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मृदलुा गग� के उपƲासɰ मɪ अʂभȜë ɇी संघष� 
 
सारांश : साʂहŷ रचनाकार के जीवन-जगत कɞ अनुभूʃतयɰ और कȏना 
के सहज समƳय का ɹपाकार है। लेखक को समाज कɞ सभी 
पɿरʋɉʃतयां ¬भाʃवत करती हɭ, ठीक वैसे ही जैसे एक कारीगर को 
कĭा माल ¬भाʃवत करता है। पɿरवेश से ली गयी अनुभूʃतयां ही 
रचनाकार कɞ संवेदनाएं बनाती हɭ। साʂहŷ मɪ जीवन के साथ-साथ 
मानव-मन कɞ तथा चɿर§ कɞ Ȝापक गहराई ʂदखाई पड़ती है। समाज मɪ 
Ȝाƻ ʃवचारɰ का ¬भाव साʂहŷ मɪ ʁकसी न ʁकसी ɹप मɪ देखा जा 
सकता ह।ै समकालीन साʂहŷ कɞ ¬ŷेक ʃवधा ɇी जीवन के सभी 
संघषɲ को ɕर ¬दान करती है। नारी का संघष� पɸुषɰ से बराबरी करने 
या उनसे आगे ʁनकल जाने का नहɤ बʋȀ उसका संघष� समाज मɪ, 
पɿरवार मɪ, ɕयं को ɉाʂपत करने तथा अपनी अʊɑता कɞ तलाश के 
ʆलए ह।ै  

ɇी ʃवमश� ɇी के जीवन के अनछुए, अनजाने पहलुओ,ं पीड़ा-
जगत के उƄाटन के अवसर उपलǘ कराता है। वह ɇी के ¬ʃत हो रह े
शोषण के ʇखलाफ एक सशë संघष� है। आज के समय मɪ समकालीन 
कथा साʂहŷ पर चचा� तब तक परूी नहɤ मानी जाती, जब तक उसमɪ ɇी 
ʄचɠतन, ɇी अʊɑता से ¬ेɿरत कथा को ɉान न ʂदया जाए। कहा जाता ह ै
ʁक ʁकसी भी सǥ समाज कɞ संȿृʃत, अवɉा और ʃवकास आʂद का 
मȔूांकन उस समाज कɞ ʈɇयɰ कɞ ʋɉʃत के आकलन ƍारा Gात ʁकया 
जा सकता है।  
मूल शǗ : ɇी, समाज, शोषण, पɸुष, अŷाचार, पɿरवार।  
¬Ʌावना : मानव सǥता कɞ ʃवकास-या§ा के समानांतर ɇी का संघष� 
भी अपनी ʁनरतंरता मɪ आरǱ से ही समाज मɪ ʃवƌमान रहा है। देश-काल 
के साथ इस संघष� के ʄसफ�  ɕɹप बदलता रहा है। मूल ɕर मɪ सामतंी 
युग से लेकर आज के आधुʁनक युग तक एकतानता है। हमार ेसमाज मɪ 
ɇी को कभी रीʃत-ɿरवाज के नाम पर तो कभी ʂपतृसūाŵक अʄधकार 
भावना के कारण, कभी पुɸष कɞ अहम् भावना के कारण तो कभी 
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ʄशʆFत होने एवं आŵʁनभ�र होने के कारण सदैव कदम-कदम पर शोषण का ʄशकार होना पड़ा है। इस शोषण और 
उसके ʃवɸƆ ɇी के ʁनतांत ʁनजी संघषɲ कɞ लंबी एवं कɹण कहानी है। उसे न केवल बाɚ समाज बʋȀ ɕयं अपने 
पɿरवार से और यहाँ तक ʁक ख़ुद से भी ʁनरतंर संघष� करना पड़ा है। इसी संघष� को ʄसमोन द बउआर ने अपनी पुɅक 
‘द सेकंड सेĄ’ मɪ बताया था ʁक “ɇी पदैा नही होती, उसे बना ʂदया जाता है”१  यह कथन देश-ʃवदेश कɞ सभी ʈɇयɰ 
के संघष� को पूण�तया बयां करता है। भारतीय समाज मɪ तो ɇी को हमेशा से एक वɅु के ɹप मɪ देखा जाता रहा है। 
रखेा काɅकार ɇी ʃवमश� के सरोकार पर बात करते ɺए कहती हɭ ʁक “ɇी ʃवमश� का सरोकार जीवन और साʂहŷ 
मɪ ɇी मʄुë के ¬यासɰ से ह।ै ɇी कɞ ʋɉʃत कɞ पड़ताल उसके संघष� एवं उसकɞ पीड़ा कɞ अʂभȜʄë के साथ-साथ 
बदलते सामʄजक संदभɲ मɪ उसकɞ भूʃमका, तलाशे गये राɅɰ के कारण जưɪ नयɪ ¬Ȧɰ के टकराने के साथ-साथ आज 
भी ɇी कɞ मʄुë का मूल उसके मनुȼ के ɹप मɪ ɕीकार ेजाने का ¬Ȧ है ।”२  इसी ɕीकारोʄë कɞ तलाश करते ɺए 
¬भा खेतान जी ने जब ʄसमोन द बोउआर कɞ पɅुक ‘द सेकंड सेĄ’ का ʂहɠदी मɪ अनुवाद ʁकया तब उƸɰने उसकɞ 
भूʃमका मɪ ʆलखा है ʁक- “हम भारतीय कई तहɰ मɪ जीते हɭ। यʂद हम मन कɞ सलवटɰ को समझते हɭ, तो जɹर यह 
ɕीकारɪगे ʁक औरत का मानवीय ɹप सहोदरा कही जाने के बावजूद ɕीकृत नहɤ है। लोगɰ को उससे उǵीदɪ बɺत 
होती हɭ। वह अपनी सारी भूʃमकाओ ंको ʃबना ʁकसी ʄशकायत के ʁनभाए...ɍȮवाʂदता उसका गुनाह समझा जाता 
है।..”३   

‘अʊɑता’ एक ऐसा शǗ है जो Ȝʄë को पहचान के एक अलग धरातल पर लाकर खड़ा कर देता है। डॉ. 
सुरशे चơ गुƻ ʆलखते हɭ- “ अʊɑता को पɿरभाʃषत करना कʀठन है, ʂफर भी ‘मै ɻँ’ से लेकर ‘मɭ ʁकस ʆलए ɻँ’ तक कɞ 
अंतया�§ा कई पड़ावɰ से होकर अंततः अʊɑता के गंतȜ पर पɺँचकर ही परूी होती है।”४  बेहतर समाज कɞ ɉापना 
हेतु जो मुʄë संघष� कɞ ¬णाʆलयां इʃतहास मɪ ɹपाʄयत ɺई हɭ, उनमɪ एक है ‘नारी ʄचɠतन’ है। इस ʄचɠतन धारा के कɪ © मɪ 
भी अʊɑता कɞ तलाश का ही ¬Ȧ रहा है। ɇी ʃवमश� के माƑम से ¬ारभं ɺई इस ɇी अʊɑता के संघष� ने बदलाव 
का कोई बɺत बड़ा चमŤार तो नहɤ उűƧ ʁकया परƙु समाज कɞ मानʄसकता मɪ आंʄशक बदलाव कɞ ʋɉʃत 
अवȨ बनाई है।  

सामाƲ अथɲ मɪ कहɪ तो ɇी ʃवमश� ɇी कɞ अʊɑता मूलक पहचान को ʂदलाने का काय� करता है। यह ɇी 
के ¬ʃत हो रहे शोषण के ʃवɹƆ संघष� है। ‘ɇी ʃवमश�’ भी ɇी को मनुȼ ɹप मɪ ɉाʂपत करने का ¬यास करता है। 
‘ɇी ʃवमश�’ ɇी कɞ देह के धरातल पर मुʄë कɞ पFधरता के साथ-साथ उसकɞ सामाʄजक, आʄथɡक, राजनीʃतक, 
समानता कɞ बात करता ह।ै यह मा§ देह का ʃवमश� नहɤ, बʋȀ ɹढ़ हो चुकɞ माƲताओ,ं परǬराओ ंके ¬ʃत असतंोष 
तथा मुʄë का ɕर ह।ै वैसे तो भारत मɪ नारी-चचा� का इʃतहास बɺत पुराना है, ʁकƙु वह ʆलʇखत ɹप मɪ हमɪ उपलǘ 
नहɤ है। अतः पʅȢम के ɇी ʃवमश� कɞ चचा� पहले कɞ जा सकती है, लेʁकन ʂहɠदी साʂहŷ मɪ ɇी ʃवमश� का ¬ादभुा�व 
१९ वɤ शताǗी के उūराध� से माना जाता है। ʄजसमɪ मʂहला रचनाकारɰ ने ɇी के अʄधकारɰ, ʄशFा, ɕावलंबन आʂद 
पर लेखन काय� ʁकया, ʄजसका मĐु ɕर नारी मʄुë का था। 

ɇी ʃवमश� उūर-आधुʁनकता कɞ धुरी पर खड़ा एक सशë साʂहʊŷक ʃवमश� है। ɇी ʃवमश� केवल ɇी कɞ 
मʄुë या पɸुष कɞ बराबरी का आĐान नहɤ है बʋȀ अŷतं गहन अथ�वाला यह शǗ नारी मʄुë के साथ-साथ नारी 
कɞ अʊɑता, चेतना, व ɕाʂभमान को भी अपने मɪ समेट लेता ह।ै इसे Ƒान मɪ रखते ɺए ʂहɠदी कɞ समकालीन मʂहला 
कथाकारɰ ने जीवन के बɺʃवध पF को लेकर लेखन काय� ʁकया है। तथाʂप इसमɪ संदेह नहɤ है ʁक इसके कɪ © मɪ नारी 
ही रही है। नारी जीवन कɞ अƙ:बोध पɿरʋɉʃतयɰ के अनछुए पहलुओ ंकɞ ¬Ʌʃुत के कारण इनकɞ कृʃतया बɺमȔू 
एवं ʃवʄशȮ ɉान रखती हɭ । 

काल�म कɞ ɼʂȮ से देखा जाय तो आरǱ मɪ लेʇखकाओ ंकɞ रचनाधʃमɡता ¬मुखतःउपदेश ¬धान रही। उनका 
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Ƒान नारी ददु�शा कɞ ओर जा तो रहा था, लेʁकन वह उस ʂदशा मɪ कुछ �ांʃतकारी कदम नहɤ उठा पा रही थी। वह 
उसमɪ परǬरागत ɼʂȮकोण ही अपना रही थी। भारतीय मʂहलाओ ंने ¬ारभं मɪ समाज सुधारकɰ कɞ ऊँगली पकड़कर 
चलना सीखा ʁकƙु जȍ ही पɸुषɰ कɞ ऊँगली छुड़ाकर दरू भी हो गɣ। डॉ. रɅोगी का मानना है ʁक “साʂहŷ के 
ʃवकास मɪ नारी का योग उसके भावनाŵक जगत के अʊɅź कɞ कहानी है ।”५  इसी भावनाŵकता को आगे के 
दशकɰ मɪ आने वाली मʂहला रचनाकारɰ ने ɇी चेतना के ʃवʂभƧ आयामɰ के ɹप मɪ उजागर ʁकया। पहले वह मूक पशु 
कɞ तरह सब कुछ सहन करती थी, परƙु अब वह पɸुष के अŷाचारɰ का ʃवरोध कर अपनी अलग पहचान बनाने मɪ 
सFम होती नजर आती है। यह चरण दरअसल मʂहला-लेखन कɞ बɺत बड़ी उपलʋǘ है। ‘सुदश�न’ वत�मान नारी कɞ 
उपलʋǘ बताते ɺए कहते हɭ ʁक “आज कɞ ʄशʆFत नारी कɞ ¬ŷेक Fे§ मɪ सʂ�य भूʃमका है, ʄशFा, ʄचʁकŻा, 
तकनीकɞ, कला, कʃवता, साʂहŷ-सृजन, पव�तारोहण, कोई भी Fे§ ऐसा नहɤ है जहाँ नारी ने ¬वेश न ʁकया हो।”६    

कृȵा सोबती, ʄच§ा मƂुल, मजंुल भगत, उषा ʂ¬यǸदा, ममता काʆलया आʂद लेʇखकाओ ं ने समाज मɪ 
Ȝाƻ ʃवʂभƧ ʃव©पूताओ,ं राजनैʃतक-आʄथɡक मुƅɰ तथा ɇी अʊɑता, पाɿरवाɿरक घुटन आʂद को अपने कथा साʂहŷ 
का ¬मुख ʃवषय बनाया। तमाम दसूर ेʃवषयɰ के बावजूद इनके साʂहŷ मɪ ɇी मʄुë का ¬Ȧ ही कɪ © मɪ है। मृदुला गग� 
भी उन मʂहला रचनाकारɰ मɪ से एक हɭ, ʄजƸɰने अपने साʂहŷ मɪ ɇी मʄुë के ¬Ȧ को साहस के साथ उजागर ʁकया। 
हालांʁक उनके कथा साʂहŷ का आधार ɇी-ɕातŸं पर ʋɉर ज़ɹर ह,ै तथाʂप वे ɇी मʄुë के ¬Ȧ को अƲ 
समकालीन लेʇखकाओ ंकɞ तरह नहɤ देखती हɭ। उनका ¢ीटमɪट अपने समकालीनɰ से अलग ʂदखाई देता है। उनके ʆलए 
समाज मɪ पɸुषɰ कɞ बराबरी कर लेना या पुɸषɰ से आगे बढ़ जाना तथा सामाʄजक एवं संवैधाʁनक अʄधकार ¬ाƻ कर 
शारीɿरक ɹप से ɕतं§ हो जाना मा§ ही ɇी ɕतं§ता नहɤ है। उनके ʆलए ɇी कɞ मʄुë का अथ� तन और मन दोनɰ कɞ 
मʄुë मɪ ʁनʂहत है। वे ‘फेʃमʁनŃ’ का अथ� दरअसल सोच कɞ जकड़बंदी मुʄë के ɹप मɪ लेती हɭ। समाज कɞ सड़ी-गली 
माƲताओ,ं संȿारɰ आʂद से मʄुë पा लेना ही उनके ʆलए ɇीवाद का हाʄसल है। मृदलुा जी नारीवाद कɞ पɿरभाषा 
देते ɺए कहती हɭ ʁक- “नारीवाद कɞ पɿरभाषा बस इतनी है ʁक नारी को अʄधकार है यह तय करने का ʁक वह ûा 
करना चाहती है? ûा नहɤ? कोई मुखौटा नहɤ कɞ ʈɇयɰ पर चɍा कर ʂदया जाए।”७              

नर-नारी सबंंध मृदलुा गग� के ¬ायः सǬूण� साʂहŷ के केơीय स§ू रहे हɭ। वैसे तो कई उपƲासकार नर-नारी 
संबंधɰ को पारǬɿरक, नैʃतक मान-मया�दाओ ंके घेर ेमɪ रखकर ʄचʂ§त करते हɭ, परƙ ुमृदलुा जी ने कभी भी इन बƣनɰ 
को ɕीकार नहɤ ʁकया। उनका मानना है ʁक दाǬŷ जीवन मɪ एकरसता तथा आपसी सामजंɓ न होने के कारण या 
¬ेम के आभाव के कारण ही ʃववाहेतर संबंध ɉाʂपत होते हɭ। मृदलुा जी ‘शरीर के ¬ेम’ अथा�त वह ¬ेम जो मन या 
उसकɞ ʁकसी भावना से नहɤ उपजता, बʋȀ आहार, ʁन©ा, भय कɞ तरह शारीɿरक आवȨकताओ ंके ɹप मɪ ¬कट 
होता है, को पशुवृʃत मानने स ेइनकार करती हɭ। वे शारीɿरक संबंधɰ का सǮƣ नैʃतकता–अनैʃतकता अथवा पाप- 
पŢु से न जोड़ते ɺए ¬ाकृʃतकता से जोड़ती हɭ। ‘उसके ʂहɖे कɞ धूप’ उपƲास मɪ उनकɞ कथा नाʄयका कɞ माƲता-
 ‘‘ǁार करना कला नहɤ, जɹरत है’’, मृदलुा जी कɞ ¬ेम सǮƣी मौʆलक और बोȈ माƲता को रखेांʁकत करती है। 
उपƲास कɞ पा§ मनीषा का यह कहना ʁक “यूँ तो इंसान कɞ न जाने ʁकतनी जɹरतɪ होती हɭ, लेʁकन यह जɹरत ऐसी 
है, ʄजसमɪ कोई अƲ Ȝʄë भी सʈǵʆलत रहता ह।ै ʃबना शोषण इसकɞ पʃूतɡ  भी तभी हो सकती है जब दोनɰ कɞ 
जɹरत एक हो। जब जɹरतɪ एक हɰ तो शरीर का ʃमलन अƊुत अनुभव बन जाता हɭ।”८  उनके यहाँ ¬ेम शुɹ से अंत तक 
शरीर का ʃवषय ह,ै शरीर का अथा�त अपनी जɹरतɰ का। मृदलुा जी कɞ ɼʂȮ मɪ ¬ेम का यथाथ� ‘शरीर’ है। उपƲास मɪ 
मनीषा ¬ेम को पाने के �म मɪ ʄजतेन को छोड़ मधुकर कɞ ओर आकʃषɡत होती है लेʁकन उसे पणू� ¬ेम कɞ ¬ाʂƻ कहɤ 
नहɤ होती। ऐसा ¬ेम जो उसे आŵसंतुȮ कर द,े एक अंतहीन तलाश बन कर रह जाता है। इस उपƲास कɞ मĐु 
समɓा नारी के जीवन कɞ ɿरëता है, ʄजससे मनीषा पूर ेउपƲास मɪ जूझती नजर आती है। उपƲास मɪ नाʄयका पʃत 



Gyanvividha (Gानʃवʃवधा)                                                                                              https://journal.gyanvividha.com 

 

29 
An International Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Research Journal of Arts, Humanities & Social Sciences 

जीतेन से तलाकशुदा होने पर भी जब दबुारा चार साल बाद उससे ʃमलती है तब जीतेन के ¬ʃत उसके शारीɿरक 
समप�ण पर अʄधकांश ʃवचारकɰ ने ¬Ȧ ʄचɘ लगया है और उसे ɇी कɞ मया�दा के ʃवɸƆ बताया ह,ै परƙु डॉ. 
शील¬भा मृदलुा गग� का समथ�न करते ɺए इसे आधुʁनकता और ʃवचारɰ का लचीलापन मानते ɺए कहती हɭ ʁक “यʂद 
यह ʋɉʃत पूव� युग कɞ होती तो पʃत को पůी कɞ सूरत भी सहन नही हो सकती थी। ʁकƙु आज के युग मɪ जहाँ 
ʃवचार ¬ौढ़ हो चुके हɭ उनमɪ लचीलापन आ गया है, ऐसे Fʆणक पुनʃमɡलन भी संभव है।”९   

उपƲास के अंत तक पɺँचते-पɺँचते कथा नाʄयका को यह अहसास हो जाता है ʁक उसे अपने खालीपन को 
ʁकसी अƲ के ƍारा नहɤ बʋȀ ɕयं भरना होगा और वह खुद लेखन कायɲ से जुड़ जाती है। ʄजससे उसे आŵ संतुʂȮ 
¬ाƻ होती है। उसको एक अलग पहचान ʃमलती है। वह लेʇखका के ɹप मɪ समाज मɪ ¬ʃतʃȲत होती है। इस उपƲास 
के ƍारा मृदलुा जी ने नारी के अʊɑतामूलक संघष�, ¬ेम कɞ तलाश तथा आŵसंतुʂȮ कɞ ǁास जैसे ¬Ȧɰ को न ʄसफ�  
उठाती हɭ बʋȀ उसका हल भी तलाशती ʂदखाई देती हɭ।       

मृदलुा जी नारी को परǬरागत सोच से मुʄë ʂदलाकर उसे आŵʁनभ�र बनाना चाहती हɭ। ɇी मʄुë का उपाय 
बताते ɺए माĄ� एंजेș ने भी कहा था- “ʈɇयɰ कɞ मʄुë कɞ पहली शत� यह है ʁक पूरी नारी जाʃत ʂफर स े
साव�जाʁनक उƌोग मɪ ¬वेश कर ेऔर आवȨकता है ʁक समाज कɞ आʄथɡक इकाई होने का वैयʄëक, पाɿरवाɿरक 
गुण नȮ कर ʂदया जाए।”१०  उपƲास ‘उसके ʂहɖे कɞ धूप’ मɪ जैसे इसी ʃवचार का भारतीय ɇी मʄुë के संदभ� मɪ 
¬ʃतफलन ʂदखाई दतेा है। मृदलुा गग� के इस उपƲास मɪ पुराने नैʃतक मूȔɰ का ʃवरोध तथा ¬ेम सǮƣी नयी 
नैʃतकता का ʄच§ण इसी शत� पर आधाɿरत है। अब तक ɇी ɕयं को पɸुष कɞ ɼʂȮ से ɕयं को पɿरभाʃषत करती आ 
रही थी। वह अबतक अपनी साथ�कता ʁकसी अƲ Ȝʄë से जुड़ने मɪ तलाश रही थी। लेʁकन इस उपƲास मɪ 
आधुʁनका नाʄयका मनीषा अपने ɕतं§ Ȝʄëź को पɿरभाʃषत करने हेतु ¬यासरत ʂदखाई देती है। वह 
सामाजाʄथɡक ɹप से अपने आपको आŵʁनभ�र बनाने का ¬यास करती है और अपनी साथ�कता अपनी आŵʁनभ�रता मɪ 
ही ढँूढती है। योगेश गुƻ के शǗɰ मɪ – “मदृलुा गग� अपने साʂहŷ मɪ वैयʄëक से सामाʄजक और सामाʄजक स े
वैGाʁनक, वैGाʁनक से दाश�ʁनक कɞ या§ा करती ʂदखाई देती हɭ। थीम कɞ कटेगरी के ¬ʃत उनका कोई पूवा��ह नहɤ 
है और न ही कोई आ�ह। घटनाओ ंऔर चɿर§ɰ को सहज भाव से Ȝë करती हɭ और न यह मानती हɭ ʁक थीम ʄजतना 
नया होगा कला उतनी ही ʁनखरगेी। ¬योगधमा� कथाकार होने के नाते उनकɞ सǱावनाओ ंकɞ शायद ही कोई सीमा 
ʁनधा�ɿरत कɞ जा सकती है। अĮी बात यह है ʁक कƀ के Ʌर पर वह शत-¬ʃतशत फाʄसɄ हɭ और साʂहŷ मɪ 
लǮी खोज कɞ या§ा कɞ पहली शत� शायद यही है।”११   

मृदलुा जी का सबसे पसंदीदा ʃवषय ¬ेम है, परƙु उƸɰने ʃववाहपवू� ¬ेम कɞ अपेFा ʃववाहेतर ¬ेम का ʄच§ण 
अपने उपƲासɰ मɪ कहɤ अʄधक ʁकया है। यह वह ¬ेम है ʄजसे समाज ने हमेशा नकारा है और शायद यही कारण रहा ह ै
ʁक उनके ‘ʄचūकोबरा’ उपƲास को भी ʃववादɰ के कठघर ेमɪ खड़ा होना पड़ा। हालांʁक यह उपƲास मनुȼ जीवन मɪ 
¬ेम कɞ साथ�कता ʄसƆ करने मɪ तथा उसके ʃवʃवध वणɥ ɕɹप ʁनधा�रण मɪ बɺत ही अनूठा है तथाʂप अपने इस 
उपƲास मɪ मदृलुा जी ने ¬ेम का ʄच§ण ʄजस ɹप मɪ ʁकया है वह कʄथत तौर पर थोड़ा बोȈ ह।ै शायद यही बोȈनसे 
लोगɰ को पसंद नहɤ आई ʄजस कारण इस उपƲास को ʃववादɰ से जूझना पड़ा। इस उपƲास मɪ पɸुष कɞ बराबरी 
करती ɇी कɞ देह गाथा और मनः गाथा दोनɰ का सǶक ʄच§ण ʃमलता है। मृदलुा गग� ने ʄचūकोबरा उपƲास मɪ 
पारɍɿरकता के ʃवɸƆ मोचा� खड़ा करके ɇी को अनेक तथाकʄथत मया�दा बंधनɰ से मʄुë ʂदलाई ह।ै “इस उपƲास 
मɪ शीलता और अȩीलता का ¬Ȧ उठाकर ¬ायः उन समɓाओ ंसे आँखे चुराने कɞ कोʄशश होती ह,ै ʄजनके आधार पर 
ɇी को कʄथत मया�दा कɞ सीख दी जाती है। यह एक लेʇखका के साहस का ¬Ȧ माना जाना चाʂहए ʁक उसन े
मजबूती से पारɍɿरकता के ʃवɹƆ खड़े होकर नये समय मɪ नई जीवन ɼʂȮ कɞ मांग करने कɞ चुनौती ¬Ʌुत कɞ 
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है।”१२   
‘ʄचūकोबरा’ उपƲास मɪ मनु, ɿरचड� और महशे तीन पा§ हɭ। मनु का ʃववाह महेश से हो चुका होता है, ɿरचड� 

मनु के जीवन मɪ बाद मɪ आता है। महेश और मन ुऐसे पʃत-पůी हɭ, जो एक-दसूर ेसे असंतुȮ हɭ। महेश मनु कɞ सभी 
जɹरतɪ पूरी करता है। मनु भी अपना पůी धम� ʁनभाती ह।ै तथाʂप उनके ɿरȥे सहज नहɤ हɭ। इस असहजता के कारण 
ही मनु ɿरचड� कɞ तरफ आकʃषɡत होती ह।ै मृदलुा जी के उपƲासɰ कɞ खास बात यह है ʁक वे कभी अपन ेउपƲास मɪ 
पɸुष पा§, जो मĐु ɇी पा§ का पʃत है उसे गलत या ¬ʃतनायक नहɤ साʃबत करतɤ। वे ख़ुद अपनी नाʄयका के मुख 
से ही कहलवाती हɭ ʁक महेश बɺत अĮे हɭ, मेरा बɺत Đाल रखते हɭ, मेरी सभी जɹरतɰ को पणू� करते हɭ।... इस तरह 
यह उपƲास मनु- महेश-ɿरचड� के ʂ§कोणाŵक ¬ेम सǮƣɰ कɞ कथा बन जाता है। इस उपƲास मɪ मृदलुा जी ¬ेम 
को ɇी-पɸुष संबंधो के धरातल से ऊपर उठाकर अƑाʊŵक अनुभूʃत कɞ कɞ ओर ले जाती हɭ। वे कहती हɭ ʁक - 
“एक से ʁनɕाथ� ¬ेम करने पर अहम् का धीर-ेधीर ेʃवभाजन होता है और Ȝʄë उस ʃबɠद ुपर पɺँच जाता है जहाँ मानव 
मा§ से ¬ेम के आदश� तक पɺंचना सरल और  संभव होता है चाहे वह ɿरचड� मɪ देखा जाय या मदर टेरसेा मɪ।”१३  यहɤ 
भावभूʃम ʄचतकोबरा उपƲास कɞ ताकत भी है तथा उसकɞ ¬रेणा भी। 

‘ʄचतकोबरा’ मɪ मृदलुा गग� ने आज के पɿरवेश मɪ ʃववाह संɉा कɞ ʁनरथ�कता को भी ɹपाʄयत ʁकया ह।ै वे 
¬ेम, ʃववाह और सेĄ जैसे मलूभूत तƀɰ को लेकर इस उपƲास का ताना-बाना बुनती हɭ।  वत�मान समय मɪ ¬ेम स े
भावुकता का तź समाƻ हो गया है और वह ʄसफ�  भोग और वासना का पया�य बन कर रह गया है। इस उपƲास मɪ 
लेʇखका ने ¬ेम को एक ʋɉʃत के ɹप मɪ ʄचʂ§त ʁकया है। उपƲास मɪ ‘ʃववाह एक से और ¬ेम दसूर ेसे’ वाली बात 
ɼʂȮगोचर होती है और इन दो पाटɰ के बीच ʂपस रहे मानव मन कɞ एक ʃवʄच§ ʋɉʃत को लेʇखका ने अपने उपƲास 
का ʃवषय बनाया है। वे कहती हɭ- “मनुȼ का मन बड़ा ʃवʄच§ है। ¬ाƻ से उसका मन नहɤ भरता और अ¬ाƻ के ¬ʃत 
एक आकष�ण उसके मन मɪ सदैव रहता है। उसके तन और मन कɞ सǬूण� तृʂƻ कभी भी ʁकसी एक से नहɤ 
होती।”१४   इस उपƲास मɪ लेʇखका ने पहले से चली आ रही Fु© माƲताओ ं को तथा ɇी के ʆलए बनाई गयी 
अमानवीय सीमाओ ंको तोड़ा है। इस उपƲास मɪ ɇी-पɸुष संबंधो कɞ ȜाĐा एक नये धरातल पर लेʇखका ने कɞ ह।ै 
उƸोने शरीर और मन के ƍƍं से उ_űƧ काम-कंुठा को नȮ करने के ʆलए नʃैतकता के बƣनɰ को तोड़कर यौन संबंधो 
के ʃवषय मɪ नारी कɞ भावनाओ ंपर बेबाक होकर ¬काश डाला है। सामाʄजकता के नाम पर ɇी-पɸुष के संबंधो पर 
थोपे गये ʁनयम-कानून को लेʇखका ने यहाँ अɕीकार कर ʂदया है।      

उनके एक अƲ उपƲास “मɭ और मɭ” मɪ भी औरत के शोषण कɞ कहानी ʂदखाई गयी ह।ै ʁकस ¬कार अपन े
अहम कɞ तुʂȮ करने वाली एक लेʇखका आʄथɡक और नैʃतक शोषण का ʄशकार होती ह ैइसका माʃमɡक ʄच§ण इस 
उपƲास मɪ ʁकया गया ह।ै यह उपƲास एक उĭवगɥय लेʇखका के अपराधबोध और एक ʁनǫवगɥय लेखक के 
अपराधबोध कɞ टकराहट कɞ कहानी भी कहता है। इस उपƲास मɪ माधवी, संजय और कौशल तीन पा§ हɭ। माधवी 
लेʇखका है और कौशल भी। इस उपƲास मɪ वैचाɿरक धरातल पर दोनɰ रचनाकारɰ के अहम कɞ टकराहट को ʂदखाया 
गया ह,ै साथ ही कौशल ƍारा माधवी के ɹप मɪ ǟैकमेल कɞ गयी एक लेʇखका का सूĀ ʃवȩेȵ भी ʁकया गया है। 
इस उपƲास मɪ ‘पɿरवार’ जो ʁक ɇी का सीʃमत Fे§ है, कɞ हद को पार कर एक अलग कलाŵक ¬Ʌुʃतकरण 
ʁकया गया है। 

यह उपƲास पाठक को भावनाŵक और वैचाɿरक दोनɰ धरातलɰ पर ʄचɠतन हेतु बाƑ करता है। उपƲास मɪ 
एक ɇी को अबला और भोली समझ उसे ठगने वाले धूत� पुɸष कɞ कहानी है। कथा-पा§ कौशल मानवीय Ʌर स े
ʃगरा ɺआ एक धूत� अपराधी ʂदमाग रखने वाला Ȝʄë ही ʂदखायी देता है। यहाँ एक सामाƲ ɇी के दःुख दद� कɞ 
पɿरपाटी से हटकर एक लेʇखका के जीवन संघष� कɞ कथा को कƀ का ʃवषय बनाया गया है जो अपेFाकृत 
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ʄचɠतनशील भी है, और सजग भी। उसके आस–पास कɞ दʁुनया एक  झूठ कɞ दʁुनया ह-ै एक ‘फेक वȈ�’ ʄजसमɪ ɿरȥɰ 
कɞ बुʁनयाद ही झूठ पर ʁटकɞ है। उपƲास मɪ एक जगह लेʇखका कहती है- “ʁकतना आसान है एक के बाद एक झूठ 
बोलते चले जाना और ʁकतनी खूबसूरत, पारदशɥ और रगंʃबरगंी है झूठ कɞ दʁुनया। उसके सामने सच ûा ह,ै एक 
ठोस मटमैला खुरदरुा पŮर, झूठ कɞ दʁुनया मɪ उड़ान भरनेवाला, कȏना के गुǛार ेमɪ सुई चुभाकर पथरीली धरती पर 
ûɰ उतरगेा?”१५  अथा�त यह रगंीन फेक वȈ� ही अब हमर ेसमय कɞ सबसे बड़ी सĭाई है और हमारी ʁनयʃत भी। 
दरअसल यह उपƲास पूंजीवादी Ȝवɉा का आईना है। ʄजसमɪ मानवीय ɿरȥɰ का ʃबǮ और भी कुɹप और वीभŻ 
ʂदखाई देता है। यहाँ पूँजी मानवीय सǮƣɰ को ʁनधा�ɿरत भी करती है और उसका ʁनयमन भी। 

लेʇखका का ‘कठगुलाब’ उपƲास भी इसी तरह के ɇी संघषɲ को दशा�ने वाला एक बɺचʄचɡत उपƲास ह।ै 
मृदलुा जी का यह उपƲास नारी दमन और शोषण को ʂदखाते ɺए नारी के संघष� कɞ गाथा कहता है। इसमɪ नारी को 
¬ताʁड़त करती आ रही आŵघाती सामाʄजक Ȝवɉा से पɿरʄचत कराना लेʇखका का ¬योजन है। इस उपƲास मɪ 
नारी पर पुɸष ƍारा होने वाले आʄथɡक, शारीɿरक और बौʆƆक शोषण कɞ ¬ʃतʂ�या ɕɹप आŵʁनभ�रता तथा पुɸष 
सūा के समानांतर ɕयं को ʄसƆ करने के ʆलए कɞ गयी नारी कɞ जƅोजहद कɞ कथा ह।ै इस उपƲास मɪ उƸɰने 
ʂदखाया है ʁक चाहे परूब हो या पʅȢम, पɸुष कɞ मानʄसकता समान है। बस कɞ भीड़-भाड़ मɪ धँसी लड़कɞ हो या 
सुनसान इलाके मɪ पैदल चलती लड़कɞ, पɸुष कɞ लार टपकती नज़रɰ से उसका बच पाना असंभव है। ɇी पर हो रहे 
शोषण को दशा�ते ɺए उपƲास मɪ लेʇखका एक जगह पर नाʄयका नʃमता ƍारा कहलवाती है ʁक – “कैसी अभाʃगने हɭ 
हम दोनɰ, मेरी ʄजɠदगी माँ ने चौपट कɞ, तरेी ʂपता न।े”१६  इस उपƲास मɪ लेʇखका ने ɇी कɞ अʊɑता के सवाल को 
उठाया है। लेʇखका ने इस उपƲास मɪ ɇी को ɇी ɹप मɪ ɉाʂपत ʁकया ह।ै ʄजस तरह कठगुलाब के बीज को पानी न 
दɪ तो वह सूख जाता है, उसकɞ कʆलयां नहɤ ʇखलतɤ ठीक उसी ¬कार जब तक ʈɇयɰ को अपनेपन और  सǵान ɹपी 
भावजल से ʂभगोया न जाए तब तक वह भी कठगुलाब के समान कठोर बनी रहती है। जब तक अपनापा और सǵान 
नहɤ ʃमलता इसकɞ कʆलयाँ भी तब तक नहɤ ʇखलतɤ। फूल नȮ हो जाते हɭ और बस बीज बचा रह जाता है। यहɤ 
दश�न इस उपƲास कɞ ʈɇयɰ को ¬ेɿरत करता है और वह अपने ɇीź कɞ सǬूण� साथ�कता ‘ममź’ को पाने मɪ 
समझती हɭ और तमाम संघषɲ के बाद ही सही उसे अंततः पा भी लेती है। ममźपूण� ɇीź कɞ इस तलाश कɞ ¬ʂ�या 
मɪ ही यह उपƲास सǬƧ होता है । 

अपने अƲ समकालीनɰ कɞ तरह मृदलुा जी केवल ɇी कɞ आʄथɡक, शारीɿरक ɕतं§ता और अʄधकारɰ कɞ 
बात ही नहɤ करतɤ अʂपतु ɇी के राजनीʃतक, सवंैधाʁनक अʄधकारɰ के ʆलए भी आवाज उठाती हɭ। 
अपने ‘वंशज’ उपƲास मɪ उƸɰने ɇी को उसके ¬दत संवैधाʁनक अʄधकारɰ से भी वंʄचत कर ʂदये जाने के ¬Ȧ को बड़ी 
मजबूती से उठाया है। उपƲास मɪ नायक सुधीर उसकɞ पůी और बहन रवेा कɞ कहानी ह।ै इस उपƲास मɪ ɇी को 
पैतृक संपʄū मɪ अʄधकार देने कɞ बात कɞ गयी है। आज भी उसके अʄधकारɰ कɞ अवहेलना कɞ जा रही ह,ै जबʁक 
आज हमार ेसंʃवधान मɪ यह ¬ाɹप है ʁक ʂपता कɞ सǬʄū मɪ प§ुी का बराबर का अʄधकार ह।ै लेʁकन समाज अभी उस े
अपना नहɤ पाया है। समाज आज भी पु§ी मɪ सारी योĥता होते ɺए भी अपनी सǬʄū मɪ अʄधकार प§ु को ही देता ह,ै 
प§ुी को नहɤ। इसी पɿर¬ेĂ मɪ डॉ रमा नवले कहती हɭ-“शुü साहब जैसा अŷंत Ʋायʂ¬य आदमी और सुधीर स े
अʄधक रवेा को चाहने वाला लड़कɞ को पतैृक सǬʄū मɪ ʂहɖा नहɤ  देता। तब कानून बनाने से ûा होता है, वंशज 
तो लड़का ही रहेगा, लड़कɞ कभी नहɤ, इस कटु सŷ कɞ अʂभȜʄë यह उपƲास करता है।”१७   

मृदलुा गग� का उपƲास ‘ʃमलजुल मन’ उनके अब तक के सभी उपƲासɰ से अलग ही तरह का उपƲास ह।ै 
यह एक आŵकथाŵक उपƲास ह,ै याʁन यह एक ऐसी आŵकथा है ʄजसे उपƲास का ɹप दे ʂदया गया है। ऐसा 
संभवतः इसʆलए ʁकया गया है ûɰʁक एक आŵकथा लखेक से ʄजस ईमानदारी से साफगोई और ʃवȪसनीयता कɞ 
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मांग करती है उपƲासɰ मɪ ʁकसी सीमा तक उससे बचने कɞ गुcजाइश बनी रहती है। यहाँ कथा कɞ ओट बनी रहती है। 
यौवन कɞ बीहड़ सĭाइयɰ को उपƲास कɞ ʄसलवटɰ मɪ ʃछपते-ʃछपाते आसानी से ʂदखाया जा सकता है। आŵकथा 
सच का सामना करने के ʆलए होने वाले पोʆल�ाʂफक टɄे कɞ तरह होती है। ʄजसका सामना करने का साहस हर 
लेखक मɪ नहɤ होता। 

यह उपƲास दो बहनɰ गुलमोहर और मोगरा कɞ कहानी के ɹप मɪ रʄचत ह,ै जो दरअसल ¬कारातंर से मंजुल 
भगत और मृदलुा गग� कɞ कहानी ही बयां करती है। यहाँ मोगरा ɕय ंमदृलुा गग� हɭ और गुलमोहर उनकɞ बड़ी बहन 
मंजुल भगत। ʄजसमɪ गुल कɞ कहानी मोगरा कहती चलती है और कभी-कभी बीच-बीच मɪ खुद गुल भी सू§ थाम लेती 
है। इसʆलए इसका शीष�क ‘ʃमलजुल मन’ रखा गया है। वैसे इस उपƲास के शीष�क कɞ ¬तीकाŵकता को समझाते 
ɺए मदृलुा जी एक साFाŤार मɪ कहती हɭ ʁक- “मन का अथ� अŷंत बɺआयामी है वह ʂदल भी है, मʊɅȬ भी, 
चेतना भी और कȏना भी, अʊɅź भी वही है। मन के साथ ʃमलकर जो काम कर सके या जो अपने मन को पहचान 
ले वही सही मायने मɪ अपने अʊɅź को पहचान सकता है। इसʆलए इसका नाम ‘ʃमलजुल मन’ रखा।”१८  आगे वह 
उसी साFाŤार मɪ इस उपƲास के उƅेȨ को समझाते ɺए बताती हɭ ʁक “‘ʃमलजुल मन’ उपƲास आतंɿरक जीवन मɪ 
औरत और मद� मɪ अƙर न करके दोनɰ को अʂभȜंʄजत करता ह।ै साथ ही देश के नवɕाधीन ɕɹप कɞ Ȝंजना भी 
उसी तरह करता है ʁक वह मानवीय है, ʁकसी एक गुट, वाद या ʆलɠग का पFधर नहɤ।”१९  मृदलुा जी को इस उपƲास 
मɪ भी ɇी अʊɑता के पF मɪ कहन ेका जब-जब भी मौका ʃमला है, उƸɰने उसका पूरा उपयोग ʁकया ह।ै अपने ʂपता के 
बĭɰ से लगाव कɞ ȜाĐा करते समय वे यह ʁनȬष� दनेे का अवसर ʁनकाल लेती ह ैʁक “ʂपतृź को मातृź मɪ 
समा, उसे जनाना बनाना, मेर ेĐाल से ʂपतृसūा कɞ सबसे अचूक चाल रही है।”२०   

आŵʁनभ�रता को वे नारी सशʄëकरण हेतु पहली शत� मानती हɭ। अपने इस उपƲास मɪ भी उƸोन े
आŵʁनभ�रता के महź को बखूबी रखेांʁकत ʁकया ह।ै उपƲास के आरǱ मɪ वे एक जगह पर गुल कɞ आŵʁनभ�रता 
का संकेत देते ɺए कहती हɭ ʁक - “अपना बायां हाथ कलाकार है, दायां मजदरू।”२१ इससे साफ़ पɿरलʆFत होता है ʁक 
वे आधी दʁुनया को अपना उदाहरण ¬Ʌुत करते ɺए संदेश देती हɭ ʁक वत�मान समय मɪ ʈɇयɰ मɪ इतनी काʃबʆलयत 
है ʁक वह बाहर और भीतर दोनɰ का काय� साथ-साथ कर सकती हɭ। ʄजस ¬कार गुल का बायां हाथ कलाकार 
है, याʁन उसकɞ सृजनाŵकता तथा सɳदय� का बोधक है तो दायां हाथ उसकɞ काय�कुशलता और मजबूती का ¬तीक 
है। यह सɳदय� और यह काय�कुशलता पɸुष लाख चाहे तो भी हाʄसल नहɤ कर सकता।     
ʁनȬष� : ɹप मɪ हम कह सकते हɭ ʁक मृदलुा जी अपने उपƲासɰ मɪ समɓाओ ंको ʄसफ�  ʄचʂ§त ही नहɤ करतɤ वरन 
उसका ʁनदान भी बताती हɭ। वे अपने पा§ɰ को ʋɉʃतयɰ से संघष� करते ɺए भौʃतकता के धरातल से उठाकर ताʁकɡ क 
ɼʂȮ के साथ अपने अʊɅź और इĮाओ ंके ʆलए ʁनण�य लेते ɺए ʂदखाती हɭ। उनकɞ सभी ɇी पा§ अपने जीवन का 
ʁनण�य ɕयं लेती हɭ। वे ʁकसी और के सहार ेके ʆलए ¬तीFारत नहɤ रहतɤ। मृदलुा गग� ने अपने उपƲासɰ के माƑम 
से समाज के ¬ŷेक वग� कɞ ɇी के संघषɲ का ʄच§ण कर उसकɞ दशा और ʂदशा से पाठक वग� को अवगत कराया है। 
वे अपने उपƲासɰ के माƑम से समाज मɪ ɇी को वɅु नहɤ मनुȼ के ɹप मɪ ¬ʃतʃȲत करने को तűर हɭ। ʂहƠी कथा 
साʂहŷ मɪ उनके उपƲास पहली बार हीनता-�ंथी और अपराधबोध से मुë एक कंुठा मुë ɇी-चेतना कɞ रचना करते 
हɭ। मृदलुा गग� के उपƲासɰ मɪ ʄचʂ§त ɇी का यह ɕɹप और ɇी चेतना का यह ɕर ɇी ʃवमश� कɞ भʃवȼोưुखी 
¬Ʌावना है।  
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