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वाȓीʁक रामायण मɪ मूȔाधाɿरत जीवन-¬बƣन के ʄसƆाƙ 

 
शोध-सारांश : वाȓीʁक रामायण भारतीय संȿृʃत, जीवन-ɼʂȮ एव ं
मानवीय मूȔɰ का आकर �Ɲ है। यƌʂप यह आʂदकाȜ मĐुतः 
रामकथा के ɹप मɪ ¬ʄसƆ ह ै तथाʂप इसके ʃवʂभƧ ¬संगɰ मɪ Ȝʄë, 
पɿरवार, समाज तथा संगठन के समुʄचत संचालन के ʆलए जीवन-
¬बƣन पर आधाɿरत अनेक ʄसƆाƙ ʁनʂहत हɭ। ¬Ʌुत शोध-प§ मɪ 
वाȓीʁक रामायण के चयʁनत ¬संगɰ एवं ȩोकɰ के आधार पर 
मȔूाधाɿरत जीवन-¬बƣन कɞ ¬मुख अवधारणाओ ं का ʃववेचन एवं 
ʃवȩेषण ʁकया गया है। अƑयन मɪ सŷʁनȲा, ŷाग, तपɓा, ¬ʃतGा 
एवं कū�Ȝपालन, लĂ-ʁनȲा, काय�-¬ʃतबƆता, आŵʃवȪास, धैय�, 
साहस, नेतृź, कुशल संवाद, समɓा-समाधान, रणनीʃतक ʄचƙन तथा 
पɿरʋɉʃतनुकूल Ȝवहार जैस ेजीवन-¬बƣन के आयामɰ को रखेाʁंकत 
ʁकया गया है। वाȓीʁक रामायण मɪ ¬ʃतपाʂदत ¬संगɰ के आधार पर 
जीवन-¬बƣन के ʄसƆाƙɰ के सǮƣ मɪ उनकɞ उपादेयता को बताया 
गया है। ये ʄसƆाƙ वत�मान जीवन शैली मɪ आधुʁनक Ȝʄëगत, 
सामाʄजक एवं Ȝावसाʄयक जीवन के ʆलए अŷƙ ¬ासʃंगक और 
अनुकरणीय हɭ। 
कंुजी शǗ : जीवनमूȔ, नेतृź, कुशल संवाद, ¬बƣन, जीवन 
¬बƣन, रामायण मɪ ¬बƣन । 
1. भूʂमका : भारतीय ʄचƙन परǬरा वैʂदक काल से ही गंगा नदी कɞ 
भाʃंत सतत ¬वाहमान है। भारत मɪ साȿृंʃतक एवं जीवन मȔूɰ के 
ʃवकास ʁक यह धारा अनेक शाɇ, टीकाओ,ं भाȼɰ व ʃवʃवध परǬराओ ं
यथा, दश�न, काȜ, साʂहŷ, कथा साʂहŷ, नाटक आʂद ɹपी 
ʃवतɿरकाओ ंƍारा समय समय पर पɿरपोʃषत एवं वध�न को ¬ाƻ होती 
रही । इसी Gान सɿरता मɪ सȿृंत साʂहŷ के आʂदकाȜ वाȓीʁक 
रामायण का अʃवɑरणीय योगदान रहा है। 

रामायण मɪ वʆणɡत कथानक ने भारतीय जनमानस को 
संभवतया सवा�ʄधक ¬भाʃवत ʁकया है। 
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2. रामायण मɪ जीवन मूȔ : भारतीय जीवन सरणी मɪ पɸुषाथ� चतुȯ, आ´म चतुȯ, गुɸकुल आधाɿरत ʄशFा 
पƆʃत कɞ जीवन मȔूɰ के ʃवकास मɪ महनीय भूʃमका रही है। रामायण ´ेȲ मानवीय मȔूɰ का आकर �Ɲ है जो ʁक 
ʁनǫʆलʇखत उƆरणɰ मɪ उƄाʁटत होते हɭ: 
2.1 राम का आदश� Ȝʃëź: भारतीय इʃतहास मɪ राम को मया�दा पɸुषोūम कɞ संGा से ʃवभूʃषत ʁकया गया ह ै
ʄजसके मलू मɪ उनके Ȝʄëगत गुण हɭ, यथा - 

उŻाहः पौɸषं सŭमानृशंɓं कृतGता। 
ʃव�माȢ ¬भावȢ सʈƙ वानर राघवे।।1 

यहां राम ɼढ़ता, पɸुषź, परा�म, दयालुता, कृतGता, योĥता और शʄë इन उĭकोʁट के मानवीय मȔूɰ से संपƧ 
हɭ । 
2.2 सŷवाʂदता : रामायण महाकाȜ के नायक राम नीʃत, धम� और सŷ के माग� का अनुसरण करने के कारण 
भारतीय इʃतहास मɪ अमर हो गए। 

सŷम् एव ईȪरो लोके सŷं पƋाʆ´ता सदा। 
सŷमूलाʁन सवा�ʅण सŷाƧाʊɅ परं पदम्।।2 

सŷ ही ईȪर ह,ै धन कɞ देवी सदैव सŷ का आ´य लेती है। सŷ ही ससंार का मलू ह,ै सŷ से बढकर संसार मɪ 
कुछ नहɤ ह ै। 
2.3 ŷाग, तपɓा एवं तपोवन कɞ ʂ§वेणी पर रामायण कɞ संȿृʃत को समझा जा सकता है । भरत का ŷाग, राम, 
सीताजी एवं लĀण ƍारा तपोवन का चयन एवं पूण� ¬ʃतबƆता एवं सŷʁनȲा से ʂपता के वचन का पालन करना। ये 
सामाʄजक ¬ʃतबƆताएं एवं ŷाग कɞ भावना एक ʁनःɕाथ� एवं मȔूवान समाज का ʁनमा�ण करती हɭ।  
2.4 ¬ʃतGा एवं कū�Ȝपालन का अनुपम आदश� : ¬ʃतGा पालन का अʂƍतीय उदाहरण ¬Ʌुत करते ɺए राम 
कहते हɭ “चाह ेचơमा से उसकɞ ¬ʃतमा अलग हो जाए ʂहमालय अपनी शीतलता छोड दे अथवा सम©ु अपनी सीमा 
लांघकर आगे बढ जाए ʁकƙु मɭ अपने ʂपता कɞ ¬ʃतGा को नहɤ तोड सकता।“ 

लĀी: चơात् अपेयाƍा ʂहमवान ्वा ʂहमं ŷजेत् । 
अतीयात् सागरो वलेां न ¬ʃतGामहं ʂपतुः।।3 

वत�मान सामाʄजक जीवन, नैगʃमक जीवन एवं काय�ɉल पर भी इसी ¬कार कɞ ɼढ ¬ʃतबƆता हो तो सुȜवɉा बनी 
रहेगी । 
3. रामायण मɪ ¬बƣन कौशल के ʄसƆाƙ 
3.1 नेतृź ʁनमा�ण : रामायण से यह सीख ʃमलती है ʁक एक कुशल नेतृźकūा� मɪ यह गुण अवȨ होना चʂहए ʁक 
वह ʃवकȏ के तौर पर अĮे नेतृźकūा� तयैार कर सके । राम मɪ यह गुण ह ैʁक ʃवपरीत पɿरʋɉʃतयɰ मɪ, समय एवं 
संसाधनɰ के अभाव मɪ वे सबकɞ Fमता को पहचानकर कुशल नेतृźकūा� तैयार करने मɪ सफल ¬तीत होते हɭ: 

आगता źाʂमयं बुʅƆः ɕजा वाʅणकɞ च या। 
भृषमुŻहसे तत् रʆFतं पृʄथवीमʂप ॥4 

यहां भरत के अƠर ʁनʂहत पƁृी कɞ रFा करने मɪ सFमता को उƄाʁटत कर उनका मनोबल बढाते हɭ। 
भरत को आŵʃवȪास से पɿरपूण� करते ɺए एवं अपने अधीनɉɰ कɞ Fमताओ ंका सवɱūम उपयोग करने कɞ सलाह 
देते हɭ : 

अमाŷैȢ सुɾʆƊȢ बʅुƆमʆƊȢ मं§ʂभः। 
सव�काया�ʅण सǵcŸ सुमहƚʂप काय�य ॥5 
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यƌʂप यह एक महान काय� ह,ै आप इसे अʄधकाɿरयɰ, शुभʄचɠतकɰ और बुʆƆमान मंʂ§यɰ कɞ सलाह से परूा करɪगे । 
युवराज अंगद जो ʁक साहसी, परा�मी एवं ʁनभɥक युवा है उसके ¬ʃत ʁकसी भी ¬कार का पूवा��ह रख ेʃबना वह उस े
युवराज घोʃषत करते हɭ: 

इमम ्अʂप अंगदं वीरं यौवराńे अʂभषेचय ।6 

राम मɪ यह गुण है ʁक वह लोगɰ के गुणɰ को पहचानकर उƸɪ उनके कौशल के अनुɹप काय� ¬दान करते हɭ। ʁकसी भी 
राजा के पास यʂद हनुमान जसै ेमƛी हɰ तो वह अपना काय� कैसे ʄसƆ नहɤ कर सकɪ गे?ʄजस राजा के पास हनुमान जैस े
उŤट कोʁट के गुणɰ वाले महान काय�साधक हɰ, वह अपने कूटनीʃतक कौशल से ¬ेɿरत होकर अपने सभी लĂ पूरे 
कर सकता है । 

एवं गुणगणैयु�ëा यɓ ɓुः काय�साधकाः। 
तɓ ʄसƑʈƙ सवा�ऽथा� दतूवाû¬चोʂदताः।।7 

हनुमान जी ƍारा ʁकए गए संवाद मɪ यह सब ʁनʂहत है। 
राम ¬ोŻाहन से ही नेतृź ʁनमा�ण भी करते हɭ । हनुमान, अंगद, जाǮवƙ, सु�ीव, नल-नील, वानर सरदार 

शतबʆल, लंगूर जाʃत के गवाF, गजवƙ, यूथपʃत कƠमाधन, कʂप पुंगव – इन सभी मɪ ʁनʂहत Fमताओ ं को 
पहचानकर उƸɪ ¬ोŻाʂहत कर एक सुɼढ एवं सुसंगʀठत सƲै शʄë का ʁनमा�ण करते हɭ । 
जटायु कत�ȜʁनȲा एवं मȔूʁनȲा का अनुपम उदाहरण ¬Ʌुत करते हɭ । 

रामायण से ¬बƣन का महŭपूण� पाठ सीखने को ʃमलता है ʁक Ȝʄëगत ¬दश�न एवं Fमता कɞ अपFेा 
कुशल एवं सुʁनयोʄजत नतेृź पर बल देना चाʂहए। रामायण से जीवन एवं Ȝवसाʄयक ¬बƣन का यह पाठ भी 
ʃमलता ह ैʁक आपकɞ Ȝʄëगत Fमता भले ही अƊतु् ह,ै उŤृȮ ह,ै अपने Fे§ मɪ उĭ कोʁट का ¬दश�न करते हɭ ʁकƙ ु
सामने सुʁनयोʄजत एवं सुसंगʀठत गुणवūा वाला नेतृź है वही सफल होगा । उदाहरण के ʆलए युƆकाŞ मɪ मेघनाथ 
के ʆलए बनाई गई रणनीʃत  

यƍा नरेơɓबल ंतेन सवɫण सǸृतः । 
हनूमŲमुखःै यूथपैȢैवसह लĀण ।।8 

जाǮवेन ऋFपʃतना  सह सैƲेन सǸृतः । 
जʂह तम् राFस सुतं मायाबलʃवशारदम् ।।9 

यहां ¬संग ʃमलता है ʁक वानर राजा कɞ पूरी सेना से ʄघर ेɺए, सेना के ¬मुख हनुमान के साथ, भालू के राजा जाǮवान 
ƍारा सरंʆFत, रावण के पु§ का अंत ʁकया गया जो चाल मɪ पारगंत था । 
3.2 कुशल संवाद : रामायण के अनुसार Ȝापार हो या Ȝʄëगत जीवन सभी मɪ संवाद महनीय भूʃमका का ʁनव�हन 
करता है। जो ʁक अधोʆलʇखत भावɰ से पɿरपूण� हो: 

I. आŵीयता का भाव अथा�त् सɾदयता: राम का हनुमान से ¬थम संवाद, हनुमान का भरत से ʃमलाप, ʃवभीषण स े
भɪट सɾदयता के अनुपम उदाहरण ¬Ʌुत करते हɭ। 

II. परɍर संवाद : अपने कȔाण के ʆलए ʁनकट और ʂ¬यजनɰ ƍारा सFम और बुʆƆमान लोगɰ से शाȪत सलाह 
लेना हमशेा वांछनीय होता है। जो Ȝʄë कʀठन पɿरʋɉʃत मɪ ह,ै उसे जʁटल मामलɰ पर सलाह लेना उʄचत है। 

सुɾदाम् अथ�कृĮेषु युëंबʅुƆमतासदा । 
समथɫनः उपʁनदɫȮुम् शाȪतɤ भूʃतʂमĮता ।।10 

III. पारɍɿरक संवाद मɪ ऐसी वाóटुता हो ʁक हम अपने राजा/ने§ीźकūा� के गुणɰ का ʃववेचन इस शैली मɪ करɪ ʁक 
सामने वाला ¬भाʃवत हो जाए, श§ु हो तो भयभीत हो जाए । ʄजस ¬कार बाʆल प§ु अंगद एवं हनुमान जी ƍारा 
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रावण कɞ सभा मɪ अपने बल, परा�म एवं अपने ɕामी के वण�न से रावण को नहɤ ʁकƙु रावण के सभासदɰ एवं 
मʂं§यɰ को भयभीत अवȨ कर ʂदया ʄजसस ेʁक उनका मनोबल युƆ से पहले कɞ दबु�ल ɺआ । आज के समय मɪ 
ऐस ेȜʄë को ही ®ांड एǮेडेसर कहा गया है। 

जब ʁकʉȬƣाकाŞ मɪ वन मɪ हनुमान जी से पहली भɪट होती है तब लĀण से कहते हɭ ʁक हे सौʃम§ ! वानरराज 
महाŵा सु�ीव के ये मƛी हनुमान वाûG हɭ, Ɍेहयुë हɭ और श§ु संहारक है: 

वाûGं मधुरैवा�ûैः Ɍेहयुëम् अɿरƠम ।।11 

¬बƣन मɪ संवाद के ʆलए Triple filter Test कɞ बात कही गई है । पाȢाŷ दाश�ʁनक एवं ʄचƙक सुकरात ने कहा 
है ʁक संवाद मɪ 3 घटक होने चाʂहए: Truthfulness, Goodness एवं Usefulness. 
राम के Ȝवहार मɪ ये सभी घटक भलीभांʃत चɿरताथ� होत ेहɭ इसी कारण वो जहां भी गए लोग इनके Ȝवहार से 
¬भाʃवत होकर उनका अनुसरण करने लग गए। 
3.3 दरूदʅशɡतापूण� ʁनण�य लɪ : राजा दशरथ ƍारा रानी कैकई को ʂदए गए वचन यह दशा�ते हɭ ʁक आपके जीवन, 
Ȝवसाʄयक जीवन मɪ भʃवȼ को लेकर यʂद आप कोई ¬ʃतबƆता कर रह े हɭ तो उसमɪ आने वाले जोʇखमɰ का 
पूव�मȔूांकन अवȨ कर लɪ । 

देशकालʃवहीनाʁनकमा�ʅणʃवपरीतवत् । 
ʂ�यमाणाʁनदȼुʈƙहवɤȼ¬यतेʊȽव ।।12 

समय और ɉान का Ƒान ʁकये ʃबना ʁकये गये काय� उसी ¬कार अनथ�कारी हɰगे जैसे ʃबना पʃव§ ʁकये अʃğ मɪ डाली 
गई आɺʃत Ȝथ� हो जाती है। 

रामायण हमɪ ®ांड का महŭ समझाती है । राम जी कɞ अनपुʋɉʃत मɪ उनकɞ चरण पादकुाएं अयोƑा नगरी 
एवं राजʄसɠहासन पर उनका एवं उनके गुणɰ का ¬ʃतʁनʄधź कर रही थɤ । ¬जा मɪ असंतोष का भाव भी नहɤ रहा । 
Ȝवसाʄयक जीवन मɪ भी Ȝʄë से ńादा महŭ ®ांड को ʂदया जाता ह ै।  

एक पɿरवार व समाज के ¬मखु के ɹप मɪ, ʁकसी Ȝवसाʄयक संगठन के ¬मुख के ɹप मɪ नेतृźकता� का 
दाʄयź बनता है ʁक वह सभी के ¬ʃत एक सहानुभूʃत एवं समानुभूʃत, दया, कɸणा का भाव रख े। जो लोग संगठन 
के ʂहत मɪ तűर हɭ उनको पया�ƻ महŭ, ¬ʃतʁनʄधź एवं सǵान ʃमलना चाʂहए । ʃवभीषण के ¬ʃत रावण कɞ 
असहानुभूʃत लंका के ʃवनाश का बɺत बडा कारणा बनी । जबʁक ´ीराम मɪ समानभुूʃत थी उनको कɸणाʁनधान कहा 
जाता था । ʃवरोधी को भी Fमा करने शरण देने का अƊतु गुण –  शरणागत को शरण देते थे । इसके अʃतɿरë 
रामायण के कɞ बɺत सी घटनाएं ¬बƣन के महŭपूण� गुण ʄसखाती हɭ, यथा: 
 युवावɉा मɪ ɕयं पर ʁनयं§ण रखना चाʂहए एवं संयʃमत होना चाʂहए। सूप�नखा एवं रावण का आकष�ण ही 

उनके अƙ का कारण बना। इʇơय सुख Fʆणक होता है वह हमार ेयश, वैभव एवं कɞʃतɡ  का अƙ कर देता है।  
 संदेहाɍद आकष�ण से सावधान रहɪ । यʂद सीताजी ɕण� मृग पर आकʃषɡत नहɤ होतɤ तो रावण ƍारा उनका हरण 

संभव नहɤ था। वत�मान युवा पीढी के ʆलए यह सीख अŷƙ ¬ासʃंगक है।  
 काम, �ोध, लोभ, अहंकार एवं शʄëयɰ का दɸुपयोग मनुȼ के पतन का कारण बनते हɭ जैसे रावण का पतन 

ɺआ । 
 संगठनाŵक संचालन का समुʄचत उदाहरण टीम वक�  का अनुपम उदाहरण सु�ीव कɞ सेना एवं रामसेत ु का 

ʁनमा�ण ह।ै 
 समाज के वंʄचत एवं दबु�ल वग� के ¬ʃत समानुभूʃत कɞ भावना होनी चाʂहए। राम माता शबरी के पास गए यह 

उनकɞ समानानभुʃूत कɞ भावना को ¬कट करता है । 
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4. लĂ-ʁनȲा एवं काय�-¬ʃतबƆता : जीवन-¬बƣन कɞ सफलता का एक ¬मुख आधार Ȝʄë कɞ लĂ-ʁनȲा 
एवं काय� के ¬ʃत ¬ʃतबƆता है। ʁनधा�ɿरत लĂ कɞ ¬ाʂƻ के ʆलए समय, ऊजा� और संसाधनɰ का समʄुचत ʁनयोजन 
तथा काय� के ¬ʃत ɼढ़ संकȏ आवȨक होता है। वाȓीʁक रामायण के सुƠरकाŞ मɪ हनुमान् के समु©-लंघन का 
¬संग इस ɼʂȮ से अŷƙ महŭपूण� है। सीता कɞ खोज के उƅेȨ से समु© पार करने के ʆलए उƌत हनुमान् अपन ेकाय� 
कɞ समय-सीमा तथा अपनी ¬ʃतGा के ¬ʃत पूण�तः सजग ʂदखाई देते हɭ। वे कहते हɭ - 

źरते काय�कालो मे अहȢाǁʃतवत�ते। 
¬ʃतGा च मया दūा न ɉातȜʂमहाƙरे॥13 

इस कथन मɪ एक ओर समय कɞ महūा एवं समय-¬बƣन का बोध ʂदखाई देता है, तो दसूरी ओर लĂ कɞ ¬ाʂƻ के 
¬ʃत ɼढ़ ¬ʃतबƆता एवं उūरदाʄयź-बोध अʂभȜë होता है। आधुʁनक जीवन-¬बƣन कɞ ɼʂȮ से इस ¬संग को 
समय ¬बƣन एवं लाPɓोưुखता के साथ सǮƆ ʁकया जा सकता है।  
5. आŵʃवȪास एवं आŵ-¬भावकाɿरता : जीवन मɪ ʁनधा�ɿरत लĂɰ कɞ ¬ाʂƻ के ʆलए बाɚ संसाधनɰ के साथ-
साथ Ȝʄë का आƙɿरक आŵʃवȪास, मानʄसक ɼढ़ता तथा अपनी Fमताओ ंमɪ ʃवȪास भी अŷƙ आवȨक है। । 
ʃवशाल समु© को पार करने जैसे दȬुर काय� के ʆलए ɕयं को तैयार करते ɺए हनुमान् अपनी अƙʁनɡ ʂहत शʄë को 
जा�त करते हɭ— 

संɾŷ च भुजौ ´ीमांɅथैव च ʅशरोधराम्। 
तेजः सŭं तथा वीय�माʃववशे स वीय�वान्॥14 

आधुʁनक मनोʃवGान कɞ ɼʂȮ से इस ʋɉʃत को आŵʃवȪास, आŵबल, ɕFमता कहा जाता है। 
6. संकट मɪ धैय� एवं ¬ŷाɉता : जीवन-¬बƣन का एक महŭपूण� पF संकट एवं ¬ʃतकूल पɿरʋɉʃतयɰ मɪ धैय� 
बनाए रखना तथा कʀठनाइयɰ के बीच ʁनरƙर ¬यůशील रहना है। हनुमान् का समु©-लंघन इसी ¬कार कɞ चुनौतीपणू� 
पɿरʋɉʃत का उदाहरण है। वे ʄजस काय� के ʆलए अ�सर होते हɭ, वह अŷƙ कʀठन है। कʃव उनके इस संकȏ को 
इस ¬कार अʂभȜë करते हɭ - 

दȬुरं ʁनȸʃतƍƢं ʄचकɞष�न ्कम� वानरः। 
समुद�ʅशरो�ीवो गवांपʃतɿरवाबभौ॥15 

7. नेतृź मɪ धैय�, साहस एव ंसकाराŵक Ȝʃëź : जीवन-¬बƣन का सǮƣ केवल Ȝʄëगत सफलता से नहɤ 
है, इसके अƙग�त Ȝʄë कɞ नेतृź-Fमता, दसूरɰ को ¬ेɿरत करने कɞ शʄë, नैʃतक आचरण तथा सकाराŵक 
Ȝʄëź भी सʈǵʆलत हɭ। वाȓीʁक रामायण मɪ ´ीराम के Ȝʄëź का वण�न करते ɺए सीता उनके अनेक 
नेतृźकारी गुणɰ कɞ ओर संकेत करती हɭ - 

उŻाहः पौɸषं सŭमनृशंɓं कृतGता।16 

8. समɓा-समाधान एवं रणनीʃतक ʄचƙन : समɓा कɞ पहचान, पɿरʋɉʃत का ʃवȩेषण, उपलǘ ʃवकȏɰ का 
मȔूांकन तथा उपयुë रणनीʃत का ʁनधा�रण अŷƙ आवȨक है। वाȓीʁक रामायण का सुƠरकाŞ इस ɼʂȮ से 
अŷƙ महŭपूण� ʃवमश� ¬Ʌुत करता है। 

लंका पɺँचने के पȢात् हनुमान् तŤाल ʁकसी ¬कार कɞ उतावली नहɤ ʂदखाते। वे सव�¬थम लंका कɞ 
ʋɉʃत का ʁनरीFण करते हɭ, उसकɞ संरचना एवं सुरFा-Ȝवɉा को समझते हɭ तथा उपयुë अवसर कɞ ¬तीFा 
करते हɭ। इसके पȢात् वे सीता कɞ खोज करते हɭ और उनके समF उपʋɉत होने के ʆलए ऐसी रणनीʃत अपनाते हɭ 
ʄजससे उनका उƅेȨ भी परूा हो तथा सीता को ʁकसी ¬कार कɞ आशंका भी न हो। हनुमान् कɞ यह काय�-पƆʃत 
आधुʁनक रणनीʃतक सोच एवं समɓा समाधान कɞ ¬ʂ�या से तुलनीय है। 
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9. पɿरʌɉʃतनुकूल Ȝवहार एवं अनुकूलनशील नेतृź : जीवन-¬बƣन मɪ पɿरʋɉʃतयɰ के अनुसार अपने Ȝवहार, 
संचार-शैली और काय�-पƆʃत मɪ सुनǶता अŷƙ आवȨक है। ¬ŷेक पɿरʋɉʃत मɪ एक ही ¬कार कɞ रणनीʃत 
उपयोगी नहɤ होती। अतः Ȝʄë को पɿरʋɉʃत कɞ ¬कृʃत, सामने वाले Ȝʄë कɞ मानʄसक ʋɉʃत तथा काय� के 
उƅेȨ के अनɹुप अपने Ȝवहार को अनुकूʆलत करना पड़ता है। 

सुƠरकाŞ मɪ हनुमान् का सीता के साथ संवाद इस ɼʂȮ से ʃवशेष उȕेखनीय है। सीता अŷƙ ʃवपरीत एवं 
संवेदनशील पɿरʋɉʃत मɪ हɭ। अतः हनुमान् उनके समF अपनी पहचान एवं राम का संदेश इस ¬कार ¬Ʌुत करते हɭ 
ʄजससे उनके मन मɪ ʃवȪास उűƧ हो। आवȨकता पड़ने पर वे अपने ɕɹप को भी पɿरʋɉʃत के अनɹुप पɿरवʃतɡत 
करते हɭ - 

इʃत संʄचƚ हनुमान् तदा ǂवगसūमः। 
दश�यामास वैदेɚाः ɕɹपमɿरमद�नः॥17 

आधुʁनक ¬बƣन अƑयन मɪ इसे ɕीकाराŵक नेतृź कɞ संकȏना से सǮƆ ʁकया जा सकता है।  
10.  ʁनȬष� : अƑयन से यह ɍȮ होता है ʁक वाȓीʁक रामायण केवल धाʃमɡक अथवा साʂहʊŷक आĐान न 
होकर मूȔाधाɿरत जीवन-ɼʂȮ एवं सम� जीवन-¬बƣन का आकर �Ɲ है। इसमɪ ¬ʃतपाʂदत आदशɲ का आधार 
बाɚ सफलता कɞ अपेFा सŷ, धम�, कū�Ȝ, ŷाग, आŵसंयम, कɸणा और उūरदाʄयź जैसे मानवीय मूȔɰ मɪ 
ʁनʂहत है। ´ीराम का Ȝʄëź सŷʁनȲा, ¬ʃतGापालन, नेतृź, सɾदयता एवं कū�Ȝपरायणता का आदश� ¬Ʌतु 
करता है, जबʁक हनुमान् के चɿर§ मɪ लĂ-ʁनȲा, आŵʃवȪास, साहस, धैय�, समयबोध, समɓा-समाधान तथा 
पɿरʋɉʃतनुकूल रणनीʃत के उŤृȮ उदाहरण ¬ाƻ होते हɭ। भरत का ŷाग, जटायु कɞ कū�ȜʁनȲा तथा राम कɞ 
सहयोʃगयɰ कɞ Fमता पहचानने और उƸɪ ¬ोŻाʂहत करने कɞ ¬वृʄū मȔूाधाɿरत नेतृź कɞ Ȝापक अवधारणा को 
पȮु करती है। 

अतः रामायण मɪ वʆणɡत ¬बƣन-ɼʂȮ Ȝʄë के Ȝʄëगत ʃवकास तक सीʃमत न रहकर पाɿरवाɿरक, 
सामाʄजक एवं संगठनाŵक जीवन को भी ʂदशा ¬दान करती है। आधुʁनक जीवन कɞ चुनौʃतयɰ के संदभ� मɪ लĂ-
ʁनȲा के साथ नैʃतकता, नेतźृ के साथ संवेदनशीलता और ʁनण�य के साथ दरूदʄशɡता का समƳय आवȨक है। इस 
ɼʂȮ से वाȓीʁक रामायण के जीवन-¬बƣन ʄसƆाƙ आज भी Ȝʄë एवं समाज के संतुʆलत, उūरदायी और 
मȔूपरक ʃवकास के ʆलए अŷƙ ¬ासʃंगक हɭ। 
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