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भारत मɪ ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का ʃवतरण एवं Fे§ीय असमानताएँ : 

एक भौगोʅलक अƑयन 
 
सारांश (Abstract) : ¬ाकृʃतक संसाधन हमार ेजीवन का एक बɺत 
जɹरी ʂहɖा हɭ। पानी, ʃमŎी, जंगल, खʁनज और समु© से ʃमलने वाले 
संसाधनɰ के ʃबना मानव जीवन और आʄथɡक गʃतʃवʄधयɰ को चलाना 
मʊुȠल है। भारत मɪ ¬ाकृʃतक संसाधन काफɞ मा§ा मɪ पाए जाते हɭ, 
लेʁकन इनका ʃवतरण पूर े देश मɪ एक जैसा नहɤ है। कहɤ पानी और 
उपजाऊ ʃमŎी पया�ƻ मा§ा मɪ ʃमलती है, तो कहɤ पानी कɞ कमी रहती 
है। इसी तरह कुछ Fे§ɰ मɪ घने जंगल हɭ, जबʁक दसूर ेFे§ɰ मɪ वन Fे§ 
बɺत कम है। खʁनज संसाधनɰ कɞ ʋɉʃत भी ऐसी ही है। कोयला, लौह 
अयȿ, बॉĄाइट और मɭगनीज जैसे खʁनज कुछ खास Fे§ɰ मɪ अʄधक 
पाए जाते हɭ। समु© से ʃमलने वाले मछली, नमक, समु©ी जैव संसाधन 
और अƲ पदाथ� भी मĐु ɹप से तटीय Fे§ɰ के ʆलए महźपूण� हɭ। 

 भारत मɪ पाए जाने वाले ¬मुख ¬ाकृʃतक संसाधनɰ के ʃवतरण 
को समझना और यह देखना है ʁक इनके असमान ʃवतरण का अलग-
अलग Fे§ɰ के ʃवकास पर ûा ¬भाव पड़ता है। इस अƑयन मɪ मृदा, 
वन, जल, खʁनज और महासागरीय संसाधनɰ को मĐु आधार बनाया 
गया है। इनके ʃवतरण को समझने के साथ-साथ इनके उपयोग और 
संरFण से जुड़ी समɓाओ ंपर भी Ƒान ʂदया गया है। 

अƑयन के ʆलए मĐु ɹप से पुɅकɰ, सरकारी ɿरपोटɲ, शोध-
प§ɰ, जनगणना एवं अƲ ¬काʄशत ¶ोतɰ से ¬ाƻ ʂƍतीयक आँकड़ɰ का 
उपयोग ʁकया गया है। अƑयन से यह पता चलता है ʁक ¬ाकृʃतक 
संसाधनɰ कɞ उपलǘता ʁकसी Fे§ कɞ खेती, उƌोग, रोजगार और लोगɰ 
कɞ आजीʃवका को काफɞ हद तक ¬भाʃवत करती है। इसʆलए जɹरी ह ै
ʁक ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का उपयोग सोच-समझकर ʁकया जाए और 
उनका संरFण भी ʁकया जाए। सही योजना, ɉानीय लोगɰ कɞ 
भागीदारी और संसाधनɰ के संतुʆलत उपयोग से Fे§ीय असमानताओ ंको 
कम करने और सतत ʃवकास को बढ़ावा देने मɪ मदद ʃमल सकती है। 
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मुĐ शǗ (Keywords): ¬ाकृʃतक संसाधन, भौगोʆलक ʃवतरण, Fे§ीय असमानता, मृदा, वन, जल, खʁनज, 
महासागरीय संसाधन, सतत ʃवकास। 
¬Ʌावना (Introduction) : ¬ाकृʃतक संसाधन हमार ेजीवन का एक जɹरी ʂहɖा हɭ। पानी, ʃमŎी, जंगल, खʁनज, 
भूʃम और समु© से ʃमलने वाले संसाधनɰ के ʃबना मानव जीवन को चलाना बɺत मुʊȠल है। हम अपने रोजमरा� के 
जीवन मɪ ʁकसी न ʁकसी ɹप मɪ इन संसाधनɰ का उपयोग करते हɭ। खेती के ʆलए उपजाऊ ʃमŎी और पानी कɞ जɹरत 
होती है, उƌोगɰ के ʆलए खʁनज और ऊजा� संसाधन जɹरी होते हɭ तथा जंगल हमɪ लकड़ी, औषधीय पौधे और कई 
दसूर ेउपयोगी पदाथ� उपलǘ कराते हɭ। इस तरह ¬ाकृʃतक संसाधन केवल ¬कृʃत का ʂहɖा नहɤ हɭ, बʋȀ लोगɰ 
कɞ आजीʃवका और देश कɞ अथ�Ȝवɉा से भी सीधे जुड़े ɺए हɭ। 

भारत ¬ाकृʃतक संसाधनɰ कɞ ɼʂȮ से एक ʃवʃवधतापणू� देश है। यहाँ अलग-अलग ¬कार कɞ ʃमʂŎया,ँ वन, 
नʂदया,ँ खʁनज और समु©ी ससंाधन पाए जाते हɭ। देश कɞ भौगोʆलक बनावट भी काफɞ अलग-अलग है। उūर मɪ 
ʂहमालय, उसके दʆFण मɪ ʃवशाल उūरी मैदान, मƑ और दʆFण भारत मɪ ¬ायƍीपीय पठार तथा पूव� और पʅȢम मɪ 
लंबे तटीय Fे§ हɭ। इसके अलावा भारत मɪ ƍीपीय Fे§ भी हɭ। इन सभी F§ेɰ कɞ जलवायु, वषा�, तापमान, ʃमŎी और 
भू-आकृʃत मɪ काफɞ अंतर है। यही कारण है ʁक ¬ाकृʃतक संसाधन भी पूर ेदेश मɪ एक समान मा§ा मɪ उपलǘ नहɤ हɭ। 
उदाहरण के ʆलए, उūरी भारत के कई Fे§ɰ मɪ उपजाऊ जलोढ़ ʃमŎी और पया�ƻ जल उपलǘ है, इसʆलए वहाँ कृʃष 
का अĮा ʃवकास ɺआ है। दूसरी ओर, पʅȢमी भारत के कुछ भागɰ मɪ वषा� कम होने के कारण पानी कɞ समɓा 
अʄधक ʂदखाई देती है। इसी तरह मƑ और पवूɥ भारत के कई ʂहɖे खʁनज संसाधनɰ से समƆृ हɭ, ʄजसके कारण वहा ँ
खनन और उƌोगɰ का ʃवकास ɺआ है। पूवɱūर भारत और मƑ भारत के कुछ Fे§ɰ मɪ वन संसाधनɰ कɞ अĮी 
उपलǘता है। समु© से ʃमलने वाले मŽ संसाधन और अƲ सम©ुी ससंाधन मुĐ ɹप से तटीय राńɰ और ƍीपीय 
Fे§ɰ के ʆलए महźपूण� हɭ। 

¬ाकृʃतक संसाधनɰ का यह असमान ʃवतरण केवल भौगोʆलक अंतर नहɤ है, बʋȀ इसका असर लोगɰ के 
जीवन और Fे§ीय ʃवकास पर भी पड़ता है। ʄजन Fे§ɰ मɪ पया�ƻ जल, उपजाऊ ʃमŎी या खʁनज उपलǘ हɭ, वहाँ खेती, 
उƌोग और रोजगार के अवसर अपेFाकृत अʄधक ʃवकʄसत हो सकते हɭ। इसके ʃवपरीत संसाधनɰ कɞ कमी वाले Fे§ɰ 
मɪ ʃवकास कɞ गʃत अलग हो सकती है। हालांʁक ʁकसी Fे§ का ʃवकास केवल ¬ाकृʃतक संसाधनɰ पर ʁनभ�र नहɤ 
करता; तकनीक, पूँजी, ʄशFा, आधारभूत सुʃवधाएँ और सरकारी योजनाएँ भी महźपूण� भूʃमका ʁनभाती हɭ। आज 
बढ़ती जनसंĐा, शहरीकरण, औƌोगीकरण और ¬ाकृʃतक संसाधनɰ के बढ़ते उपयोग के कारण संसाधनɰ पर दबाव 
लगातार बढ़ रहा है। जल कɞ कमी, मृदा का Fरण, वनɰ कɞ कटाई, खʁनजɰ का अŷʄधक दोहन और समु©ी ¬दषूण 
जैसी समɓाएँ सामने आ रही हɭ। इसʆलए यह समझना जɹरी है ʁक भारत मɪ ¬ाकृʃतक संसाधन कहाँ और ʁकस मा§ा 
मɪ पाए जाते हɭ, उनका उपयोग ʁकस ¬कार हो रहा है और उनके ʃवतरण मɪ Fे§ीय असमानताएँ ûɰ हɭ। 

भारत के ¬मुख ¬ाकृʃतक संसाधनɰ के ʃवतरण और Fे§ीय असमानताओ ंको भौगोʆलक ɼʂȮ से समझने का 
¬यास ʁकया गया है। अƑयन मɪ मृदा, वन, जल, खʁनज और महासागरीय ससंाधनɰ को ¬मखु आधार बनाया गया है। 
साथ ही यह देखने का ¬यास ʁकया गया है ʁक इन संसाधनɰ कɞ उपलǘता Fे§ीय आʄथɡक ʃवकास और लोगɰ कɞ 
आजीʃवका को ʁकस ¬कार ¬भाʃवत करती है तथा इनके संरFण और सतत उपयोग के ʆलए ʁकन उपायɰ कɞ 
आवȨकता है। 
अƑयन के उƅेȨ (Objectives) :  
 भारत मɪ ¬मुख ¬ाकृʃतक संसाधनɰ के भौगोʅलक ʃवतरण एवं Fे§ीय असमानताओ ंका अƑयन करना। 
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 मृदा, वन, जल, खʁनज एवं महासागरीय संसाधनɰ कɞ Fे§ीय उपलǘता और उनके उपयोग का ʃवȩेषण 
करना। 

 ¬ाकृʃतक संसाधनɰ के असमान ʃवतरण का कृʃष, उƌोग, रोजगार तथा Fे§ीय आʄथɡक ʃवकास पर पड़ने वाले 
¬भावɰ को समझना। 

 ¬ाकृʃतक ससंाधनɰ के संरFण, संतुʅलत उपयोग एवं सतत ¬बंधन कɞ संभावनाओ ंका अƑयन करना। 
शोध पƆʃत (Research Methodology) : अƑयन वण�नाŵक एवं ʃवȩेषणाŵक ¬कृʃत का है। इस 
अƑयन मɪ भारत मɪ ¬ाकृʃतक संसाधनɰ के ʃवतरण तथा अलग-अलग Fे§ɰ के बीच ʂदखाई देने वाली असमानताओ ं
को समझने का ¬यास ʁकया गया है। अƑयन के ʆलए मुĐ ɹप से ʂƍतीयक आँकड़ɰ का उपयोग ʁकया गया है। 

अƑयन मɪ मृदा, वन, जल, खʁनज एवं महासागरीय संसाधनɰ से संबंʄधत जानकारी ʃवʂभƧ पुɅकɰ, शोध-
प§ɰ, सरकारी ɿरपोटɲ, जनगणना ¬काशनɰ, आʄथɡक सवɫFणɰ तथा अƲ ʃवȪसनीय ¬काʅशत ¶ोतɰ से ¬ाƻ कɞ 
गई है। उपलǘ आँकड़ɰ के आधार पर ʃवʂभƧ Fे§ɰ मɪ ¬ाकृʃतक संसाधनɰ कɞ ʋɉʃत, उपलǘता और उपयोग का 
अƑयन ʁकया गया है। 

अƑयन मɪ तुलनाŵक एवं भौगोʅलक ʃवȩेषण का उपयोग करते ɺए यह समझने का ¬यास ʁकया गया ह ै
ʁक ¬ाकृʃतक संसाधन ʁकन Fे§ɰ मɪ अʄधक या कम पाए जाते हɭ और इसका Fे§ीय ʃवकास पर ûा ¬भाव पड़ता है। 
साथ ही, ससंाधनɰ के अŷʄधक उपयोग, संरFण तथा सतत ¬बंधन से जुड़ी समɓाओ ंको भी अƑयन मɪ शाʃमल 
ʁकया गया है। 
 साʂहŷ का अवलोकन (Review of Literature) : ¬ाकृʃतक संसाधनɰ और उनके भौगोʆलक ʃवतरण को लेकर 
देश-ʃवदेश मɪ अनेक अƑयन ʁकए गए हɭ। इन अƑयनɰ से यह समझने मɪ मदद ʃमलती है ʁक ¬ाकृʃतक संसाधन 
ʁकसी Fे§ के आʄथɡक और सामाʄजक ʃवकास को ʁकस तरह ¬भाʃवत करते हɭ। 

Burton, Kates और White ने ¬ाकृʃतक संसाधनɰ और पया�वरणीय पɿरʋɉʃतयɰ को मानव जीवन तथा 
ʃवकास से जोड़कर देखा है। उनके अƑयन से यह समझने मɪ मदद ʃमलती है ʁक ¬ाकृʃतक पɿरʋɉʃतयाँ मानव 
गʃतʃवʄधयɰ और Fे§ीय ʃवकास को ¬भाʃवत करती हɭ। 

Cutter ने पया�वरणीय पɿरʋɉʃतयɰ और मानव समाज कɞ संवेदनशीलता के बीच सबंधं पर चचा� कɞ है। 
उनके काय� से यह बात सामने आती है ʁक अलग-अलग Fे§ɰ मɪ ¬ाकृʃतक पɿरʋɉʃतयɰ का ¬भाव वहाँ कɞ 
सामाʄजक और आʄथɡक ʋɉʃत के अनुसार अलग हो सकता है। 

भारत के संदभ� मɪ ʃवʂभƧ भूगोलʃवदɰ ने मृदा, जल, वन और खʁनज संसाधनɰ के ʃवतरण का ʃवɅृत अƑयन 
ʁकया है। इन अƑयनɰ मɪ भारत कɞ भौʃतक संरचना, जलवायु, वषा� तथा भू-आकृʃतक पɿरʋɉʃतयɰ को ¬ाकृʃतक 
संसाधनɰ के ʃवतरण का ¬मुख आधार माना गया है। 

भारत मɪ खʁनज संसाधनɰ पर ʁकए गए अƑयनɰ से पता चलता है ʁक कोयला, लौह अयȿ, बॉĄाइट और 
मɭगनीज जैसे खʁनज कुछ ʃवशेष Fे§ɰ मɪ अʄधक मा§ा मɪ पाए जाते हɭ। इसी ¬कार जल संसाधनɰ से जुड़े अƑयनɰ मɪ 
मानसूनी वषा� कɞ Fे§ीय असमानता, भूजल के अŷʄधक उपयोग और जल संकट जैसी समɓाओ ंपर Ƒान ʂदया 
गया है। 

वन संसाधनɰ से सबंंʄधत साʂहŷ मɪ वनɰ कɞ आʄथɡक उपयोʃगता के साथ-साथ जैव-ʃवʃवधता, मृदा संरFण 
और ɉानीय लोगɰ कɞ आजीʃवका मɪ उनकɞ भूʃमका को भी महźपूण� माना गया है। महासागरीय संसाधनɰ पर ʁकए 
गए अƑयनɰ मɪ सम©ुी मŽ संसाधन, तटीय पाɿरʋɉʃतकɞ, समु©ी जैव-ʃवʃवधता और तटीय Fे§ɰ के आʄथɡक 
महź को ¬मुखता दी गई है। 
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उपलǘ साʂहŷ से ɍȮ होता है ʁक ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का ʃवतरण पूरे भारत मɪ समान नहɤ है और इसका 
¬भाव कृʃष, उƌोग, रोजगार तथा Fे§ीय ʃवकास पर ʂदखाई देता है। हालांʁक ʃवʂभƧ संसाधनɰ पर अलग-अलग 
अƑयन उपलǘ हɭ, लेʁकन मृदा, वन, जल, खʁनज एवं महासागरीय ससंाधनɰ को एक साथ लेकर उनके ʃवतरण और 
Fे§ीय असमानताओ ं का अƑयन करने कɞ आवȨकता बनी ɺई है। ¬Ʌुत अƑयन इसी ʂदशा मɪ एक सम� 
भौगोʆलक ɼʂȮकोण ¬Ʌुत करने का ¬यास करता है। 
शोध अंतराल (Research Gap) :- भारत मɪ ¬ाकृʃतक संसाधनɰ के ʃवतरण, उपयोग और संरFण पर अनेक 
अƑयन उपलǘ हɭ। इनमɪ मृदा, वन, जल, खʁनज तथा महासागरीय संसाधनɰ का अलग-अलग अƑयन ʁकया गया 
है। लेʁकन इन सभी संसाधनɰ को एक साथ लेकर उनके भौगोʆलक ʃवतरण और Fे§ीय असमानताओ ं का सम� 
अƑयन अपFेाकृत कम ɺआ है। साथ ही, ससंाधनɰ कɞ असमान उपलǘता का कृʃष, उƌोग, रोजगार और मानव 
आजीʃवका पर ¬भाव भी पया�ƻ ɹप से ɍȮ नहɤ है। इसʆलए ¬Ʌुत अƑयन मɪ इन संसाधनɰ के ʃवतरण, F§ेीय 
असमानताओ ंतथा उनके ʃवकास पर ¬भाव का एक साथ ʃवȩेषण ʁकया गया है। 
 भारत मɪ ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का भौगोʅलक ʃवतरण : भारत मɪ ¬ाकृʃतक संसाधनɰ कɞ ʋɉʃत हर जगह एक जैसी 
नहɤ है। देश कɞ भौगोʆलक बनावट, जलवायु, वषा�, ʃमŎी, नʂदयɰ, पहाड़ɰ और समु© कɞ ʋɉʃत मɪ काफɞ अंतर पाया 
जाता है। इसी वजह से ʁकसी Fे§ मɪ जल और उपजाऊ ʃमŎी अʄधक ʃमलती है, तो ʁकसी दसूर ेFे§ मɪ जंगल या 
खʁनज संसाधनɰ कɞ मा§ा अʄधक होती है। ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का यह अंतर केवल ¬कृʃत तक सीʃमत नहɤ रहता, 
बʋȀ इसका सीधा असर लोगɰ के जीवन, खेती, उƌोग, रोजगार और ɉानीय अथ�Ȝवɉा पर भी पड़ता है। भारत के 
¬ाकृʃतक संसाधनɰ को समझने के ʆलए मदृा, वन एवं वनɍʃत, जल, खʁनज और महासागरीय संसाधनɰ के ʃवतरण 
को अलग-अलग देखना जɹरी है। 

मृदा संसाधन :- भारत मɪ अलग-अलग ¬कार कɞ ʃमŎी पाई जाती है और इसका मुĐ कारण देश कɞ भौʃतक 
बनावट, जलवायु, वषा�, चŎानɰ और वनɍʃत मɪ पाया जाने वाला अंतर है। सामाƲ ɹप से भारत मɪ जलोढ़, काली, 
लाल एवं पीली, लैटेराइट, मɸɉलीय तथा पव�तीय ʃमŎी ¬मुख ɹप से पाई जाती है। उūरी भारत के ʃवशाल मैदानɰ 
मɪ नʂदयɰ ƍारा लाई गई जलोढ़ ʃमŎी जमा होने के कारण यह Fे§ खेती के ʆलए बɺत उपयोगी है। गंगा और उसकɞ 
सहायक नʂदयɰ के मैदानɰ मɪ गेɻँ, धान, गƧा, दालɪ और दसूरी कई फसलɪ आसानी से उगाई जाती हɭ। इसके ʃवपरीत 
दäन के पठारी Fे§ मɪ काली ʃमŎी अʄधक ʃमलती है, जो नमी को लंबे समय तक रोककर रखती है और कपास कɞ 
खेती के ʆलए अĮी मानी जाती है। महाराȰ, मƑ ¬देश और गुजरात के कुछ ʂहɖɰ मɪ इसका अĮा ʃवɅार देखने 
को ʃमलता है। लाल एवं पीली ʃमŎी मĐु ɹप से ¬ायƍीपीय भारत के कई ʂहɖɰ मɪ ʃमलती है, जबʁक अʄधक वषा� 
वाले Fे§ɰ मɪ लैटेराइट ʃमŎी पाई जाती है। पʅȢमी राजɉान के शुȬ Fे§ɰ मɪ मɸɉलीय ʃमŎी का ʃवɅार है और 
ʂहमालयी Fे§ɰ मɪ पव�तीय ʃमŎी पाई जाती है। इस ¬कार भारत मɪ ʃमŎी का ʃवतरण सीध ेतौर पर खेती और �ामीण 
अथ�Ȝवɉा को ¬भाʃवत करता है। हालांʁक लगातार खतेी, रासायʁनक उव�रकɰ का अʄधक उपयोग, पानी का गलत 
इɅेमाल और ʃमŎी का कटाव जैसी समɓाओ ंके कारण कई Fे§ɰ मɪ ʃमŎी कɞ गुणवūा ¬भाʃवत हो रही है। इसʆलए 
ʃमŎी का संरFण और उसका सही उपयोग बɺत जɹरी है। 

वन एवं वनɍʃत संसाधन :-भारत मɪ वन और वनɍʃत का ʃवतरण भी परूे देश मɪ समान नहɤ है। ʁकसी Fे§ मɪ 
अʄधक वषा� और अनुकूल तापमान होने के कारण घने जंगल ʃमलते हɭ, जबʁक कम वषा� वाले Fे§ɰ मɪ वनɍʃत 
अपेFाकृत कम होती है। पूवɱūर भारत, मƑ भारत और ʂहमालय के कई ʂहɖे वन संसाधनɰ कɞ ɼʂȮ से महźपणू� 
हɭ। पʅȢमी घाट भी जैव-ʃवʃवधता और वनɍʃत कɞ ɼʂȮ से एक महźपूण� Fे§ है। भारत मɪ उȵकʁटबंधीय 
सदाबहार वन, मानसूनी पण�पाती वन, कांटेदार वन तथा पव�तीय वन जैसे अलग-अलग ¬कार कɞ वनɍʃतयाँ ʃमलती 
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हɭ। जंगल केवल लकड़ी देने का साधन नहɤ हɭ, बʋȀ वे वषा� और जल च� को बनाए रखने, ʃमŎी को कटने से 
बचाने, हवा को साफ रखने और अनेक पशु-पʆFयɰ को रहने कɞ जगह देने मɪ भी महźपूण� भूʃमका ʁनभाते हɭ। �ामीण 
और आʂदवासी Fे§ɰ मɪ रहने वाले बɺत से लोगɰ कɞ आजीʃवका भी सीधे या अ¬ŷF ɹप से जंगलɰ पर ʁनभ�र रहती 
है। उƸɪ जंगल से फल, फूल, लकड़ी, औषधीय पौधे और कई तरह के लघु वनोपज ʃमलते हɭ। लेʁकन बढ़ती आबादी, 
खेती का ʃवɅार, सड़क और उƌोग ʁनमा�ण, खनन तथा अƲ मानवीय गʃतʃवʄधयɰ के कारण कई जगह वन Fे§ɰ पर 
दबाव बढ़ा है। इसʆलए केवल वन Fे§ बढ़ाना ही पया�ƻ नहɤ है, बʋȀ जंगलɰ कɞ गुणवūा, जैव-ʃवʃवधता और उनस े
जुड़े ɉानीय लोगɰ के ʂहतɰ को Ƒान मɪ रखते ɺए उनका संरFण करना भी जɹरी है। 

जल संसाधन :-जल भारत के सबसे महźपूण� ¬ाकृʃतक संसाधनɰ मɪ से एक है। देश मɪ नʂदयɰ, झीलɰ, 
तालाबɰ, भूजल और वषा� के ɹप मɪ जल उपलǘ है, लेʁकन इसका ʃवतरण भी हर जगह समान नहɤ है। भारत कɞ 
अʄधकांश वषा� मानसून से होती है और मानसून कɞ वषा� मɪ Fे§ीय अंतर बɺत अʄधक है। गंगा, ®əप§ु और ʄसɠधु नदी 
¬णाʆलयाँ देश के बड़े ʂहɖे के ʆलए महźपूण� जल ¶ोत हɭ। ʂहमालय से ʁनकलने वाली नʂदयɰ मɪ वष� भर पानी रहन े
के कारण इनके आसपास के Fे§ɰ मɪ कृʃष और मानव बʊɅयɰ का ʃवकास लंबे समय से ɺआ है। इसके दसूरी ओर 
पʅȢमी राजɉान और देश के कुछ शुȬ एवं अƆ�-शुȬ Fे§ɰ मɪ पानी कɞ उपलǘता कम है और वहाँ लोगɰ को जल 
कɞ कमी का सामना करना पड़ता है। दʆFण भारत कɞ कई नʂदयाँ वषा� पर अʄधक ʁनभ�र रहती हɭ, इसʆलए वहाँ वषा� 
कɞ ʋɉʃत का जल उपलǘता पर सीधा ¬भाव पड़ता है। आज भारत मɪ जल संसाधनɰ के सामने कई समɓाएँ हɭ। 
बढ़ती जनसंĐा, शहरɰ का ʃवɅार, खेती मɪ भूजल का अʄधक उपयोग, उƌोगɰ कɞ बढ़ती जɹरत और जल ¬दषूण के 
कारण कई Fे§ɰ मɪ पानी कɞ समɓा गंभीर होती जा रही ह।ै कुछ ɉानɰ पर भूजल का Ʌर लगातार नीचे जा रहा है, 
जबʁक कुछ Fे§ɰ मɪ बाढ़ कɞ समɓा बनी रहती है। इसʆलए वषा� जल संचयन, तालाबɰ और पारपंɿरक जल ¶ोतɰ का 
संरFण, भूजल का संतुʆलत उपयोग तथा नʂदयɰ को ¬दषूण से बचाना बɺत जɹरी है। 

खʁनज संसाधन :- भारत खʁनज संसाधनɰ कɞ ɼʂȮ से भी एक महźपूण� देश है। यहाँ कोयला, लौह अयȿ, 
बॉĄाइट, अ¯क, मɭगनीज, चूना पŮर और कई अƲ खʁनज पाए जाते हɭ। खʁनज संसाधनɰ का ʃवतरण मुĐ ɹप से 
देश कɞ भूगभɥय संरचना से जुड़ा ɺआ है, इसʆलए इनका ʃवɅार कुछ खास Fे§ɰ मɪ अʄधक ʂदखाई देता है। झारखंड, 
ओʁडशा, छūीसगढ़, पʅȢम बंगाल और मƑ ¬देश के कई ʂहɖे खʁनज संसाधनɰ के ʆलए महźपूण� हɭ। लौह 
अयȿ, कोयला और अƲ खʁनजɰ कɞ उपलǘता ने इन Fे§ɰ मɪ इɍात, ʃबजली, सीमɪट तथा अƲ उƌोगɰ के ʃवकास 
को बढ़ावा ʂदया है। इसी कारण कई खʁनज-समƆृ Fे§ɰ मɪ बड़े औƌोʃगक कɪ © ʃवकʄसत ɺए हɭ। हालांʁक खʁनज 
संसाधन आʄथɡक ʃवकास के ʆलए जɹरी हɭ, लेʁकन इनके अŷʄधक और ʃबना उʄचत योजना के दोहन से पया�वरण पर 
बुरा असर भी पड़ सकता है। खनन के कारण जंगलɰ कɞ कटाई, भूʃम का Fरण, जल ¬दूषण और ɉानीय लोगɰ के 
ʃवɉापन जैसी समɓाएँ सामने आती हɭ। इसʆलए खʁनजɰ का उपयोग देश के ʃवकास के ʆलए जɹरी है, लेʁकन 
इसके साथ पया�वरण संरFण, ɉानीय लोगɰ के ʂहत और खनन Fे§ɰ के पुनवा�स पर भी Ƒान देना आवȨक है। 

महासागरीय ससंाधन :- भारत कɞ लंबी समु©ी तटरखेा और उसके आसपास का सम©ुी Fे§ देश को 
महासागरीय संसाधनɰ कɞ ɼʂȮ से काफɞ महźपूण� बनाता ह।ै समु© से मछली, नमक, सम©ुी शैवाल और अƲ जʃैवक 
संसाधन ¬ाƻ होते हɭ। तटीय Fे§ɰ मɪ मŽ पालन से बड़ी संĐा मɪ लोगɰ को रोजगार और आजीʃवका ʃमलती है। 
सम©ु के ʁकनार े ʋɉत बंदरगाहɰ के कारण Ȝापार और पɿरवहन का भी ʃवकास ɺआ है। इसके अलावा समु© से 
ʃमलने वाली ऊजा�, समु©ी जैव-ʃवʃवधता और कुछ खʁनज संसाधनɰ मɪ भी भʃवȼ कɞ संभावनाएँ हɭ। गुजरात, महाराȰ, 
गोवा, कना�टक, केरल, तʃमलनाडु, आंª ¬देश, ओʁडशा और पʅȢम बंगाल जैसे तटीय राńɰ के आʄथɡक जीवन मɪ 
सम©ुी संसाधनɰ कɞ महźपूण� भूʃमका है। अंडमान-ʁनकोबार और लFƍीप जैसे ƍीपीय Fे§ भी समु©ी संसाधनɰ कɞ 
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ɼʂȮ से ʃवशेष महź रखते हɭ। लेʁकन सम©ु और तटीय Fे§ɰ पर भी मानवीय दबाव बढ़ रहा है। समु©ी ¬दषूण, 
ǂाʈɄक कचरा, अŷʄधक मछली पकड़ना, तटीय Fे§ɰ मɪ अʁनयोʄजत ʁनमा�ण और जलवायु पɿरवत�न के कारण 
सम©ुी पाɿरʋɉʃतकɞ पर असर पड़ रहा है। इसʆलए महासागरीय संसाधनɰ का उपयोग इस तरह ʁकया जाना चाʂहए 
ʄजससे आजीʃवका और आʄथɡक ʃवकास के साथ समु©ी पया�वरण भी सुरʆFत रह सके। 

कुल ʃमलाकर देखा जाए तो भारत ¬ाकृʃतक संसाधनɰ कɞ ɼʂȮ से काफɞ समƆृ है, लेʁकन इन संसाधनɰ का 
ʃवतरण Fे§वार अलग-अलग है। कहɤ उपजाऊ ʃमŎी और पया�ƻ पानी है, तो कहɤ खʁनज और वन संसाधनɰ कɞ 
अʄधकता है तथा तटीय Fे§ɰ मɪ सम©ुी संसाधनɰ कɞ ʃवशेष भूʃमका है। इस असमानता को समझना इसʆलए जɹरी ह ै
ûɰʁक ¬ाकृʃतक संसाधनɰ कɞ उपलǘता का संबंध सीधे Fे§ीय ʃवकास और लोगɰ कɞ आजीʃवका से जुड़ा ɺआ है। 
साथ ही, केवल संसाधनɰ कɞ उपलǘता को ʃवकास का आधार मानना पया�ƻ नहɤ ह;ै उनके सही उपयोग, संरFण 
और लंबे समय तक उपलǘता को भी Ƒान मɪ रखना होगा। यʂद ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का संतुʆलत और वैGाʁनक 
तरीके से उपयोग ʁकया जाए, तो वे देश के ʃवʂभƧ Fे§ɰ के ʃवकास मɪ महźपूण� योगदान दे सकते हɭ। 

 
मानʄच§ 1: भारत मɪ ¬मुख मृदा ¬कारɰ का ʃवतरण मानʄच§ — जलोढ़, काली, लाल एवं पीली, लैटेराइट और 
मɸɉलीय मृदा के Fे§। 
मानʄच§ 2: भारत मɪ वन एवं वनɍʃत का ʃवतरण मानʄच§ — ¬मुख वन Fे§ɰ, ʃवशेषकर पवूɱūर, मƑ भारत, 
ʂहमालय और पʅȢमी घाट को ʂदखाया जा सकता है। 
मानʄच§ 3: भारत कɞ ¬मुख नदी ¬णाʆलयɰ एवं जल संसाधनɰ का मानʄच§ — ʄसɠधु, गंगा, ®əप§ु तथा ¬ायƍीपीय 
नदी ¬णाʆलयɰ को दशा�या जा सकता है। 
मानʄच§ 4: भारत मɪ ¬मुख खʁनज संसाधनɰ का ʃवतरण मानʄच§ — कोयला, लौह अयȿ, बॉĄाइट और मɭगनीज 
के ¬मुख Fे§ɰ को ʂदखाया जा सकता है। 
¬ाकृʃतक संसाधनɰ कɞ असमानता और भारत का Fे§ीय ʃवकास : भारत मɪ कुदरत ने हर जगह एक जैसा खजाना 
नहɤ ʂदया है, और यही वजह है ʁक देश के अलग-अलग ʂहɖɰ मɪ संसाधनɰ कɞ उपलǘता मɪ बɺत बड़ा फक�  देखने 
को ʃमलता है। कहɤ पर बɺत उपजाऊ जमीन और पानी कɞ भरमार ह,ै तो कहɤ दरू-दरू तक सूखा और ʄसफ�  रते नजर 



Gyanvividha (Gानʃवʃवधा)                                                                                              https://journal.gyanvividha.com 

540 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Research Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

आती है। इसी तरह कुछ इलाकɰ मɪ घने जंगल और जमीन के नीचे कɞमती खʁनजɰ का भंडार है, तो कुछ जगहɪ इन 
चीजɰ के ʆलए तरसती हɭ। उūरी भारत के गंगा-®əप§ु के मैदानɰ को ही देख लीʄजए, जहाँ उपजाऊ जलोढ़ ʃमŎी और 
बहती नʂदयɰ कɞ वजह से खतेी-बारी खूब फलती-फूलती है और पजंाब, हɿरयाणा, यूपी व ʃबहार जसैे राńɰ कɞ 
ńादातर आबादी अपनी रोजी-रोटी के ʆलए इसी पर ʁटकɞ है। इसके ठीक उलट, राजɉान और गुजरात के कई सूख े
इलाकɰ मɪ पानी कɞ भारी ʁकȕत है, ʄजससे वहाँ कɞ ʄजɠदगी काफɞ कʀठन हो जाती है। दʆFण और मƑ भारत मɪ 
काली व लाल ʃमŎी ʃमलने से वहाँ अलग तरह कɞ फसलɪ उगाई जाती हɭ। साफ जाʂहर है ʁक ʃमŎी और पानी का यह 
फक�  सीधे तौर पर हमार ेʁकसानɰ और गाँव कɞ अथ�Ȝवɉा को तय करता है। 

जंगलɰ, खʁनजɰ और जल संसाधनɰ के मामले मɪ भी यह फक�  साफ महसूस होता है। पूवɱūर राńɰ, मƑ 
भारत, ʂहमालय और पʅȢमी घाट के इलाकɰ मɪ घने जंगल और तरह-तरह के पेड़-पौधे पाए जाते हɭ, जहाँ के 
आʂदवासी और �ामीण पूरी तरह अपनी आजीʃवका के ʆलए वनɰ पर ʁनभ�र हɭ। दसूरी तरफ, जहाँ शहर बस गए, उƌोग 
लगे या ńादा खेती ɺई, वहाँ से जंगल लगभग गायब हो गए। खʁनजɰ कɞ बात करɪ तो झारखंड, ओʁडशा, छūीसगढ़ 
और मƑ ¬देश जैसे राń कोयले, लोहे और बॉĄाइट स ेमालामाल हɭ, ʄजससे वहाँ बड़ी-बड़ी फैिP¢यां तो लगɤ, 
लेʁकन हैरानी कɞ बात यह है ʁक इतना खजाना होने के बाद भी वहाँ के आम लोगɰ मɪ गरीबी और बेरोजगारी बनी 
रही। पानी का मामला भी कुछ ऐसा ही है—पूवɱūर मɪ बाढ़ आ जाती है, तो पʅȢमी राजɉान मɪ लोग बूंद-बूंद को 
तरसते हɭ। वहɤ तटीय राńɰ को समंदर से मछली पकड़ने, बंदरगाहɰ और Ȝापार का फायदा ʃमलता है, जबʁक देश 
के अंदɹनी राń इससे महɹम रह जाते हɭ। सच तो यह है ʁक ʄसफ�  संसाधनɰ के होने भर से ʁकसी इलाके का ʃवकास 
नहɤ हो जाता, बʋȀ उसका सही इɅेमाल और सरकारी नीʃतयाँ बɺत मायने रखती हɭ। अगर ʁकसी जगह खʁनज या 
पानी तो भरपूर है, लेʁकन वहाँ अĮी सड़कɪ , ʃबजली, ȿूल, अɍताल और रोजगार के मौके नहɤ हɭ, तो उस कुदरती 
खजाने का आम जनता को कोई खास फायदा नहɤ ʃमल पाता। इसीʆलए आज सबसे ńादा जɹरत इस बात कɞ ह ै
ʁक हम ¬कृʃत से ʃमले इन संसाधनɰ का सही और समझदारी से ¬बंधन करɪ। जल संरFण, पेड़ लगाना, वैGाʁनक 
तरीके से खदानɰ को चलाना और ɉानीय लोगɰ को ʃवकास मɪ भागीदार बनाना बेहद जɹरी है। जब हम हर Fे§ कɞ 
जɹरतɰ को समझकर नीʃतयाँ बनाएंगे, तभी देश का हर ʂहɖा एक समान ɹप से आगे बढ़ पाएगा और संतुʆलत 
ʃवकास का सपना पूरा हो सकेगा। 
संसाधनɰ एवं Fे§ीय ʃवकास का तुलनाŵक ʃववरण :  

संसाधन का 
¬कार 

¬मुख समृƆ Fे§ 
मुĐ आʄथɡक 
गʃतʃवʃधयाँ 

Fे§ीय ʃवकास कɞ 
चुनौʃतयाँ 

मृदा एवं कृʃष 
जल 

उūर भारत (पजंाब, 
हɿरयाणा, यूपी, ʃबहार) 

खेती, डेयरी उƌोग 
और �ामीण Ȝापार 

भूजल का अŷʄधक 
दोहन और ʃमŎी का 
Fरण 

वन संसाधन 
पूवɱūर भारत, ʂहमालय, 
पʅȢमी घाट, मƑ भारत 

वन उपज, जड़ी-बूटी 
सं�ह और पय�टन 

वनɰ कɞ कटाई और 
पया�वरण असंतुलन 
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संसाधन का 
¬कार 

¬मुख समृƆ Fे§ 
मुĐ आʄथɡक 
गʃतʃवʃधयाँ 

Fे§ीय ʃवकास कɞ 
चुनौʃतयाँ 

खʁनज संसाधन 
छोटानागपुर पठार (झारखंड, 
ओʁडशा, छūीसगढ़) 

खनन, इɍात उƌोग, 
ʃबजली उűादन 

ʃवɉापन, गरीबी और 
पया�वरणीय ¬दषूण 

जल संसाधन 
पूवɱūर राń, तटीय व 
मैदानी Fे§ 

ʄसɠचाई, मŽ पालन, 
जलʃवƌुत 

बाढ़, सूखा और असमान 
ʃवतरण 

महासागरीय 
संसाधन 

तटीय राń (गुजरात, 
महाराȰ, केरल, तʃमलनाडु 
आʂद) 

सम©ुी Ȝापार, 
बंदरगाह, मŽ 
पालन 

अंदɹनी राńɰ तक लाभ 
न पɺँचना 

भारत मɪ ¬ाकृʃतक संसाधनɰ के संरFण कɞ चुनौʃतयाँ और उनके समाधान : आज हमार ेदेश मɪ ¬ाकृʃतक संसाधनɰ 
को बचाकर रखना एक बɺत बड़ी चुनौती बन चुका है, ûɰʁक ʄजस तेजी से आबादी बढ़ रही है, उसी रǈार से हमारी 
जमीन, पानी, जंगल और खʁनजɰ पर दबाव भी बढ़ता जा रहा है। जैसे-जसैे नए-नए शहर बस रहे हɭ, बड़ी-बड़ी 
फैिP¢यां लग रही हɭ और खेती का दायरा बढ़ाया जा रहा है, वैसे-वैसे हम कुदरत के इन अनमोल खजाने का ʃबना 
सोचे-समझे और अंधाधंुध इɅेमाल कर रहे हɭ। इस बेʂहसाब दोहन कɞ वजह से ʃमŎी का कटाव बɺत तेजी से हो रहा 
है, खेतɰ कɞ उपजाऊ Fमता घट रही है और जमɤदोज पानी यानी भूजल का इतना ńादा इɅेमाल कर ʆलया गया है 
ʁक कई इलाकɰ मɪ कुएँ और बोरवेल पूरी तरह सूख चुके हɭ। इसके साथ ही, ʃवकास और इमारतɰ के चäर मɪ जंगलɰ 
को बेरहमी से काटा जा रहा ह,ै खदानɰ कɞ वजह से पड़े-पौधɰ और जमीन को भारी नुकसान पɺँच रहा है और नʂदयɰ 
का कचरा समदंर मɪ जाकर पूर ेसम©ुी जीवन और ¬दषूण कɞ ʋɉʃत को और ʃबगाड़ रहा है। अगर हमने समय रहते 
इस बात को नहɤ समझा, तो आने वाले ʂदनɰ मɪ पानी कɞ बंूद-बूंद और साफ हवा के ʆलए भी तरसना पड़ सकता है। 

इन तमाम कुदरती समɓाओ ंसे ʁनपटने के ʆलए हमɪ तुरतं कड़े कदम उठाने कɞ जɹरत है और संसाधनɰ के 
इɅेमाल को लेकर अपनी सोच बदलनी होगी। हमɪ चीजɰ का वैGाʁनक और सही तरीके से इɅेमाल करना सीखना 
होगा, ताʁक बबा�दी को रोका जा सके और रीसाइʐüɠग यानी चीजɰ का बार-बार पुनच��ण करने कɞ आदत को 
बढ़ावा देना होगा। पानी को बचाने के ʆलए बाɿरश के पानी को सहेजने (रनेवाटर हावɫʈɄɠग) जैसी तकनीक अपनानी 
होगी, सूखे इलाकɰ मɪ बूंद-बूंद ʄसɠचाई को बढ़ावा देना होगा और खाली पड़ी जमीनɰ पर ńादा से ńादा पेड़ लगाकर 
वनीकरण अʂभयान चलाना होगा। ʃमŎी को बहने से बचाने के ʆलए फसल च� बदलना और जैʃवक खाद का 
उपयोग करना बेहद जɹरी है। इसके साथ ही, जब भी कोई नया उƌोग या शहर बनान ेकɞ योजना बने, तो उसमɪ 
पया�वरण के संरFण को सबसे पहली ¬ाथʃमकता देनी होगी। जब तक आम इंसान खुद जागɹक होकर इन संसाधनɰ 
कɞ रFा मɪ भागीदार नहɤ बनगेा, तब तक हम अपनी आने वाली पीढ़ी को एक सुरʆFत और हरा-भरा भʃवȼ नहɤ दे 
पाएंगे। 
संसाधन संरFण: मुĐ चुनौʃतयाँ और Ȝावहाɿरक समाधान :  

Fे§ ¬मुख चुनौʃतयाँ Ȝावहाɿरक एवं ʁटकाऊ समाधान 
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Fे§ ¬मुख चुनौʃतयाँ Ȝावहाɿरक एवं ʁटकाऊ समाधान 

जल संसाधन 
भूजल Ʌर ʃगरना, नʂदयɰ का 
¬दषूण और जल संकट 

वषा� जल संचयन (Rainwater Harvesting), 
ʁ¤प ʄसɠचाई और जल ʁनकायɰ कɞ सफाई 

मृदा ससंाधन 
मृदा अपरदन (कटाव), 
रासायʁनक उव�रकɰ से घटती 
उव�रता 

फसल च� अपनाना, जैʃवक खेती और मेड़बंदी 
करके ʃमŎी को बहने से रोकना 

वन संसाधन 
वनɰ कɞ अंधाधुंध कटाई और 
वƲजीवɰ के आवास का नȮ होना 

बड़े पमैाने पर वनीकरण (पेड़ लगाना), 
सामाʄजक वाʁनकɞ और जंगलɰ कɞ सुरFा 

खʁनज एवं 
पया�वरण 

खनन से भू-Fरण, वायु ¬दषूण 
और कचर ेकɞ समɓा 

वैGाʁनक खनन तकनीक, खʁनज संसाधनɰ का 
रीसाइʐüɠग और पनुच��ण 

समु©ी 
संसाधन 

ǂाʈɄक ¬दषूण और जहाजɰ से 
होने वाली गंदगी 

तटीय Fे§ɰ मɪ ǂाʈɄक बैन, अपʄशȮ ¬बंधन 
और ʁनयʂं§त मŽ पालन 

सतत संसाधन ¬बंधन कɞ संभावनाएँ और भʃवȼ का राɅा : आज के दौर मɪ जब हमार े¬ाकृʃतक संसाधन धीर-े
धीर ेखŵ होने कɞ कगार पर पɺँच रहे हɭ, तब सतत यानी लंबे समय तक ʁटकने वाले संसाधन ¬बंधन कɞ संभावनाएँ 
बेहद उǵीद जगाने वाली नजर आती हɭ। अगर हम समझदारी और सही योजना के साथ कदम उठाएँ, तो न ʄसफ�  
पया�वरण को ʃवनाश से बचाया जा सकता है, बʋȀ हमारी आने वाली पीʂढ़यɰ के ʆलए भी पानी, ʃमŎी, जंगल और 
खʁनजɰ का खजाना सुरʆFत रखा जा सकता है। सबसे बड़ी संभावना हमार ेऊजा� के तरीकɰ मɪ बदलाव से जुड़ी ह,ै जहाँ 
अब कोयले और पे¢ोल-डीजल पर अपनी ʁनभ�रता कम करके सौर ऊजा�, पवन ऊजा� और बायोमास जैसे कभी न खŵ 
होने वाले कुदरती ʃवकȏɰ को अपनाना बɺत आसान हो गया है। इसके अलावा, हमार ेदेश मɪ बाɿरश के पानी को 
सहेजने और नʂदयɰ व तालाबɰ को ʂफर से जीʃवत करने कɞ अपार Fमता मौजूद है, ʄजससे अगर हर घर और हर गाँव 
मɪ वाटर हावɫʈɄɠग को अʁनवाय� कर ʂदया जाए, तो सूखे और पानी कɞ ʁकȕत जैसी गंभीर समɓाओ ंसे हमेशा के 
ʆलए ʁनजात पाई जा सकती ह।ै खेती के Fे§ मɪ भी अगर ʁकसान भाई रासायʁनक खाद और जहरीले कɞटनाशकɰ का 
मोह छोड़कर पारपंɿरक गोबर खाद, फसल च� और ʁ¤प ʄसɠचाई (बंूद-बूंद पानी) जैसे तरीकɰ को अपनाएँ, तो हमारी 
ʃमŎी कɞ सेहत सुधरने के साथ-साथ अनाज कɞ गुणवūा मɪ भी भारी सुधार आएगा और भूजल का Ʌर भी अपने आप 
ऊपर उठने लगेगा। 

इसके साथ ही, शहरी इलाकɰ मɪ कचर ेके सही ʁनपटार ेऔर रीसाइʐüɠग यानी पुरानी चीजɰ के पुनच��ण मɪ 
रोजगार और ʃवकास कɞ बɺत बड़ी संभावनाएँ ʃछपी ɺई हɭ। अगर हम अपने घरɰ से ʁनकलने वाले सूखे और गीले 
कचर ेको अलग करके उसका सही इɅेमाल करना सीख लɪ, तो जहाँ एक तरफ गीले कचर ेसे बेहतरीन जैʃवक खाद 
बनाई जा सकती है, वहɤ दसूरी तरफ ǂाʈɄक, धातु और कागज़ को दोबारा इɅेमाल मɪ लाकर उƌोगɰ के ʆलए 
कĭे माल कɞ खपत और ¬कृʃत पर पड़ने वाले दबाव को काफɞ हद तक कम ʁकया जा सकता है। वनɰ के संरFण 
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के मामले मɪ ɉानीय गाँव वालɰ और आʂदवाʄसयɰ को साथ जोड़कर 'सामाʄजक वाʁनकɞ' और बड़े पैमाने पर पेड़ 
लगाने के अʂभयानɰ को नया ɹप ʂदया जा सकता है, ʄजससे जंगलɰ का दायरा तो बढ़ेगा ही, साथ ही ɉानीय लोगɰ 
को रोजगार के नए अवसर भी ʃमलɪगे। असल मɪ सतत संसाधन ¬बंधन का मतलब ʄसफ�  पाबंʂदयाँ लगाना नहɤ है, 
बʋȀ यह एक ऐसी सोच है जहाँ तकनीक, सरकारी नीʃतयाँ और आम इंसान कɞ भागीदारी ʃमलकर ¬कृʃत के साथ 
संतुलन बनाकर चलना ʄसखाती हɭ। जब हर नागɿरक अपने Ʌर पर पानी बचाने, ʃबजली कɞ बचत करने, ʄसɠगल-यूज़ 
ǂाʈɄक का बʂहȬार करन ेऔर पौधे लगाने को अपनी ʂदनचया� का ʂहɖा बना लेगा, तभी एक समृƆ, सुरʆFत 
और हर-ेभर ेदेश का सपना सच हो पाएगा। 
सतत संसाधन ¬बंधन: ¬मुख Fे§, संभावनाएँ और संभाʃवत ¬भाव :  

¬बंधन का Fे§ भʃवȼ कɞ संभावनाएँ एवं उपाय 
समाज और पया�वरण पर 

सकाराŵक ¬भाव 

अFय ऊजा� (Clean 
Energy) 

सौर और पवन ऊजा� का Ȝापक 
ʃवɅार, छतɰ पर सोलर पनैल 

लगाना 

कोयले पर ʁनभ�रता मɪ कमी, 
¬दषूण से मʄुë और सɅी 

ʃबजली 

जल ¬बंधन (Water 
Harvesting) 

रनेवाटर हावɫʈɄɠग, ʁ¤प ʄसɠचाई और 
पुराने तालाबɰ का पनुɸƆार 

भूजल Ʌर मɪ सुधार, पीने के पानी 
कɞ सुरFा और सूखे से बचाव 

ʁटकाऊ कृʃष 
(Sustainable 

Farming) 

जैʃवक खेती, फसल च� और 
¬ाकृʃतक खाद का ¬योग 

ʃमŎी कɞ उव�रता मɪ वृʆƆ, ʃवषमुë 
अनाज और पानी कɞ बचत 

अपʅशȮ ¬बंधन 
(Recycling) 

कचर ेका पुनच��ण, कंपोʈɄɠग और 
ǂाʈɄक का च�ɞय उपयोग 

शहरɰ मɪ गंदगी और लɭडʂफल से 
ʁनजात, कĭे माल कɞ बचत 

जन भागीदारी व वनीकरण 
पेड़ लगाना, ɉानीय समुदायɰ को 

वनɰ कɞ सुरFा से जोड़ना 
हɿरयाली का ʃवɅार, शुƆ हवा 

और पया�वरण मɪ संतुलन 

ʁनȬष� (Conclusion) : भारत ¬ाकृʃतक संसाधनɰ से भरपूर देश है, लेʁकन इन संसाधनɰ का बँटवारा पूर ेदेश मɪ 
बराबर नहɤ है। कहɤ उपजाऊ जमीन और पया�ƻ पानी है, कहɤ घने जंगल हɭ, तो कहɤ जमीन के नीचे कोयला, लौह 
अयȿ और दसूर ेखʁनज बड़ी मा§ा मɪ ʃमलते हɭ। इसी तरह समु© के ʁकनार ेबसे राńɰ को मछली, नमक और दसूर े
सम©ुी ससंाधनɰ का लाभ ʃमलता है, जबʁक देश के कुछ अंदɹनी और सूखे Fे§ɰ मɪ लोगɰ को पानी कɞ कमी जैसी 
गंभीर समɓा का सामना करना पड़ता है। संसाधनɰ कɞ यह असमानता केवल भौगोʆलक अंतर नहɤ है, बʋȀ इसका 
सीधा असर खेती, उƌोग, रोजगार, आमदनी और लोगɰ कɞ रोजमरा� कɞ ʄजɠदगी पर पड़ता है। हालांʁक यह भी सही है 
ʁक ʁकसी Fे§ मɪ ¬ाकृʃतक संसाधन अʄधक होने से वहाँ अपने आप ʃवकास नहɤ हो जाता। सड़क, ʃबजली, ʄशFा, 
तकनीक, बाजार, ɕाɊ सुʃवधाएँ और सही सरकारी योजनाएँ भी ʃवकास के ʆलए उतनी ही जɹरी हɭ। कई जगह 
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¬ाकृʃतक संसाधनɰ का जɹरत से ńादा इɅेमाल भी समɓा बन गया है। जंगलɰ कɞ कटाई, खʁनजɰ का अंधाधंुध 
खनन, भूजल का अʄधक उपयोग, ʃमŎी का खराब होना और नʂदयɰ तथा समु© मɪ बढ़ता ¬दषूण आने वाले समय के 
ʆलए ʄचɠता का ʃवषय है। 

इसʆलए अब जɹरत इस बात कɞ है ʁक ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का इɅेमाल समझदारी और लंबे समय को 
Ƒान मɪ रखकर ʁकया जाए। वषा� के पानी को बचाना, तालाबɰ और नʂदयɰ का सरंFण करना, अʄधक से अʄधक पेड़ 
लगाना, ʃमŎी कɞ उव�रता बनाए रखना और खʁनजɰ का वैGाʁनक तरीके से उपयोग करना जɹरी है। ʄजन Fे§ɰ मɪ 
जंगल और खʁनज अʄधक हɭ, वहाँ रहने वाले ɉानीय और आʂदवासी लोगɰ को ʃवकास का पूरा लाभ ʃमलना चाʂहए 
तथा उनके रोजगार और अʄधकारɰ का भी Ƒान रखा जाना चाʂहए। केवल कĭा माल दूसर ेFे§ɰ मɪ भेजने के बजाय 
ɉानीय Ʌर पर उƌोग और रोजगार के अवसर बढ़ाने से Fे§ीय ʃवकास बेहतर हो सकता है। कुल ʃमलाकर कहा जा 
सकता है ʁक ¬ाकृʃतक संसाधन देश कɞ बɺत बड़ी ताकत हɭ, लेʁकन इनका सही और संतुʆलत उपयोग ही वाɅʃवक 
ʃवकास का राɅा है। यʂद संसाधनɰ का संरFण, समान अवसर और ɉानीय भागीदारी को साथ लेकर आगे बढ़ा 
जाए, तो Fे§ीय असमानताओ ं को कम ʁकया जा सकता है, पया�वरण को बचाया जा सकता है और आने वाली 
पीʂढ़यɰ के ʆलए भी ¬ाकृʃतक संसाधनɰ को सरुʆFत रखा जा सकता है। 
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