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भारतीयGानपरǬरायां कम�ʄसƆाƙɓ ɕɹपं 

दाश�ʁनकʃवȩेषणŊ 
 
सारांशः भारतीयGानपरǬरा ʃवȪɓ ¬ाचीनतमा समृƆा च 
GानपरǬरा अʊɅ, य§ मानवजीवनɓ ɕɹप,ं तɓ ¬योजन,ं आचारः, 
नैʃतकता, Gानं, कम� च गǱीरतया ʃवʃवĲते। अɓां परǬरायां 
कम�ʄसƆाƙः मानवजीवनɓ नैʃतक-दश�नɓ च महŭपूण�ः आधारः 
पɿरगŢते। कम�ʄसƆाƙɓ मूलभावना एषा अʊɅ यत ् मनुȼɓ 
¬ŷेकं कम� तɓ जीवनɓ ɕɹप,े कम�फले, संȿारषे ु च ¬भावं 
जनयʃत। अतः कम� केवलं बाɚʂ�यामा§ं न, अʂपतु कतु�ः सTकȏेन, 
¬योजनेन, नैʃतकमूȔैः च सǮƆा ¬ʂ�या अʊɅ। अʊɑन् शोधकायɫ 
भारतीयGानपरǬरायां ¬ʃतपाʂदतɓ कम�ʄसƆाƙɓ दाश�ʁनकं 
ʃवȩेषणाŵकŊ अƑयनम् ʂ�यते। वैʂदकसाʂहŷ,े उपʁनषŻु, 
महाभारते, भगवƂीतायां च कम�सǮƆानां ʃवचाराणां ʃववेचनपूव�कं 
परीFणं ʃवधीयते। ʃवशेषतः कम�, कम�फल, कतृ�źभावना, पुनज�ư, 
नैʃतक-उūरदाʄयźं तथा मोFः इŷेतेषां परɍरसंबƣाना ं
दाश�ʁनकɼȯा ʃवȩेषणं ʂ�यते। भगवƂीतायां ¬ʃतपाʂदतɓ 
ʁनȬामकम�योगɓ, उपʁनषदां कम�-GानसǮƣɓ तथा भारतीय-
दश�नपरǬरायां कम�णः ʃवʃवधɕɹपɓ तुलनाŵकɼȯा परीFण-
मʂप अɓ अƑयनɓ ¬मुखो भागः अʊɅ। अɓ शोधɓ माƑमेन 
कम�ʄसƆाƙɓ केवलं आƑाʊŵकं धाʃमɡकं वा ɕɹपं न, अʂपतु तɓ 
नैʃतकं, सामाʄजकं, दाश�ʁनकं तथा मानवीयं महŭम् अʂप ¬काशʄयतु ं
¬यůः ʂ�यते। भारतीयGानपरǬरायाः ɼȯा कम� मनुȼɓ ɕातcŸ,ं 
उūरदाʄयźं, आचारशुʆƆɠ तथा आŵोƧʃतɠ  ¬भाʃवतुं शòोʃत। अतः 
कम�ʄसƆाƙः भारतीयदश�नɓ एकः मूलभूतः ʄसƆाƙः भूźा अƌतन-
जीवनेऽʂप नʃैतकमूȔानां, कत�Ȝबोधɓ तथा उūरदाʄयźचेतनायाः 
ʃवकासे महŭपूणाɟ भूʃमकां ʁनव�हʃत। 
¬मुखशǗाः भारतीयGानपरǬरा, कम�ʄसƆाƙः, कम�, कम�फलम्, 
ʁनȬामकम�, पुनज�ư, नैʃतकता, मोFः, भारतीयदश�नम् । 
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1. भारतीयGानपरǬरायां कम�ʄसƆाƙः आŵानं पुनज�ưं च मƲƙे ये भारतीयदश�नɓ सवɫ ʃवƌालयाः कम�वादɓ 
ʄसƆाƙ ंɕीकुव�ʈƙ । कम�शǗः 'कृ' धात ु'मʁनन्' ¬ŷयेन सह इʃत मूलात ्ʁनȷƧः । अथ�ः - कायɟ, कतुɟ योĥं, कम�, 
कत�Ȝं, वृʄūः, ¬वृʄūः च पɿरणमʃत। एवं ¬कारणे यत् ʂ�यते तत् कम� उĲते । दश�ने कम�शǗः ƍयोः ʂभƧयोः 
अथ�योः ¬युëः अʊɅ- कम� कम�परमाणुः च । मनʄस वा शारीɿरकं वा मनुȼɓ ¬ŷेकं कम� ‘कम�’ उĲते । 
एतदʃतɿरëं जैनदश�ने कम� कम�परमाणुः इʃत ʁनʂदɡशʃत । एते कम�परमाणुः आŵनः आकृȮाः भूźा आŵानं लǁ 
आŵानं ¬भाʃवतयʈƙ। अƲेष ुदश�नेषु कम�शǗः दश�ने यʊɑन् अथɫ ¬युëः तदपFेया सɼशेन वा ʁकʍŊत् ʂभƧतया 
वा ¬युëः अʊɅ। वेदाƙदश�ने कम� माया अथवा अʃवƌा इʃत उĲत,े सांĐदश�ने üशे इʃत, Ʋायवैशेʃषके अ©Ȯ 
इʃत, बौƆदश�ने कामना, मीमांसादश�ने अपवू� इʃत उĲते। 
2. वʂैदकसाʂहŷे कम�ʄसƆाƙः भारतीयदश�नɓ कम�ʄसƆाƙः अतीव ¬ाचीनः ʄसƆाƙः अʊɅ, यɓ उȕेखः 
¬थमतया ऋĨेदे  "शǗɓ शाʊǗकाथ�ः वɅुनां काय�म्। ऋत "ऋत"ɹपणे कृतः अʊɅ ।  " ऋत   सामाƲतः 
सव�ʃवधʁनयम इŷथ�ः । ऋत आधारणे एव सǬूणɟ जगत् सǶक् ȜाĐातुं शûते। ऋत इŷɓ कारणेन एव वयं 
जगʃत �मं ©Ȯु ंशòुमः। Ȝापकतया वेदाः ʂƍधा ʃवभëाः सʈƙ । ते GानकाŞाः कम�काŞाः च । 
आƑाʊŵकʄचƙनɓ ʃवचारः GानकाŞे, संȿारषे ुच पजूायाः ʃवचारः ɼȨते । दाश�ʁनकजगʃत तु कम�वेगः अतीव 
ʃवʄच§ः इʃत मƲते। पुŢ पापं च संवŻरɓ ɹपƍयं ɑृतम्। कम� Gानं च पƝानं वेद¬ोëम् । अʊɑन् ¬थमः माग�ः 
कम�माग�ः । ʂƍतीयः Gानमाग�ः । ¬थमः कम�माग�ः ʂƍतीयः संƲासमाग�ः। उभयोः पɿरणामः ʂभƧः भवʃत । 
यGाʂदकम�करणं कम�माग�ः। वेदेषु उëं यत् ʃवƍान् यGं कृźा सǬादयʃत (ʃवधानजयते, ʃवƌाƲजयʃत), एवं 
संȿारानȲुानमʂप वैʂदकधम�ः।                                                                                                                                                        
वेदानुɹपं कम�¬काराः वेददश�ने ƍे ¬कार ेकमɫ वण�नं भवʃत -  
1. ʁनʃषƆकम�  -  वेदेषु चोय�Ȝʂभचारः अनृतः वŊना बलाŤारः ʂहɠसा इŷादयः ʁनʃषƆाः कम� इʃत वʆणɡताः ।   
2.  पुŢकम� वेद यG कमा�ʂद पूजनं पŢु कम� मƲते । लतावृFाʂदʁनषेधकम�कūा� जघƲजाʃतष ु ¬सवʃत, 

सaकम�कūा� च सaजातौ ¬सूʃत।   
 ऋĨेदे ʃवʂभƧʃवभʄëषु ¬ायः ५० वार ंकम�शǗɓ ¬योगः कृतः अʊɅ । सŤम� ‘अकम�’ इŷाʂदषु सवɫषु ɹपेषु अʂप 
¬युëम् अʊɅ । ऋĨेदे '�तु' शǗः कमा�थɫ अʂप ¬युëः - . 

यो जात एव ¬थमो मनɕन 
देवो  देवान �तुना पय�भूषZ।1 

3. उपʁनषŻु कम�ʄसƆाƙः ऋĨेदɓ ऋत् ʄसƆाƙः उपʁनषŻु कम�ʄसƆाƙɓ ɹपं गृɗाʃत । उपʁनषदानाम् अनुसार ं
नैʃतकजगʃत कम�ʄसƆाƙɓ समानं ɉानं यथा भौʃतकलोके एकɹपताʄसƆाƙɓ भवʃत । अʊɑन् नैʃतकलोके 
मनमाना ʁकमʂप नाʊɅ। वयं यत् रोपयामः तत् लभामः। गुणसंवध�नेन गुणं लभते पापसंवध�नेन च।    

बृहदारŢकोपʁनषदः "कम�¬ŷयेन यथा यथा वत�ते तथा भʃवȼʃत, पŢुकम� कुव�न् ¬शंसनीयः, दȮुकम� 
कुव�न् पापी च भʃवȼʃत" इʃत । 

उपʁनषदः तावűय�ƙं गतः यत् "यʂद źं शतं वषा�ʆण जीʃवतुं इĮʄस तʂहɡ सŤम� कुव�न् एव जीवतु, अƲथा 
भवतः कृते जीवनɓ कोऽʂप अथ�ः नाʊɅ, परƙु एताʁन कमा�ʆण अहTकारभावेन न कुɸ ʁकƙु एताʁन कमा�ʆण 
ʂदȜवग�ɓ मƲƙे येन भवतः एताʁन कमा�ʆण बƣनɓ कारणं न भवेयुः" इʃत। इशावɓोपʁनषदɓ ʂƍतीयः ȩोकः 
कुतः 

"कुव�Ƨेवेह कमा�ʅण ʄजजीʃवषेत् शतं समाः। 
       एवं źʃय नाƲथेतोऽʊɅ न कम� ʅलǁते नरे ।।2 
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उपʁनषŻु उëं यत् जीवनɓ परमं लĂं-अमरźं-यGाʂदकं संȿार ं कृźा न साधʄयतुं शûते। मुŞकोपʁनषदः 
कथयʃत यत् एते कमा�ʆण शू©नौका इव सʈƙ येन अʊɅźसागरः लTघʄयतुं न शûते। ये अGाʁननः एतत् परमं 
मƲƙे, ɕीकुव�ʈƙ च, ते पुनः जरामरणजाले फसʈƙ। 

ǂवा ĳोते अŎढ़ा यशाɓा । 
अȮादशोëमवरं येषु कम� ।। 
एतUĳो येʂभनƠʈƙ मूढ़ा । 

जरामृŷंु ते पुनरेवाʂप याʈƙ ।।3 

ईशावɓोपʁनषदं Gानं कम� च समानं महŭं ददाʃत यत् "ʃवƌा" "अʃवधा" च इʃत उĲते तथा च कम� अʃवƌा च 
¬थमɉानं ददाʃत।   

"अƣनामः ¬ʃवशʈƙ येʃवधामुपासते । 
ततोभूय इव ते तथो य उ ʃवधाया रताः ।।"4 

"ये जनाः अGानं कम� च भजʈƙ ते अGानɓ गहने अƣकार े¬ʃवशʈƙ, ये जनाः Gानानसुƣाने मğाः जनाः तɑादʂप 
अʄधकं अƣकार ं¬ʃवशʈƙ। अथ इŷुëम-्                         

"ʃवƌा चाʃवधां च यɅƍेदोभय तह। 
अʃवƌा मृŷं तीŷा� ʃवƑामृतमȦुते।।"5 

"एतयोः अथा�त् ʃवƌा Gानं अʃवƌाकम� च ʃमʆलźा यः अवगŷ वषा�ǥासं कृźा मŷृुं लTघयʃत, Gानाǥासेन अमतृ ं
भुTëे च।" 
उपʁनषŻु कम� मोFं च – उपʁनषŻु कम�णः मानवजीवने महŭपूणɟ ɉानं ¬ʃतपाʂदतम् अʊɅ। कम� मनुȼɓ 
नैʃतकजीवनɓ आधारः भवʃत, ʁकƙु केवलं कम�णा मोF¬ाʂƻः न भवʃत। उपʁनषदः कम�णः अपेFया Gानɓ महŭं 
¬ʃतपादयʈƙ। आŵGानɓ उदयेन अʃवƌा ʃवनȨʃत, तेन कम�बƣनात् मʄुëः ¬ाǁते। एवं कम�, Gानं, मोFȢ 
परɍरसǮƆाः सʈƙ। “उʃūȲ जा�त।”6  (उʄūȲ कम�णा सŷं अƳेȼताम् ) 
4. गीतादश�ने कम�ʄसƆाƙः ´ीमƊगवƂीतायां कम�ʄसƆाƙɓ गहनतया ȜाĐानं कृतम् अʊɅ । गीता 
'कम�योगशाɇ' इʃत उĲते। वɅुतः 'कम�योगः' गीतायाः बृहūमः उपदेशः अʊɅ। यʂद सŷं वëȜं तʂहɡ 
ɕकत�Ȝʃव¯मɓ अजु�नɓ, कम�मागɫ माग�दश�नाथɟ गीता ʆलʇखता आसीत्। अजु�नः युƆFे§े युƆं कतुɟ नकारयʃत यतः 
त§ ते मƲƙे यत् तेषां बƣुजनाः सवɫ युƆFे§े हताः भʃवȼʈƙ। एवं ¬कारणे अजु�नः कम�तः ʁनवत�ʄयतुम् इĮʃत 
परƙु ´ीकृȵः ɕयं कम�ɓ आवȨकतायाः महŭɓ च उपɿर बलं ददाʃत। अजु�नɓ समɓाः मनʄस कृźा सः 
मनुȼम् एताɼशं सʂ�यजीवन ंजीʃवतुं सȕाहं ददाʃत यʊɑन् मनुȼɓ सǬूणɟ जीवनं   ईȪरणे सह सǮƆं भवʃत। 
वɅुतः कायɟ कतुɟ मानवɓ ɕभावः एव यतः कोऽʂप Ȝʄëः Fणमʂप कायɟ ʃवना ʃतʃȲतुं शòोʃत । मनुȼः 
ɕकत�Ȝं कतुɟ बाƑः अʊɅ। एतत् गीतायां यथावűुʂȮःकृता अʊɅ- 

न ʂह कʆȢŨणमʂप जातु ʃतȲŷकम�कृत । 
काय�ते ɚवशः कम� सव�ः ¬कृʃतजैगु�णैः ।। 7 

एवं गीता कम�ŷागɓ ɉाने कम�ʆण ŷागɓ उपदेशं करोʃत। वɅुतः पɸुषɓ कम� ¬ʃत ¬वृʄūः भवेत्, कम�फलात ्
ʁनवृʄūः च भवेत् । कायɟ करण ं¬वृʄūः काय�फलŷागः ʁनवृʄūः एव। गीतायाः ɼȯा भौʃतककामनाधाɿरतकम�ŷागः 
पʊŞतैः संƲासः सव�कम�फलŷागः च ŷाग इŷुĲते - 

काǶानां कम�णां Ʋासं संƲासं कवयो ʃवदःु। 
सव�कम�फलŷागं ¬ाɺɆागं ʃवचFणाः । 8 
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गीतायाः मते ɕाथ�कायɟ न कत�Ȝं ʁकƙु ʁनःɕाथ�कायɟ कत�Ȝम् । ɕाथ�कम� बƣनहेतुźात् । सकाम कम�कारणात् 
आŵा जायते पनुः पनुः । बुƆ एव उëवान् यत् कामकम� कृźा आŵा पुनः पनुः जư ¬ाƽोʃत। अतः बƣनमëंु कतुɟ 
ʁनःɕाथɟ कम� कत�Ȝम् । कम�फलŷागं न तु कम�फलŷागं कत�Ȝʃमʃत गीतायां पुनः पनुः उëम् । ʁनःɕाथ�कम�ɓ 
महŭं मनʄस कृźा भगवान् ´ीकृȵः अजु�नाय कथयʃत- 

कम�ŢेवाʃधकारɅे मा फलेषु कदाचन । 
मा कम�फलहेतुभू�मा� ते सTगोऽɈकम�ʅण ।।9 

 कम�योगः ʁकम् ? - कम�योगः भगवƂीतायां ȜाĐातः यत् कथं मनुȼः पɿरणामɓ इĮां ʃवना कायɟ कृźा 
आƑाʊŵकʃवकासं मोFं च ¬ाƽोʃत। कम�योगः गीतायां काय�करणमाग�ः इʃत वʆणɡतः, येन मनुȼः ɕकत�Ȝं कृźा 
मोFं ¬ाƽुयात ्
ʁनȬामकम�:- ʁनȬम् कम� इŷथ�ः फलɓ इĮां ʃवना कायɟ करणं। गीतायां कम�योगं ȜाĐाय ´ीकृȵः उëवान् 
यत् मनȼुः कायɟ कत�Ȝं, परƙु काय�फलɓ ʄचƙा न कत�Ȝा। काय�फलʄचƙा कम�बƣे बƆो भवʃत, ʁनȬं कम� 
कृźा तु मोFं लभते इʃत गीतायां कƀते । 
सकामकम�:- सकाम कम� इŷथ�ः फलकामना सह कायɟ करणं। गीतायां सकाम कम� कम�बƣनकारणʃमʃत वʆणɡतम,् 
यतो ʂह एतɑात् कारणात् काय�फलʄचƙायां फसʃत 

न ʂह कʆȢŵFमʂप जातु ʃतȲŷकम�कृतृ10 

"ननु कोऽʂप मानवः Fणमʂप ʁनʉȭयः ʃतʃȲतुं न शòोʃत।" 
अʊɑन् ȩोके भगवान् ´ीकृȵः कथयʃत यत् कोऽʂप Ȝʄëः ʁकयत् अʂप शʄëशाʆलनः सन् अʂप ʁनʉȭयः ʃतʃȲतुं न 
शòोʃत। कम� करणं ¬कृतेः ʁनयमः, तɓ ʃवरोधः कतुɟ न शûते। 
Gानयोगकम�योगानुसारं ʃवʂहतकायɟ ʃवना आसʃëɠ  करणɓ ´ेȲźवण�नम् –  

ńायसी चेŤम�णɅे मता बʅुƆज�नाद�न । 
तʉŤɠ  कम�ʅण घोरे मा ंʁनयोजयʄस केशव ॥11 

अजु�न उवाच- हे जनाद�न ! यʂद źं कमा�पFेया Gानं ´ेȲ ंमƲसे तʂहɡ  हे केशव! ʁकमथɟ मां घोर ंकम� कतुɟ ¬ेरयʄस। 
लोकेऽʊɑʇƢʃवधा ʁनȲा पुरा ¬ोëा मयानघ । 
Gानयोगेन साT Đानां कम�योगेन योʂगनाम्  ॥12 

इह लोके भʄëः ʂƍʃवधा (साधनायाः ¬ौढः अवɉा अथा�त् पराकाȲा भʄë उĲते) । ताʁन मया पूव�मेव उëाʁन। तेǥः 
बʂहः सांĐयोʃगनां भʄëः Gानयोगƍारा भवʃत (मायाजाः सवɫ गुणाः गुणाः इʃत अवगŷ मनः इʇơयाणां शरीरणे च 
कृतेषु सवɫषु कम�सु कतृ�źɓ गौरवʃवहीनźेन सव�Ȝापी सʋĭदानƠघनपरमाŵा च ‘Gानयोगः’ इʃत कƀते 
'संƲास', 'साĐंयोग' इŷाʂद) तथा योʃगनां भʄëः कम�योगƍारा (फलं आसʄëɠ  च ŷïा ईȪराथɟ समतापूव�कं 
ईȪरɓ आदेशानुसार ंकम� करणं 'ʁनȬम् कम�योग' इʃत कƀते, एतत् 'समź योग', 'बुʆƆयोग', 'कम�योग', इʃत नाǫा 
उĲते, 'तदथ�कम�', 'मदथ� कम�', 'मŤम�' आʂद)। 

न कम�णामनारंभाƧैȬǶɟ पुɸषोऽȦुते । 
न च सƨसनादेव ʄसʅƆɠ  समʃधगĮʃत ॥13 

न कʍŊत् काय�म् आरǥ न पुɸषः ʁनȬम�ताम् (पɸुषɓ कमा�ʆण यया अवɉायां ʁनʉȭयाʁन भवʈƙ अथा�त् ʁकमʂप 
पɿरणामं न जनʄयतुं शûƙे सा ʁनȬम�ता' इʃत उĲते) अथा�त् योगभʄëः, न च काया�णां पɿरŷागमा§ेण ʄसʆƆɠ 
अथा�त् सांĐभʄëः ¬ाƻुं शòोʃत। 

ʁनयतं कुɸ कम� źं कम� ńायो ɚकम�णः। 
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शरीरया§ाʂप च ते न ¬ʄसƆयेदकम�णः ॥14 

źं यथा शाɇोëं कत�Ȝं करोʃष यतो ʂह काय�करणं काया� न करणं ´ेयȿरम् तथा च काया�भावेन तव 
शारीɿरकजीʃवका अʂप न सǱवʃत। 
5. वʂैदकदश�ने कम�ʄसƆाƙः भारतीयʃवचारधारायां वेदानां महŭपूणɟ ɉानम् अʊɅ । ते Gानɓ शाȪतानां भŞाराः 
सʈƙ। वेदाः ʃवʃवधाः ʄसƆाƙैः पूणा�ः सʈƙ । तेषु सव�ʃवधʃवचाराः, दाश�ʁनकाः, धाʃमɡकाः, नैʃतकाः च उपलǥƙे । 
वेदेषु 'ऋत संकȏना' इʃत आचारʄसƆाƙानां चचा� कृता अʊɅ । भारतीयदश�ने ɕीकृतɓ 'कम�ʄसƆाƙɓ' पूव�ɹपं 
'ऋत -अवधारणा अʊɅ । अɓाः अवधारणायाः मƛेषु उūमं ɉानं ¬ाƻम् । वेदेषु देववण�नेषु 'ऋतɓ गोƻा' ('ऋतɓ 
रFकः) ऋतायुः (रताǥासकः) इʃत शǗानां पुनः पुनः ¬योगः कृतः अʊɅ । 'ऋत शǗः पूव�भारतीयमूलɓ अʊɅ । 
अयं शǗः ¬ारǱे '¬कृतेः एकɹपता' अथवा 'घटनानां Ȝवʋɉतः �मः' इʃत अथɫ ¬युëः आसीत् । वैʂदकयुगɓ 
¬ारʈǱककाले यGानाम्, ¬ाकृʃतकदेवतानां च अŷƙं उĭं ɉानम् आसीत् । �मेण कम� देवदेवानां ɉानं गृहीतवान् 
। फलतः यGकतृ�ʂभः कम�ʃवȪासः आरǘः । देवदेवतानां Ʌरानुसार ंयGɓ संचालनं ¬ारǘम् । समाजे एषा भावना 
¬बलः भʃवतुं आरǘा यत् केवलं यGः (अʃğयGः) एव कम�फलं दातुं शòोʃत। तक� शाɇɓ दश�नɓ च युगे अɓाः 
परǬरायाः नाम ʃममामसा दश�नम् इʃत अभवत् । परƙु वैʂदकपरǬरायां यGसंȿारɓ ʃवकासेन सह देवदेवतानां 
ʃवषये ʄचƙनɓ अʂप ʃवकासः अभवत् । ®ाəणयुगे एकः ¬जापʃतः देवʄधदेवɓ ɉानं गृहीतवान्। ¬जापʃतः 
ɕपरǬरायां कम�ʄसƆाƙं ɉानं दūवान्। ɕʁनयमानुसार ं®ाəणाः ¬जापʃतकम�ʄसƆाƙान् संयोजयʈƙ ɑ । 

सः मƲते ɑ यत् ¬ŷेकं जीवः ɕɓ कम�णां पɿरणामं ʁनʅȢतɹपेण ¬ाƽोʃत । न जीवɓ हɅे भवʃत फलं 
¬ाƻुं । ईȪरः ¬ŷेकɓ जीवɓ कम�णानुसार ंपɿरणामं ʁनधा�रयʃत। एतां ʃवचारधाराम् अTगीकुव�ʈƙ वैʂदकदश�नɓ 
मĐुाः शाखाः Ʋाय-वैशेʃषकं, वेदाƙं, साĐंदश�नं च । 
कमा�थ�ः- ‘कम�’ इŷथ�ः काय�ः कम� वा । शारीɿरकं, मानʄसकं, वाPƍारा वा कृताʁन कमा�ʆण ʁनʂदɡशʈƙ । 
“ʁनयातं कुɸ कम� źम्।”15 

कम�-धम�योः सǮƣः कम� न केवलं कम�, धम� (नैʃतकता) सŷाधाɿरतं भʃवतुमह�ʃत। वैʂदकʄसƆाƙः उपʂदशʃत यत ्
¬ŷेकʊɑन् कम�ʆण धमा�नुसरणं अʁनवाय�म्। 
कम� धम�Ȣ ऋĨेदे – “कम�णैव ʂह संʄसʅƆः।”16 (ʄसʆƆः कम�णा एव भवʃत ) 
वैʂदकदश�ने कम� §यः ¬काराः सʈƙ- 
१. सʍŊत कम� - वत�मानकालात् पूवɟ जưʁन कृतं कम� जưनƙर ंबɺषु जưेषु कृतं कम� यत् सʍŊतं भवʃत तत ्
सʍŊतकम� इʃत कƀते। अɓ कम�ɓ फलं न उƊवʃत। संȿारः भʃवतुं ɕसमयं ¬तीFते।  
२. ¬ारǘ कम� - ¬ारǘ कम� ताʁन कमा�ʆण पɿरणाम¬धानाः। वत�मानजीवने जीवः यत् ʁकमʂप शुभं दȮु ंवा पɿरणाम ं
अनुभवʃत तत् ¬ारǘकम�फलम्। सŭɓ दैवं चैतƲकम�ǥः फल¬धानकमɫǥः च भवʃत । देवं दैवं वा इŷʂप 
कƀते। अŷावȨकं जीवɓ पूव�ʁनधा�ɿरतकम�ʃवपाकानभुवः । 
३. संʄचयामन ्कम� - अʊɑन् जीवने वत�मानकाले च जीवैः ʂ�यमाणं कम� ʂ�यामं कम� इʃत कƀते । अɓ कम�ɓ 
फलं भʃवȼे ©ȮȜम्” इʃत ।    
6. उपसंहारः भारतीयदश�ने कम�ɓ ʃवकासः बɺʃवधः अभवत् । ऋĨेदात् आरǥ एषा ¬ʂ�या शतदश�नषे ु
नाʊɅकदश�नेषु च ¬फुʏȕता अʊɅ, अƌाʂप ʃवकासं ¬ʃत ¬गĮʃत। सवɫषु भारतीयदश�नेषु मुĐतया जीवɓ 
Ȝʄëźं सɼुढं कतुɟ कम�ʁनयमɓ ʄसƆाƙɓ वण�नं कृतम् अʊɅ । अʊɑन् एव केचन मूलभूताः ¬ŷयाः उƊवʈƙ ये 
Ȝʄëźʃवकासे अतीव उपयोʃगनो भवʈƙ । 
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यथा नʃैतकं कम� अʁनवाय�तया फलं ददाʃत तथा कम�च�ं शाȪतं भवʃत, मनȼुैः ɕकम�णां पɿरणामः 
भोëȜः भवʃत । एतत् कम�ʃवपाक इʃत उĲते। कम�ʃवपाकɓ ¬थमः ʁनयमः अʊɅ यत् एकदा कम� आरǘः तदा 
तɓ च�ं वा Ȝापारः वा अबाधɹपेण अ�े गĮʃत। स एवम् एव ʃतȲʃत यावत् मोFं न लभते। तावत् सुकृतɓ 
पɿरणामः शुभः, दȮुकम�णां च पɿरणामः। कम� न केवलं शारीɿरकं कम�, अʂपतु सव�ʃवधं मानʄसकं, आƑाʊŵकं, 
भावाŵकं च कम� अʂप अƙभ�वʃत, अतः आचाय�शTकरɓ मतं यत् कम�ɓ पɿरणामः अʊɑन् लोके वा परʊɑन् वा 
¬ाǁते। आŵा कम�णा बƆः भवʃत। कम�णा अʂप मोFः सǱवʃत। गीता-ʃममामसा-दश�नयोः अʂप मतं वत�ते यत ्
कम�ɓ ȜाĐानं तɓ आŵानः सह सǮƣɓ मौʆलक-¬ŷयɓ आधारणे भवʃत । कम� जीवɓ Ȝʄëźे 
वत�मानʃवषमताʃवसंगʃतषु ये ¯माः सʈƙ तान् दरूीकृŷ सƙुȯथɟ दाश�ʁनकं आधार ं ¬Ʌुतं करोʃत यतोʂह 
कम�कारणात् केचन धʁननः, केचन दɿर©ाः, केचन सुʇखनः, केचन दःुʇखताः। गीतायां ´ीकृȵेन कम�बƣनɓ वण�नं 
यथा-  

शुभाशुभ फलैरेवं मोĂसे कम�बƣनैः 
सƲासयोग युëाŵा ʃवमुëो मामुपैȼʄस ।।17 

एताʁन सवा�ʆण कमा�ʆण जीवानां Ȝʄëźे बɻनां भेदानाम् कारणं भवʈƙ । अɓ कारणात् आधुʁनकयुगे मनुȼɓ 
Ȝʄëźं ʁनराशाजनकं, बƆं, ʁनजɥवं च जातम् । अतः केवलं भारतीयदश�ने कम�ʁनयमɓ उƅेȨं एतान् सवा�न् 
ʃवसंगतयः दरूीकृŷ Ȝʄëɓ ʁनमा�णं भवʃत। Ȝावहाɿरकजीवने समुʄचतं कम�ʄसƆाƙं ɕीकृŷ मनुȼः ɕɓ 
Ȝʄëźं ´ेȲ ंकतुɟ शòोʃत । 
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