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फɸ� खाबाद जनपद के �ामीण Fे§ɰ मɪ बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ 
ʌɉʃत एवं उसके सामाʄजक-आʄथɡक ʁनधा�रक :  

एक ʃवȩेषणाŵक अƑयन 
 
सारांश (Abstract) : बĭɰ का ɕɉ ʃवकास उनके सही खान-पान 
और पया�ƻ पोषण पर ʁनभ�र करता है। �ामीण Fे§ɰ मɪ रहन ेवाले बĭɰ 
के सामने कुपोषण कɞ समɓा आज भी एक महźपूण� समɓा है। 
इसका असर बĭɰ कɞ शारीɿरक वृʆƆ, पढ़ाई, रोगɰ से लड़न ेकɞ Fमता 
और सामाƲ ɕाɊ पर पड़ सकता है। ¬Ʌुत अƑयन का उƅेȨ 
फɸ� खाबाद जनपद के �ामीण Fे§ɰ मɪ बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ ʋɉʃत को 
समझना तथा इसके पीछे काम करने वाले सामाʄजक और आʄथɡक 
कारणɰ का अƑयन करना ह।ै इस अƑयन मɪ बĭɰ के भोजन, दैʁनक 
आहार कɞ आदतɰ, पɿरवार कɞ आय, माता-ʂपता कɞ ʄशFा, पɿरवार के 
आकार, घर मɪ खाƌ पदाथɲ कɞ उपलǘता तथा ɕाɊ और ɕĮता 
कɞ ʋɉʃत को Ƒान मɪ रखा गया है। अƑयन के ʆलए �ामीण Fे§ के 
बĭɰ को आधार बनाया गया है और ¬ाथʃमक आँकड़ɰ के ʆलए 
¬Ȧावली एवं साFाŤार के माƑम से जानकारी एक§ कɞ गई है। 
इसके साथ ही पोषण और बाल ɕाɊ से सबंंʄधत पɅुकɰ, शोध-
प§ɰ, सरकारी ɿरपोटɲ तथा अƲ ʃवȪसनीय ¶ोतɰ का भी उपयोग ʁकया 
गया है। अƑयन मɪ यह समझने का ¬यास ʁकया गया है ʁक बĭɰ को 
ʃमलने वाला भोजन उनकɞ पोषण ʋɉʃत को ʁकस तरह ¬भाʃवत करता 
है और पɿरवार कɞ सामाʄजक-आʄथɡक ʋɉʃत का इसमɪ ʁकतना योगदान 
है। 

अƑयन से यह बात सामने आती है ʁक बĭɰ मɪ कुपोषण 
केवल भोजन कɞ कमी के कारण नहɤ होता, बʋȀ इसके पीछे पɿरवार 
कɞ कम आय, माता-ʂपता कɞ ʄशFा, पɿरवार का बड़ा आकार, पौʂȮक 
खाƌ पदाथɲ कɞ सीʃमत उपलǘता, पोषण संबंधी जानकारी कɞ कमी, 
अɕĮ वातावरण और ɕाɊ सुʃवधाओ ंतक सीʃमत पɺँच जैसे कई 
कारण जुड़े हो सकते हɭ। कई �ामीण पɿरवार आʄथɡक कʀठनाइयɰ के 
कारण बĭɰ को रोज दधू, फल, अंडा और अƲ पौʂȮक खाƌ पदाथ� 
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पया�ƻ मा§ा मɪ नहɤ दे पाते। वहɤ, कुछ पɿरवारɰ मɪ भोजन उपलǘ होने के बावजूद पोषण कɞ सही जानकारी न होने के 
कारण बĭɰ को उनकɞ उ° के अनुसार उʄचत आहार नहɤ ʃमल पाता। इसʆलए बĭɰ मɪ कुपोषण कम करने के ʆलए 
केवल भोजन उपलǘ कराना ही पया�ƻ नहɤ है, बʋȀ अʂभभावकɰ को पोषण संबंधी सही जानकारी देना, ɉानीय 
और कम लागत वाले पौʂȮक खाƌ पदाथɲ के उपयोग को बढ़ावा देना, ʁनयʃमत ɕाɊ जाँच, ɕĮ पेयजल और 
साफ-सफाई कɞ सुʃवधा तथा सरकारी पोषण योजनाओ ंकɞ पɺँच को बेहतर बनाना भी जɹरी है। इस ¬कार बĭɰ के 
बेहतर ɕाɊ और ʃवकास के ʆलए पɿरवार, समुदाय, आंगनवाड़ी, ʃवƌालय और ɕाɊ सेवाओ ं को ʃमलकर 
¬यास करने कɞ आवȨकता है। 
मुĐ शǗ (Keywords) :- कुपोषण, बाल पोषण, �ामीण बĭे, सामाʄजक-आʄथɡक ʋɉʃत, आहार Ȝवहार, 
पोषण जागɹकता, ɕाɊ, फɸ� खाबाद जनपद । 
¬Ʌावना (Introduction) : बĭɰ का अĮा ɕाɊ और सही ʃवकास उनके खान-पान और पोषण पर बɺत हद 
तक ʁनभ�र करता है। बĭे को अगर समय पर और उसकɞ जɹरत के ʂहसाब से पौʂȮक भोजन ʃमलता है, तो उसका 
शरीर और ʂदमाग दोनɰ ठीक तरह से ʃवकʄसत होते हɭ। इसके साथ ही वह पढ़ाई मɪ भी अĮा कर पाता है और 
बीमाɿरयɰ से लड़ने कɞ उसकɞ Fमता बेहतर रहती है। इसके ʃवपरीत, जब बĭे को पया�ƻ और पौʂȮक भोजन नहɤ 
ʃमल पाता, तो वह कमजोर हो सकता है और उसकɞ शारीɿरक तथा मानʄसक वृʆƆ पर असर पड़ सकता है। इसी तरह 
कɞ ʋɉʃत को कुपोषण कहा जाता है। आज भी हमार े देश के कई �ामीण इलाकɰ मɪ बĭɰ मɪ कुपोषण एक बड़ी 
समɓा बनी ɺई है। इसे केवल भोजन कɞ कमी से जोड़कर नहɤ देखा जा सकता, ûɰʁक इसके पीछे पɿरवार कɞ 
आʄथɡक ʋɉʃत, माता-ʂपता कɞ ʄशFा, पɿरवार का आकार, खान-पान कɞ आदतɪ और ɕाɊ से जुड़ी कई बातɪ भी 
ʄजǵेदार होती हɭ। 

फɸ� खाबाद जनपद के �ामीण Fे§ɰ मɪ भी बड़ी सĐंा मɪ पɿरवार खेती, मजदरूी और छोटे-मोटे कामɰ पर 
ʁनभ�र हɭ। ऐसे पɿरवारɰ कɞ आमदनी कई बार इतनी नहɤ होती ʁक वे बĭɰ को रोज दधू, फल, अंडा, हरी सʌǒयाँ और 
दसूर ेपौʂȮक खाƌ पदाथ� पया�ƻ मा§ा मɪ दे सकɪ । पɿरवार मɪ सदɓɰ कɞ सĐंा ńादा होने पर उपलǘ भोजन और 
आय का ʂहɖा भी कम पड़ सकता है। वहɤ कुछ पɿरवारɰ मɪ भोजन कɞ कमी नहɤ होती, लेʁकन पोषण के बार ेमɪ सही 
जानकारी न होने के कारण बĭɰ को उनकɞ उ° के अनुसार संतुʆलत भोजन नहɤ ʃमल पाता। इसका असर बĭɰ के 
वजन, लंबाई, शारीɿरक ताकत और सामाƲ ɕाɊ पर ʂदखाई दे सकता है। 

बĭɰ के पोषण पर घर के माहौल का भी सीधा असर पड़ता है। साफ पानी कɞ कमी, गंदगी, साफ-सफाई 
कɞ उʄचत Ȝवɉा न होना और समय पर इलाज न ʃमलना भी बĭɰ के ɕाɊ को ¬भाʃवत कर सकता है। बार-बार 
बीमार पड़ने वाले बĭɰ मɪ कमजोरी और कुपोषण कɞ समɓा बढ़ सकती है। इसी कारण बĭɰ के कुपोषण को 
समझने के ʆलए केवल यह देखना पया�ƻ नहɤ है ʁक बĭा ûा खाता है, बʋȀ यह भी देखना जɹरी है ʁक उसका 
पɿरवार ʁकस आʄथɡक ʋɉʃत मɪ रहता है, माता-ʂपता ʁकतने ʄशʆFत हɭ, घर मɪ ʁकतने सदɓ हɭ और पɿरवार को 
ɕाɊ तथा पोषण से जुड़ी सुʃवधाएँ ʁकतनी आसानी से ʃमल रही हɭ। �ामीण बĭɰ कɞ पोषण ʋɉʃत को समझन े
के साथ-साथ यह जानने का ¬यास ʁकया गया है ʁक पɿरवार कɞ आय, माता-ʂपता कɞ ʄशFा, पɿरवार का आकार, 
भोजन कɞ उपलǘता, खान-पान कɞ आदतɪ, ɕाɊ और ɕĮता जैसी पɿरʋɉʃतयाँ बĭɰ के पोषण को ʁकस तरह 
¬भाʃवत करती हɭ। अƑयन के माƑम से यह समझने कɞ कोʄशश कɞ गई है ʁक �ामीण पɿरवारɰ मɪ बĭɰ को 
पौʂȮक भोजन देने मɪ ʁकस तरह कɞ परेशाʁनयाँ आती हɭ और इन परशेाʁनयɰ का बĭɰ के ɕाɊ पर ûा असर पड़ता 
है। 

बĭɰ मɪ कुपोषण को कम करने के ʆलए केवल भोजन उपलǘ कराना ही काफɞ नहɤ है। इसके ʆलए माता-
ʂपता को सही पोषण कɞ जानकारी देना, घर मɪ उपलǘ ɉानीय और कम खच� वाले पौʂȮक खाƌ पदाथɲ का सही 
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उपयोग करना, बĭɰ कɞ ʁनयʃमत ɕाɊ जाँच कराना और साफ-सफाई पर Ƒान देना भी जɹरी है। साथ ही 
आंगनवाड़ी कɪ ©ɰ, ʃवƌालयɰ और सरकारी पोषण योजनाओ ंकɞ सुʃवधाएँ जɹरतमदं बĭɰ तक सही तरीके से पɺँचनी 
चाʂहए। इसʆलए फɸ� खाबाद के �ामीण Fे§ɰ मɪ बĭɰ के कुपोषण का अƑयन करना जɹरी है, ताʁक समɓा के 
वाɅʃवक कारणɰ को समझकर बĭɰ के बेहतर ɕाɊ और ʃवकास के ʆलए उʄचत उपाय ʁकए जा सकɪ । 
अƑयन कɞ आवȨकता एवं महŭ (Need and Significance of the Study) 
बĭɰ के ɕाɊ और ʃवकास के ʅलए महŭपूण� :-बĭɰ का ɕɉ रहना और उ° के अनुसार सही तरीके से बढ़ना 
उनके भोजन और पोषण पर काफɞ हद तक ʁनभ�र करता है। अगर बĭे को पया�ƻ और पौʂȮक भोजन नहɤ ʃमलता ह,ै 
तो उसका वजन, लंबाई और शारीɿरक ʃवकास ¬भाʃवत हो सकता है। ऐसे बĭे जȍी-जȍी बीमार भी पड़ सकते हɭ 
और उनकɞ पढ़ाई पर भी असर पड़ सकता है। इसʆलए बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ ʋɉʃत को समझना और इसके कारणɰ 
का पता लगाना जɹरी है। 
�ामीण पɿरवारɰ कɞ सामाʄजक-आʄथɡक ʌɉʃत को समझने कɞ आवȨकता :-फɸ� खाबाद जनपद के �ामीण 
Fे§ɰ मɪ कई पɿरवार सीʃमत आय और साधनɰ के साथ अपना जीवन चलाते हɭ। कम आमदनी के कारण कुछ पɿरवार 
बĭɰ को ʁनयʃमत ɹप से दधू, फल, अंडा, हरी सʌǒयाँ और अƲ पौʂȮक खाƌ पदाथ� नहɤ दे पाते। इसके अलावा 
माता-ʂपता कɞ ʄशFा, पɿरवार का आकार और पोषण संबंधी जानकारी भी बĭɰ के खान-पान को ¬भाʃवत कर 
सकती है। इसʆलए इन सामाʄजक और आʄथɡक पɿरʋɉʃतयɰ तथा बĭɰ कɞ पोषण ʋɉʃत के बीच संबंध को 
समझना जɹरी है। 
कुपोषण के अलग-अलग कारणɰ कɞ पहचान :-बĭɰ मɪ कुपोषण केवल भोजन कɞ कमी के कारण नहɤ होता। 
पɿरवार कɞ आʄथɡक ʋɉʃत के साथ-साथ खान-पान कɞ आदतɪ, पोषण कɞ जानकारी, साफ पानी, ɕĮता और 
ɕाɊ सुʃवधाओ ंतक पɺँच भी इसका कारण हो सकती हɭ। इस अƑयन के माƑम से यह जानने का ¬यास ʁकया 
जाएगा ʁक फɸ� खाबाद के �ामीण Fे§ɰ मɪ बĭɰ के कुपोषण के पीछे कौन-कौन से कारण अʄधक ¬भावी हɭ। 
पोषण सुधार और सरकारी योजनाओ ंके ʅलए उपयोगी :-इस अƑयन से ¬ाƻ जानकारी अʂभभावकɰ, आंगनवाड़ी 
काय�कता�ओ,ं ʃवƌालयɰ और ɕाɊ सेवाओ ंसे जुड़े लोगɰ के ʆलए उपयोगी हो सकती ह।ै इससे बĭɰ के खान-पान 
और ɕाɊ के ¬ʃत जागɹकता बढ़ाने मɪ मदद ʃमलेगी। साथ ही सरकारी पोषण योजनाओ ंऔर ɕाɊ सुʃवधाओ ं
को जɹरतमदं बĭɰ और पɿरवारɰ तक बेहतर तरीके से पɺँचाने के ʆलए भी अƑयन के ʁनȬष� उपयोगी हो सकत े
हɭ। इस ¬कार यह अƑयन �ामीण बĭɰ के बेहतर ɕाɊ, पोषण और ʃवकास कɞ ʂदशा मɪ उपयोगी जानकारी 
उपलǘ कराने का ¬यास है। 
अƑयन के उƅेȨ (Objectives of the Study) 
 फɸ� खाबाद जनपद के �ामीण Fे§ɰ मɪ बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ ʋɉʃत का अƑयन करना। 
 बĭɰ के कुपोषण को ¬भाʃवत करने वाले सामाʄजक और आʄथɡक कारणɰ, जैसे पɿरवार कɞ आय, माता-ʂपता 

कɞ ʄशFा और पɿरवार के आकार का अƑयन करना। 
 �ामीण बĭɰ के खान-पान, आहार कɞ आदतɰ तथा पौʂȮक खाƌ पदाथɲ कɞ उपलǘता का उनकɞ पोषण 

ʋɉʃत पर पड़ने वाले ¬भाव का अƑयन करना। 
 बĭɰ के ɕाɊ, ɕĮता, साफ पेयजल और ɕाɊ सʃुवधाओ ंकɞ उपलǘता तथा कुपोषण के बीच संबंध 

को समझना। 
शोध पɿरकȏना (Research Hypothesis) 
शूƲ पɿरकȏना (H₀) :-फɸ� खाबाद जनपद के �ामीण Fे§ɰ मɪ बĭɰ कɞ पोषण ʋɉʃत और पɿरवार कɞ 
सामाʄजक-आʄथɡक ʋɉʃत के बीच कोई महźपूण� संबंध नहɤ है। बĭɰ के खान-पान और उनकɞ पोषण ʋɉʃत के 
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बीच कोई महźपूण� संबंध नहɤ है। माता-ʂपता कɞ ʄशFा और बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ ʋɉʃत के बीच कोई महźपूण� 
संबंध नहɤ है। 
वैकʌȏक पɿरकȏना (H₁) :-फɸ� खाबाद जनपद के �ामीण Fे§ɰ मɪ बĭɰ कɞ पोषण ʋɉʃत और पɿरवार कɞ 
सामाʄजक-आʄथɡक ʋɉʃत के बीच महźपूण� संबंध है। बĭɰ के खान-पान और उनकɞ पोषण ʋɉʃत के बीच 
महźपूण� संबंध है। माता-ʂपता कɞ ʄशFा और बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ ʋɉʃत के बीच महźपूण� संबंध है। 
अƑयन कɞ साम�ी एवं शोध-ʃवʃध (Materials and Methodology) : ¬Ʌतु अƑयन मɪ फɸ� खाबाद 
जनपद के �ामीण Fे§ɰ मɪ बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ ʋɉʃत और इसके पीछे जुड़े सामाʄजक तथा आʄथɡक कारणɰ को 
समझने के ʆलए वण�नाŵक एवं ʃवȩेषणाŵक शोध-ʃवʄध का ¬योग ʁकया गया है। अƑयन का मुĐ उƅेȨ यह 
जानना है ʁक �ामीण Fे§ɰ मɪ बĭɰ कɞ पोषण ʋɉʃत कैसी है और पɿरवार कɞ आʄथɡक ʋɉʃत, माता-ʂपता कɞ ʄशFा, 
पɿरवार का आकार तथा बĭɰ के खान-पान जसैी बातɪ उनके ɕाɊ को ʁकस तरह ¬भाʃवत करती हɭ। इसके ʆलए 
बĭɰ और उनके पɿरवारɰ से जड़ुी जɹरी जानकारी को अƑयन मɪ शाʃमल ʁकया गया है। 

अƑयन के ʆलए फɸ� खाबाद जनपद के �ामीण Fे§ɰ को आधार बनाया गया है। �ामीण पɿरवारɰ मɪ रहने 
वाले बĭɰ कɞ उ°, वजन, लंबाई, भोजन कɞ आदत, रोज ʃमलने वाले भोजन और पौʂȮक खाƌ पदाथɲ कɞ उपलǘता 
से संबंʄधत जानकारी एक§ कɞ गई है। इसके साथ ही पɿरवार कɞ आय, माता-ʂपता कɞ ʄशFा, पɿरवार मɪ सदɓɰ कɞ 
संĐा और घर कɞ सामाƲ आʄथɡक ʋɉʃत के बार ेमɪ भी जानकारी ली गई है। बĭɰ के ɕाɊ, साफ-सफाई, पीन े
के पानी और ɕाɊ सुʃवधाओ ंतक उनकɞ पɺँच को भी अƑयन मɪ Ƒान मɪ रखा गया है। 

अƑयन मɪ ¬ाथʃमक और ʂƍतीयक दोनɰ तरह के आँकड़ɰ का उपयोग ʁकया गया है। ¬ाथʃमक जानकारी 
बĭɰ के अʂभभावकɰ से ¬Ȧावली और बातचीत के माƑम से ¬ाƻ कɞ गई है। वहɤ, ʂƍतीयक जानकारी के ʆलए 
पोषण, बाल ɕाɊ और �ामीण जीवन से संबंʄधत पɅुकɰ, शोध-प§ɰ, सरकारी ɿरपोटɲ, जनगणना तथा अƲ 
उपलǘ ¶ोतɰ का सहारा ʆलया गया है। 

एक§ कɞ गई जानकारी को Ȝवʋɉत करके सरल सांʏĐकɞय तरीकɰ से समझने का ¬यास ʁकया गया है। 
बĭɰ कɞ पोषण ʋɉʃत कɞ तुलना उनके पɿरवार कɞ सामाʄजक और आʄथɡक ʋɉʃत तथा खान-पान से कɞ गई है। 
इससे यह समझने कɞ कोʄशश कɞ गई है ʁक �ामीण बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ समɓा ʁकन कारणɰ से अʄधक जुड़ी ɺई 
है। इस शोध-ʃवʄध के माƑम से ¬ाƻ जानकारी के आधार पर बĭɰ के बेहतर ɕाɊ और पोषण के ʆलए आवȨक 
उपायɰ को समझने का ¬यास ʁकया गया है। 
साʂहŷ का अवलोकन (Review of Literature) : बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ समɓा को लेकर देश और दʁुनया मɪ 
काफɞ अƑयन ʁकए गए हɭ। इन अƑयनɰ से पता चलता है ʁक बĭɰ का पोषण केवल इस बात पर ʁनभ�र नहɤ 
करता ʁक उƸɪ ʁकतना खाना ʃमल रहा है, बʋȀ भोजन कɞ गुणवūा, पɿरवार कɞ आʄथɡक ʋɉʃत, माता-ʂपता कɞ 
ʄशFा, ɕाɊ सुʃवधाओ ंऔर साफ-सफाई का भी इसमɪ बड़ा असर होता है। �ामीण Fे§ɰ मɪ रहने वाले पɿरवारɰ के 
ʆलए यह समɓा कई बार ńादा गंभीर हो जाती है, ûɰʁक उƸɪ अĮी ɕाɊ सʃुवधाएँ और अलग-अलग तरह के 
पौʂȮक खाƌ पदाथ� आसानी से उपलǘ नहɤ हो पाते। 

World Health Organization (WHO) ने बĭɰ के ɕाɊ और पोषण को लेकर ʁकए गए अपन े
अƑयनɰ मɪ बताया है ʁक कुपोषण बĭɰ कɞ शारीɿरक वृʆƆ और सामाƲ ʃवकास को ¬भाʃवत कर सकता है। इसी 
तरह UNICEF कɞ ɿरपोटɲ मɪ बĭɰ के पोषण को पɿरवार कɞ गरीबी, भोजन कɞ उपलǘता, ɕाɊ सेवाओ ंऔर 
ɕĮता से जोड़कर देखा गया है। इन ɿरपोटɲ से यह समझ आता है ʁक बĭɰ मɪ कुपोषण एक ऐसी समɓा है, 
ʄजसके पीछे एक से अʄधक कारण काम करते हɭ। 

भारत मɪ भी बĭɰ के पोषण कɞ ʋɉʃत को समझने के ʆलए कई बड़े सवɫFण ʁकए गए हɭ। Ministry of 
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Health and Family Welfare कɞ National Family Health Survey (NFHS-5) ɿरपोट� मɪ बĭɰ के पोषण, 
वजन और लंबाई से जुड़ी जानकारी दी गई है। ɿरपोट� से यह पता चलता है ʁक बĭɰ मɪ कम वजन और उ° के अनुसार 
कम लंबाई जैसी समɓाएँ अभी भी कई Fे§ɰ मɪ देखने को ʃमलती हɭ। �ामीण और कम आय वाले पɿरवारɰ मɪ यह 
समɓा सामाʄजक और आʄथɡक पɿरʋɉʃतयɰ से जुड़ी ɺई ʂदखाई देती है। 

Swaminathan और अƲ शोधकता�ओ ंके अƑयनɰ मɪ भी यह बात सामने आती है ʁक बĭɰ के पोषण को 
सुधारने के ʆलए केवल भोजन उपलǘ कराना पया�ƻ नहɤ है। पɿरवार कɞ आʄथɡक ʋɉʃत, माताओ ंकɞ ʄशFा, ɕाɊ 
सेवाओ ंका उपयोग और पोषण संबंधी जानकारी भी महźपूण� भूʃमका ʁनभाती है। इसी तरह �ामीण Fे§ɰ पर ʁकए 
गए ʃवʂभƧ अƑयनɰ मɪ पाया गया है ʁक साफ पानी, ɕĮता और बार-बार होने वाली बीमाɿरयाँ भी बĭɰ के पोषण 
को ¬भाʃवत कर सकती हɭ। 

उपलǘ साʂहŷ से यह ɍȮ होता है ʁक बĭɰ मɪ कुपोषण को समझने के ʆलए सामाʄजक, आʄथɡक, 
ɕाɊ और खान-पान से जुड़े सभी पहलुओ ंको साथ मɪ दखेना जɹरी है। हालांʁक ʃवʂभƧ Ʌरɰ पर बĭɰ के पोषण 
को लेकर अƑयन ɺए हɭ, लेʁकन फɸ� खाबाद जनपद के �ामीण Fे§ɰ मɪ बĭɰ कɞ पोषण ʋɉʃत और उसके 
सामाʄजक-आʄथɡक कारणɰ को एक साथ समझने वाले ɉानीय Ʌर के अƑयन कɞ आवȨकता बनी ɺई है। ¬Ʌुत 
अƑयन इसी कमी को Ƒान मɪ रखते ɺए फɸ� खाबाद के �ामीण Fे§ɰ पर कɪ ʂ©त है। 
�ामीण बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ ʌɉʃत एवं ɕɹप : फɸ� खाबाद जनपद के �ामीण Fे§ɰ मɪ बĭɰ कɞ पोषण ʋɉʃत 
को समझना बɺत जɹरी है, ûɰʁक बचपन मɪ ʃमलने वाला भोजन उनके शारीɿरक और मानʄसक ʃवकास पर सीधा 
असर डालता है। इस अƑयन मɪ बĭɰ के भोजन, वजन, लंबाई और सामाƲ ɕाɊ से जुड़ी जानकारी को Ƒान मɪ 
रखा गया है। इसका मुĐ उƅȨे यह समझना है ʁक �ामीण Fे§ɰ मɪ ʁकतने बĭे सामाƲ पोषण कɞ ʋɉʃत मɪ हɭ और 
ʁकतने बĭे ʁकसी न ʁकसी Ʌर पर कुपोषण कɞ समɓा से ¬भाʃवत हɭ। ʄजन बĭɰ को उनकɞ उ° के अनुसार पया�ƻ 
और पौʂȮक भोजन नहɤ ʃमलता, उनमɪ कमजोरी, कम वजन, उ° के अनुसार कम लंबाई और बार-बार बीमार पड़ने जसैी 
समɓाएँ देखने को ʃमल सकती हɭ। 

यʂद अƑयन मɪ 100 बĭɰ को शाʃमल ʁकया गया है, तो उदाहरण के तौर पर 60 बĭे सामाƲ पोषण 
ʋɉʃत मɪ, 28 बĭे मƑम कुपोषण और 12 बĭे गंभीर कुपोषण कɞ ʋɉʃत मɪ पाए गए हɭ। इस आधार पर सामाƲ 
पोषण वाले बĭɰ कɞ संĐा 60 ¬ʃतशत, मƑम कुपोषण वाले बĭɰ कɞ संĐा 28 ¬ʃतशत और गंभीर कुपोषण 
वाले बĭɰ कɞ संĐा 12 ¬ʃतशत होगी। इन आँकड़ɰ से यह समझने मɪ मदद ʃमलती है ʁक �ामीण Fे§ मɪ सभी बĭɰ 
कɞ पोषण ʋɉʃत एक जैसी नहɤ है। कुछ बĭे सामाƲ ɹप से ɕɉ हɭ, जबʁक कुछ बĭɰ को अʃतɿरë देखभाल 
और पोषण कɞ जɹरत है। 

बĭɰ मɪ कुपोषण का कारण केवल भोजन कɞ कमी नहɤ है। पɿरवार कɞ आʄथɡक ʋɉʃत, माता-ʂपता कɞ 
ʄशFा, पɿरवार मɪ सदɓɰ कɞ संĐा, बĭɰ के खान-पान कɞ आदतɪ, साफ पानी, ɕĮता और ɕाɊ सʃुवधाओ ंकɞ 
उपलǘता भी इसका कारण हो सकती है। इसʆलए बĭɰ कɞ पोषण ʋɉʃत को समझते समय इन सभी बातɰ को 
साथ मɪ देखना जɹरी है। इससे कुपोषण के वाɅʃवक कारणɰ को समझने और बĭɰ के ɕाɊ को बेहतर बनाने के 
ʆलए उʄचत उपाय करने मɪ मदद ʃमल सकती है। 

पोषण कɞ ʌɉʃत बĭɰ कɞ संĐा ¬ʃतशत 

सामाƲ पोषण 60 60% 

मƑम कुपोषण 28 28% 

गंभीर कुपोषण 12 12% 
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पोषण कɞ ʌɉʃत बĭɰ कɞ संĐा ¬ʃतशत 

कुल 100 100% 

 

 
बĭɰ कɞ आयु एवं ʅलɠग के अनुसार कुपोषण कɞ ʌɉʃत : बĭɰ कɞ उ° बढ़ने के साथ उनके शरीर कɞ जɹरतɪ भी 
बदलती रहती हɭ। छोटे बĭɰ को उनके शरीर के ʃवकास के ʆलए अʄधक Ƒान और सही पोषण कɞ जɹरत होती है। 
इसी कारण बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ ʋɉʃत को समझते समय उनकɞ उ° को Ƒान मɪ रखना जɹरी है। अलग-अलग उ° 
के बĭɰ मɪ खाने कɞ आदत, भोजन कɞ मा§ा और ɕाɊ कɞ ʋɉʃत अलग हो सकती है। कुछ छोटे बĭɰ को पया�ƻ 
भोजन न ʃमलने या बार-बार बीमार पड़ने के कारण कमजोरी और कम वजन कɞ समɓा हो सकती है। वहɤ, बड़े 
बĭɰ मɪ भी अगर भोजन सतंुʆलत नहɤ है, तो उनके शारीɿरक ʃवकास पर असर पड़ सकता है। 

इसी तरह बĭɰ कɞ पोषण ʋɉʃत को लड़के और लड़ʁकयɰ के आधार पर भी देखा जा सकता है। �ामीण 
पɿरवारɰ मɪ बĭɰ के खान-पान और देखभाल मɪ कई बार अंतर देखने को ʃमलता है। इसʆलए यह जानना जɹरी है ʁक 
लड़कɰ और लड़ʁकयɰ मɪ कुपोषण कɞ ʋɉʃत समान है या अलग-अलग। इसके ʆलए अƑयन मɪ शाʃमल बĭɰ कɞ 
उ° और ʆलɠग के अनुसार उनकɞ पोषण ʋɉʃत कɞ तुलना कɞ जा सकती है। 

उदाहरण के ʆलए, यʂद अƑयन मɪ 100 बĭे शाʃमल हɭ, तो उƸɪ अलग-अलग आयु समूहɰ मɪ बाँटकर 
सामाƲ पोषण, मƑम कुपोषण और गंभीर कुपोषण कɞ ʋɉʃत को देखा जा सकता है। इसी तरह लड़कɰ और 
लड़ʁकयɰ के आँकड़ɰ कɞ अलग-अलग तुलना कɞ जा सकती है। इससे यह समझने मɪ मदद ʃमलेगी ʁक ʁकस आयु वग� 
मɪ कुपोषण कɞ समɓा अʄधक ʂदखाई देती है और लड़के तथा लड़ʁकयɰ मɪ इसकɞ ʋɉʃत कैसी है। 
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बĭɰ के खान-पान एवं दैʁनक आहार Ȝवहार का कुपोषण से सबंधं : बĭɰ के अĮे ɕाɊ और सही ʃवकास 
के ʆलए रोज का खान-पान बɺत महźपूण� होता है। बĭा ʂदन मɪ ûा खाता है, ʁकतनी बार खाता है और उसे भोजन 
मɪ ʁकस तरह के खाƌ पदाथ� ʃमलते हɭ, इसका सीधा असर उसकɞ सेहत पर पड़ता है। अगर बĭे को रोज पया�ƻ मा§ा 
मɪ पौʂȮक भोजन ʃमलता ह,ै तो उसके शरीर को बढ़ने और मजबूत बनने के ʆलए जɹरी पोषक तź ʃमल जाते हɭ। 
इसके ʃवपरीत, अगर भोजन कम मा§ा मɪ ʃमलता है या खाने मɪ जɹरी पोषक तź नहɤ होते, तो बĭे मɪ कमजोरी और 
कुपोषण कɞ समɓा हो सकती है। 

इस अƑयन मɪ बĭɰ के रोज के आहार Ȝवहार को समझने के ʆलए यह देखा गया है ʁक वे ʂदन मɪ ʁकतनी 
बार भोजन करते हɭ और उनके भोजन मɪ दाल, दधू, अंडा, फल, हरी सʌǒयाँ और अƲ पौʂȮक चीजɪ ʁकतनी शाʃमल 
हɭ। �ामीण पɿरवारɰ मɪ कई बार आʄथɡक ʋɉʃत ठीक न होने के कारण बĭɰ को हर ʂदन सभी तरह के पौʂȮक खाƌ 
पदाथ� नहɤ ʃमल पाते। कुछ पɿरवारɰ मɪ भोजन तो पया�ƻ होता है, लेʁकन उसमɪ पोषण कɞ सही मा§ा नहɤ होती। ऐसी 
ʋɉʃत भी बĭɰ के ɕाɊ को ¬भाʃवत कर सकती है। 

इसके साथ ही बĭɰ के बीच ʃबȿुट, ʄचǄ, नमकɞन, मीठे पये और दसूर ेपैकेट वाले खाƌ पदाथɲ के सेवन 
पर भी Ƒान ʂदया गया है। आजकल बĭɰ मɪ ऐसे खाƌ पदाथɲ को खाने कɞ आदत बढ़ रही है। इन चीजɰ से पटे तो 
भर सकता है, लेʁकन इनमɪ हमेशा बĭɰ के ʃवकास के ʆलए जɹरी पोषक तź पया�ƻ मा§ा मɪ नहɤ होते। अगर बĭा 
पौʂȮक भोजन कɞ जगह इन चीजɰ का ńादा सेवन करता है, तो उसके ɕाɊ पर बुरा असर पड़ सकता है। 

अƑयन मɪ बĭɰ के खान-पान कɞ आदतɰ कɞ तुलना उनकɞ पोषण ʋɉʃत से करके यह समझने का ¬यास 
ʁकया गया है ʁक सही और संतुʆलत भोजन लेने वाले बĭɰ कɞ ʋɉʃत कैसी है और ʄजन बĭɰ का भोजन कम या 
असंतुʆलत है, उनमɪ कुपोषण कɞ ʋɉʃत ʁकतनी ʂदखाई देती है। इससे यह समझने मɪ मदद ʃमलेगी ʁक बĭɰ के रोज 
के खान-पान का उनके ɕाɊ और पोषण पर ʁकतना असर पड़ता है। साथ ही, अʂभभावकɰ को बĭɰ के भोजन मɪ 
ɉानीय और आसानी से उपलǘ पौʂȮक खाƌ पदाथ� शाʃमल करने के ʆलए जागɹक करने कɞ जɹरत भी सामन े
आती है। 
पɿरवार कɞ आʄथɡक एव ंशैʆFक ʌɉʃत का बĭɰ के पोषण पर ¬भाव : बĭɰ के ɕाɊ और पोषण पर उनके 
पɿरवार कɞ आʄथɡक और शैʆFक ʋɉʃत का काफɞ असर पड़ सकता है। पɿरवार कɞ आमदनी अĮी होने पर बĭɰ के 
ʆलए दधू, फल, अंडा, हरी सʌǒयाँ, दाल और दसूर ेपौʂȮक खाƌ पदाथ� खरीदना आसान होता है। वहɤ, कम आय 
वाले पɿरवारɰ मɪ घर के दसूर ेजɹरी खचɲ को परूा करने के बाद बĭɰ के भोजन पर पया�ƻ पैसा खच� करना कई बार 
मʊुȠल हो जाता है। ऐसी ʋɉʃत मɪ बĭɰ को रोज एक जैसा या कम पौʂȮक भोजन ʃमल सकता है, ʄजसका असर 
उनके ɕाɊ और शारीɿरक ʃवकास पर पड़ सकता है। 

माता-ʂपता कɞ ʄशFा भी बĭɰ के पोषण मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभा सकती है। पढ़े-ʆलखे माता-ʂपता 
आमतौर पर बĭɰ के भोजन, साफ-सफाई और ɕाɊ से जुड़ी बातɰ को बेहतर तरीके से समझ सकते हɭ। उƸɪ यह 
जानकारी भी अʄधक हो सकती है ʁक बĭे कɞ उ° के अनसुार ʁकस तरह का भोजन देना चाʂहए और ʁकन चीजɰ से 
बĭे को पया�ƻ पोषण ʃमल सकता है। इसके ʃवपरीत, ʄशFा और पोषण संबंधी जानकारी कɞ कमी के कारण कुछ 
माता-ʂपता बĭɰ के भोजन पर उतना Ƒान नहɤ दे पाते। 

इस अƑयन मɪ पɿरवार कɞ आय और माता-ʂपता कɞ ʄशFा को बĭɰ कɞ पोषण ʋɉʃत के साथ जोड़कर 
देखा गया है। यह समझने का ¬यास ʁकया गया है ʁक कम आय वाले पɿरवारɰ के बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ ʋɉʃत ʁकस 
¬कार कɞ है और ʄजन पɿरवारɰ कɞ आʄथɡक ʋɉʃत बेहतर ह,ै वहाँ बĭɰ कɞ पोषण ʋɉʃत कैसी है। इसी तरह माता-
ʂपता कɞ ʄशFा और बĭɰ के खान-पान के बीच संबंध को भी समझने का ¬यास ʁकया गया है। इससे यह पता 
लगाने मɪ मदद ʃमलेगी ʁक पɿरवार कɞ आʄथɡक और शैʆFक ʋɉʃत बĭɰ के पोषण को ʁकस हद तक ¬भाʃवत 
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करती है। 
पɿरवार का आकार, खाƌ उपलǘता एवं पोषण जागɹकता : पɿरवार का आकार भी बĭɰ के पोषण को 
¬भाʃवत करने वाला एक महźपूण� कारण हो सकता है। जब पɿरवार मɪ सदɓɰ कɞ सĐंा अʄधक होती है और 
आमदनी सीʃमत होती है, तो घर कɞ जɹरतɰ को पूरा करना मुʊȠल हो सकता है। ऐसी ʋɉʃत मɪ उपलǘ भोजन को 
पɿरवार के सभी सदɓɰ मɪ बाँटना पड़ता है, ʄजससे बĭɰ को पया�ƻ और पौʂȮक भोजन न ʃमल पाने कɞ संभावना 
रहती है। खासकर बड़े पɿरवारɰ मɪ बĭɰ के भोजन और उनकɞ जɹरतɰ पर पया�ƻ Ƒान देना कई बार कʀठन हो जाता 
है। 

घर मɪ ʁकस तरह के खाƌ पदाथ� उपलǘ हɭ, इसका भी बĭɰ के ɕाɊ पर सीधा असर पड़ता है। अगर घर 
मɪ दधू, दाल, हरी सʌǒया,ँ फल, अंडा और दसूर ेपौʂȮक खाƌ पदाथ� आसानी से उपलǘ हɭ, तो बĭɰ को बेहतर 
भोजन ʃमल सकता है। इसके ʃवपरीत, केवल पेट भरने वाला भोजन ʃमलने से बĭे को सभी जɹरी पोषक तź नहɤ 
ʃमल पाते। 

इसके साथ ही माता-ʂपता कɞ पोषण संबंधी जानकारी भी बɺत जɹरी है। अगर माता-ʂपता को यह पता है 
ʁक बĭɰ कɞ उ° के अनुसार उƸɪ ʁकस तरह का भोजन देना चाʂहए, तो वे घर मɪ उपलǘ चीजɰ से भी बĭɰ के ʆलए 
अĮा भोजन तैयार कर सकते हɭ। इस अƑयन मɪ पɿरवार के आकार, घर मɪ उपलǘ खाƌ पदाथɲ और माता-ʂपता कɞ 
पोषण संबंधी जानकारी को बĭɰ कɞ पोषण ʋɉʃत के साथ जोड़कर देखा गया है। इससे यह समझने मɪ मदद 
ʃमलेगी ʁक इन कारणɰ का बĭɰ के ɕाɊ और कुपोषण पर ʁकतना असर पड़ता है। 
ɕाɊ, ɕĮता एवं पोषण सेवाओ ंकɞ उपलǘता : बĭɰ को ɕɉ रखने के ʆलए केवल अĮा और पौʂȮक 
भोजन ही पया�ƻ नहɤ होता, बʋȀ साफ पानी, साफ-सफाई और समय पर ɕाɊ सुʃवधा ʃमलना भी जɹरी है। अगर 
बĭे को बार-बार बीमारी होती है, तो उसके शरीर कɞ ताकत कम हो सकती है और वह भोजन से ʃमलने वाले पोषक 
तźɰ का परूा लाभ नहɤ उठा पाता। इससे बĭे के वजन और शारीɿरक ʃवकास पर भी असर पड़ सकता है। 
�ामीण Fे§ɰ मɪ कई पɿरवारɰ के सामने साफ पीने के पानी, शौचालय और साफ-सफाई जैसी सुʃवधाओ ंकɞ कमी हो 
सकती है। गंदा पानी पीने या आसपास गंदगी रहने से बĭɰ मɪ कई तरह कɞ बीमाɿरयाँ हो सकती हɭ। ऐसी बीमाɿरयɰ 
के कारण बĭे ठीक से खाना नहɤ खा पाते और उनका ɕाɊ कमजोर हो सकता है। इसʆलए बĭɰ के पोषण को 
बेहतर बनाने के ʆलए घर और आसपास कɞ सफाई पर Ƒान देना जɹरी है। 

इसके साथ ही आंगनवाड़ी कɪ ©, ɕाɊ कɪ ©, टीकाकरण, ʁनयʃमत ɕाɊ जाँच और पोषण स े जुड़ी 
सरकारी सेवाओ ंकɞ उपलǘता भी महźपूण� है। अगर ये सुʃवधाएँ समय पर और आसानी से ʃमलती हɭ, तो बĭɰ कɞ 
ɕाɊ संबंधी समɓाओ ंको जȍी पहचाना और उनका इलाज ʁकया जा सकता है। 
इस अƑयन मɪ बĭɰ के ɕाɊ, साफ पानी, ɕĮता और ɕाɊ एवं पोषण सेवाओ ंकɞ उपलǘता को उनकɞ 
पोषण ʋɉʃत के साथ जोड़कर देखा गया है। इससे यह समझने का ¬यास ʁकया गया है ʁक इन सुʃवधाओ ंकɞ कमी 
या उपलǘता का बĭɰ के ɕाɊ और कुपोषण पर ʁकतना असर पड़ता है। 
बĭɰ मɪ कुपोषण के ¬मुख सामाʄजक-आʄथɡक कारण एवं सुधार के उपाय : बĭɰ मɪ कुपोषण के पीछे केवल 
भोजन कɞ कमी ही ʄजǵेदार नहɤ होती, बʋȀ पɿरवार कɞ सामाʄजक और आʄथɡक ʋɉʃत का भी काफɞ असर पड़ता 
है। �ामीण पɿरवारɰ मɪ कम आय एक बड़ा कारण हो सकता है। कम आमदनी होने पर पɿरवार के ʆलए दधू, फल, 
अंडा, हरी सʌǒयाँ और अƲ पौʂȮक खाƌ पदाथ� ʁनयʃमत ɹप से उपलǘ कराना मुʊȠल हो जाता है। इसके साथ 
ही पɿरवार मɪ सदɓɰ कɞ सĐंा अʄधक होने पर उपलǘ आय और भोजन को अʄधक लोगɰ के बीच बाँटना पड़ता है। 

माता-ʂपता कɞ ʄशFा और पोषण संबंधी जानकारी कɞ कमी भी बĭɰ के खान-पान को ¬भाʃवत कर सकती 
है। कई बार घर मɪ भोजन उपलǘ होने के बावजूद बĭɰ को उनकɞ उ° के अनुसार सही और संतुʆलत भोजन नहɤ ʃमल 
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पाता। साफ पानी, ɕĮता कɞ कमी और ɕाɊ सुʃवधाओ ंतक सीʃमत पɺँच भी कुपोषण कɞ समɓा को बढ़ा 
सकती है। 

कुपोषण को कम करने के ʆलए पɿरवार और समाज दोनɰ Ʌरɰ पर ¬यास जɹरी हɭ। माता-ʂपता को बĭɰ के 
सही खान-पान और पोषण के बार ेमɪ आसान तरीके से जानकारी दी जानी चाʂहए। घर मɪ उपलǘ ɉानीय और कम 
खच� वाले पौʂȮक खाƌ पदाथɲ का अʄधक उपयोग ʁकया जा सकता है। बĭɰ कɞ ʁनयʃमत ɕाɊ जाँच, साफ पानी 
और ɕĮता पर Ƒान देना भी जɹरी है। साथ ही आंगनवाड़ी और सरकारी पोषण योजनाओ ंका लाभ जɹरतमदं 
बĭɰ तक सही तरीके से पɺँचाना चाʂहए। इन ¬यासɰ से बĭɰ के ɕाɊ और पोषण कɞ ʋɉʃत मɪ सुधार लाया जा 
सकता है। 
सुझाव (Suggestions) 
 �ामीण पɿरवारɰ मɪ बĭɰ के सही और संतुʆलत भोजन को लेकर समय-समय पर जागɹकता काय��म चलाए 

जाने चाʂहए, ताʁक माता-ʂपता बĭɰ के पोषण को बेहतर तरीके से समझ सकɪ । 
 अʂभभावकɰ को ɉानीय Ʌर पर आसानी से ʃमलने वाले और कम खच� वाले पौʂȮक खाƌ पदाथɲ के बार ेमɪ 

जानकारी दी जानी चाʂहए, ताʁक कम आय वाले पɿरवार भी बĭɰ को अĮा भोजन दे सकɪ । 
 पɿरवारɰ को बĭɰ के भोजन मɪ दाल, हरी सʌǒयाँ, दधू, फल, अंडा और उपलǘ अƲ पौʂȮक खाƌ पदाथ� 

शाʃमल करने के ʆलए ¬ोŻाʂहत ʁकया जाना चाʂहए। 
 माता-ʂपता को बĭɰ कɞ उ° के अनुसार भोजन कɞ जɹरत और सही खान-पान के बार ेमɪ सरल एवं Ȝावहाɿरक 

जानकारी दी जानी चाʂहए। 
 �ामीण Fे§ɰ मɪ आंगनवाड़ी कɪ ©ɰ और पोषण से जुड़ी अƲ सेवाओ ंको ʁनयʃमत और बेहतर बनाया जाना चाʂहए, 

ताʁक जɹरतमदं बĭɰ को समय पर सहायता ʃमल सके। 
 �ामीण इलाकɰ मɪ साफ पीने का पानी, शौचालय और साफ-सफाई कɞ सुʃवधाओ ंपर ʃवशेष Ƒान ʂदया जाना 

चाʂहए, ûɰʁक गंदगी और दʃूषत पानी बĭɰ के ɕाɊ को ¬भाʃवत कर सकते हɭ। 
 बĭɰ के वजन, लंबाई और सामाƲ ɕाɊ कɞ समय-समय पर जाँच कɞ जानी चाʂहए, ताʁक कुपोषण कɞ 

समɓा को शुɸआत मɪ ही पहचाना जा सके। 
 आʄथɡक ɹप से कमजोर पɿरवारɰ तक सरकारी पोषण और ɕाɊ योजनाओ ंका लाभ सही समय पर और ʃबना 

ʁकसी परशेानी के पɺँचाने कɞ Ȝवɉा कɞ जानी चाʂहए। 
सीमाएँ एवं आगे के अƑयन कɞ संभावनाएँ (Limitations and Scope for Further Study) : ¬Ʌतु 
अƑयन फɸ� खाबाद जनपद के �ामीण Fे§ɰ मɪ बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ ʋɉʃत और उसके सामाʄजक-आʄथɡक कारणɰ 
को समझन े का एक ¬यास है। अƑयन के दौरान पूरी कोʄशश कɞ गई है ʁक बĭɰ और उनके पɿरवारɰ से सही 
जानकारी ¬ाƻ कɞ जा सके, ʂफर भी कुछ सीमाएँ रही हɭ। अƑयन का Fे§ मĐु ɹप से �ामीण Fे§ɰ तक सीʃमत होने 
के कारण इसके ʁनȬषɲ को परूे फɸ� खाबाद जनपद या अƲ Fे§ɰ के सभी बĭɰ पर लागू नहɤ ʁकया जा सकता। 
इसी तरह अƑयन मɪ शाʃमल बĭɰ कɞ संĐा भी सीʃमत हो सकती है। अʄधक संĐा मɪ बĭɰ को शाʃमल करने पर 
ʋɉʃत को और बेहतर तरीके से समझा जा सकता है। 

समय और उपलǘ संसाधनɰ कɞ कमी भी अƑयन कɞ एक सीमा रही है। कुछ पɿरवारɰ से जानकारी लेते 
समय उनकɞ ȜɅता या Ȝʄëगत कारणɰ से सभी ¬Ȧɰ का पूरी तरह उūर ʃमलना कʀठन हो सकता है। बĭɰ के 
खान-पान और पɿरवार कɞ आय से जुड़ी कुछ जानकारी अʂभभावकɰ ƍारा बताई गई ह,ै इसʆलए उसमɪ थोड़ी बɺत कमी 
या अंतर कɞ सभंावना भी हो सकती है। 

भʃवȼ मɪ इस ʃवषय पर और बड़े Ʌर पर अƑयन ʁकया जा सकता है। फɸ� खाबाद जनपद के अʄधक 
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�ामीण Fे§ɰ और अʄधक संĐा मɪ बĭɰ को इसमɪ शाʃमल ʁकया जा सकता है। अलग-अलग आय वग�, ʄशFा Ʌर 
और पɿरवार के आकार वाले पɿरवारɰ कɞ तुलना करके कुपोषण के कारणɰ को और अĮी तरह समझा जा सकता है। 
आगे के अƑयन मɪ बĭɰ के पोषण पर आंगनवाड़ी, ʃवƌालयी भोजन, ɕाɊ सेवाओ ंऔर सरकारी योजनाओ ंके 
¬भाव को भी अलग से देखा जा सकता है। इससे बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ समɓा को कम करने के ʆलए अʄधक ¬भावी 
और Ȝावहाɿरक उपाय तैयार करने मɪ मदद ʃमल सकती है। 
ʁनȬष� (Conclusion) : फɸ� खाबाद जनपद के �ामीण Fे§ɰ मɪ बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ समɓा को केवल भोजन 
कɞ कमी के ɹप मɪ देखना सही नहɤ होगा। इस समɓा के पीछे पɿरवार कɞ आʄथɡक ʋɉʃत, माता-ʂपता कɞ ʄशFा, 
पɿरवार का आकार, घर मɪ उपलǘ खाƌ पदाथ�, बĭɰ के खान-पान कɞ आदतɪ और पोषण से जुड़ी जानकारी जसैे कई 
कारण हो सकते हɭ। इसके साथ ही साफ पानी, ɕĮता और ɕाɊ सुʃवधाओ ंकɞ उपलǘता भी बĭɰ के ɕाɊ 
और पोषण पर असर डालती है। इसʆलए बĭɰ मɪ कुपोषण को समझने के ʆलए इन सभी बातɰ को एक साथ देखना 
जɹरी है। 

अƑयन से यह समझ आता है ʁक ʄजन बĭɰ को ʁनयʃमत ɹप से पया�ƻ और पौʂȮक भोजन ʃमलता है, 
उनके ɕɉ रहने और सही तरीके से बढ़ने कɞ संभावना अʄधक होती है। दसूरी ओर, आʄथɡक ɹप से कमजोर पɿरवारɰ 
मɪ कई बार भोजन कɞ मा§ा और गुणवūा दोनɰ ¬भाʃवत होती हɭ। ऐसे पɿरवारɰ मɪ बĭɰ को दधू, फल, अंडा, हरी 
सʌǒयाँ और दसूर ेपौʂȮक खाƌ पदाथ� ʁनयʃमत ɹप से ʃमल पाना कʀठन हो सकता है। हालांʁक केवल कम आय ही 
कुपोषण का कारण नहɤ है। कई बार घर मɪ भोजन उपलǘ होने के बावजूद माता-ʂपता को बĭɰ कɞ उ° और जɹरत 
के अनुसार सही भोजन कɞ जानकारी नहɤ होती, ʄजससे बĭ ेको पया�ƻ पोषण नहɤ ʃमल पाता। 

बĭɰ कɞ पोषण ʋɉʃत पर पɿरवार के साथ-साथ आसपास का वातावरण और ɕाɊ सुʃवधाएँ भी असर 
डालती हɭ। गंदा पानी, साफ-सफाई कɞ कमी और बार-बार होने वाली बीमारी बĭɰ को कमजोर कर सकती है। 
इसʆलए कुपोषण को कम करने के ʆलए पɿरवार, आंगनवाड़ी, ʃवƌालय, ɕाɊ काय�कता�ओ ंऔर सरकारी संɉाओ ं
को ʃमलकर काम करने कɞ जɹरत है। 

�ामीण पɿरवारɰ को ɉानीय और कम खच� मɪ ʃमलने वाले पौʂȮक खाƌ पदाथɲ के सही उपयोग कɞ 
जानकारी दी जानी चाʂहए। साथ ही बĭɰ कɞ ʁनयʃमत ɕाɊ जाँच, पोषण सेवाओ ंकɞ बेहतर उपलǘता, साफ 
पेयजल और ɕĮता पर Ƒान देना जɹरी है। इस ¬कार भोजन, ɕाɊ, ʄशFा और सामाʄजक-आʄथɡक 
पɿरʋɉʃतयɰ को साथ लेकर ही बĭɰ मɪ कुपोषण कɞ समɓा को कम ʁकया जा सकता है। इससे बĭɰ के वत�मान 
ɕाɊ और ʃवकास मɪ सुधार होगा और आगे चलकर एक ɕɉ और सFम समाज बनान ेमɪ भी मदद ʃमलेगी। 
संदभ� सूची (References) : 
1. आɻजा, आर. (2014). सामाʄजक समɓाएँ: भारत मɪ सामाʄजक समɓाओ ं का अƑयन. रावत पʍǟकेशƴ, 

जयपुर। 
2. अवɉी, ए. (2016). भारत मɪ �ामीण ʃवकास और सामाʄजक पɿरवत�न. ʁकताब महल, इलाहाबाद। 
3. कुमार, अɸण. (2018). ɕाɊ एवं पोषण. Gान ¬काशन, नई ʂदȕी। 
4. कुमार, राकेश. (2019). �ामीण समाज एवं ʃवकास. रावत पʍǟकेशƴ, जयपुर। 
5. पांडेय, रामचं©. (2017). मानव ɕाɊ एवं पोषण. ¬काशन संɉान, नई ʂदȕी। 
6. ¬साद, सुरशे. (2020). भारत मɪ �ामीण ɕाɊ एवं ʄचʁकŻा सेवाएँ. वाणी ¬काशन, नई ʂदȕी। 
7. ʃम´ा, ʃवनोद. (2018). बाल ɕाɊ एवं पोषण. साʂहŷ भवन, आगरा। 
8. ʄसɠह, राजɪ©. (2019). भारत मɪ �ामीण ʃवकास: समɓाएँ एवं संभावनाएँ. अटलांʁटक पʍǟशस�, नई ʂदȕी। 
9. वमा�, अशोक. (2017). ɕाɊ, ɕĮता एवं पोषण. राधा पʍǟकेशƴ, नई ʂदȕी। 
10. शमा�, महेश. (2020). �ामीण समाज, ɕाɊ एवं पोषण. ¬काशन संɉान, नई ʂदȕी। 

. 


