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ʂहƠी साʂहŷ मɪ नारीवाद का ɕɹप 
 
शोध-सार : आज के मĐुधारा नारीवाद कɞ ¬कृʃत–¬वृʄū चाहे जो भी 
हो,  औरत कɞ ¬कृʃत–¬वृʄū अपने शोषण के पहले ʂदन से ही ¬ʃतरोध 
कर रही है और आज भी है। औरत एक ʄजƠा मनȼु है ʄजसने जड़ता के 
ʁकसी भी हमले के सामने घुटने टेकना नहɤ सीखा है। औरत दʁुनया के 
हर कोने मɪ ¬ʃतरोध कर रही है। इसके ʆलए वह परǬरागत ¬ʃतरोध 
संघष� के ɹपɰ राɅो के साथ साथ नयी पहलकदʃमयɰ कɞ राह भी बना 
रही ह।ै  
 माना गया है ʁक नारीवाद कɞ पɿरकȏना पʅȢम कɞ देन है।  
नारीवादी लेखन कɞ शुɸआत भी वहɤ से ɺई ह।ै ʁकƙु इसी संदभ� मɪ अगर 
ʂहƠी साʂहŷ कɞ चचा� कɞ जाए तो ʂहƠी साʂहŷ मɪ महादेवी वमा� 
कृत ‘ɽंखला कɞ कि़डयाँ’ नारीवादी लेखन के Fे§ मɪ एक महŭपूण� 
दɅावेजÞ ह।ै मƑकालीन साʂहŷ मɪ अगर देखɪ तो अä महादेवी,  
मीरा आʂद ऐसी समथ� लेʇखका ɺɣ हɭ ʄजनकɞ रचनाएँ नारीवादी लेखन 
के पया�य हɭ। नारीवादी लेखन कɞ परǬरा को वत�मान समय मɪ कई 
समथ� लेखक–लेʇखकाओ ंने अŷंत सशë और साथ�क बनाया है।  

नारीवादी लेखन कɞ ɼʂȮकोण से ʂहƠी का उपƲास और 
कथा–साʂहŷ अŷतं समƆृ और साथ�क है। इɑत चुगताई के ‘कागजी 
है पैरहन’ से भारतीय नारीवादी लेखन का ¬ारभं माना जा सकता है। 
उपƲास एवं कथा साʂहŷ मɪ  साठोūरी ʂहƠी नारीवादी लेखन मɪ जो 
नाम बुलंʂदयɰ को छूते हɭ,  उन मɪ कृȵा सोबती,  मृदलुा गग�,  उषा 
ʂ¬यंवदा,  मƧू भंडारी,  ¬भा खैतान,  म§ैेयी पȷुा,  ममता काʆलया,  
ʄच§ा मƅुगल,  राजी सेठ,  नाʄसरा शमा�,  कृȵा अʃğहो§ी,  शʄश¬भा 
शाɇी,  सूय�बाला,  कुसुम अंसल,  कमल कुमार,  अलका सरावगी,  
मेहɸʂƧसा परवेज,  लवलीन,  लता शमा�,  गीतांजʆल´ी,  कृȵ बलदेव 
वैद,  सुरơे वमा�,  चơकाƙा,  सŷेनकुमार,  तहमीना दरुा�नी आʂद 
महŭपूण� नाम  हɭ। ʄजनका साʂहŷ नारीवादी लेखन का आधार ɅǱ 
है। ¬Ʌुत आलेख मɪ नारीवादी लेखन पर संʆFƻ चचा� कɞ गई है।  
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शǗ कंुजी : नारीवाद,  सशʄëकरण,  मʂहला लेखन,  नारी शोषण,  पɸुष वच�ɕ। 
¬Ʌावना : ʁकसी भी मानव समाज कɞ मʂहलाओ ंके ʃबना कȏना नहɤ कɞ जा सकती है ʂफर भी ¬ŷेक समाज और 
संȿृʃत मɪ कुछ ऐसे कारक या माƲताएं रही हɭ ʄजƸɰने नारी कɞ सामाʄजक ʋɉʃत को न केवल कमजोर ʁकया है 
बʋȀ उनके मानव अʄधकारɰ या ¬ाकृʃतक अʄधकारɰ से उƸɪ वंʄचत कर ʂदया। ʃवȪ कɞ इƸɤ शोषणकारी ¬वृʃतयɰ न े
एक नवीन ʃवचारधारा को जư ʂदया ʄजसे वत�मान मɪ नारीवाद के ɹप मɪ जाना जाता है। नारीवादी ʃवमषɲ एवं 
आंदोलनɰ का नेतźृ ¬मुख ɹप से मʂहलाओ ंƍारा ही ʁकया गया। ये नारीवादी ने§ी ʃवȪ के ʃवʂभƧ देशɰ,  ¬जाʃतयɰ,  
समाजɰ,  समुदायɰ का ¬ʃतʁनʄधź करती हɭ और नारीशोषण के ʃवɹƆ अपनी आवाज बुलƠ कर नारी के साथ ʁकये 
जाने वाले  भेदभाव,  उűीड़न और शोषण को ʃमटाने का आɜान करती हɭ। इन वैचाɿरक आंदोलनɰ से वत�मान समय मɪ 
नारी जीवन को बेहतर बनाने मɪ मदद ʃमल सकती है। नारीवाद कɞ ȜाĐा मĐु ɹप से दो अथɲ मɪ कɞ जाती है। 
पहली संकुʄचत अथ� मɪ,  एक राजनʃैतक ʃवचारधारा के ɹप मɪ नारीवाद मʂहलाओ ं के ƍारा मʂहलाओ ं के ʆलए 
समानता हेतु ʁकया गया एक सामाʄजक आंदोलन है जो ʆलɠगवादी ʄसƆांत,  पɹुष ¬भुź,  वच�ɕ और मʂहलाओ ंके 
सामाʄजक शोषण कɞ समाʂƻ पर बल देता है। दसूरी,  ʃवɅृत अथɲ मɪ नारीवाद कई ʂभƧ ʁकɠ तु अƙसɟबंʄधत 
संकȏनाओ ंका एक पुंज है ʄजसका ¬योग ʆलɠग कɞ सामाʄजक यथाथ�ता तथा ʆलɠग असमानता कɞ उűʄū ¬भाव एवं 
पɿरणामɰ के अƑयन,  ʃवȩेषण एवं ʃववेचन मɪ ʁकया जाता है। ‘सन् १५४७ मɪ ‘हेकवीर’ ने ʈɇयɰ के ʆलए ɕतं§ता 
और समानता का अʄधकार ¬कट ʁकया। �ांʃत के ʂपता ɸस के लेʁनन ने नारी दासत और गुलामी के ʃवरोध मɪ आवाज 
उठायी। उƸɰने कहा ʁक नारी कɞ उƧʃत तभी संभव है,  जब सारा पɿरवार नारी कɞ महानता जानते हɰ।’१ 
 मʂहलावादी आंदोलन के इʃतहास कɞ शुɹआत मलूतः ­ांस कɞ �ांʃत के आदशɲ मɪ छुपी ह।ै ­ांस कɞ 
�ांʈƙ ने मʂहलावाद कɞ ¬थम लहर को उűƧ ʁकया और मʂहलाओ ंको �ाʃंत मɪ सहभागी होने कɞ ¬ेरणा दी। ‘ʄ®टेन 
मɪ सन,  १९७२ मɪ ¬काʄशत ‘मेरी बूलɄोन�ाǇ’ कɞ पɅुक ‘ए ʃवनʁडकेशन ऑफ द राइZस ऑफ वूमन’ ने नारीवाद 
कɞ पहली लहर को जागृत ʁकया।’२ 
 इस पɅुक मɪ ʄशFा,  राजनीʃत और काम के अवसरɰ के समान मʂहला अʄधकारɰ का पुरजोर समथ�न ʁकया। 
‘नारी मुʄë आंदोलन का सू§धार मेरीवाल Ʉोन �ाǇ ने १८वɤ शताǗी मɪ पहली बार इंħɭड मɪ नारी के अʄधकारɰ के 
ʆललए आवाज उठायी। १८०६–१८७३ मɪ जान Ʉुअट� ʃमल ने नारी मʄुë के ʆलए इंħɭड मɪ नार ेलगाए थे। उƸɰने अपनी 
रचना ‘द सǒेĄन ऑफ ʃवमन’ मɪ नारी अʄधकारɰ के बार ेमɪ ʆलखा। केरोʆलन नाट�न ने नारी मुʄë आंदोलन इंħɭड मɪ 
चलाया था।’३ 

ʂƍतीय ʃवȪयुƆ के बाद १९४५ ई. को पेɿरस मɪ वीमɪस इंटरनशेनल डेमा्�ʁटक फेडरशेन कɞ ɉापना कɞ गई 
थी। ʃवȪ Ʌर पर संगʀठत होन ेके ʆलए सभी देशɰ कɞ ʈɇयɰ को आमं§ण भेजा गया था। इन सबको ʁनरɇीकरण और 
शांʃत के पF मɪ अʄधकारɰ कɞ लड़ाई लड़ने का आदेश ʂदया गया था। अनेक मʂहला संगठन इस आंदोलन को 
¬ोŻाहन देने के ʆलए सामने आए थे। ʄजसमɪ नाऊ(नेशनल आग�नाइजेशन ऑफ वीमेन) अ�णी संɉा थी। इसी 
आंदोलन के समय  ­ɪ च वकɞल ʃगजेल हलीमी ने ‘औरत का मुकदमा’ नामक पɅुक ʆलखी। उƸɰने आंदोलन को 
ʃववेक कɞ ओर मोड़ने कɞ कोʄशश कɞ थी। हलीमी के अनुसार,  एक खास उ° मɪ ʃववाह जɸर हो जाना चाʂहए। बĭ े
कɞ माँ बनना जɸरी है,  अƲथा ɇीź अपणू� ह।ै४ 
 हलीमी का कथन है,  वाɅव मɪ ʈɇयɰ कɞ मʄुë ʈɇयɰ से ही संभव है। पहले महायुƆ के बाद ʄ®टेन मɪ 
ʈɇयɰ को मताʄधकार ¬ाƻ ɺआ। वाɅव मɪ साʂहŷ के F§े मɪ बेŎी ­ाइडन कɞ पɅुक ‘द फेʃमनन ʃमʈɄक’ ने नारी 
आंदोलन को जư ʂदया था। साइमन दी वुवा कɞ पɅुक ‘द सेकɪ ड सेĄ’ मɪ ʈɇयɰ को वासना पूʃतɡ  के साधन के ɹप 
मɪ ʄचʂ§त ʁकया गया है। आंदोलन के समय केट ʃमलेट कɞ पɅुक ‘सेĄुअल पोʆलʁटĄ’ ने आंदोलन को उ� ɹप 
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¬दान ʁकया था।  
 भारत मɪ भी उƧीसवɤ शताǗी मɪ कुछ समाज सुधारकɰ ƍारा मʂहलाओ ं कɞ पɿरʋɉʃत मɪ सुधार लाने का 
¬यास ʁकया गया ʄजसमɪ राजा राममोहन राय,  केशवचơ सेन,  देवेơनाथ ठाकुर,  ɕामी दयानƠ सरɕती,  ´ीमʃत 
एनीवीसेƗ के अʃतɿरë ʄथयोसोʂफकल सोसाइटी,  रामकृȵ ʃमशन जैसी अनेक संɉाओ ं ने ɇी ʄशFा तथा 
मʂहलाओ ंकɞ अƲ समɓाओ ं(ʃववाह कɞ आयु,  ʃवधवा–ʃववाह आʂद) के समाधान मɪ योगदान ʂदया। ‘भारत के 
सुधारवादी आंदोलन का लĂ था,  नारी जीवन को सुधारना। बंगाल मɪ ®ə समाज,  बंबई मɪ ¬ाथ�ना समाज,  उūर 
भारत और पंजाब मɪ आय� समाज ने भी अपने कायɲ मɪ नारी जागरण और समाज सुधार को ¬मुख ɉान ʂदया।’५ 
 नारीवाद कɞ अवधारणा को ɍȮ करने के ʆलए ʃवʂभƧ समाजशाʈɇयɰ,  मानवशाɇीयɰ एवं राजनीʃतGɰ न े
ʃवʂभƧ ʄसƆातंɰ कɞ ɉापना कɞ है ʄजƸɪ नारीवादी ʄसƆाƙ कहा जाता है। नारीवादी ʄसƆाƙ मʂहलाओ ंऔर पɹुषɰ 
दोनɰ के ʆलए समानता कɞ बात करते हɭ,  ʁकɠ तु इसके ʆलए वे ʃवʂभƧ तरीके अपनाते हɭ,  जैसे–उदारवादी नारीवाद,  
मा¾सवादी नारीवाद,  रडेीकल नारीवाद और उūर–आधुʁनक नारीवाद।  

यɰ तो माना जाता है ʁक नारीवाद कɞ पɿरकȏना पʅȢम कɞ देन है। नारीवादी लेखन कɞ शुɸआत भी वहɤ से 
ɺई ह।ै ʁकƙु इसी संदभ� मɪ अगर ʂहƠी साʂहŷ कɞ चचा� कɞ जाए तो ʂहƠी साʂहŷ मɪ महादेवी वमा� कृत ‘ɽंखला कɞ 
कि़डयाँ’ नारीवादी लेखन के Fे§ मɪ एक महŭपूण� दɅावेजÞ ह।ै मƑकालीन साʂहŷ मɪ अगर देखɪ तो अä 
महादेवी,  मीरा आʂद ऐसी समथ� लेʇखका ɺɣ हɭ ʄजनकɞ रचनाएँ नारीवादी लेखन के पया�य हɭ। नारीवादी लेखन कɞ 
परǬरा को वत�मान समय मɪ कई समथ� लेखक–लेʇखकाओ ंने अŷंत सशë और साथ�क बनाया है।  

नारीवादी लेखन कɞ ɼʂȮकोण से ʂहƠी का उपƲास और कथा–साʂहŷ अŷंत समƆृ और साथ�क ह।ै इɑत 
चुगताई के ‘कागजी है पैरहन’ से भारतीय नारीवादी लेखन का ¬ारभं माना जा सकता है। उपƲास एवं कथा साʂहŷ मɪ  
साठोūरी ʂहƠी नारीवादी लेखन मɪ जो नाम बुलंʂदयɰ को छूते हɭ,  उन मɪ कृȵा सोबती,  मृदलुा गग�,  उषा ʂ¬यंवदा,  
मƧू भंडारी,  ¬भा खैतान,  म§ैयेी पȷुा,  ममता काʆलया,  ʄच§ा मƅुगल,  राजी सेठ,  नाʄसरा शमा�,  कृȵा अʃğहो§ी,  
शʄश¬भा शाɇी,  सूय�बाला,  कुसुम अंसल,  कमल कुमार,  अलका सरावगी,  मेहɸʂƧसा परवेजÞ,  लवलीन,  लता 
शमा�,  गीतांजʆल´ी,  कृȵ बलदेव वैद,  सुरơे वमा�,  चơकाƙा,  सŷेनकुमार,  तहमीना दरुा�नी आʂद महŭपूण� 
नाम  हɭ। ʄजनका साʂहŷ नारीवादी लेखन का आधार ɅǱ ह।ै  
 ʂहƠी नारीवादी उपƲास लेखन मɪ ɇी लेʇखका के साथ ही पुɹष लेखकɰ का योगदान भी कुछ कम नहɤ है। 
यशपाल के ‘ʂदȜा’ उपƲास मɪ नारी ɕतं§ता का अĄ काफɞ चटख है। तो भगवतीचरण वमा� का ‘ʄच§लेखा’ 
उपƲास पाप–पŢु के सवालɰ को उठाते ɺए उसमɪ ɇी कɞ भूʃमका पर ʃवचार करता है। इसके अलावा कृȵ बलदेव 
वैद का ‘नर–नारी’,  सुरơे वमा� का ‘मुझे चांद चाʂहए’,  सŷेनकुमार का ‘नदी को याद नहɤ’,  धमɫơ गुƻ के उपƲास 
‘रगंी ɺई ʄचि़डया’ मɪ ɇी–चेतना के ʃवʃवध रगं लʆFत होते हɭ। लेʁकन इसके बावजूद मʂहला उपƲासकारɰ कɞ तो 
बात ही कुछ और है। ʂहƠी मɪ राजơे यादव कɞ ‘एक कटी ɺई कहानी’ तथा बृजेȪर मदान कɞ ‘जूही’ फेʃमʁनɄ 
कहाʁनयɰ कɞ बिढ़या ʃमसालɪ हɭ। यही तो साʂहŷ सृजन का कɿरȧा है ʁक मद� से मद� लेखक भी जाने–अनजाने शुƆ 
नारीवादी कहानी ʆलख सकता है।  
 ¬ायः यह समझा जाता है ʁक मʂहला लेʇखका के लेखन का ʃवषय ʄसफ�  घर पɿरवार तक ही सीʃमत रहता 
है उनके लेखन का ʃवषय देश,  समाज या उससे सǮʈƣत अƲ ʃवषय नहɤ होता है। ʁकƙु ऐसा नहɤ है उनका 
सरोकार समाज और राȰ से भी बराबर रहा है। मƧू भंडारी का ‘महाभोज’,  महाȪेता देवी का ‘जंगल के देवदार’,  कृȵा 
सोबती का ‘ʄजƠगीनामा’,  कुरतेुल एन हैदर का ‘आग का दɿरया’,  ¬भा खैतान का ‘ʃछƧ मɅा’,  नाʄसरा शमा� का 
‘ʄजƠा मुहावर’े,  ʄच§ा मƅुगल का ‘आवाँ’,  म§ैेयी पȷुा का ‘अȓा कबूतरी’ आʂद उपƲास इस संदभ� मɪ ʃवशेष ɹप से 
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ɼȮȜ हɭ।  
 साठोतरी दशक कɞ ¬ʄसƆ लेʇखका मृदलुा गग� का ‘ʄचūकोबरा’ तथा कृȵा सोबती का ‘ʃम§ो मरजानी’ 
उपƲास अपने साहसी यौन–वण�न के कारण चʄचɡत रहे हɭ।  राजी सेठ के ‘तत–सम’ और ‘ʁनȬवच’ उपƲासɰ मɪ 
नारीवादी ɕर मुखर न होते ɺए भी एक ʃवʄशȮता ʆलए ɺए ह,ै  जो उƸɪ लीक से हटकर एक अलग संवेदना के फलक 
से जोड़ते हɭ।  
 ʂहƠी साʂहŷ मɪ ʂपछले पचास वषɲ मɪ अनेकानेक पɿरवत�न ɼʂȮगोचर ɺए। अनेक नए आƠोलन नई धुरी के 
ɹप मɪ साʂहŷ कɞ दʁुनया मɪ सʈǵʆलत ɺए। ʄजस खामोशी ने नारी को कैद कर रखा था वह अब ताʁकɡ कता और 
¬Ȧाकुलता कɞ तरफ बढ़ रही है। नारीवादी ʃवमश� भी इƸɤ मɪ से एक है। आज नारीवाद कɞ नयी भाषा,  नया 
ɼʂȮकोण सव�§ नजर आ रहा है।  सǬूण� साʂहŷ कɞ अनेक ʃवधा मɪ नारी लेखन सहजता,  गंभीरता और ʃबना ʁकसी 
अवरोध के अपनी तकलीफɰ,  ʃवषादɰ और Ȝथाओ ं को Ȝë कर रहा है। ʁनʅȢत ही यह बदलाव �ांʃतकारी 
बदलाव है।  
 बीसवɤ सदी के उūराƆ� मɪ भावबोध से उŲेɿरत साʂहŷ कɞ रचना मɪ सबसे महŭपूण� हाथ नारी चेतना का 
रहा ह।ै ¬Ȧ उठता है ʁक यह नारी चेतना आʇखÞर है ûा ? चेतना का सǮƣ ʁनजी जीवनɼʂȮ से होता है ʄजसके ƍारा 
इʃतहास,  संȿृʃत और मानवीय सǮƣɰ को पनुः ʃवȩेʃषत ʁकया जाता है। कह सकते हɭ ʁक जो ɼʂȮ नारी कɞ 
साȿृंʃतक,  ऐʃतहाʄसक और सामाʄजक ɼʂȮ के ʃतʆलɑ को तोड़े वह नारी चेतना है। यह चेतना ɇी पɸुष दोनɰ मɪ हो 
सकती ह।ै इसका संबंध वग�,  वण�,  धम� या ʆलɠग से नहɤ,  ɼʂȮ से है जो अनुभूʃत कɞ ऐʃतहाʄसक,  सामाʄजक और 
वैयʄëक या§ा मɪ से ʃवकʄसत होती है। मृदलुा गग� के अनुसार अं�ेजी के ‘फेʃमʁनŃ’ शǗ का साथ�क अनुवाद नारी 
चेतना ही ह।ै ‘‘हर वह ɇी पɸुष फेʃमʁनɄ माना जाना चाʂहए जो नारी चेतना या ɼʂȮ से सǬƧ हो। चँूʁक हम ɼʂȮ या 
चेतना कɞ बात कर रहे हɭ,  ʆलɠग कɞ नहɤ इसʆलए हमɪ यह मानने से कतई एतराज नहɤ है ʁक नारी चेतना से सǬƧ 
साʂहŷ ɇी पɸुष दोनɰ रच सकते हɭ।’’६ 
 ‘‘मɭ तŤाल तीन ऐसी फेʃमʁनɄ कहाʁनयɰ का ʄज� कर सकती ɻँ जो मदɲ कɞ ʆलखी ɺई हɭ। अरसे से मɭ 
रवीơनाथ ठाकुर कɞ ‘ɇीररे प§’ का उदाहरण देती आयी ɻ।ँ यह ʂहƠी कɞ कहानी नहɤ है पर भारतीय साʂहŷ कɞ 
अमूȔ फेʃमʁनɄ कहानी जɹर है और यह उस समय ʆलखी गई थी जब पʅȢम मɪ भी कथा–साʂहŷ मɪ नारी चेतना का 
¬वेश नहɤ ɺआ था। वैसे भी ठाकुर कɞ कहाʁनयɰ के अनुवाद इस तरह हमार ेमानस के अंग बन चुके हɭ ʁक उनका 
¬भाव ʂहƠी कɞ सǬूण� साʂहʊŷक चेतना पर पड़ता रहा है। इस कहानी मɪ एक जमɤदार कɞ पůी,  पʃत से इसʆलए 
दरू रहने चली जाती है ûɰʁक घर मɪ पलने वाली गरीब ɿरȥेदार लड़कɞ से उसका ʁनम�म आचरण उसे �ाɚ नहɤ है। 
उस लड़कɞ को वह बेटी बनाकर साथ ले जाती है। ʁनहायत गैर नुमाइशी ढंग से वह,  यह सब,  अपने पʃत को ʆलखे 
प§ा मɪ जतलाती है। यही कहानी का कथानक है। यह ʃव©ोह का उŤष� है और नारी चेतना का ņलंत उदाहरण है।७ 
 ʁकसी भी लेखक कɞ रचना अनुभूʃत और भावबोध कɞ उव�र भʃूम से जư लेती है तक�  और ʃवचार कɞ बंजर 
धरती से नहɤ। वह अपने आसपास के पɿरवेश से संवाद कर रहा होता है। नारी लेखन को यʂद हम ʃवशेषण के ɹप मɪ 
�हण करɪ तो ʁनȢय ही अʊɅź मɪ आने से पहले उनका लेखन ʃवचार मɪ बंधा होगा और ʃवचार चेतना से अनुoiत ɺआ 
होगा। चेतना एक ऐसी मूȔपरक इकाई है जो पɿरवेशगत् दबावɰ के फलɕɹप उűƧ होती ह।ै चेतना मा§ 
ऐʃतहाʄसक अथवा समाज शाɇीय खोज तक सीʃमत नहɤ रहती वरन् मानव समूहɰ के साथ परɍर संबंधɰ के ɕɹप 
और समीकरणɰ इʃतहास और भʃवȼ कɞ पहचान भी कराती है।  
 नारी लेखन के मूल मɪ नारी चेतना और संवेदना का यही छोटा–सा ʁकƙु महŭपूण�  बीज है और यही कारण 
है ʁक नारी लेखन एक सामाʄजक ¬ाणी कɞ हैʄसयत से ɇी के मानवीय अʄधकारɰ कɞ संघष�पूण� मांग करने वाला 
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साʂहŷ है। मानवीय अʄधकारɰ कɞ संघष�पूण� मांग करने वाला साʂहŷ है। लेखक कोई भी हो सकता है यह 
आवȨक नहɤ है ʁक वह ɇी है या पɸुष। यह भी आवȨक नहɤ है ʁक मʂहला केʇơत रचना ‘नारी लेखन’ ही हो। 
बेशक,  चेतना आ�ोश को जư देती है लेʁकन हर आ�ोश चेतना का वाहक नहɤ होता है। ɺùरानɰ ƍारा घोʃषत 
और ¬माʆणत अधूरपेन के ʇखलाफ साथ�क लड़ाई लड़कर अपने को सǬूण�ता मɪ पाने का जłा केवल नारी–
साʂहŷकारɰ के पास ही ह।ै सामाʄजक सĭाइयɰ और समाज शाɇीय आँकड़ɰ को जब वे ʁनʃवɡकार ɼʂȮ से देखती हɭ 
तो रचना अपने आप ही सृजनाŵक ऊँचाइयɰ पर पɺँच जाती है।  
 ‘ʂहƠी मɪ ‘नारी लेखन’ को लेकर दो अलग–अलग ʃवचारधारायɪ पɿरलʆFत होती हɭ। आलोचकɰ का एक वग� 
मʂहला लेखन से पूण�तः असंतुȮ है तो आलोचकɰ का दसूरा वग� नारी लेखन,  उसके भʃवȼ,  उसकɞ दशा और ʂदशा 
को लेकर आɉावान भी है। बɺत से आलोचक आज भी नारी लेखन को ‘ɇैण लेखन’ कहकर उसे अʄधक महŭ नहɤ 
देते हɭ। बकौल डॉ. नामवर ʄसɠह के ‘‘मʂहला लेखन मɪ सǬूण� समाज कɞ अʂभȜʄë नहɤ होती। दरअसल ऐसा लेखन 
छोटे समुदायɰ के ʂहतɰ मɪ रखकर ʁकया जाता ह।ै ऐसा साʂहŷ अƆ�–साʂहŷ को ¬ʃतʃबʊǮत करता है। यह लेखन 
ताŤाʆलक ¬ʃतʂ�या का पɿरणाम है। जबʁक साʂहŷ का मूल ɕɹप मानव मुʄë ¬दान करने वाला है। खŞ–
खŞ मɪ मʄुë साʂहŷ का लĂ नहɤ ह।ै’’८  
 ʂपछले चार–पाँच दशकɰ के नारी लेखन ने कुछ तीखे,  ņलंत ¬Ȧɰ,  अंतʃवɡरोधɰ और ʃवरोधाभाषɰ का अपने 
लेखन  के माƑम से ¬Ʌुत ʁकया है जो नारी लेखन कɞ एक अलग पहचान बनाने मɪ सFम रही  है। मƧू भंडारी,  
कृȵा सोबती,  मृदलुा गग�,  गगन ʃगल,  महाȪेता देवी कɞ रचनाओ ंमɪ नारी के अʄधकारɰ के ¬ʃत सजगता ʂदखाई 
देती है। इनका लेखन आ�ामक,  तीखा और ʂपतृक समाज कɞ कड़ी आलोचना से पɿरपूण� है। यह बदलाव इसी 
दशक मɪ सवा�ʄधक ɼʂȮगत् ɺआ। ʂपछले दशकɰ का नारी लेखन ऐसा नहɤ था। पूव� मɪ होने वाले नारी लेखन मɪ ɇी कɞ 
परǬरागत् छʃव ही उभरकर सामने आई। उस लेखन मɪ मानवीय संबंधɰ का ʁनɸपण तो था ʁकƙु उसके पीछे जो 
राजनीʃतक ɼʂȮ,  ʃवचारधारा तथा ʂपतसृūाŵक नʃैतक मूȔ काम करते थे उस पर ʃवचार नहɤ होता था हालांʁक 
ɇीźवादी लेʇखकाओ ंका यह ɼढ़ ʃवȪास था ʁक कोई भी साʂहʊŷक कृʃत इन ʂपतसृūाŵक मूȔɰ,  धम�,  कानून 
एवं नैʃतकताओ ंसे मुë,  ʁनरपFे एवं तटɉ नहɤ होती। उनमɪ ʁनʂहत मानवीय सबंंधɰ मɪ ʂपतृसūाŵक सामाʄजक 
मया�दायɪ ही काम करती हɭ। यहɤ से नारी लेखन का एक नया ɕɹप उभरकर सामने आता है। 
 चौथे दशक मɪ महादेवी वमा� ने ‘´ृंखला कɞ कि़डया’ँ ʆलखकर ʄसƆ कर ʂदया ʁक वे नारी के सतंƻ और 
अʂभशƻ जीवन के ¬ʃत ʁकतनी ʄचɠ ʃतत,  ¬ʃतबƆ और ईमानदार थɤ। भारतीय नारी कɞ समɓा को ʃववेʄचत करने 
वाले इस काय� को आगे बढ़ाने कɞ ʂहǵत ʁकसी भी नारी लेʇखका ने नहɤ कɞ। गगन ʃगल ɕीकार करती हɭ ʁक 
‘‘आजादी के पहले और आज के मʂहला लेखन के तेवर मɪ ʁनʅȢत ही बड़ा फक�  है। आजादी के पहले कɞ सुभ©ाकुमारी 
चौहान,  महादेवी वमा�,  हर सामाʄजक,  रचनाŵक आƠोलन मɪ बराबरी के Ʌर पर शाʃमल रहɤ। अपने समय के सभी 
जोʇखम उठाये। अपने समकालीन रचनाकारɰ के ¬ʃत उनका सौहाद� ʄजसका ʃववरण हम उनके भावपणू� संɑरणɰ मɪ 
पढ़ते हɭ,  एक ɕɉ परǬरा मɪ ही सǱव हो सका,  जो दभुा�ĥ से आज नहɤ है। आज हम दोमुँहे मापदŞɰ वाले 
समाज मɪ रहते हɭ। ʄचि़डयɰ के साथ तो ʄचि़डया उड़ सकती है,  लेʁकन ʄचड़ीमारɰ के साथ?’’९ 
 अʄधकतर नारी लेखन मɪ उस नारी ɼʂȮ का अभाव है जो आज के समय कɞ सबसे बड़ी आवȨकता है। 
‘‘दभुा�ĥपूण� यह भी है ʁक हमार ेयहाँ मʂहला लेʇखकाओ ंने ɕयं भी बड़े जोʇखम नहɤ उठाय,े  न बीहड़ या§ायɪ कɞ,  न 
अनजाने अनुभवɰ के समF ¬Ʌुत ɺɣ न अपनी ʃवशाल साʂहʊŷक संपदा का ही ठीक से अƑयन ʁकया। ûा कारण 
है ʁक आजादी के बाद एक भी पुɸष या मʂहला महाȪेता दवेी जैसी नहɤ ɺई जो आʂदवाʄसयɰ कɞ कथा ʆलख सके? 
इरावती कवɫ जैसी ʃवदषुी नहɤ ɺई जो एक नया ऐʃतहाʄसक,  पौराʆणक ʄचƙन दे सके? हमारी अʄधकांश मʂहलाएँ 
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‘काउच’ लेखन करती रहɤ।’’१०  
 जब तक मʂहलाएँ लेखन कɞ दʁुनया के ʆलए संघष� नहɤ करɪगी तब तक साʂहŷ मɪ ɇी ɼʂȮ या ɇी चेतना 
का ʃवकास संभव नहɤ है। उनके लेखन मɪ धार चाʂहए,  तीखापन एवं ¬ʃतरोध करने का साहस चाʂहए यʂद नारी 
समाज कɞ सुƻ चेतना को जागतृ करना है।  
 ¬ायः आलोचक कहा करते हɭ ʁक ɇी लेखन मɪ ɇी–पुɸष सǮƣɰ अथवा पɿरवार के ʃबखराव कɞ ही 
अʂभȜʄë होती है वह भी अŷƙ सीʃमत तथा सतही ɹपɰ मɪ। ¬Ȧ यह नहɤ है ʁक ɇी लेखन घर,  पɿरवार,  बĭे,  
ɇी–पɸुष सǮƣɰ के सीʃमत दायर ेमɪ बंटा ɺआ है,  बʋȀ ¬Ȧ तो यह है ʁक इन सǮƣɰ का ʁनɸपण वहाँ ʁकस 
ɹप मɪ हो रहा है ? उसके पीछे कौन–सी नारी ɼʂȮ काम कर रही है ? पɿरवार कɞ ɇी के ʆलए एक अपना ही तानाशाही 
अनुशासन है,  पैतृक Ȝवɉा ह।ै यʂद नारी लेखन मɪ ऐसा संघष� है तो वह उस लेखन कɞ ताकत समझा जाना चाʂहए,  
सीʃमत दायरा नहɤ ûɰʁक यही उसका अपना यथाथ� है जो ʁकसी पुɸष का यथाथ� नहɤ हो सकता। इस सǮƣ मɪ 
महादेवी जी ने ठीक ही कहा है – ‘‘अʄधकार के इĮुक Ȝʄë को अʄधकारी भी होना चाʂहए अथा�त् यʂद ʈɇयाँ अपने 
अʄधकारɰ,  अपने ɕाʃमź के अʄधकारɰ से वंʄचत हɭ तो ûा उनमɪ अʄधकारɰ के ¬ʃत चेतना भी है ʁक वे अʄधकार उƸɪ 
कैसे ʃमलɪगे,  ûɰ ʃमलɪगे और यʂद ʃमलɪगे भी तो ûा ʂभFावृʄū से।’’११ 
 महादेवी जी ने ठीक ही कहा है – ‘‘हमɪ न ʁकसी पर जय चाʂहए,  न ʁकसी से पराजय,  न ʁकसी पर ¬भुź 
चाʂहए,  न ʁकसी पर ¬भुता। केवल अपना वह ɉान,  वह ɕź चाʂहए ʄजसका पुɸषɰ के ʁनकट कोई उपयोग नहɤ ह ै
परƙु ʄजनके ʃबना हम समाज का उपयोगी अंग बन नहɤ सकɪ गी।’’१२ 
 दʁुनया के इʃतहास मɪ जहाँ कभी भी ɇी के ɕाʃमź के अʄधकारɰ कɞ बात उठी है तो वह एक ¬खर ɇी 
चेतना के ƍारा ही। उन ʈɇयɰ मɪ अपने अʄधकारɰ के ¬ʃत जबद�Ʌ चेतना थी इसʆलए उƸɰने उन तमाम बराबरी के 
अʄधकारɰ को ʂभFावृʄū से न ¬ाƻ कर संघष� करके ही अʄजɡत ʁकया। इसके ʆलए उƸɪ बɺत बड़ी कɞमत भी चुकानी 
पड़ी।  
 जब तक नारी–लेखन अƲाय,  अŷाचार का ¬ʃतरोध नहɤ करता,  नारी कɞ सुरFा के ʆलए संघष� नहɤ करता 
तब तक वह यथाʋɉʃत बाद का पFधर ही होगा। मेहɸʂƧसा परवेज ɕीकारती हɭ ʁक नारी के मौन को शǗ नारी ही 
दे सकती है। उसके दखु को नारी ही समझ सकती है। ‘‘मʂहला लेखन से मʂहलाओ ंको पूण� ɹप से ‘फɞडबैक’ ʃमलता 
है। नारी लेखन नारी मन कɞ ही अʂभȜʄë है। नारी ने नारी कɞ गँूगी पीड़ा को ʆलखा,  उजागर ʁकया,  उसके मौन को 
शǗ ʂदये। पुɸष लेखक के ʆलए नारी ɹमानी Đाल,  यादɰ कɞ मरूत थी। बेशक नारी लेखन ने पुɸष लेखकɰ के हाथ 
से उसकɞ सुƠर,  बेजबान गुि़डया छीन ली है और रोती,  चीखती,  ʃबलखती,  कलपती नारी को सामने ला खड़ा ʁकया 
है।’’१३  
 “नारी लेखन यʂद ɇी समाज को सही ʂदशा दे रहा है,  उसकɞ चेतना के ʃवकास मɪ सहायक ʄसƆ हो रहा है 
तथा उसके अंदर ɕź के ¬ʃत जागɹकता उűƧ कर रहा है तो बɺत अĮा है ûɰʁक अभी तक पुɸष लेखन ने ऐसा 
कुछ भी नहɤ ʁकया। मʂहला लेखन को अʄधकतर समीFक मुĐधारा के लेखन का एक ʁकɠ ʄचत् दɿर© ʃबरादर ही 
समझते हɭ।”१४  
 ऐसी बात नहɤ है ʁक नारी लेʇखकाओ ंकɞ रचनाओ ंमɪ नये संदभ� नई समɓायɪ या युग कɞ टकराहटɰ कɞ ƒʁन 
नहɤ है बʋȀ असल §ासदी यह है ʁक समीFा के पास रचना मɪ ‘नये’ को पकड़ पाने और समझाने योĥ भाषा का 
सही समाकलन अĄर नहɤ ʁनकलता और नये संदभɲ को जाँचने के मानदंड भी उसके पास ¬ायः नहɤ है। मृणाल 
पाŞे का मानना है ʁक “हमार ेńादातर समीFकɰ मɪ नारीवाद कɞ जो ठलुआ,  रसहीन,  सकंɞण� और अधकचरी समझ 
Ȝाƻ हɭ,  वह पूव�वतɥ ´ृंगाɿरक ɹझान के ʄसäे का ही दसूरा पहलू है। इसके चलते मʂहला लेखन कɞ पड़ताल और 



Gyanvividha (Gानʃवʃवधा)                                                                                              https://journal.gyanvividha.com 

 

117 
An International Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Research Journal of Arts, Humanities & Social Sciences 

ɉाʂपत मानदŞ इतने ɹि़ढवादी ढंग से इɅेमाल हो रहे हɭ ʁक समीFा के अनुशासन को मानकर चलने कɞ इĮुक 
अʄधकसंĐ लेʇखकाओ ंकɞ बौʆƆक बाढ़ मारी गई है,  पुरȿृत वे भले ही ɺई हɰ।”१५ 
 आधुʁनक समय कɞ लेʇखका अलका सरावगी,  तेजी �ोवर,  गगन ʃगल,  काŷायनी,  गीतांजʆल ´ी कɞ 
कृʃतयाँ ɇी और उससे जुड़े सदंभɲ को लेकर हमारी ¬ŷF एवं परोF चेतना,  हमार ेसोच,  हमारी कȏना पर कई 
तरह से दबाव डालती हɭ ʄजससे ɉूल शारीɿरक सरोकार या ʄचƙाएँ,  Ȝंĥ,  सृजनाŵक असंतोष एवं ʃवरोधाभास 
उतनी ही मा§ा मɪ रहते हɭ ʄजतने ʁक हमार ेजीवन मɪ। खुद अपने आप और अपने युग से दोहर ेसंलाप कɞ संभावना के 
चलते कई सशë मʂहला लेखन से एक ¬कार कɞ अƙरƒʁन उठती ɺई लगती है।  
 यह अƙरƒʁन  लेखन कɞ गहराई के साथ पाठक से भी धैय�पूण� वयȿता कɞ मांग करती है। आज का नारी 
लेखन पुɸषाथ�वादी या ʂपटी ʂपटाई समीFा का ʁनरीह अनुगामी नहɤ रहा है वह हर नये और परती जमीन तोड़ने वाले 
लेखन जैसा आ�ामक और सतक�  है।  कृȵा सोबती का ‘डार से ʃबछुड़ी’,  ‘ ʄजƠगी नामा’,  ‘ʃम§ो मरजानी’,  ‘ए 
लड़कɞ’ मƧू भंडारी के ‘महाभोज’ जैसी नारीवादी लेखन ने नारी के दखु दद�,  उसके अʂभशाप,  संताप,  ƍƢɰ और 
तनावɰ,  उसकɞ गँूगी पीड़ा के मौन को वाणी दी है। ऐसे लेखन के केơ मɪ नारी कɞ भयावह समɓायɪ हɭ,  ʂपत ृ
सūाŵक मया�दाओ ंकɞ तीखी आलोचना है ʄजसने ɇी समाज का खुला दमन ʁकया है। कृȵा सोबती,  मƧू भंडारी,  
ʄच§ा मƂुल,  महाȪेता देवी,  नाʄसरा शमा�,  मेहɸʂƧसा परवेज जैसी लेʇखकाओ ंके लेखन मɪ नारी मुʄë के ʆलए ʄजस 
चेतना का ʃवकास हो रहा है वह नारी समाज के ʆलए रामबाण जैसा है। जैसे–जैसे नारी लेखन रचनाŵक और 
आलोचनाŵक Ʌर पर नाɿरयɰ के ʆलए जबद�Ʌ चेतना लगाने का काम करगेा उसी अनुɹप ɇी कɞ दासता से मुʄë 
हो सकेगी।  
ʁनȬष� : ʁनȬष�तः हम कह सकते हɭ ʁक नारीवादी साʂहŷ का काम समɓा को दशा�ना,  दमन को ʄचʂ§त करना,  
मʂहलाओ ंको उस दमन से मुʄë ʂदलाना,  ʃव©ोही चɿर§ɰ को खड़ा करना और यह ʂदखाना है ʁक वे अʊɅź और 
पहचान कɞ तलाश मɪ हɭ। वत�मान मɪ मʂहला लेखक पुɸषɰ कɞ तुलना मɪ अʄधक ʆलख रही हɭ। मʂहला लेʇखकाओ ंकɞ 
पहली ¬ाथʃमकता अपने अʊɅź और पहचान पर ńादा कɪ ʂ©त है।  
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