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fxx Jfed dh leL;k,¡] pqukSfr;k¡ ,oa lq>ko % ,d v/;;u 
 
बीज शю : vkèkqfud fMftVy vFkZO;oLFkk] v‚uykbu IysVQ‚eZ] ikjaifjd] 
lkekftd ,oa vkfFkZd l'kfädj.kA 
lkjka'k : fMftVy rduhd] baVjusV vkSj v‚uykbu IysVQ‚eZ ds rhoz 
foLrkj us jkstxkj ds ikjaifjd Lo:i esa egRoiw.kZ ifjorZu fd;k gSA blh 
ifjorZu ds ifj.kkeLo:i fxx vFkZO;oLFkk  dk fodkl gqvk gS] ftlesa 
Jfed LFkk;h jkstxkj ds ctk; vYidkfyd] dk;Z&vkèkkfjr ;k 
ekax&vkèkkfjr lsok,¡ çnku djrs gSaA v‚uykbu dSc lsok] [kk| ,oa fdjkuk 
fMyhojh] bZ&d‚elZ] ?kjsyw lsok,¡] Ýhykaflax rFkk vU; fMftVy IysVQ‚eZ 
fxx jkstxkj ds çeq[k mnkgj.k gSaA Hkkjr esa c<+rs fMftVyhdj.k] 
csjkstxkjh] 'kgjhdj.k vkSj yphys jkstxkj dh ekax ds dkj.k fxx Jfedksa 
dh la[;k ,oa vkfFkZd egRo fujarj c<+ jgk gSA  

fxx vFkZO;oLFkk ,d vksj ;qokvksa ,oa vU; Jfedksa dks jkstxkj 
vkSj vk; ds oSdfYid volj miyCèk djkrh gS] ogha nwljh vksj blls 
tqM+s Jfedksa dks vk; dh vfuf'prrk] lkekftd lqj{kk dk vHkko] dk;Z ds 
yacs ?kaVs] IysVQ‚eZ ij vR;fèkd fuHkZjrk] jkstxkj dh vfLFkjrk vkSj 
LokLF; ,oa lqj{kk lacaèkh tksf[keksa tSlh vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA blfy, fxx Jfedksa dh dk;Z ifjfLFkfr;ksa vkSj 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk vè;;u orZeku le; esa egRoiw.kZ gks x;k 
gSA 

orZeku oSfÜod vFkZO;oLFkk esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds rhoz 
fodkl rFkk fMftVy IysVQ+‚eZ vkèkkfjr lsokvksa ds foLrkj us jkstxkj ds 
Lo:i esa egRoiw.kZ ifjorZu fd, gSaA bl ifjorZu ds ifj.kkeLo:i fxx 
vFkZO;oLFkk  dk rsth ls fodkl gqvk gS] ftlds varxZr Jfed LFkk;h 
jkstxkj ds LFkku ij dk;Z&vkèkkfjr vFkok vYidkfyd vuqcaèkksa ds ekè;e 
ls lsok,¡ çnku djrs gSaA Hkkjr esa Hkh v‚uykbu IysVQ+‚eZ vkèkkfjr daifu;ksa 
ds foLrkj ds lkFk fxx Jfedksa dh la[;k fujarj c<+ jgh gSA [kk| 
forj.k] dSc lsok,¡] bZ&d‚elZ fMyhojh] Ýhykaflax] ?kjsyw lsok,¡ rFkk 
fMftVy is'ksoj lsokvksa tSls vusd {ks=ksa esa yk[kksa yksx fxx Jfed ds :i 
esa dk;Zjr gSaA ;g O;oLFkk jkstxkj ds u, volj] dk;Z dh yphykiu 
rFkk vk; vftZr djus ds oSdfYid lkèku miyCèk djkrh gSA ;|fi fxx 
vFkZO;oLFkk us jkstxkj ds u, vk;ke LFkkfir fd, gSa] rFkkfi blls tqM+s 
Jfed vusd lkekftd] vkfFkZd ,oa dkuwuh pqukSfr;ksa dk Hkh lkeuk dj 
jgs gSaA fu;fer jkstxkj dk vHkko] vk; dh vfuf'prrk] lkekftd lqj{kk 
;kstukvksa ls oafpr gksuk] LokLF; chek ,oa isa'ku tSlh lqfoèkkvksa dk vHkko] 
dk;Z ds fuf'pr ?kaVs u gksuk] ,Yxksfjne vkèkkfjr dk;Z çcaèku] IysVQ+‚eZ 
ij vR;fèkd fuHkZjrk rFkk ukSdjh dh lqj{kk dk vHkko mudh çeq[k 
leL;k,¡ gSaA blds vfrfjä] Jfedksa ds vfèkdkjksa dh lhfer lqj{kk] 
lkewfgd lkSnsckth dh deh rFkk dk;ZLFky ij tksf[ke Hkh mudh fLFkfr 
dks vfèkd tfVy cukrs gSaA 
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bu ifjfLFkfr;ksa esa fxx Jfedksa dh leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dk lexz vè;;u vR;ar vko';d gks tkrk gS] 
ftlls mudh okLrfod fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk lds rFkk muds lkekftd ,oa vkfFkZd l'kfädj.k ds fy, 
O;ogkfjd ,oa uhfrxr lq>ko çLrqr fd, tk ldsaA çLrqr vè;;u dk mís'; fxx Jfedksa dh dk;Z ifjfLFkfr;ksa] vk;] 
lkekftd lqj{kk] Je vfèkdkjksa rFkk muds le{k mifLFkr çeq[k pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k djuk gSA lkFk gh] vè;;u ds 
ekè;e ls ,sls lq>ko çLrqr fd, tk,¡xs] ftuds vkèkkj ij ljdkj] fMftVy IysVQ+‚eZ daifu;k¡ rFkk vU; lacafèkr 
fgrèkkjd fxx Jfedksa ds fy, vfèkd lqjf{kr] U;k;laxr ,oa lEekutud dk;Z okrkoj.k lqfuf'pr dj ldsaA ;g 
vè;;u Je ckt+kj esa gks jgs lajpukRed ifjorZuksa dks le>us rFkk lekos'kh ,oa lrr jkstxkj uhfr ds fuekZ.k esa Hkh 
mi;ksxh fl) gksxkA 
fxx Jfed dkSu gksrs gSa \ : fxx Jfed os Jfed gksrs gSa tks fdlh ,d fu;ksäk ds vèkhu LFkk;h :i ls dk;Z djus ds 
ctk; vYidkfyd] vLFkk;h vFkok dk;Z&vkèkkfjr lsok,¡ çnku djrs gSaA fMftVy çkS|ksfxdh vkSj v‚uykbu IysVQ+‚eZ 
vkèkkfjr vFkZO;oLFkk ds fodkl ds lkFk fxx dk;Z dk foLrkj rsth ls gqvk gSA orZeku esa [kk| forj.k] VSDlh lsok,¡] 
bZ&d‚elZ fMyhojh] Ýhykal ys[ku] xzkfQd fMt+kbu] l‚¶+Vos;j fodkl] v‚uykbu f'k{k.k rFkk ?kjsyw lsokvksa tSls vusd 
{ks=ksa esa fxx Jfed dk;Zjr gSaA bl çdkj ds dk;Z esa le; vkSj dk;ZLFky dh vis{kk—r vfèkd yphykiu gksrk gS] 
ftlls Jfed viuh lqfoèkk ds vuqlkj dk;Z dj ldrs gSaA nwljh vksj] vfèkdka'k fxx Jfedksa dks fu;fer osru] ukSdjh 
dh lqj{kk] Hkfo"; fufèk] isa'ku] LokLF; chek] losru vodk'k rFkk vU; lkekftd lqj{kk ykHk miyCèk ugha gksrs] ftlds 
dkj.k mudh vkthfodk vis{kk—r vlqjf{kr cuh jgrh gSA Hkkjr esa fxx vFkZO;oLFkk ds rhoz foLrkj ds lkFk bu Jfedksa 
ds vfèkdkjksa] mfpr ikfjJfed] lqjf{kr dk;Z ifjfLFkfr;ksa rFkk lkekftd lqj{kk dks lqfuf'pr djus dh vko';drk ij 
fo'ks"k cy fn;k tk jgk gSA blfy, fxx Jfed vkèkqfud Je ckt+kj dk ,d egRoiw.kZ vax gSa vkSj muds fgrksa ds laj{k.k 
ds fy, çHkkoh uhfr;ksa ,oa dkuwuh çkoèkkuksa dk fodkl le; dh vko';drk gSA 
Hkkjr esa fxx Jfed : Hkkjr esa fMftVy vFkZO;oLFkk ds foLrkj ds lkFk fxx dk;Z dk rsth ls fodkl gqvk gSA Hkkstu 
forj.k] VSDlh lsok] bZ&d‚elZ fMyhojh] Ýhykaflax] v‚uykbu f'k{k.k rFkk vkbZVh lsokvksa tSls {ks=ksa esa cM+h la[;k esa yksx 
fxx Jfed ds :i esa dk;Zjr gSaA 
fxx Jfedksa dh çeq[k fo'ks"krk,¡ 
 LFkk;h jkstxkj ds ctk; dk;Z&vkèkkfjr jkstxkjA 
 dk;Z ds ?kaVs vis{kk—r yphys gksrs gSaA 
 fMftVy IysVQ+‚eZ ;k eksckby ,i ds ekè;e ls dk;Z çkIr djrs gSaA 
 çfr dk;Z] çfr fMyhojh ;k çfr ifj;kstuk ds vkèkkj ij Hkqxrku çkIr djrs gSaA 
 vfèkdka'k ekeyksa esa deZpkjh ds ctk; Lora= Bsdsnkj ekus tkrs gSaA 
 lkekftd lqj{kk ,oa vU; deZpkjh ykHk lhfer ;k vuqiyCèk gksrs gSaA 
 fxx Jfedksa ds mnkgj.k 
 QwM fMyhojh ,tsaV 
 v‚uykbu VSDlh pkyd 
 bZ&d‚elZ fMyhojh ikVZuj 
 Ýhykal ys[kd ,oa xzkfQd fMt+kbuj 
 v‚uykbu f'k{kd ,oa çf'k{kd 
 ,si vkèkkfjr ?kjsyw lsok çnkrk 
 fxx Jfedksa ds ykHk 
 dk;Z djus ds le; esa yphykiuA 
 vfrfjä vk; vftZr djus dk voljA 
 de fuos'k esa jkstxkj miyCèkA 
 ;qokvksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, jkstxkj ds u, voljA 
 fMftVy vFkZO;oLFkk ,oa m|ferk dks c<+kokA 
 fxx Jfedksa dh leL;k,¡ 
 jkstxkj dh fLFkjrk dk vHkkoA 
 lkekftd lqj{kk ¼isa'ku] chek] Hkfo"; fufèk vkfn½ dk vHkkoA 
 vk; esa vfuf'prrkA 
 dk;Z ds nkSjku nq?kZVuk ,oa LokLF; lacaèkh tksf[keA 
 ,Yxksfjne vkèkkfjr ewY;kadu ,oa dk;Z vkoaVu dh ikjnf'kZrk dh dehA 
 Jfed vfèkdkjksa ,oa lkewfgd lkSnsckth ds lhfer voljA 
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orZeku esa fxx Jfedksa dh fLFkfr : orZeku le; esa Hkkjr esa fxx vFkZO;oLFkk dk rsth ls foLrkj gqvk gSA v‚uykbu 
VSDlh] QwM fMyhojh] bZ&d‚elZ] ?kjsyw lsok,¡] Ýhykaflax rFkk fMftVy IysVQ+‚eZ vkèkkfjr dk;ksZa ds dkj.k fxx Jfedksa dh 
la[;k yxkrkj c<+ jgh gSA ;s Jfed 'kgjh ,oa vèkZ&'kgjh {ks=ksa esa jkstxkj dk egRoiw.kZ lzksr cu pqds gSa] fdarq buds 
lkeus jkstxkj lqj{kk] vk; dh fLFkjrk rFkk lkekftd lqj{kk tSlh vusd pqukSfr;k¡ Hkh fo|eku gSaA 

çeq[k pqukSfr;k¡ : 
 vk; dh vfuf'prrk ,oa vleku HkqxrkuA 
 lkekftd lqj{kk ,oa isa'ku dk lhfer dojstA 
 LokLF; ,oa nq?kZVuk chek dk vi;kZIr çkoèkkuA 
 dk;Z le; vfèkd gksus ds ckotwn vk; esa fLFkjrk dk vHkkoA 
 fMftVy IysVQ+‚eZ ds ,Yxksfjne ,oa jsfVax ç.kkyh ij vR;fèkd fuHkZjrkA 
 Jfed laxBuksa ,oa lkewfgd lkSnsckth dh lhfer {kerkA 
fxx Jfedksa ds fy, lq>ko : 
 lkekftd lqj{kk ;kstukvksa dk çHkkoh foLrkj fd;k tk,A 
 nq?kZVuk ,oa LokLF; chek vfuok;Z cuk;k tk,A 
 U;wure ikfjJfed ,oa le; ij Hkqxrku lqfuf'pr fd;k tk,A 
 fMftVy IysVQ+‚eZ ij ikjn'kÊ dk;Z ,oa Hkqxrku O;oLFkk fodflr dh tk,A 
 dkS'ky fodkl ,oa fMftVy çf'k{k.k dk;ZØe lapkfyr fd, tk,¡A 
 fxx Jfedksa ds vfèkdkjksa dh j{kk gsrq çHkkoh dkuwuh O;oLFkk dks etcwr fd;k tk,A 
fu"d"kZ : fxx Jfed vkèkqfud fMftVy vFkZO;oLFkk dk egRoiw.kZ fgLlk cu pqds gSaA mUgksaus jkstxkj ds u, volj 
l`ftr fd, gSa vkSj lsok {ks= ds foLrkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA ;|fi jkstxkj dh vfLFkjrk] lkekftd lqj{kk dk 
vHkko rFkk vk; dh vfuf'prrk tSlh pqukSfr;k¡ vHkh Hkh cuh gqbZ gSaA blfy, vko';d gS fd ljdkj] fMftVy IysVQ+‚eZ 
daifu;k¡ rFkk vU; fgrèkkjd feydj ,slh uhfr;k¡ fodflr djsa] ftuls fxx Jfedksa dks lqjf{kr] lEekutud ,oa 
fVdkÅ dk;Z okrkoj.k çkIr gks ldsA 
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