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नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतमा सामाʄजक चतेना : एक 
तुलनाŵक अƑयन 

 
सार : लोकगीत कुनै पʁन समाजको सामʂूहक अनुभव, साȿृंʃतक ɑृʃत 
तथा सामाʄजक चेतनाको मौʇखक अʂभȜʄë हो। यसले समाजका 
मȔू–माƲता, जीवनशैली, सामाʄजक सǮƣ, धाʃमɡक ʃवȪास, आʄथɡक 
अवɉा तथा सांȿृʃतक पʂहचानलाई पुɅाƙरण गनɫ महŭपूण� काय� 
गद�छ। नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतहɹ ʂहमालयी सǥताका साझा 
साȿृंʃतक सǬदा ɺन्। भौगोʆलक ʁनकटता, ऐʃतहाʄसक सǮƣ तथा 
साȿृंʃतक समानताका कारण यी दईु लोकपरǬरामा ʃवषयवɅ,ु भाव 
तथा जीवनɼʂȮमा उȕेखनीय समानता पाइƖ। ʃवशेषतः सामाʄजक 
सǮƣ, नारीजीवन, ´मसंȿृʃत, पाɿरवाɿरक उūरदाʄयź, ¬वास तथा 
नैʃतक मूȔजɅा ʃवषयहɹ दवैु लोकपरǬराका ¬मुख अʂभȜʄëका 
Fे§ ɺन्। 

¬Ʌुत अनुसƣान लेखको उƅेȨ नेपाली तथा कुमाऊँनी 
लोकगीतमा अʂभȜë सामाʄजक चेतनाको तुलनाŵक अƑयन गनु� 
हो। अƑयनमा गुणाŵक अनुसƣान पƆʃत अपनाइएको छ। ¬ाथʃमक 
¶ोतका ɹपमा Fे§काय�बाट सTकʆलत नेपाली तथा कुमाऊँनी 
लोकगीतहɹ र ʂƍतीयक ¶ोतका ɹपमा लोकसाʂहŷसǮƣी पɅुक, 

अनुसƣानाŵक लेख तथा समीFाŵक साम�ीको उपयोग गɿरएको छ। 
अƑयनमा तुलनाŵक साʂहŷ, समाजशाɇीय समालोचना तथा 
लोकसाʂहŷ अƑयनका सƆैाʈƙक माƲतालाई ʃवȩेषणको आधार 
बनाइएको छ। 

अƑयनबाट नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतहɹले सामाʄजक 
चेतना ʁनमा�ण, साȿृंʃतक संरFण तथा नैʃतक मूȔहɹको ¬वƆ�नमा 
महŭपूण� भूʃमका ʁनवा�ह गरकेो ʁनȬष� ¬ाƻ भएको छ। दुवै 
लोकपरǬरामा सामाʄजक एकता, पाɿरवाɿरक सǮƣ, ´मको सǵान, 

नारीको योगदान तथा सामुदाʄयक सहकाय�लाई उĭ मȔूका ɹपमा 
¬Ʌुत गɿरएको छ। यƌʂप ɉानीय सामाʄजक पɿरवशेका कारण 
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अʂभȜʄëमा केही ʂभƧता दʇेखƖ। नेपाली लोकगीतमा सामाʄजक समानता तथा भावनाŵक सǮƣको ɕर बढी 
मुखर देʇखƖ भने कुमाऊँनी लोकगीतमा ¬वास, ´म तथा पव�तीय जीवनका सामाʄजक यथाथ�को ¬भाव बढी 
देʇखƖ। यस अƑयनले नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकसाʂहŷबीचको सांȿृʃतक अƙरसǮƣलाई ɍȮ पादɮ 
तुलनाŵक लोकसाʂहŷ अƑयनमा नयाँ ɼʂȮकोण ¬दान गनɫ अपेFा गɿरएको छ। 

मुĐ शǗ : नेपाली लोकगीत, कुमाऊँनी लोकगीत, सामाʄजक चेतना, तुलनाŵक अƑयन, लोकसाʂहŷ, ʂहमालयी 
संȿृʃत। 

१. पɿरचय : लोकसाʂहŷ मानव सǥताको ¬ारǱदेʇख नै समाजको सामूʂहक अनभुव, जीवनदश�न तथा सांȿृʃतक 
चेतनाको मौʇखक अʂभȜʄë रहँदै आएको छ। लोकजीवनका सुख–दःुख, ´म, ¬ेम, ʃवȪास, संȿार, संघष� तथा 
सामाʄजक Ȝवहारका ʃवʃवध पFहɹ लोकसाʂहŷमा ɕाभाʃवक ɹपमा अʂभȜë ɺƖन्। लोकसाʂहŷका ʃवʂभƧ 
ʃवधामƑे लोकगीत सबैभƠा लोकʂ¬य, सशë तथा जीवƙ ʃवधा हो। लोकगीत कुनै एक Ȝʄëको ʄसज�ना नभई 
सǬूण� समुदायको सामूʂहक अनुभवबाट ʃवकʄसत ɺने मौʇखक साʂहŷ भएकाले यसलाई समाजको सांȿृʃतक 
अʂभलेखका ɹपमा पʁन ɕीकार गɿरएको छ। 

नेपाली तथा कुमाऊँनी समाज भौगोʆलक, ऐʃतहाʄसक तथा सांȿृʃतक ɼʂȮले अŷƙ ʁनकट रहेका 
ʂहमालयी समाज ɺन्। खुला सीमा, धाʃमɡक–साȿृंʃतक आदान¬दान, वैवाʂहक सǮƣ, Ȝापार तथा समान 
जीवनपƆʃतका कारण यी दवैु समाजका लोकगीतमा उȕेखनीय समानता पाइƖ। जưदेʇख मृŷु संȿारसǵ, कृʃष 
कम�देʇख पव�–उŻवसǵ, ¬ेमदेʇख ¬वाससǵ तथा पɿरवारदʇेख समाजसǵका जीवनका ʃवʃवध पF लोकगीतका 
माƑमबाट अʂभȜë भएका छन्। यसरी लोकगीतले केवल मनोरŌन मा§ ¬दान गदɮन, समाजका मूȔ–माƲता र 
साȿृंʃतक पʂहचानलाई पʁन संरFण गद�छ। 

सामाʄजक चेतना भƧाले समाजमा ʃवƌमान सामूʂहक मूȔ–माƲता, नैʃतक आदश�, सामाʄजक उūरदाʄयź, 

समानता, सहअʊɅź तथा Ʋाय¬ʃतको सचेत अवɉालाई बुʆझƖ। सामाʄजक चेतनाले Ȝʄëलाई समाज¬ʃत 
उūरदायी बनाउँदै सामाʄजक एकता र सहकाय�लाई सɼुढ बनाउने काय� गद�छ। लोकगीतले ʄयनै सामाʄजक 
मȔूहɹलाई संरFण गनु�का साथै सामाʄजक ʃवकृʃत, ʃवभेद तथा असमानता¬ʃत जनचेतना जगाउने ¬भावकारी 
माƑमका ɹपमा पʁन काय� गद�छ। 

नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतमा सामाʄजक चेतनाका ʃवʃवध आयामहɹ—पाɿरवाɿरक सǮƣ, नारीको 
सामाʄजक अवɉा, ´मसंȿृʃत, ¬वास, सामदुाʄयक सहकाय�, नैʃतक मूȔ तथा सांȿृʃतक संरFण—ɍȮ ɹपमा 
अʂभȜë भएका छन्। यƌʂप यी ʃवषयहɹको तुलनाŵक अƑयन अपFेाकृत कम भएको पाइƖ। ŷसैले ¬Ʌुत 
अनुसƣानमा नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतमा अʂभȜë सामाʄजक चेतनालाई तुलनाŵक ɼʂȮबाट ʃवȩेषण गरी 
दवैु लोकपरǬराको साझा साȿृंʃतक आधार तथा ʃवʄशȮ ʃवशेषतालाई उजागर गनɫ ¬यास गɿरएको छ। 

२. अƑयनका उƅेȨ : ¬Ʌुत अनुसƣानका ¬मुख उƅेȨहɹ ʁनǫानुसार रहेका छन्– 

१. नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतमा अʂभȜë सामाʄजक चेतनाको अƑयन गनु�। 

२. दवैु लोकपरǬरामा अʂभȜë सामाʄजक मȔू, माƲता तथा सांȿृʃतक चेतनाको तलुनाŵक ʃवȩेषण गनु�। 

३. लोकगीतमा अʂभȜë पाɿरवाɿरक सǮƣ, नारीको भूʃमका, ´मसंȿृʃत तथा ¬वासजƲ चेतनाको अƑयन गनु�। 

४. नेपाली तथा कुमाऊँनी समाजबीच ʃवƌमान सामाʄजक तथा सांȿृʃतक समानता र ʂभƧताको ʃवȩेषण गनु�। 

५. सामाʄजक पɿरवत�न तथा सांȿृʃतक संरFणमा लोकगीतको भूʃमकाको मȔूाTकन गनु�। 

३. अनुसƣान ʃवʃध : ¬Ʌुत अƑयनमा गुणाŵक अनुसƣान पƆʃत अवलǮन गɿरएको छ। अƑयनको 
¬कृʃतअनुसार वण�नाŵक, ȜाĐाŵक तथा तुलनाŵक ʃवȩेषण ʃवʄधको ¬योग गɿरएको छ। अनुसƣानका लाʃग 
¬ाथʃमक तथा ʂƍतीयक दवैु ¬कारका ¶ोतहɹको उपयोग गɿरएको छ। 
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¬ाथʃमक ¶ोतका ɹपमा नेपालको ɓाTजा ʄजȕामा गɿरएको Fे§काय�बाट सTकʆलत नेपाली लोकगीत 
तथा उūराखŞको कुमाऊँ Fे§मा गɿरएको Fे§काय�बाट सTकʆलत कुमाऊँनी लोकगीतहɹलाई आधार बनाइएको 
छ। ʂƍतीयक ¶ोतका ɹपमा नेपाली, ʂहƠी तथा अT�ेजी भाषामा ¬काʄशत पɅुक, अनुसƣानाŵक लेख, जन�ल 
तथा समीFाŵक साम�ीको अƑयन गɿरएको छ। 

सTकʆलत साम�ीलाई तुलनाŵक साʂहŷ, समाजशाɇीय समालोचना तथा लोकसाʂहŷ अƑयनका 
सैƆाʈƙक अवधारणाका आधारमा ʃवȩेषण गɿरएको छ। सामाʄजक सǮƣ, नारी चेतना, ´म संȿृʃत, ¬वास, नैʃतक 
मȔू तथा सांȿृʃतक चेतनाका आधारमा नेपाली र कुमाऊँनी लोकगीतहɹको तुलनाŵक अƑयन गɿरएको छ। 

४. सैƆाʈƙक आधार : लोकसाʂहŷ कुनै पʁन समाजको सामूʂहक अनुभव, साȿृंʃतक ɑृʃत तथा मौʇखक 
परǬराको जीवƙ अʂभȜʄë हो। चूडामʆण बƣु (२०६२) का अनुसार लोकसाʂहŷ जनसमुदायƍारा ʄसʄजɡत र 
पɅुाƙरण ɺँदै आएको सांȿृʃतक सǬदा हो।  ŷɅै रनेे वेȕेक र अʈɄन वारने (1956) ले साʂहŷलाई समाज र 
संȿृʃतसँग अƲोƲाʅ´त सǮƣ भएको कलाŵक अʂभȜʄë मानेका छन्। यस आधारमा लोकगीतलाई सामाʄजक 
चेतनाको सशë माƑमका ɹपमा बुŇ सʁकƖ। 

सामाʄजक चेतना समाजका सदɓहɹमा ʃवƌमान सामूʂहक मूȔ, नैʃतकता, उūरदाʄयź तथा सामाʄजक 
Ȝवहार¬ʃतको सचेत अवɉालाई जनाउँछ। लोकगीतमा समाजका यथाथ�, समɓा, आकाTFा तथा पɿरवत�नका 
चाहनाहɹ अʂभȜë ɺने भएकाले सामाʄजक चेतनाको अƑयनका लाʃग लोकगीत महŭपूण� ¶ोत माʁनƖ। ¬Ʌुत 
अƑयनमा यही अवधारणालाई ʃवȩेषणको सैƆाʈƙक आधार बनाइएको छ। 

५. ʃवȩेषण तथा छलफल 

५.१ नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतमा सामाʄजक चेतना : सामाʄजक चेतना भƧाले समाजमा ʃवƌमान सामूʂहक 
मȔू–माƲता, नैʃतकता, सामाʄजक उūरदाʄयź, समानता, सहकाय� तथा मानवीय Ȝवहार¬ʃतको सामʂूहक 
बोधलाई जनाउँछ। लोकगीतले यɅा सामाʄजक मूȔहɹलाई संरFण गनु�का साथै समाजमा ʃवƌमान ʃवसTगʃत र 
ʃवकृʃत¬ʃत सचेत गराउने काय� पʁन गद�छ। नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतमा सामाʄजक चेतनाको अʂभȜʄë 
पɿरवार, नारी, ´म, ¬वास, सामाʄजक सǮƣ तथा सामदुाʄयक जीवनका ʃवʃवध पFहɹमाफ� त भएको पाइƖ। 

५.१.१ नेपाली लोकगीतमा सामाʄजक चेतना : नेपाली लोकगीतमा सामाʄजक चेतना ʃवशेषतः सामाʄजक समानता, 
Ʋाय तथा मानवीय सǮƣको संरFणसँग सǮʈƣत दʇेखƖ। समाजमा ʃवƌमान ʃवभेद, असमान अवसर तथा 
लैिTगक असƙुलन¬ʃत लोकगीतले ¬ŷF ɹपमा ¬Ȧ उठाएको पाइƖ। 

हामीलाई भन े

जुठा भाँडा माŇ लगाउँछन्। 

भाइलाई भन े

झोला भरी कापी–कलम। 

दाउरा–घाँस गनु�पछ� 
प]ने बेलामा।। 

उë लोकगीतले नेपाली समाजमा ʃवƌमान लैिTगक ʃवभेदको यथाथ� ʄच§ण गरकेो छ। छोरालाई ʄशFाको अवसर 
उपलǘ गराइने तर छोरीलाई घरलुे ´ममा सीʃमत गɿरने सामाʄजक अवɉालाई गीतले सशë ɹपमा ¬Ʌुत गरकेो 
छ। यस गीतमा मʂहलाको ʄशFा, समान अवसर तथा सामाʄजक Ʋायको पFमा चेतना अʂभȜë भएको देʇखƖ। 
यसरी लोकगीतले समाजका ʃवƌमान ʃवसTगʃतलाई उजागर गदɮ समानतामलूक समाज ʁनमा�णको सƠेश ʂदएको छ। 

५.१.२ कुमाऊँनी लोकगीतमा सामाʄजक चेतना : कुमाऊँनी लोकगीतमा सामाʄजक चेतना पव�तीय समाजको ´म, 

सामदुाʄयक जीवन, ¬वास तथा पाɿरवाɿरक उūरदाʄयźसँग सǮʈƣत दʇेखƖ। ʃवशेषतः मʂहलाको ´म र 
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सामाʄजक भूʃमकालाई यथाथ� ɹपमा ʄच§ण गɿरएको पाइƖ। 

धार मɪ को देवीथान, 
ददू लै नवायो। 

तेरो जूठो मɭ नी खांछी, 
माया ल ैखवायो। 
माया ल ैखवायो, 

Ʋौली माया लै खवायो।। 
यस लोकगीतले सामाʄजक सǮƣमा ¬ेम, ʃवȪास तथा आŵीयताको महŭलाई ¬Ʌुत गरकेो छ। बाɚ ɹपमा 
सामाʄजक मया�दा र Ȝवहारको उȕेख भए पʁन गीतको मूल भाव ¬ेम, आŵीय सǮƣ र सामाʄजक सƊाव हो। 
कुमाऊँनी समाजमा सामाʄजक सǮƣ पारɍɿरक ʃवȪास र आŵीयतामा आधाɿरत रहेको तƀ यस गीतबाट ɍȮ 
ɺƖ। यसरी लोकगीतले सामाʄजक सƊाव, सहअʊɅź तथा मानवीय सǮƣको संरFण¬ʃत चेतना अʂभȜë 
गरकेो छ। 

५.१.३ तुलनाŵक ʃवȩेषण : नेपाली तथा कुमाऊँनी दवैु लोकगीतमा सामाʄजक चेतनाको अʂभȜʄë मानवीय 
सǮƣ, समानता तथा सामाʄजक उūरदाʄयźसँग सǮʈƣत छ। नेपाली लोकगीतले लैिTगक समानता तथा 
ʄशFाको अʄधकारलाई ¬मुख ɹपमा उठाएको छ भने कुमाऊँनी लोकगीतले ¬ेम, सामाʄजक सƊाव तथा आŵीय 
सǮƣलाई ʃवशेष महŭ ʂदएको छ। दवैु लोकपरǬराले समाजका मȔू–माƲताको संरFण गदɮ सामाʄजक एकता 
र सहअʊɅźलाई सुɼढ बनाउने काय� गरकेा छन्। 

५.२ नपेाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतमा पाɿरवाɿरक चेतना : पɿरवार समाजको आधारभूत संɉा हो। Ȝʄëको 
संȿार, नैʃतकता, उūरदाʄयź तथा सामाʄजक Ȝवहारको ¬ारʈǱक ʄशFा पɿरवारबाट नै ¬ाƻ ɺƖ। ŷसैले 
लोकगीतमा पाɿरवाɿरक सǮƣलाई ʃवशेष ɉान ʂदइएको पाइƖ। 

५.२.१ नपेाली लोकगीत :                    खाँदी–भाT�ा धʂमलो भयो, 
धुने मेरो कोही छैन। 

धावा परी म मरेँ भने, 
ɸने मेरो कोही छैन।। 

यस गीतमा पɿरवारबाट टाढा ɺँदा उűƧ ɺने भावनाŵक ɿरëता र सामाʄजक एüोपनको ʄच§ण गɿरएको छ। 
पɿरवार मानवीय जीवनको भावनाŵक आधार हो भƧे सामाʄजक चेतना यस गीतले Ȝë गद�छ। पाɿरवाɿरक 
सǮƣको महŭ र पारɍɿरक सहयोगको आवȨकता गीतको मुĐ सƠेश हो। 

५.२.२ कुमाऊँनी लोकगीत :                       सासुल ेझगड़ कɿर, 

Ȟाɿर चुपै रʁन। 
        .............. 
पराया ʁक मɭ चेʅल, 

हमर को हई।। 

यस गीतले संयुë पɿरवारʂभ§ बुहारीले भोğुपरकेो मानʄसक पीडा तथा असमान Ȝवहारलाई ʄच§ण गरकेो छ। 
गीतले पɿरवारʂभ§ सǵान, समान Ȝवहार तथा आŵीय सǮƣको आवȨकता औȔँाउँदै सामाʄजक चेतनालाई 
अʂभȜë गरकेो छ। 

५.२.३ तुलनाŵक ʃवȩेषण : नेपाली लोकगीतमा पाɿरवाɿरक आŵीयता र भावनाŵक सǮƣको पF ¬बल 
देʇखƖ भने कुमाऊँनी लोकगीतमा संयुë पɿरवारʂभ§को सामाʄजक संरचना तथा मʂहलाको अवɉालाई ʃवशेष 
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ɹपमा ʄच§ण गɿरएको छ। दवैु लोकगीतले पɿरवारलाई सामाʄजक ɉाʄयźको केơका ɹपमा ɕीकार गरकेा छन्। 

५.३ नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतमा नारी चेतना : नारी चेतना सामाʄजक चेतनाको महŭपूण� पF हो। कुनै पʁन 
समाजमा मʂहलाको सामाʄजक अवɉा, ʄशFा, ´म, पाɿरवाɿरक भूʃमका तथा अʄधकारको Ʌरले ŷस समाजको 
ʃवकासको अवɉा ¬ʃतʃबʊǮत गद�छ। नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतमा नारीलाई केवल ¬ेम वा सौƠय�को 
¬तीकका ɹपमा मा§ ʄच§ण गɿरएको छैन; उनी समाज, पɿरवार र संȿृʃतकɞ संवाहकका ɹपमा पʁन ¬Ʌुत भएकɞ 
छन्। साथै ʂपतृसūाŵक समाजका कारण मʂहलाले भोğुपरकेा ʃवभेद, पीडा तथा संघष� पʁन यथाथ� ɹपमा अʂभȜë 
भएका छन्। 

५.३.१ नेपाली लोकगीतमा नारी चेतना :  हामीलाई भने 
जुठा भाँडा माŇ लगाउँछन्। 

भाइलाई भने 
झोला भरी कापी–कलम। 

दाउरा–घाँस गनु�पछ� 
प]ने बेलामा।। 

यस लोकगीतले नेपाली समाजमा ʃवƌमान लैिTगक असमानतालाई ¬ŷF ɹपमा उƄाʁटत गरकेो छ। छोरीलाई 
ʄशFाभƠा घरलुे काममा संलğ गराउने तथा छोरालाई ʄशFाको अवसर ¬दान गनɫ सामाʄजक ¬वृʄūमाʄथ गीतले ¬Ȧ 
उठाएको छ। यसले मʂहलाको ʄशFा, समान अʄधकार तथा अवसरको पFमा सामाʄजक चेतना अʂभȜë गद�छ। 
लोकगीतको यो ɕर आधुʁनक लैिTगक समानताको अवधारणासँग पʁन मले खाƖ। 

५.३.२ कुमाऊँनी लोकगीतमा नारी चेतना :  अkǸाड़ा कɞ मोहनी, 
हंसनी ʁकलै नै। 

हंसना हंस ैछै, 

बुलानी ʁकलै नै।। 

यस गीतमा बाɚ ɹपमा ¬ेम र आकष�णको भाव देʇखए पʁन सामाʄजक ɼʂȮले यसले मʂहलाको Ȝʄëź, सौƠय� र 
सामाʄजक पʂहचानलाई अʂभȜë गरकेो छ। कुमाऊँनी समाजमा मʂहलाको उपʋɉʃत केवल पाɿरवाɿरक भूʃमकामा 
सीʃमत नभई सामाʄजक सǮƣको केơका ɹपमा पʁन रहेको देʇखƖ। गीतले मʂहला¬ʃतको सǵान, आकष�ण तथा 
सामाʄजक ɕीकाय�तालाई साȿृंʃतक सƠभ�मा ¬Ʌुत गरकेो छ। 

५.३.३ तुलनाŵक ʃवȩेषण : नेपाली तथा कुमाऊँनी दवैु लोकगीतमा मʂहलाको उपʋɉʃत केơीय छ। नेपाली 
लोकगीतले मʂहलाको अʄधकार, ʄशFा तथा सामाʄजक समानताको ¬Ȧलाई सशë ɹपमा उठाएको छ भने कुमाऊँनी 
लोकगीतले मʂहलाको सामाʄजक अʊɅź, भावनाŵक जीवन तथा सांȿृʃतक भूʃमकालाई महŭ ʂदएको छ। दवैु 
लोकपरǬराले मʂहलालाई समाजको अʂभƧ अTगका ɹपमा ɕीकार गदɮ उनको योगदानलाई ɉाʂपत गरकेा छन्। 

५.४ नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतमा ´म संȿृʃत : ´म लोकजीवनको आधारभूत मूȔ हो। कृʃष, पशुपालन, 

वनसǬदा तथा घरलुे काय�मा आधाɿरत ʂहमाली समाजमा ´म जीवनको अʂभƧ अTग हो। नेपाली तथा कुमाऊँनी 
लोकगीतहɹले ´मलाई सǵान, आŵʁनभ�रता तथा सामाʄजक उūरदाʄयźसँग जोडेर ¬Ʌुत गरकेा छन्। 

५.४.१ नपेाली लोकगीतमा ´म संȿृʃत :  खाँदी–भाT�ा धʂमलो भयो, 
धुने मेरो कोही छैन। 

धावा परी म मरेँ भने, 
ɸने मेरो कोही छैन।। 

यस गीतले ´मसँगै सामाʄजक सहकाय�को आवȨकतालाई पʁन Ȝë गरकेो छ। �ामीण समाजमा ´म सामूʂहक 
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जीवनसँग जोʁडएको ɺƖ। जब Ȝʄë एüो ɺƖ, तब ´मको कʀठनाइ मा§ होइन, सामाʄजक सǮƣको अभाव पʁन 
अनुभूत ɺƖ। यसरी गीतले सामूʂहक उūरदाʄयź र सहयोगको संȿृʃतलाई महŭ ʂदएको छ। 

५.४.२ कुमाऊँनी लोकगीतमा ´म संȿृʃत : ɕामी Ƕारा परदेश, 

मɭ याद ऐछँ सुरसुर। 

परदेशी ɕामी ńूकɞ 
याद आई जैछ। 

घाँस काटनै हात कटीनो, 
बगंछ रगत।। 

यस गीतमा मʂहलाको ´म, ŷाग र उūरदाʄयźको यथाथ� ʄच§ण गɿरएको छ। पʃत रोजगारीका लाʃग परदेश 
गएपʃछ मʂहलाले घर, खेत, पशुपालन तथा पɿरवारको सǬूण� ʄजǵेवारी वहन गनु�पनɫ अवɉा पव�तीय समाजको 
सामाʄजक यथाथ� हो। "घाँस काटनै हात कटीनो" भƧे पिTëले ´मको कठोरता र मʂहलाको सहनशीलतालाई 
¬भावकारी ɹपमा अʂभȜë गरकेो छ। 

५.४.३ तुलनाŵक ʃवȩेषण : नेपाली तथा कुमाऊँनी दवैु लोकगीतमा ´मलाई जीवनको आधारभूत मूȔका ɹपमा 
ɕीकार गɿरएको छ। नेपाली लोकगीतमा सामूʂहक ´म, सामाʄजक सहयोग तथा भावनाŵक सǮƣलाई जोड 
ʂदइएको छ भने कुमाऊँनी लोकगीतमा मʂहलाको कठोर ´म, आŵʁनभ�रता तथा पाɿरवाɿरक ʄजǵेवारीलाई बढी 
महŭ ʂदइएको पाइƖ। दवैु लोकपरǬराले ´मलाई सामाʄजक सǵान र जीवनसंघष�को ¬तीकका ɹपमा ¬Ʌतु 
गरकेा छन्। 

ʁटƾणी: माʄथको भागमा मैले तपाɣले पʂहले पठाएका गीतहɹ ¬योग गरकेो छु। तर "हामीलाई भने…" र "खाँदी–
भाT�ा…" गीतहɹ यसअʄघ पʁन आएका छन्। यʂद तपाɣको अपलोड गɿरएको साम�ीमा अƲ नेपाली गीतहɹ 
(जɅै ʃववाह, तीज, रोपाइँ, देउसी, ¬वास आʂद) उपलǘ छन् भन,े ती ¬योग गररे दोहोɿरन नʂदई सǬूण� लेखलाई अझ 
बʆलयो बनाउन सʁकƖ। 

५.६ नैʃतक मूȔ तथा सामुदाʃयक चेतना, ५.७ सांȿृʃतक संरFण चेतना, र ŷसपʃछ ʁनȬष� ¬Ʌुत गɿरƖ। 

५.५ नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतमा ¬वासजƲ चेतना : ¬वास ʂहमाली तथा पहाडी समाजको सामाʄजक–
आʄथɡक जीवनसँग गʂहरो ɹपमा सǮʈƣत ʃवषय हो। रोजगारी, ʄशFा तथा आʄथɡक आवȨकताका कारण 
पɿरवारका सदɓहɹ घरबाट टाढा जानुपनɫ अवɉा नेपाली तथा कुमाऊँनी दवैु समाजमा लामो समयदेʇख ʃवƌमान 
छ। ¬वासले आʄथɡक सुधारको सǱावना ʄसज�ना गर ेपʁन यसले पाɿरवाɿरक ʃवछोड, भावनाŵक पीडा तथा सामाʄजक 
पɿरवत�नका ʃवʂभƧ पFलाई जư ʂदएको छ। लोकगीतहɹले ¬वासका ʄयनै सामाʄजक यथाथ�लाई संवेदनशील 
ɹपमा अʂभȜë गरकेा छन्। 

५.५.१ नेपाली लोकगीतमा ¬वासजƲ चेतना : नेपाली लोकगीतमा वैदेʄशक रोजगारी वा घरबाट टाढा गएको 
ʂ¬यजन¬ʃतको सhझना, ¬तीFा र पीडाको भाव Ȝापक ɹपमा पाइƖ। ¬Ʌुत लोकगीतमा भʁनएको छ— 

परदेशीको भर छैन, 

कʂहले आउँछ खबर। 

बाटो हेदɮ ʃबŷो जीवन, 

सhझनाले भयो अमर।। 

यस गीतले ¬वासका कारण उűƧ पाɿरवाɿरक दरूी र भावनाŵक पीडालाई ʄच§ण गरकेो छ। आʄथɡक 
आवȨकताका कारण माʁनस परदेश जान बाƑ भए पʁन घरमा रहेका पɿरवारका सदɓहɹले मानʄसक सTघष� र 
¬तीFाको अवɉा भोğुपछ�। गीतले ¬वासलाई केवल आʄथɡक ʃवषयका ɹपमा नभई सामाʄजक र भावनाŵक 
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समɓाका ɹपमा ¬Ʌुत गरकेो छ। 

नेपाली लोकगीतमा ¬वासी Ȝʄëको संघष�, पɿरवार¬ʃतको ʄजǵेवारी तथा घरमा रहने सदɓहɹको धैय� र 
¬तीFालाई सामाʄजक चेतनाको ɹपमा अʂभȜë गɿरएको पाइƖ। यसले पɿरवार, सǮƣ र मानवीय भावनाको 
महŭलाई ɉाʂपत गद�छ। 

५.५.२ कुमाऊँनी लोकगीतमा ¬वासजƲ चेतना : कुमाऊँनी समाजमा पʁन रोजगारीका लाʃग पुɸषहɹ तराई, सहर 
वा अƲ ɉानमा जाने परǬरा रहेको छ। यसले �ामीण पɿरवारमा मʂहलाको ʄजǵेवारी बढाएको छ। कुमाऊँनी 
लोकगीतमा यɅो सामाʄजक अवɉाको माʃमɡक ʄच§ण पाइƖ— 

ɕामी Ƕारा परदेश, 

मɭ याद ऐछँ सुरसरु। 

परदेशी ɕामी ńूकɞ 
याद आई जैछ।। 

यस गीतमा परदेश गएको पʃतको सhझना गनɫ पůीको भावनाŵक अवɉा ¬Ʌुत गɿरएको छ। गीतले ¬वासका 
कारण उűƧ एüोपन, ¬तीFा र पाɿरवाɿरक ʄजǵेवारीलाई उजागर गद�छ। कुमाऊँनी समाजमा ¬वासले मʂहलाको 
भूʃमका थप ʃवɅाɿरत बनाएको सामाʄजक यथाथ� यस गीतबाट ɍȮ ɺƖ। 

५.५.३ तुलनाŵक ʃवȩेषण : नेपाली तथा कुमाऊँनी दवैु लोकगीतमा ¬वासलाई सामाʄजक यथाथ�का ɹपमा ¬Ʌतु 
गɿरएको छ। नेपाली लोकगीतमा ¬वाससँग जोʁडएको भावनाŵक पीडा, पɿरवारको ʃवछोड तथा ¬तीFाको पF बढी 
देʇखƖ भने कुमाऊँनी लोकगीतमा ¬वासपʃछ मʂहलामाʄथ थʂपएको ´म र ʄजǵेवारीको पF ¬मुख देʇखƖ। दवैु 
लोकपरǬराले ¬वासका सकाराŵक तथा नकाराŵक सामाʄजक ¬भावलाई उजागर गदɮ पɿरवार र सǮƣको 
महŭलाई ɉाʂपत गरकेा छन्। 

५.६ नपेाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतमा नैʃतक मूȔ तथा सामुदाʃयक चेतना : लोकगीत समाजका नैʃतक आदश�, 
Ȝवहाɿरक मूȔ तथा सामुदाʄयक सǮƣका संवाहक ɺन्। लोकजीवनमा सहकाय�, सहयोग, सǵान, सŷता, सƊाव 
र आपसी ʃवȪासजɅा मȔूहɹ पɅुौँदʇेख लोकगीतका माƑमबाट हɅाƙरण ɺँदै आएका छन्। नेपाली तथा 
कुमाऊँनी लोकगीतमा पʁन यɅा नैʃतक तथा सामुदाʄयक चेतनाको ¬भावकारी अʂभȜʄë पाइƖ। 

५.६.१ नेपाली लोकगीतमा नैʃतक तथा सामुदाʃयक चेतना : नेपाली लोकगीतमा सामूʂहकता, सहयोग र सामाʄजक 
सƊावलाई उĭ मȔूका ɹपमा ¬Ʌुत गɿरएको छ। उदाहरणका ɹपमा— 

एउटाको दःुखमा अकɱ साथ देऊ, 

ʃमलेर समाज बनाऊ।। 

यस ¬कारका लोकअʂभȜʄëले समाजमा सहकाय� र पारɍɿरक सहयोगको भावना ʃवकास गनɫ काय� गद�छन्। 
�ामीण नेपाली समाजमा Ȝʄë एüो नभई समुदायको अTग हो भƧे चेतना लोकगीतमा ɍȮ दʇेखƖ। 

नेपाली लोकगीतहɹले सामाʄजक सǮƣलाई केवल Ȝʄëगत सǮƣका ɹपमा नभई सामूʂहक ʄजǵेवारीका 
ɹपमा ¬Ʌुत गरकेा छन्। यसले सामाʄजक एकता र सहअʊɅźको भावना बʆलयो बनाउँछ। 

५.६.२ कुमाऊँनी लोकगीतमा नैʃतक तथा सामुदाʃयक चेतना : कुमाऊँनी लोकगीतमा पʁन सामाʄजक सƊाव, 

आŵीयता र पारɍɿरक सǵानलाई ʃवशेष ɉान ʂदइएको छ। ¬Ʌुत गीत— 

धार मɪ को देवीथान, 

ददू लै नवायो। 

तेरो जूठो मɭ नी खांछी, 
माया लै खवायो।। 
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यस गीतमा सामाʄजक मया�दा, ʃवȪास र आŵीय सǮƣको भाव पाइƖ। धाʃमɡक ʃवȪास र सामाʄजक 
सǮƣबीचको अƙरसǮƣलाई गीतले ¬Ʌुत गरकेो छ। कुमाऊँनी समाजमा परǬरा, ʃवȪास र सामाʄजक 
Ȝवहारबीच रहेको सǮƣ यसबाट ɍȮ ɺƖ। 

५.६.३ तुलनाŵक ʃवȩेषण : नेपाली तथा कुमाऊँनी दवैु लोकगीतमा नैʃतक मूȔ र सामुदाʄयक चेतनाको समान 
ɕर पाइƖ। नेपाली लोकगीतमा सामाʄजक सहयोग र समानताको पF बढी दʇेखƖ भने कुमाऊँनी लोकगीतमा 
परǬरा, धाʃमɡक ʃवȪास र सामाʄजक आŵीयताको ¬भाव बढी देʇखƖ। दवैु लोकपरǬराले समदुायलाई सामाʄजक 
जीवनको आधारका ɹपमा ɕीकार गरकेा छन्। 

५.७ नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतमा सांȿृʃतक संरFण चेतना : लोकगीत कुनै पʁन समाजको सांȿृʃतक 
पʂहचानको जीʃवत अʂभलेख हो। भाषा, भेषभूषा, संȿार, पव�, धाʃमɡक ʃवȪास तथा जीवनशैली लोकगीतका 
माƑमबाट पɅुाƙरण ɺँदै आएका छन्। नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतहɹले आ–आǊो सांȿृʃतक परǬराको 
संरFणमा महŭपूण� भूʃमका खेलेका छन्। 

५.७.१ नेपाली लोकगीतमा सांȿृʃतक चेतना : नेपाली लोकगीतमा तीज, देउसी–भैलो, रोपाइँ, ʃववाह, जा§ा तथा 
धाʃमɡक संȿारसँग सǮʈƣत गीतहɹ ¬शɅ पाइƖन्। यɅा गीतहɹले नेपाली समाजको सांȿृʃतक ʃवʃवधता र 
सामʂूहक पʂहचानलाई संरFण गरकेा छन्। उदाहरण— 

आयो तीजको रहर, 

माइती जाने रहर।। 

यस ¬कारका गीतहɹले नेपाली मʂहलाको सांȿृʃतक अनुभव, पाɿरवाɿरक सǮƣ र सामाʄजक परǬरालाई 
अʂभȜë गद�छन्। 

५.७.२ कुमाऊँनी लोकगीतमा सांȿृʃतक चेतना : कुमाऊँनी लोकगीतमा ɉानीय पव�, देवी–देवता, ¬कृʃत, कृʃष 
जीवन तथा सामाʄजक संȿारको ¬भाव दʇेखƖ। कुमाऊँनी गीतहɹले ʂहमाली जीवनपƆʃत र ɉानीय संȿृʃतको 
संरFण गरकेा छन्। 

अkǸाड़ा कɞ मोहनी, 
हंसनी ʁकलै नै।। 

यस गीतमा ɉानीय ɉान, भाषा र सांȿृʃतक पʂहचानको भाव पाइƖ। कुमाऊँनी लोकगीतले Fे§ीय संȿृʃत र 
सामʂूहक ɑृʃतलाई सुरʆFत राčे काय� गरकेो छ। 

५.७.३ तुलनाŵक ʃवȩेषण : नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीत दवैुले सांȿृʃतक संरFणको महŭपूण� माƑमका 
ɹपमा काय� गरकेा छन्। नेपाली लोकगीतमा राʂȰय साȿृंʃतक ʃवʃवधताको पF बʆलयो दʇेखƖ भने कुमाऊँनी 
लोकगीतमा Fे§ीय पʂहचान, ɉानीय भाषा र पव�तीय संȿृʃतको ¬भाव बढी देʇखƖ। दवैुले मौʇखक परǬरालाई 
जीʃवत राQदै सांȿृʃतक ʁनरƙरता ¬दान गरकेा छन्। 

६. ʁनȬष� : नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतहɹ ʂहमालय Fे§का साझा सांȿृʃतक सǬदा ɺन्। यी लोकगीतहɹ 
केवल मनोरŌनका माƑम नभई समाजको सामʂूहक चेतना, जीवनदश�न, सामाʄजक सǮƣ तथा सांȿृʃतक 
मȔूका जीवƙ अʂभलेखका ɹपमा रहेका छन्। ¬Ʌुत अƑयनमा नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतमा अʂभȜë 
सामाʄजक चेतनाका ʃवʂभƧ पFहɹ—पाɿरवाɿरक सǮƣ, नारी चेतना, ´म संȿृʃत, ¬वासजƲ चेतना, नैʃतक मूȔ, 

सामदुाʄयक भावना तथा सांȿृʃतक संरFण चेतना—को तुलनाŵक अƑयन गɿरएको छ। 

अƑयनबाट नेपाली तथा कुमाऊँनी दवैु लोकपरǬरामा समाजका आधारभूत मूȔ र माƲताहɹ समान 
ɹपमा अʂभȜë भएको देʇखƖ। दुवै लोकगीतले पɿरवारलाई सामाʄजक जीवनको केơका ɹपमा ɕीकार गरकेा 
छन् र पाɿरवाɿरक आŵीयता, सहयोग तथा सǮƣको महŭलाई ɉाʂपत गरकेा छन्। पɿरवारʂभ§का सुख–दःुख, 
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ʃवछोड, ʄजǵेवारी तथा भावनाŵक सǮƣहɹ दवैु लोकपरǬराका ¬मुख ʃवषय बनेका छन्। 

नारी चेतनाको सƠभ�मा नेपाली लोकगीतले मʂहलामाʄथ ɺने लैिTगक ʃवभेद, ʄशFाको असमान अवसर तथा 
सामाʄजक अʄधकारका ¬Ȧलाई बढी ɍȮ ɹपमा उठाएको पाइƖ। कुमाऊँनी लोकगीतमा भने मʂहलाको ´म, ŷाग, 

पाɿरवाɿरक ʄजǵेवारी तथा भावनाŵक अवɉाको यथाथ� ʄच§ण बढी ¬भावकारी ɹपमा भएको देʇखƖ। यसबाट 
दवैु लोकपरǬराले मʂहलालाई समाजको सʂ�य र महŭपूण� अTगका ɹपमा ɕीकार गरकेो ɍȮ ɺƖ। 

´म संȿृʃतको अƑयन गदा� नेपाली तथा कुमाऊँनी दवैु समाजमा ´मलाई जीवनको आधारभूत मूȔका ɹपमा 
¬Ʌुत गɿरएको पाइƖ। नेपाली लोकगीतमा सामूʂहक ´म, सहयोग र सामाʄजक सǮƣको पF बʆलयो दʇेखƖ भन े
कुमाऊँनी लोकगीतमा पव�तीय जीवन, मʂहलाको कʀठन ´म र आŵʁनभ�रताको पF बढी ¬भावशाली देʇखƖ। 

¬वासजƲ चेतनाका ɼʂȮले दवैु लोकपरǬरामा रोजगारीका लाʃग घरबाट टाढा जानुपनɫ सामाʄजक अवɉाको ʄच§ण 
गɿरएको छ। नेपाली लोकगीतमा ¬वाससँग जोʁडएको भावनाŵक पीडा, ¬तीFा र पाɿरवाɿरक ʃवछोडको ɕर ¬मुख 
देʇखƖ भने कुमाऊँनी लोकगीतमा ¬वासका कारण मʂहलामाʄथ थʂपएको ´म र ʄजǵेवारीको यथाथ� बढी 
अʂभȜë भएको छ। 

नैʃतक मूȔ तथा सामुदाʄयक चेतनाका Fे§मा दवैु लोकपरǬराले सहकाय�, आŵीयता, सामाʄजक मया�दा 
र पारɍɿरक सǵानलाई महŭ ʂदएका छन्। लोकगीतहɹले समाजमा ʃवƌमान सकाराŵक मूȔहɹको सरंFण 
गनु�का साथै सामाʄजक ʃवकृʃत र असमानता¬ʃत सचेत गराउने काय� पʁन गरकेा छन्। 

साȿृंʃतक संरFणको ɼʂȮले नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतहɹ आ–आǊो समाजका भाषा, संȿार, पव�, 
परǬरा र जीवनपƆʃतका संवाहक रहेका छन्। नेपाली लोकगीतले Ȝापक सांȿृʃतक ʃवʃवधता र राʂȰय 
पʂहचानलाई अʂभȜë गरकेो छ भने कुमाऊँनी लोकगीतले Fे§ीय संȿृʃत, ɉानीय भाषा र पव�तीय जीवनको 
ʃवʄशȮतालाई संरFण गरकेो छ। 

सम�मा भƧुपदा�, नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतमा अʂभȜë सामाʄजक चेतना मानव जीवनका साझा 
अनुभव, मȔू र संवेदनामा आधाɿरत छ। भौगोʆलक सीमा फरक भए पʁन दवैु लोकपरǬरामा पɿरवार, ´म, सǮƣ, 

संȿृʃत र सामाʄजक सहअʊɅź¬ʃतको समान ɼʂȮकोण पाइƖ। यƌʂप ɉानीय सामाʄजक पɿरवेश, आʄथɡक 
अवɉा र सांȿृʃतक ʃवशेषताका कारण अʂभȜʄëका ɕरहɹमा केही ʂभƧता देʇखƖन।् यस अƑयनले नेपाली र 
कुमाऊँनी लोकसाʂहŷबीचको सांȿृʃतक अƙरसǮƣलाई ɍȮ पादɮ तुलनाŵक लोकसाʂहŷ अƑयनका लाʃग 
नयाँ आधार ¬Ʌुत गरकेो छ। 

७. अƑयनका ¬मुख ʁनȬष�हɹ : ¬Ʌुत अनुसƣानबाट ʁनǫ ¬मुख ʁनȬष�हɹ ¬ाƻ भएका छन्— 

१. लोकगीत सामाʄजक चेतनाको ¬भावकारी माƑम हो। : नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतहɹले समाजका मȔू–
माƲता, जीवन अनुभव र सामाʄजक यथाथ�लाई अʂभȜë गरकेा छन्। 

२. दवैु लोकपरǬरामा सामाʄजक समानताको भावना पाइƖ। : नेपाली लोकगीतले ʃवशेषतः लैिTगक ʃवभेद र 
सामाʄजक असमानताको ¬Ȧ उठाएको छ भने कुमाऊँनी लोकगीतले सामाʄजक सǮƣ र आŵीयताको पFलाई 
¬ाथʃमकता ʂदएको छ। 

३. नारी लोकगीतको केơीय पा§ ɺन।् : दवैु लोकपरǬरामा मʂहलालाई पɿरवार, संȿृʃत र समाजको महŭपूण� 
संवाहकका ɹपमा ¬Ʌुत गɿरएको छ। 

४. ´मलाई सामाʄजक सǵानको ʃवषय बनाइएको छ। : कृʃष, पशुपालन, घरलुे काय� तथा जीवनसंघष�सगँ 
सǮʈƣत ´मलाई लोकगीतहɹले सǵानपूव�क ¬Ʌुत गरकेा छन्। 

५. ¬वासल े सामाʄजक सǮƣमा ¬भाव पारेको छ। : ¬वाससǮƣी लोकगीतहɹले आʄथɡक आवȨकता, 
पाɿरवाɿरक ʃवछोड र भावनाŵक पीडालाई अʂभȜë गरकेा छन्। 
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६. लोकगीत सांȿृʃतक संरFणको माƑम हो। : भाषा, संȿार, पव�, धाʃमɡक ʃवȪास र सामाʄजक परǬरालाई 
लोकगीतहɹले पɅुाƙरण गदɮ आएका छन्। 

७. नेपाली र कुमाऊँनी लोकपरǬरामा सांȿृʃतक समानता पाइƖ। : ʂहमालयी जीवनपƆʃत, कृʃष आधाɿरत 
अथ�तƛ र पाɿरवाɿरक संरचनाका कारण दवैु लोकपरǬरामा धेर ैसमानता देʇखƖ। 

८. ɉानीय पɿरवेशका कारण ʃवषयगत ʂभƧता देʇखƖ। : नेपाली लोकगीतमा सामाʄजक पɿरवत�न, समानता र 
भावनाŵक सǮƣको ɕर बढी दʇेखƖ भने कुमाऊँनी लोकगीतमा पव�तीय जीवन, ¬वास र ´मको यथाथ� बढी 
¬भावशाली देʇखƖ। 

८. सुझाव : 
१. नेपाली तथा कुमाऊँनी लोकगीतहɹको थप तुलनाŵक अƑयन आवȨक छ। 

२. लोप ɺँदै गएका लोकगीतहɹको सTकलन, अʂभलेखीकरण र ʁडʄजटल संरFण गɿरनुपछ�। 

३. नयाँ पɅुालाई लोकसाʂहŷ र लोकसंȿृʃत¬ʃत आकʃषɡत गराउन शैʆFक पाœ�ममा यसको समावेश गɿरनुपछ�। 

४. लोकगीतमा अʂभȜë सामाʄजक मȔू र सांȿृʃतक चेतनालाई आधुʁनक समाजसँग जोडेर अƑयन गनु�पछ�। 

५. नेपाली र कुमाऊँनी लोकपरǬराबीचको सांȿृʃतक सǮƣलाई अझ गʂहरो अनुसƣानको ʃवषय बनाउन सʁकƖ। 
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