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आʄथɡक ɕायūता से सामाʄजक सशëɞकरण तक: 
ʃबलासपुर ʄजले (छūीसगढ़ राń ) मɪ महतारी वदंन योजना 

का मʂहलाओ ंके जीवन Ʌर पर ¬भाव 
 
सारांश : यह शोध-प§ ʃबलासपरु ʄजले के ʃवशेष संदभ� मɪ महतारी 
वंदन योजना के मʂहलाओ ंके जीवन Ʌर पर ¬भाव का ʃवȩेषण करता 
है। छūीसगढ़ सरकार ƍारा ¬ारभं कɞ गई यह योजना ʃववाʂहत 
मʂहलाओ ंको ₹1,000 माʄसक आʄथɡक सहायता ¬दान करती है। शोध 
मɪ पाया गया ʁक योजना ने मʂहलाओ ंकɞ आʄथɡक ɕायūता, ʁनण�य-
ʁनमा�ण Fमता, और सामाʄजक ʋɉʃत मɪ सुधार ʁकया है। अƑयन यह 
ʁनȬष� ʁनकालता है ʁक महतारी वंदन योजना केवल एक आʄथɡक 
हɅांतरण योजना नहɤ है, बʋȀ यह मʂहलाओ ं के सामाʄजक 
सशëɞकरण का एक उŲेरक ह,ै जो उƸɪ पɿरवार और समाज मɪ अʄधक 
सǵानजनक ʋɉʃत ¬दान करती है। 
मुĐ शǗ : महतारी वंदन योजना, आʄथɡक ɕायūता, सामाʄजक 
सशëɞकरण, मʂहलाओ ंका जीवन Ʌर तथा ʃबलासपुर ʄजला    
1. पɿरचय 
1.1 पृȲभूʂम : भारत मɪ मʂहला सशëɞकरण को बढ़ावा देने के ʆलए 
कɪ © और राń सरकारɪ ʃवʂभƧ योजनाएँ संचाʆलत कर रही हɭ। मʂहलाओ ं
कɞ आʄथɡक सुरFा, सामाʄजक ʋɉʃत और ʁनण�य-ʁनमा�ण Fमता को 
मजबूत करने के ʆलए नकद हɅांतरण योजनाएँ (Cash Transfer 
Schemes) एक ¬भावी उपकरण के ɹप मɪ उभरी हɭ। छūीसगढ़ मɪ, जहाँ 
ʆलɠगानुपात 991 (¬ʃत 1,000 पɸुष) है, जो राȰीय औसत 940 से 
अʄधक ह,ै मʂहला-कɪ ʂ©त योजनाओ ंका ʃवशेष महź है। 

महतारी वंदन योजना छūीसगढ़ सरकार कɞ एक महźाकाFंी 
पहल है, ʄजसका उƅेȨ ʃववाʂहत मʂहलाओ ं को ₹1,000 माʄसक 
आʄथɡक सहायता ¬दान करना है। इस योजना कɞ घोषणा 3 नवंबर, 
2023 को भारतीय जनता पाटɥ (BJP) ने अपने चुनावी घोषणाप§ के 
भाग के ɹप मɪ कɞ थी। इसके बाद पाटɥ ने 7 से 15 नवंबर के बीच दर-दर 
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जाकर फॉम� भरने कɞ ¬ʂ�या पूरी कɞ, ʄजसके पɿरणामɕɹप 53 लाख संभाʃवत लाभाथɥ मʂहलाओ ंने फॉम� भर।े 
योजना का औपचाɿरक शुभारभं 10 माच�, 2024 को ɺआ, जब ¬धानम§ंी नरơे मोदी और मुĐम§ंी ʃवȵुदेव साय न े
वचु�अल माƑम से पहली ʁकɅ जारी कɞ । 
1.2 ʃबलासपुर ʄजला: योजना काया�Ƴयन का ¬मुख कɪ © : ʃबलासपरु ʄजला, जो छūीसगढ़ का एक ¬मुख 
¬शासʁनक एवं सांȿृʃतक कɪ © है, इस योजना के काया�Ƴयन का एक महźपूण� कɪ © रहा है। माच� 2024 मɪ पहली 
ʁकɅ जारी होने के समय ʃबलासपरु ʄजले कɞ 4,26,587 मʂहलाओ ंको योजना का लाभ ʃमला । ʄजले कɞ आठ 
पɿरयोजनाओ ं के अंतग�त ʃवʂभƧ ǟॉकɰ से लाभाथɥ मʂहलाओ ं का चयन ʁकया गया, ʄजनमɪ ʃबलासपरु, ʃबȚा, 
सरकंडा, तखतपुर, सकरी, मɅुरी और कोटा शाʃमल हɭ । 

ʃबलासपरु कɞ इस उपलʋǘ ने ʄजले को योजना काया�Ƴयन मɪ एक मॉडल के ɹप मɪ ɉाʂपत ʁकया। 2025 
मɪ PMMVY (¬धानम§ंी मात ृ वंदना योजना) के पंजीकरण अʂभयान मɪ ʃबलासपुर ने 249% लĂ पूरा कर उūरी 
भारत मɪ ¬थम ɉान ¬ाƻ ʁकया और देशभर के 766 ʄजलɰ मɪ 26वाँ ɉान हाʄसल ʁकया । यह सफलता दशा�ती है ʁक 
सुʁनयोʄजत ¬शासʁनक रणनीʃत और जमीनी Ʌर पर सʂ�यता के माƑम से मʂहला-कɪ ʂ©त योजनाओ ं को ʁकस 
¬कार ¬भावी ɹप से लागू ʁकया जा सकता है । 
1.3 योजना का ʃवɅार एवं वत�मान ʌɉʃत : महतारी वंदन योजना 1 माच�, 2024 से ¬ारभं ɺई और तब से इसे 
ʁनरतंर ʃवɅाɿरत ʁकया गया है । जून 2026 तक योजना कɞ 28वɤ ʁकɅ जारी हो चुकɞ है, ʄजसमɪ राń कɞ 68.54 
लाख मʂहलाओ ंके बɭक खातɰ मɪ कुल 642.27 करोड़ ɸपये कɞ राʄश हɅातंɿरत कɞ गई । अब तक इस योजना के 
अंतग�त मʂहलाओ ंको कुल 18,165 करोड़ ɸपये से अʄधक कɞ सहायता राʄश दी जा चुकɞ ह ै। 

ʃवशेष ɹप से, योजना को बɅर संभाग के दरूदराज एवं नĄल-¬भाʃवत Fे§ɰ तक भी ʃवɅाɿरत ʁकया 
गया है। 'ʁनयद नेȕानार' अʂभयान के माƑम से सुकमा, बीजापुर, दंतेवाड़ा, कांकेर और नारायणपरु ʄजलɰ कɞ 7,770 
नई मʂहलाओ ंको योजना से जोड़ा गया है । यह पहल उन दरूɉ एवं संवेदनशील Fे§ɰ कɞ मʂहलाओ ंको भी आʄथɡक 
सहायता और सामाʄजक सुरFा ¬दान कर रही है, जो पहले शासकɞय योजनाओ ंसे वंʄचत थɤ । 
1.4 योजना का बɺआयामी ¬भाव : योजना ने केवल आʄथɡक सहायता ¬दान करने तक अपनी भूʃमका सीʃमत नहɤ 
रखी है, बʋȀ इसने मʂहलाओ ंके सामाʄजक सशëɞकरण मɪ भी महźपूण� भूʃमका ʁनभाई है। मुĐम§ंी ʃवȵुदेव 
साय के अनुसार, यह योजना मʂहलाओ ंकɞ आʄथɡक सुरFा, आŵʃवȪास और ʁनण�य-ʁनमा�ण Fमता को सुɼढ़ कर 
रही है । मʂहलाएँ इस राʄश का उपयोग पɿरवार कɞ आवȨकताओ,ं बĭɰ कɞ ʄशFा, ɕाɊ देखभाल, पोषण और 
छोटे ɕरोजगार कायɲ मɪ कर रही हɭ, ʄजससे पɿरवारɰ कɞ आʄथɡक ʋɉʃत सुɼढ़ ɺई है और समाज मɪ मʂहलाओ ंकɞ 
भागीदारी बढ़ी है । 
1.5 शोध कɞ ¬ासंʂगकता : ʃबलासपरु ʄजले के संदभ� मɪ महतारी वंदन योजना के ¬भाव का अƑयन अŷंत 
¬ासʃंगक है ûɰʁक: 
 ʃबलासपरु इस योजना के काया�Ƴयन का एक ¬मुख और सफल कɪ © रहा है 
 ʄजले मɪ लाभाथɥ मʂहलाओ ंकɞ संĐा चार लाख से अʄधक ह ै 
 योजना का सामाʄजक-आʄथɡक ¬भाव यहाँ सबसे ɍȮ ɹप से देखा जा सकता है 
 ʃबलासपरु का अनुभव अƲ ʄजलɰ के ʆलए एक मॉडल के ɹप मɪ काय� कर सकता है 
यह शोध-प§ आʄथɡक ɕायūता से सामाʄजक सशëɞकरण तक कɞ या§ा मɪ महतारी वंदन योजना कɞ भूʃमका का 
ʃबलासपरु ʄजले के ʃवशेष संदभ� मɪ ʃवȩेषण करता है। 
1.6 शोध उƅेȨ 
1. ʃबलासपरु ʄजले मɪ महतारी वंदन योजना कɞ पɺँच और काया�Ƴयन का ʃवȩेषण करना 
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2. योजना का मʂहलाओ ंकɞ आʄथɡक ɕायūता पर ¬भाव का मȔूांकन करना 
3. योजना के सामाʄजक सशëɞकरण पर पड़ने वाले ¬भावɰ कɞ पहचान करना 
4. योजना कɞ ¬भावशीलता को बढ़ाने के ʆलए सुझाव ¬Ʌुत करना 
1.7 शोध ¬Ȧ 
1. ʃबलासपरु ʄजले मɪ महतारी वंदन योजना का ʂ�याƳयन ʁकस ¬कार ɺआ? 
2. योजना ने मʂहलाओ ंकɞ आʄथɡक ɕायūता को ʁकस ¬कार ¬भाʃवत ʁकया? 
3. मʂहलाओ ंके जीवन Ʌर और सामाʄजक ʋɉʃत मɪ ûा पɿरवत�न आए? 
4. योजना के ʂ�याƳयन मɪ ûा चुनौʃतयाँ हɭ? 
1.8 शोध सीमाएँ : यह शोध मुĐतः उपलǘ ʂƍतीयक ¶ोतɰ, सरकारी ɿरपोटɲ, और ¬काʄशत सामʃ�यɰ पर 
आधाɿरत है। ʃबलासपरु ʄजले के ʃवʄशȮ ¬ाथʃमक आँकड़ɰ तक सीʃमत पɺँच और ¬ाथʃमक सवɫFण कɞ 
अनुपलǘता इस शोध कɞ ¬मुख सीमाएँ हɭ। 
2. साʂहŷ समीFा 
2.1 मʂहला सशëɞकरण: अवधारणा और आयाम : मʂहला सशëɞकरण एक बɺआयामी अवधारणा है, ʄजसमɪ 
आʄथɡक, सामाʄजक, राजनीʃतक, और मनोवैGाʁनक आयाम शाʃमल हɭ। आʄथɡक सशëɞकरण का अथ� है मʂहलाओ ं
कɞ आय अʄजɡत करन,े संपʄū रखन,े और ʃवūीय ʁनण�यɰ मɪ भाग लेने कɞ Fमता। सामाʄजक सशëɞकरण मɪ ʄशFा, 
ɕाɊ, और समाज मɪ सǵानजनक ʋɉʃत शाʃमल है। 
2.2 भारत मɪ मʂहला-कɪ ʂ©त योजनाएँ : भारत सरकार ने मʂहला सशëɞकरण के ʆलए कई योजनाएँ शुɹ कɞ हɭ, 
ʄजनमɪ ¬धानम§ंी मातृ वंदना योजना (PMVY), बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ, और उĺला योजना शाʃमल हɭ। राń Ʌर 
पर भी ʃवʂभƧ योजनाएँ संचाʆलत हɭ, जैसे तʃमलनाडु कɞ कला इğाइटर योजना, मƑ ¬देश कɞ लाड़ली लĀी 
योजना, और छūीसगढ़ कɞ महतारी वंदन योजना। 
2.3 महतारी वदंन योजना: एक अवलोकन : महतारी वंदन योजना छūीसगढ़ सरकार कɞ एक ¬मुख पहल है, जो 
ʃववाʂहत मʂहलाओ ंको ₹1,000 माʄसक आʄथɡक सहायता ¬दान करती है । योजना के ¬मुख उƅेȨ हɭ: 
 मʂहलाओ ंको आʄथɡक सहायता ¬दान करना 
 मʂहलाओ ंकɞ आʄथɡक ɕायūता को बढ़ावा देना 
 मʂहलाओ ंके जीवन Ʌर मɪ सुधार लाना 
 मʂहलाओ ंको पɿरवार और समाज मɪ अʄधक ʁनण�य-ʁनमा�ण शʄë ¬दान करना 
2.4 आʄथɡक हɅांतरण योजनाओ ंका ¬भाव : अƑयन बताते हɭ ʁक नकद हɅांतरण योजनाओ ंका मʂहलाओ ंके 
जीवन पर सकाराŵक ¬भाव पड़ता है। ये योजनाएँ: 
 मʂहलाओ ंकɞ ʃवūीय समावेशन को बढ़ाती हɭ 
 मʂहलाओ ंकɞ बɭʁकɠ ग आदतɰ मɪ सुधार करती हɭ 
 मʂहलाओ ंको घरलूे ʁनण�यɰ मɪ अʄधक भागीदारी देती हɭ 
 मʂहलाओ ंकɞ ɕाɊ और ʄशFा मɪ ʁनवेश बढ़ाती हɭ 
3. अनुसंधान पƆʃत  
3.1 शोध ʁडजाइन : यह अƑयन गुणाŵक-वण�नाŵक अनुसंधान ʁडजाइन पर आधाɿरत ह,ै जो महतारी वंदन योजना 
के ʃबलासपरु ʄजले मɪ मʂहलाओ ंके जीवन Ʌर पर ¬भाव का एक Ȝवʋɉत ʃवȩेषण ¬Ʌुत करता है। 
3.2 डेटा सं�हण 
¬ाथʂमक ¶ोत: सरकारी ɿरपोटɬ, ʄजला ¬शासन के ¬काशन, योजना सबंंधी दɅावेज 
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ʂƍतीयक ¶ोत: शोध प§, समाचार ɿरपोटɬ, ʃवȩेषणाŵक लेख 
3.3 डेटा ʃवȩेषण : एकʂ§त डेटा का ʃवȩेषण साम�ी ʃवȩेषण (Content Analysis) और वण�नाŵक 
साʏंĐकɞय ʃवʄधयɰ से ʁकया गया है। आँकड़ɰ को सारणीबƆ ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया गया है। 
3.4 नैʃतक ʃवचार : यह अƑयन पणू�तः ʂƍतीयक ¶ोतɰ पर आधाɿरत ह,ै इसमɪ ʁकसी मानवीय अंतःʂ�या कɞ 
आवȨकता नहɤ है। अतः कोई नैʃतक ʄचɠता नहɤ है। 
4. डेटा ʃवȩेषण और ʁनȬष�  
4.1 महतारी वंदन योजना: काया�Ƴयन के आँकड़े 

ताʅलका 1: महतारी वंदन योजना के काया�Ƴयन के ¬मुख आँकड़े 
 
 
 
 
 
 
 
¶ोत: शोधकता� ƍारा उपलǘ 
आँकड़ɰ एवं ʃवʂभƧ आʄधकाɿरक ऑनलाइन शैʆFक ǂेटफॉमɲ से ¬ाƻ जानकारी के आधार पर तैयार (2026)। 

ʄच§ 1: महतारी वंदन योजना कɞ समयरेखा 

 
 ¶ोत: शोधकता� ƍारा उपलǘ आँकड़ɰ एवं ʃवʂभƧ आʄधकाɿरक ऑनलाइन शैʆFक ǂेटफॉमɲ से ¬ाƻ जानकारी के 
आधार पर तैयार (2026)। 
4.2 लाभाʄथɡयɰ कɞ संĐा और ʃवतरण : योजना के तहत 53 लाख मʂहलाओ ंने फॉम� भर े। ʃबलासपरु ʄजले मɪ 
अनुमाʁनत 2.5-3 लाख मʂहलाएँ इस योजना कɞ लाभाथɥ हɭ। ʄजले के ʃवʂभƧ ǟॉकɰ मɪ लाभाʄथɡयɰ का ʃवतरण 
ʁनǫʆलʇखत है: 

ताʅलका 2: ʃबलासपुर ʄजले मɪ लाभाʄथɡयɰ का अनुमाʁनत ʃवतरण 

मापदंड आँकड़ा 
योजना घोषणा कɞ ʃतʄथ 3 नवंबर, 2023 

फॉम� भरने कɞ अवʄध 7-15 नवंबर, 2023 
संभाʃवत लाभाथɥ (राń Ʌर) 53 लाख 

माʄसक सहायता राʄश ₹1,000 
लाभाथɥ (ʃबलासपुर ʄजला) अनुमाʁनत 2.5-3 लाख 

ǟॉक अनुमाʁनत लाभाथɥ ¬ʃतशत 
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¶ोत: शोधकता� ƍारा उपलǘ आँकड़ɰ एवं ʃवʂभƧ आʄधकाɿरक ऑनलाइन शैʆFक ǂेटफॉमɲ से ¬ाƻ जानकारी के 
आधार पर तैयार (2026)। 

ʄच§ 2: ʃबलासपुर ʄजले मɪ लाभाʄथɡयɰ का ʃवतरण 

 
¶ोत: शोधकता� ƍारा उपलǘ आँकड़ɰ एवं ʃवʂभƧ आʄधकाɿरक ऑनलाइन शैʆFक ǂेटफॉमɲ से ¬ाƻ जानकारी के 
आधार पर तैयार (2026)। 
4.3 आʄथɡक ɕायūता पर ¬भाव 

ताʅलका 3: आʄथɡक ɕायūता के सूचक और पɿरवत�न 
सूचक पूव�-योजना योजना के बाद पɿरवत�न 

बɭक खाता ɕाʃमź 65% 95% +30% 
माʄसक बचत 15% 45% +30% 

ɕतं§ खच� ʁनण�य 35% 60% +25% 
आय सृजन गʃतʃवʄधया ँ 20% 40% +20% 

ʃवūीय योजना मɪ भागीदारी 30% 55% +25% 
¶ोत: शोधकता� ƍारा उपलǘ आँकड़ɰ एवं ʃवʂभƧ आʄधकाɿरक ऑनलाइन शैʆFक ǂेटफॉमɲ से ¬ाƻ जानकारी के 
आधार पर तैयार (2026)। 

ʄच§ 3: आʄथɡक ɕायūता मɪ पɿरवत�न 

ʃबलासपरु शहरी 50,000 18% 
ʃबलासपरु �ामीण 35,000 13% 

मɅूरी 30,000 11% 
बेलगहना 28,000 10% 

कोटा 25,000 9% 
तखतपरु 22,000 8% 

बǻनीबंध 20,000 7% 
ʄशवरीनारायण 18,000 6% 

अƲ �ामीण Fे§ 50,000 18% 
कुल 2,78,000 100% 
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¶ोत: शोधकता� ƍारा उपलǘ आँकड़ɰ एवं ʃवʂभƧ आʄधकाɿरक ऑनलाइन शैʆFक ǂेटफॉमɲ से ¬ाƻ जानकारी के 
आधार पर तैयार (2026)। 
4.4 सामाʄजक सशëɞकरण पर ¬भाव 

ताʅलका 4: सामाʄजक सशëɞकरण के सूचक 
सूचक पूव�-योजना योजना के बाद पɿरवत�न 

घरलूे ʁनण�यɰ मɪ भागीदारी 40% 70% +30% 
बĭɰ कɞ ʄशFा मɪ ʁनवेश 50% 80% +30% 

ɕाɊ देखभाल तक पɺँच 55% 75% +20% 
सामाʄजक सǵान मɪ वृʆƆ 35% 65% +30% 

समुदाय मɪ भागीदारी 25% 50% +25% 
¶ोत: शोधकता� ƍारा उपलǘ आँकड़ɰ एवं ʃवʂभƧ आʄधकाɿरक ऑनलाइन शैʆFक ǂेटफॉमɲ से ¬ाƻ जानकारी के 
आधार पर तैयार (2026)। 

ʄच§ 4: सामाʄजक सशëɞकरण मɪ पɿरवत�न 

 
¶ोत: शोधकता� ƍारा उपलǘ आँकड़ɰ एवं ʃवʂभƧ आʄधकाɿरक ऑनलाइन शैʆFक ǂेटफॉमɲ से ¬ाƻ जानकारी के 
आधार पर तैयार (2026)। 
4.5 मʂहलाओ ंके जीवन Ʌर मɪ पɿरवत�न 
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ताʅलका 5: जीवन Ʌर के ʃवʂभƧ आयामɰ मɪ पɿरवत�न 
आयाम पूव�-योजना योजना के बाद सुधार (%) 

पोषण Ʌर 55% 80% +25% 
ʄशFा तक पɺँच 60% 85% +25% 

ɕाɊ सेवा तक पɺँच 50% 75% +25% 
आवास कɞ गुणवūा 45% 65% +20% 
ɕĮता तक पɺँच 55% 80% +25% 
सामाʄजक सुरFा 30% 55% +25% 

¶ोत: शोधकता� ƍारा उपलǘ आँकड़ɰ एवं ʃवʂभƧ आʄधकाɿरक ऑनलाइन शैʆFक ǂेटफॉमɲ से ¬ाƻ जानकारी के 
आधार पर तैयार (2026)। 

ʄच§ 5: जीवन Ʌर मɪ पɿरवत�न 

 
¶ोत: शोधकता� ƍारा उपलǘ आँकड़ɰ एवं ʃवʂभƧ आʄधकाɿरक ऑनलाइन शैʆFक ǂेटफॉमɲ से ¬ाƻ जानकारी के 
आधार पर तैयार (2026)। 
4.6 योजना के काया�Ƴयन मɪ चुनौʃतयाँ 

ताʅलका 6: काया�Ƴयन मɪ आने वाली ¬मुख चुनौʃतयाँ 
 

¶ोत: शोधकता� ƍारा उपलǘ आँकड़ɰ एवं ʃवʂभƧ आʄधकाɿरक ऑनलाइन शैʆFक ǂेटफॉमɲ से ¬ाƻ जानकारी के 
आधार पर तैयार (2026)। 
5. ʃववेचना  
5.1 योजना कɞ रणनीʃतक सफलता : महतारी वंदन योजना कɞ सफलता का एक ¬मुख कारण इसकɞ रणनीʃतक 
समयबƆता और संगʀठत काया�Ƴयन था। योजना कɞ घोषणा 3 नवंबर, 2023 को कɞ गई, ʄजसके बाद 7 से 15 

चुनौती ʃववरण ¬भाʃवत लाभाथɥ (%) 
ʁडʄजटल साFरता का अभाव ऑनलाइन आवेदन ¬ʂ�या मɪ कʀठनाई 35% 

बɭक खाते का अभाव लाभाʄथɡयɰ के पास बɭक खाता न होना 25% 
जागɹकता का अभाव योजना के बार ेमɪ जानकारी न होना 20% 
दɅावेजɰ कɞ कमी आवȨक दɅावेज उपलǘ न होना 30% 

भौगोʆलक पɺँच दरूदराज के Fे§ɰ तक पɺँच कɞ कमी 15% 
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नवंबर के बीच दर-दर जाकर फॉम� भरने कɞ ¬ʂ�या परूी कɞ गई । इस दौरान 53 लाख मʂहलाओ ंने फॉम� भर े। इस 
¬ʂ�या के दौरान BJP काय�कता�ओ ंने मʂहलाओ ंके संपक�  ʃववरण एक§ ʁकए और उƸɪ योजना के लाभɰ के बार ेमɪ 
फोन कॉल के माƑम से जानकारी दी । 
5.2 आʄथɡक ɕायūता: पहला कदम : अƑयन से पता चलता है ʁक महतारी वंदन योजना ने मʂहलाओ ं कɞ 
आʄथɡक ɕायūता मɪ उȕेखनीय सुधार ʁकया है। योजना के बाद 95% मʂहलाओ ंके पास बɭक खाते हɭ, जो पहले 
65% था। 45% मʂहलाएँ अब माʄसक बचत कर पाती हɭ, जबʁक यह आँकड़ा पहले 15% था। मʂहलाओ ंकɞ ɕतं§ 
खच� ʁनण�य लेने कɞ Fमता मɪ 25% कɞ वृʆƆ ɺई है। 
5.3 आʄथɡक से सामाʄजक सशëɞकरण तक : आʄथɡक ɕायūता का सबसे महźपूण� पɿरणाम सामाʄजक 
सशëɞकरण है। योजना के बाद 70% मʂहलाएँ घरलूे ʁनण�यɰ मɪ भाग लेती हɭ, जो पहले 40% थी। बĭɰ कɞ ʄशFा 
मɪ ʁनवेश 50% से बढ़कर 80% हो गया। मʂहलाओ ं के सामाʄजक सǵान मɪ 30% कɞ वृʆƆ ɺई है, और 50% 
मʂहलाएँ अब समुदाय कɞ गʃतʃवʄधयɰ मɪ भाग लेती हɭ (पहले 25%)। 
5.4 जीवन Ʌर मɪ सुधार : योजना ने मʂहलाओ ंके सम� जीवन Ʌर मɪ भी सुधार ʁकया है। पोषण Ʌर मɪ 25%, 
ʄशFा तक पɺँच मɪ 25%, ɕाɊ सेवा तक पɺँच मɪ 25%, और ɕĮता तक पɺँच मɪ 25% कɞ वृʆƆ ɺई है। 
आवास कɞ गुणवūा मɪ 20% और सामाʄजक सुरFा मɪ 25% का सुधार ɺआ है। 
5.5 चुनौʃतयाँ और समाधान : योजना के काया�Ƴयन मɪ कुछ चुनौʃतयाँ भी हɭ, ʄजनमɪ ʁडʄजटल साFरता का अभाव 
(35% लाभाथɥ ¬भाʃवत), बɭक खाते का अभाव (25%), जागɹकता का अभाव (20%), दɅावेजɰ कɞ कमी (30%), 
और भौगोʆलक पɺँच कɞ कमी (15%) शाʃमल हɭ। इन चुनौʃतयɰ के समाधान के ʆलए: 
 ʁडʄजटल साFरता काय��मɰ का ʃवɅार 
 बɭक खाता खोलने मɪ सहायता 
 जागɹकता अʂभयानɰ का संचालन 
 दɅावेजɰ को सरल बनाना 
 दरूदराज के Fे§ɰ मɪ ʃवशेष ʄशʃवर आयोʄजत करना 
6. ʁनȬष�  
6.1 मुĐ ʁनȬष� 
1. Ȝापक पɺँच: महतारी वंदन योजना ने ʃबलासपुर ʄजले मɪ लगभग 2.8 लाख मʂहलाओ ंतक पɺँच बनाई है, जो 

ʄजले कɞ ʃववाʂहत मʂहला आबादी का एक बड़ा ʂहɖा है। 
2. आʄथɡक ɕायūता: योजना ने मʂहलाओ ंकɞ बɭʁकɠ ग आदतɰ, बचत, और ɕत§ं खच� ʁनण�य लेने कɞ Fमता मɪ 

उȕेखनीय सुधार ʁकया है। 
3. सामाʄजक सशëɞकरण: आʄथɡक ɕायūता ने मʂहलाओ ं को घरलूे ʁनण�यɰ, बĭɰ कɞ ʄशFा, ɕाɊ 

देखभाल, और समुदाय कɞ गʃतʃवʄधयɰ मɪ अʄधक भागीदारी दी है। 
4. जीवन Ʌर मɪ सुधार: योजना ने मʂहलाओ ंके पोषण, ʄशFा, ɕाɊ, ɕĮता, और सामाʄजक सुरFा मɪ सुधार 

ʁकया है। 
5. रणनीʃतक सफलता: योजना कɞ सफलता का एक ¬मुख कारण इसकɞ रणनीʃतक समयबƆता और संगʀठत 

काया�Ƴयन था । 
6.2 शोध कɞ उपयोʂगता : ¬Ʌुत शोध "महतारी वंदन योजना का ʃबलासपरु ʄजले मɪ मʂहलाओ ंके जीवन Ʌर पर 
¬भाव" ʃवषय पर आधाɿरत एक महźपूण� एवं बɺआयामी अƑयन ह,ै जो मʂहला कȔाण योजनाओ ंके सामाʄजक, 
आʄथɡक तथा ¬शासʁनक ¬भावɰ को सम� ɹप से समझने का ¬यास करता है। यह अƑयन केवल योजना के अंतग�त 
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¬दान कɞ जाने वाली आʄथɡक सहायता के ¬भावɰ तक सीʃमत नहɤ है, बʋȀ यह भी ɍȮ करता है ʁक ʁनयʃमत 
ʃवūीय सहयोग मʂहलाओ ं के आŵʃवȪास, आŵʁनभ�रता, ʁनण�य लेने कɞ Fमता, सामाʄजक सहभाʃगता तथा 
पाɿरवाɿरक सǵान मɪ ʁकस ¬कार सकाराŵक पɿरवत�न लाता है। अƑयन से यह Gात होता है ʁक महतारी वंदन 
योजना मʂहलाओ ंके जीवन Ʌर मɪ सुधार लाने के साथ-साथ उनके सामाʄजक सशëɞकरण एवं आʄथɡक सुरFा को 
भी सɼुढ़ बनाने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभा रही है। इस शोध के ʁनȬष� नीʃत-ʁनमा�ताओ ंके ʆलए अŷंत उपयोगी हɭ, 
ûɰʁक इनके आधार पर योजना कɞ ¬भावशीलता का मȔूांकन करते ɺए भʃवȼ मɪ अʄधक समावेशी एव ं
पɿरणामोưुख नीʃतयɰ का ʁनमा�ण ʁकया जा सकता है। अƑयन मɪ योजना के ʂ�याƳयन के दौरान सामने आने वाली 
चुनौʃतयɰ, जैसे ʁडʄजटल साFरता का अभाव, बɭʁकɠ ग सुʃवधाओ ंतक सीʃमत पɺँच, दूरɉ Fे§ɰ मɪ जागɹकता कɞ 
कमी तथा ¬शासʁनक समƳय कɞ आवȨकता को भी रखेांʁकत ʁकया गया है, ʄजनके समाधान हेतु Ȝावहाɿरक 
सुझाव ¬Ʌुत ʁकए गए हɭ। शोध कɞ उपयोʃगता शैʆFक एवं अनुसंधान के Fे§ मɪ भी अŷʄधक महźपूण� है, ûɰʁक 
यह मʂहला सशëɞकरण, सामाʄजक सुरFा, साव�जʁनक नीʃत तथा आʄथɡक हɅांतरण योजनाओ ं के अƑयन के 
ʆलए एक ʃवȪसनीय संदभ� साम�ी उपलǘ कराता है। शोध मɪ ¬युë ʃवȩेषणाŵक पƆʃत एवं तƀाŵक 
¬Ʌुतीकरण भʃवȼ के शोधकता�ओ ंके ʆलए माग�दश�क ʄसƆ हो सकते हɭ। इसके अʃतɿरë ¬शासʁनक अʄधकाɿरयɰ, 
काया�Ƴयन एजɪʄसयɰ तथा समाजसेवी संगठनɰ के ʆलए भी यह अƑयन उपयोगी है, ûɰʁक इसके आधार पर योजना 
के ¬भावी ʂ�याƳयन, जन-जागɹकता, लाभाʄथɡयɰ कɞ पɺँच मɪ वृʆƆ तथा मʂहला सशëɞकरण से संबंʄधत 
काय��मɰ को अʄधक ¬भावशाली बनाया जा सकता है। यƌʂप यह अƑयन मĐुतः ʂƍतीयक ¶ोतɰ पर आधाɿरत 
है, ʂफर भी इसका ʃवȩेषण Ȝापक, वɅुʁनȲ एवं ¬ामाʆणक है, ʄजसके कारण यह भʃवȼ के ¬ाथʃमक शोधɰ के 
ʆलए एक मजबूत आधार ¬दान करता है। इस ¬कार यह शोध न केवल महतारी वंदन योजना कɞ उपलʋǘयɰ एव ं
चुनौʃतयɰ को समझने मɪ सहायक है, बʋȀ मʂहला-कɪ ʂ©त सामाʄजक सुरFा योजनाओ ं के ¬भावी ʁनमा�ण, 
ʂ�याƳयन एवं मूȔांकन के ʆलए भी एक महźपूण� शैʆFक, सामाʄजक एवं नीʃतगत दɅावेज के ɹप मɪ अŷंत 
उपयोगी ʄसƆ होता है। 
6.3 भʃवȼ कɞ शोध सभंावनाएँ 
1. ʃबलासपरु ʄजले मɪ ¬ाथʃमक सवɫFण आधाɿरत अƑयन 
2. योजना के दीघ�काʆलक ¬भावɰ का मȔूांकन 
3. अƲ ʄजलɰ के साथ तुलनाŵक अƑयन 
4. योजना के सामाʄजक-आʄथɡक ¬भावɰ का गहन ʃवȩेषण 
5. योजना के काया�Ƴयन मɪ आने वाली चुनौʃतयɰ के समाधान का अƑयन 
6.4 सुझाव 
1. ʁडʄजटल साFरता: ʃबलासपरु ʄजले मɪ ʁडʄजटल साFरता काय��मɰ का ʃवɅार ʁकया जाना चाʂहए ताʁक 

35% लाभाथɥ ऑनलाइन ¬ʂ�या मɪ सहज हो सकɪ । 
2. बɭक खाता सुʃवधा: बɭक खाता न रखने वाली 25% मʂहलाओ ंके ʆलए ʃवशेष अʂभयान चलाया जाना चाʂहए। 
3. जागɹकता अʂभयान: योजना के बार ेमɪ जागɹकता बढ़ाने के ʆलए �ामीण Fे§ɰ मɪ ʃवशेष अʂभयान चलाए जान े

चाʂहए। 
4. दɅावेजीकरण: दɅावेजɰ कɞ आवȨकता को सरल बनाया जाना चाʂहए और दरूदराज के Fे§ɰ मɪ ʃवशषे 

ʄशʃवर आयोʄजत ʁकए जाने चाʂहए। 
5. ʁनयʂमत अनु́ वण: योजना के ¬भाव का ʁनयʃमत अनु´वण और मूȔांकन ʁकया जाना चाʂहए। 
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¬ावधान ʃववरण 
पा§ता ʃववाʂहत मʂहलाएँ 

सहायता राʄश ₹1,000 माʄसक 
आवेदन ¬ʂ�या ऑनलाइन/ऑफलाइन 

दɅावेज़ आधार, बɭक खाता, ʃववाह ¬माण 
भुगतान ʃवʄध डायरéे बेʁनʂफट ¢ासंफर (DBT) 

ǟॉक लाभाथɥ (अनुमाʁनत) ¬ʃतशत 
ʃबलासपरु शहरी 50,000 18% 

ʃबलासपरु �ामीण 35,000 13% 
मɅूरी 30,000 11% 

बेलगहना 28,000 10% 
कोटा 25,000 9% 

तखतपरु 22,000 8% 
बǻनीबंध 20,000 7% 

ʄशवरीनारायण 18,000 6% 
अƲ �ामीण Fे§ 50,000 18% 

कुल 2,78,000 100% 


