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अभाव और दɿर©ता का मसीहा : ओम ¬काश वाȓीʁक 
 
शोध सारांश - ओम ¬काश वाȓीʁक आधुʁनक ʂहɠदी साʂहŷ के उन 
शीष� रचनाकारɰ मɪ से हɭ, ʄजƸɰने अपने लेखन और जीवन संघष� से दʆलत 
ʃवमश� कɞ ʂदशा और दशा को हमेशा के ʆलए बदल ʂदया। उनका 
Ȝʄëź ʄसफ�  एक साʂहŷकार का नहɤ, बʋȀ सामाʄजक 
ʃवसंगʃतयɰ और उűीड़न के ʇखलाफ संघष� करने वाले एक जागृत 
योƆा का था। जब हम ओम ¬काश वाȓीʁक के संदभ� मɪ 'मसीहा' शǗ 
का ¬योग करते हɭ, तो इसका अथ� ʁकसी अलौʁकक उƆारक से नहɤ है। 
जबʁक यहाँ मसीहा होने का अथ� उस Ȝʄë से है ʄजसन ेअभाव, दɿर©ता 
और सामाʄजक कुɸपता के सबसे वीभŻ ɹप को न केवल ɕयं भोगा, 
बʋȀ अपनी लेखनी को हʄथयार बनाकर उस नरक मɪ जी रहे करोड़ɰ 
लोगɰ को मʄुë और आŵसǵान का माग� ʂदखाया। जहाँ जưजात 
अभाव इंसान कɞ अʊɑता को सोख लेते हɭ, वहाँ वाȓीʁक जी न े उसी 
अंधकार को चीरकर एक ऐसी आभा ʃबखेरी ʄजसन ेपरू ेʂहɠदी साʂहŷ के 
पɿरɼȨ को आलोʁकत कर ʂदया। वे एक ऐसे सूरज थे, ʄजƸɰने ʁकसी 
वातानुकूʆलत कमर ेमɪ बैठकर 'दɿर©ता' पर शोध नहɤ ʁकया, बʋȀ खुद 
उस आग मɪ तपकर कंचन बने। ʄजƸɰने आंसुओ ंको लाचारी बनने देने के 
बजाय उƸɪ '¬ʃतरोध कɞ ɓाही' मɪ बदल ʂदया। वाȓीʁक ने साʂहŷ के 
मूल उƅेȨ, उसकɞ सामाʄजक ʄजǵेदारी और उसकɞ साथ�कता पर एक 
बेहद गंभीर पारपंɿरक और शाɇीय ¬ʃतमानɰ को चुनौती देते ɺए 
साʂहŷ को सीधे आम इंसान कɞ ʄज़ɠदगी से जोड़ा। वे ʆलखते हɭ ʁक 
"साʂहŷ ʄसफ�  आनंद, अथ�, काम और मोF के ¬योजन से नहɤ रचा 
जाता है। वहाँ मानवीय ʄचɠताए, सरोकार, ʃवकास या§ा, सवेंदनशीलता 
ही सवɱपɿर होन ेचाʂहए, तभी साʂहŷ समाज का सही-सही आईना बन 
पाएगा। यʂद साʂहŷ सामाʄजक जीवन का ʂहɖा नहɤ बनता है, उसके 
सुख-दःुख, संघष� को रखेाʁंकत नहɤ करता ह,ै तो वह ʄसफ�  बौʆƆक 
दʁुनया का ही ʂहɖा बनेगा, जमीनी सĭाई से कई मीटर ऊपर जहाँ 
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मानवीय संवेदनाओ ंका कोई अʊɅź ही नहɤ होता।” वे यह संदेश देना चाहते हɭ ʁक साʂहŷ को 'अʂभजाŷ' और 
'हवाई' होने से बचना चाʂहए। साʂहŷ कɞ साथ�कता इस बात मɪ नहɤ है ʁक वह ʁकतनी ʐüȮ भाषा या ऊंचे ʄसƆांतɰ 
मɪ ʆलखा गया है, बʋȀ इस बात मɪ है ʁक वह ज़मीन पर रहने वाले अंʃतम Ȝʄë के आंसुओ ंऔर उसके संघष� को 
ʁकतनी ʄशƅत से समेट पाता है। यʂद साʂहŷ मɪ मानवीय संवेदना गायब है, तो वह केवल मृत शǗɰ का ढेर है।    

बीज शǗ : अभाव, दɿर©ता, मसीहा, साʂहŷ और समाज आʂद।         

ओम ¬काश वाȓीʁक आधुʁनक ʂहɠदी साʂहŷ के उन शीष� रचनाकारɰ मɪ से हɭ, ʄजƸɰन ेअपने लेखन और 
जीवन संघष� से दʆलत ʃवमश� कɞ ʂदशा और दशा को हमशेा के ʆलए बदल ʂदया। उनका Ȝʄëź ʄसफ�  एक 
साʂहŷकार का नहɤ, बʋȀ सामाʄजक ʃवसंगʃतयɰ और उűीड़न के ʇखलाफ संघष� करने वाले एक जागृत योƆा का 
था। जब हम ओम ¬काश वाȓीʁक के संदभ� मɪ 'मसीहा' शǗ का ¬योग करते हɭ, तो इसका अथ� ʁकसी अलौʁकक 
उƆारक से नहɤ है। जबʁक यहाँ मसीहा होने का अथ� उस Ȝʄë से है ʄजसन ेअभाव, दɿर©ता और सामाʄजक कुɸपता 
के सबसे वीभŻ ɹप को न केवल ɕयं भोगा, बʋȀ अपनी लेखनी को हʄथयार बनाकर उस नरक मɪ जी रहे करोड़ɰ 
लोगɰ को मʄुë और आŵसǵान का माग� ʂदखाया। जहाँ जưजात अभाव इंसान कɞ अʊɑता को सोख लेते हɭ, वहाँ 
वाȓीʁक जी न ेउसी अंधकार को चीरकर एक ऐसी आभा ʃबखेरी ʄजसन ेपूर ेʂहɠदी साʂहŷ के पɿरɼȨ को आलोʁकत 
कर ʂदया। वे एक ऐसे सूरज थे, ʄजƸɰने ʁकसी वातानुकूʆलत कमर ेमɪ बैठकर 'दɿर©ता' पर शोध नहɤ ʁकया, बʋȀ 
खुद उस आग मɪ तपकर कंचन बने। ʄजƸɰने आंसुओ ंको लाचारी बनने देने के बजाय उƸɪ '¬ʃतरोध कɞ ɓाही' मɪ बदल 
ʂदया। वाȓीʁक ने साʂहŷ के मूल उƅेȨ, उसकɞ सामाʄजक ʄजǵेदारी और उसकɞ साथ�कता पर एक बेहद गंभीर 
पारपंɿरक और शाɇीय ¬ʃतमानɰ को चुनौती देते ɺए साʂहŷ को सीधे आम इंसान कɞ ʄज़ɠदगी से जोड़ा। वे ʆलखते हɭ 
ʁक "साʂहŷ ʄसफ�  आनंद, अथ�, काम और मोF के ¬योजन से नहɤ रचा जाता है। वहाँ मानवीय ʄचɠताए, सरोकार, 
ʃवकास या§ा, संवेदनशीलता ही सवɱपɿर होन ेचाʂहए, तभी साʂहŷ समाज का सही-सही आईना बन पाएगा। यʂद 
साʂहŷ सामाʄजक जीवन का ʂहɖा नहɤ बनता है, उसके सखु-दःुख, संघष� को रखेांʁकत नहɤ करता है, तो वह ʄसफ�  
बौʆƆक दʁुनया का ही ʂहɖा बनेगा, जमीनी सĭाई से कई मीटर ऊपर जहाँ मानवीय संवेदनाओ ंका कोई अʊɅź ही 
नहɤ होता।”1 वे यह संदेश देना चाहते हɭ ʁक साʂहŷ को 'अʂभजाŷ' और 'हवाई' होने से बचना चाʂहए। साʂहŷ कɞ 
साथ�कता इस बात मɪ नहɤ है ʁक वह ʁकतनी ʐüȮ भाषा या ऊंचे ʄसƆांतɰ मɪ ʆलखा गया ह,ै बʋȀ इस बात मɪ है ʁक 
वह ज़मीन पर रहने वाले अंʃतम Ȝʄë के आंसुओ ंऔर उसके संघष� को ʁकतनी ʄशƅत से समेट पाता है। यʂद साʂहŷ 
मɪ मानवीय संवेदना गायब है, तो वह केवल मृत शǗɰ का ढेर है।  

वाȓीʁक जी कɞ ¬ʃतबƆता हैरान कर देने वाली थी। वे साʂहŷ को मनोरजंन या केवल नाम कमाने का 
जɿरया नहɤ मानते थे, बʋȀ उसे एक सामाʄजक ʄजǵेदारी कɞ तरह जीत े थे। "वाȓीʁक जी जब अपनी Ʉडी मɪ 
पɺंचते तो इस तरह अपने अƑयन मɪ ȜɅ हो जात ेजैसे कोई बĭा पहली बार बोड� कɞ परीFा देने जा रहा हो। 
अपने काम के ¬ʃत उनकɞ ¬ʃतबƆता हैरान कर देने वाली थी।’’2 

बात सन ्1985 ई. कɞ है। जब उनका तबादला चं©पुर, महाराȰ के ऑड�नɪस फैéरी से देहरादनू मɪ हो गया 
था। देहरादनू आने पर उƸɪ कोई ʁकराए का घर नहɤ ʃमल रह ेथे। घर नहɤ ʃमलने का एक मा§ कारण उनकɞ 'जाʃत' 
थी। ओम¬काश वाȓीʁक जी जहाँ-कहɤ भी जाते, उनसे पहले उनकɞ जाʃत वहां पɺंच जाती थी। ʄजस गȕी-मुहȕे 
भी जाते वहाँ के लोग साफ-साफ कह देते "ना जी, ʁकसी चूहड़े-चमार को हम मकान नहɤ दɪगे।”3 यह केवल एक 
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पʄंë नहɤ है, बʋȀ भारतीय समाज कɞ उस गहरी और कड़वी सĭाई का दɅावेज़ है ʄजसस ेओम ¬काश वाȓीʁक 
जैसे अनʃगनत लोगɰ को अपनी रोज़मरा� कɞ ʄज़ɠदगी मɪ दो-चार होना पड़ता है। वाɅʃवक जीवन मɪ यह पीड़ा बार-बार 
उभर कर आती है ʁक कोई दʆलत चाह ेʁकतनी भी ऊंची ʄशFा पा ले, ʁकतना भी बड़ा ¬शासʁनक अʄधकारी बन जाए, 
समाज कɞ सनातनी जाʃतवादी चेतना उसे उसके 'नाम' और 'जाʃत' से आगे बढ़कर देखने को तैयार नहɤ होती। उस 
समय उनके ʃम§ उƸɪ उनकɞ जाʃत बदलने का सुझाव देते हɭ, लेʁकन ओम¬काश वाȓीʁक को दर-दर ठोकर खाना 
पसंद था पर अपनी जाʃत छुपाना उƸɪ कतई मंजूर नहɤ। वे अपने ʃम§ɰ को कहते हɭ "मɭ झूठ बोलकर मकान नहɤ लंूगा... 
चाह ेजो भी ʋɉʃत रहे। यʂद आधुʁनक कहे जानेवाले पढ़े-ʆलखे लोगɰ के इस शहर देहरादनू कɞ यह हालत है तो छोट े
शहरɰ मɪ तो दʆलतɰ को मकान ʃमलने का सवाल ही पदैा नहɤ होता है। मेर ेजैसे पढ़े-ʆलखे Ȝʄë को यʂद यह शहर 
ɕीकार करने को तैयार नहɤ तो शʃमɡƠा मझु ेनहɤ इस शहर को होना चाʂहए।''4 

अपने साFाŤार के अंʃतम संवाद मɪ ओम¬काश वाȓीʁक कहते हɭ ʁक अपने ɕभाव, मानवीय संबंधɰ के 
¬ʃत अपने ɼʂȮकोण और अपनी जीवन-ɼʂȮ को बɺत ही सहज, ईमानदार और Ȝावहाɿरक ɹप मɪ Ȝë चाʂहए। मुझे 
"लोगɰ से ʃमलना जुलना बɺत पसंद है। मɭ अलग-अलग लोगɰ से ʃमलता ɻँ। मुझे समय लगता है ʁकसी से दोɅी 
करने मɪ, लेʁकन जब एक बार हो जाती है तो बɺत लǮी चलती है। अपनी तरफ से मɭ नहɤ तोड़ता ɻ,ँ उधर से टूट जाए 
तो टूट जाए।”5 यह उनके खुले और जीवंत Ȝʄëź को दशा�ता है। एक लेखक या सामाʄजक ʄचɠतक के ʆलए ʃवʃवध 
पȲृभूʃम के लोगɰ से ʃमलना बɺत ज़ɹरी होता है, ûɰʁक हर इंसान अपने साथ अनुभवɰ का एक नया संसार लेकर 
आता है। वे लोगɰ से कटकर अकेलेपन मɪ रहन ेवाले Ȝʄë नहɤ हɭ, बʋȀ समाज के बीच धड़कने वाले इंसान हɭ। वे 
एक सामाʄजक और ʃम§वत इंसान हɭ, जो नए लोगɰ से ʃमलने का ɕागत करते हɭ। ɿरȥɰ के मामले मɪ वे गंभीर, 
वफादार और धैय�वान हɭ, लेʁकन साथ ही वे तटɉ और आŵसǵान से भरपरू भी हɭ। वे संबंधɰ को थोपने मɪ नहɤ, 
बʋȀ दोनɰ तरफ कɞ बराबरी और सǵान पर ʁटके होन ेमɪ ʃवȪास रखते हɭ। "ɿरȥे बनाने मɪ ʃवȪास है मेरा, जब मरे े
ɿरȥे ʁकसी से बन जाते हɭ तो मɭ उसे लंबे तक खɤच ले जाता ɻँ। अगर कभी गलतफहमी हो गई तो मɭ कोʄशश करता 
ɻँ ʁक वापस आ जाये।”6 

वाɅव मɪ ओम¬काश वाȓीʁक आदश� Ȝʄëź के धनी थे। वे शराब, पान, तǮाकू आʂद हाʁनकारक 
पदाथɲ से हमेशा दरू रहते थे। अपने एक साFाŤार मɪ वे कहते हɭ "खाने पीने मɪ तो मɭ ʃबȀुल शू© Ȝʄë ɻँ। 
मांसाहारी खाना मुझे बɺत पसंद है। अब तो बीमार हो गया ɻँ, आगे खा पाऊँगा ʁक नहɤ, यह नहɤ कह सकता। 
बीमारी से बाहर आने के बाद भी नॉनवेज मुझे बेहद पसंद रहेगा। नॉनवेज मɪ सबकुछ खा लेता ɻँ लेʁकन एक चीज नहɤ 
खा पाता ɻँ बीफ। बीफ ना खाने के पीछे मेरा कोई धाʃमɡक कारण नहɤ है। ʄसफ�  इतना ही है, ʁक मेर ेपɿरवार मɪ नहɤ 
खाया जाता था। उसको छोड़ जो भी आता है, मɭ खा लेता ɻ।ँ मेर ेपास कोई बंधन नहɤ है।"7 एक ऐसे समाज मɪ जहा ँ
रसोई और खाना बनाने कɞ पूरी ʄज़ǵेदारी केवल मʂहलाओ ंपर डाल दी जाती है, वहाँ एक पुɸष साʂहŷकार का 
सहजता से यह कहना ʁक "मɭ ɕयं खाना बना लेता ɻँ" उनकɞ ¬गʃतशील और ɇी-पɸुष कɞ बराबरी कɞ चेतना को 
ʂदखाता है। वे घर के भीतर के ´म-ʃवभाजन मɪ ʂपतृसūाŵक अहंकार को आड़े नहɤ आने देते। वे कहते हɭ "बना लेता 
ɻँ जैसे ʄचकन, मटन, ʂफश। ʂफश तो मɭ बɺत अĮी बनाता ɻँ। ʂफश मुझे पसंद है, ʃमसेज को भी पसंद है- रोɻ ńादा 
पसंद है। मɭ तो सब तरह कɞ ʂफश खा लेता ɻँ, मझुे कांटे वाली ʂफश बɺत पसंद है। ʄजसमɪ ńादा कांटे होत ेहɭ, वह 
बɺत टेɄी होती है। ʃमसेज को ńादा कांटे वाली पसंद नहɤ है। मɭने जब उनको खाना ʄसखाया था, तब शायद रोɻ स े
ही शुɹआत कɞ थी इसʆलए रोɻ उƸɪ पसंद है। सम©ुी मछʆलया ंमुझे बɺत पसंद हɭ।”8 भारतीय समाज मɪ, ʃवशेषकर 
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ʂहɠदी पŎी के साʂहʊŷक जगत मɪ, लंबे समय तक 'साʊźकता' और 'शुƆता' के नाम पर शाकाहार को ही ´ेȲ और 
सं¯ातं माना जाता रहा। वाȓीʁक जी न ेजब खुलकर अपने मांसाहार और मछली-¬ेम कɞ बात कɞ, तो यह उनकɞ उस 
चेतना का ʂहɖा ह ैजो तथाकʄथत 'अʂभजाŷ साȿृंʃतक मानदंडɰ' को चुनौती देती है। 

साʂहʊŷक ʄचɠतन ओम¬काश वाȓीʁक के Ȝʄëź का एक महŭपूण� पहलू है। साʂहŷ के ¬ʃत उनका 
ʄचɠतन, उƸɪ अƲ साʂहŷकारɰ से अलगाता है। साʂहŷ कैसा हो? और उनका उƅेȨ ûा हो? इस पर वे अपना ʃवचार 
Ȝë करते हɭ। वे साʂहŷ का अथ� सम�ता से लेते थे। उनका मानना था ʁक साʂहŷ वही ह ैजो सबको समान ɼʂȮ स े
देखता है। ʄजसमɪ समरसता का भाव हो। वे साʂहŷ को एक नई ʂदशा, नया आयाम देना चाहते थे। वे साʂहŷ को 
साधारण जन-मानस से जोड़न े कɞ ʂहमाकत रखते थे। वे साʂहŷ को नये सौƠय� शाɇ से जोड़ते है। ओम¬काश 
वाȓीʁक साʂहŷ को रसाɕादन कɞ वɅु नहɤ मानते थे। उनका मानना हɭ "मेर ेʆलए कʃवता आनंद या रसाɕादन कɞ 
चीज नहɤ है, बʋȀ कʃवता के माƑम से मानवीय पFɰ को उजागर करते ɺए मनुȼता के सरोकारɰ और मनȼुता के 
पF मɪ खड़ा होना है।”9 

वाȓीʁक जी यह संदेश दे रहे हɭ ʁक सĭा साʂहŷ बंद कमरɰ मɪ बैठकर केवल दाश�ʁनक ʄसƆातंɰ या 
कȏना के सहार ेनहɤ रचा जा सकता। साʂहŷ तब जीवंत होता है जब लेखक अपने समय और समाज के यथाथ� से 
सीधे टकराता है। जो लेखक अपने पɿरवेश कɞ चीखɰ, उसके संघषɲ और उसकɞ कुɸपताओ ंके ¬ʃत संवेदनशील नहɤ 
है, वह कभी सĭा रचनाकार नहɤ हो सकता। "लेखक महापुɸष बनकर पैदा नहɤ होता, वह आद�शवादी, 
आƑाŵवादी, साǶवादी बनकर नहɤ जưता। वह अपनी सामाʄजक वातावरण मɪ सासं लेकर अपने पɿरवेश से 
¬ʃतʂ�या करता है।”10 वे मानते थे ʁक साʂहŷकार कोई दैवीय रचना नहɤ है जो पहले से तय ʄसƆांतɰ को समाज पर 
थोपन ेके ʆलए आता है। ʃवचारधाराएं बाद मɪ आती हɭ; सबस ेपहले लेखक एक हाड़-मांस का इंसान होता है जो अपने 
आस-पास कɞ दʁुनया को देखता और महसूस करता है। 

ओम ¬काश वाȓीʁक जी का यह अŷंत ¬खर और भावकु वëȜ केवल उनकɞ Ȝʄëगत राय नहɤ है, 
बʋȀ यह दʆलत साʂहŷ का घोषणाप§ है। "हजारɰ साल कɞ घुटन, अंधेर ेमɪ गंूजती ʄचŤार और भीषण यातनाओ ं
से मëु होकर जब कोई खुली हवा मɪ सांस लेने कɞ कोʄशश करता है तो उसके सामने ʄसफ�  चमŤृत कर देने वाली 
रोशनी कɞ चकाचɳध ही नहɤ होती, उसकɞ अपनी अʊɑता का सवाल और पहचान भी उतनी ही ती³ होती है। 
अGानता और उűीड़न कɞ पतɲ को तोड़ कर जब पɅुकɰ मɪ छप े'शǗɰ' से साFाŤार ɺआ, तो मरे ेजैसे अनेक दʆलत 
लेखकɰ कɞ अपनी-अपनी अʂभȜʄë फूटकर बाहर आई, मूक वेदनाएं तड़प उठɤ और आ�ोʄशत चेतना साʂहŷ कɞ 
एक ऐसी धारा के ɹप मɪ ¬वाʂहत ɺई ʄजसमɪ मʄुë संघष� कɞ अनुभूʃतयɰ का ¬चंड, दĜ आवेग तो है ही, संवेदनाओ ं
के सूĀ ¬Ʌुʃत भी है।”11 लेखक कɞ सबसे बड़ी माƲता यह है ʁक ʄशFा और साʂहŷ ही वह ज़ɿरया हɭ जो ʁकसी भी 
दबे-कुचले समाज को उसकɞ खोई ɺई मानवीय गɿरमा वापस ʂदला सकते हɭ। जब शोʃषत समाज खुद ʆलखना शुɹ 
करता है, तो वह इʃतहास कɞ ɹʂढ़यɰ को बदलकर अपने ʆलए एक नए और सǵानजनक भʃवȼ का राɅा खुद 
तैयार करता है। 

ʁनȬष�तः ɍȮ होता है ʁक ओम ¬काश वाȓीʁक अभाव और दɿर©ता के मसीहा हɭ चुकɞ उƸɰने पीʁड़त 
मानवता को केवल साźंना नहɤ दी, बʋȀ उƸɪ अपने हक के ʆलए लड़ना, सलीके स ेखड़े होना और Ȝवɉा कɞ 
आंखɰ मɪ आंखɪ डालकर सच बोलना ʄसखाया। उनका साʂहŷ आज भी शोʃषतɰ के ʆलए एक वैचाɿरक ढाल और 
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माग�दश�क कɞ तरह काम कर रहा है। 
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