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जनसंĐा का वृƆ होना और Fे§ीय ʃवकास : भारत के संद�भ मɪ 
इäɞसवɤ सदी मɪ चुनौʃतयाँ और अवसर 

     
Lkkjka'k % vkcknh dk cw<+k gksuk bDdhloha lnh ds lcls vge MseksxzkfQd 
cnykoksa esa ls ,d cudj mHkjk gSA ?kVrh çtuu nj] c<+rh thou 
çR;k'kk vkSj LokLF; lsokvksa esa lq/kkj ds dkj.k dbZ ns'kksa esa cqtqxksaZ dh 
vkcknh dk vuqikr c<+k gSA gkyk¡fd vkcknh dk cw<+k gksuk lkekftd vkSj 
vkfFkZd rjDdh dks fn[kkrk gS] ysfdu ;g {ks=h; fodkl] yscj ekdsZV] 
LokLF; lsok ç.kkfy;ksa vkSj lkoZtfud foÙk ds fy, pqukSfr;k¡ Hkh iSnk 
djrk gSA vkfFkZd fLFkfr;ksa] iyk;u ds iSVuZ vkSj fodkl ds Lrj ds 
vk/kkj ij vyx&vyx {ks=ksa esa mez c<+us ds vlj vyx&vyx gksrs gSaA 
;g isij vkcknh ds cw<+s gksus vkSj {ks=h; fodkl ds chp laca/k dh tk¡p 
djrk gS] ftlesa MseksxzkfQd #>kuksa] lkekftd&vkfFkZd çHkkoksa] {ks=h; 
vlekurkvksa vkSj uhfrxr çfrfØ;kvksa dk irk yxk;k x;k gSA v/;;u 
bl ckr ij tksj nsrk gS fd cw<+h gksrh vkcknh ds fy, LokLF; lsok] 
lkekftd lqj{kk] yscj&QkslZ esa Hkkxhnkjh vkSj {ks=h; ;kstuk ds ekeys esa 
u, rjhdksa dh t:jr gSA isij bl urhts ij igq¡prk gS fd cw<+h gksrh 
vkcknh okys lektksa esa fVdkÅ {ks=h; fodkl ,slh lekos'kh uhfr;ksa dks 
viukus ij fuHkZj djrk gS tks lfØ; :i ls mez c<+us] rduhdh buksos'ku 
vkSj larqfyr MseksxzkfQd fodkl dks c<+kok nsrh gSaA 
dhoMZ % vkcknh dk cw<+k gksuk] {ks=h; fodkl] tulkaf[;dh; cnyko] 
cqtqxZ vkcknh] iyk;u] Je 'kfä] fVdkÅ fodklA  
ifjp; % vkcknh ds cw<+s gksus dk eryc gS fdlh vkcknh esa cqtqxZ yksxksa 
dk vuqikr c<+ukA ;g nqfu;k Hkj esa gks jgs lcls cM+s tulkaf[;dh; 
cnykoksa esa ls ,d gSA varjjk"Vªh; laxBuksa ds vuqekuksa ds vuqlkj] 65 
lky vkSj mlls t~;knk mez ds yksxksa dh la[;k fdlh Hkh nwljs vk;q oxZ 
dh rqyuk esa rsth ls c<+ jgh gSA ;g VªsaM fxjrh tUe nj vkSj c<+rh 
thou çR;k'kk ¼life eÛpectancy½ ds dkj.k gS] tks fpfdRlk] iks"k.k] 
LoPNrk vkSj thou Lrj esa lq/kkj dk urhtk gSA ;g fLFkfr [kkl rkSj ij 
tkiku] teZuh vkSj bVyh tSls fodflr ns'kksa esa ns[kh tk ldrh gS] ysfdu 
dbZ fodkl'khy ns'kksa esa Hkh vkcknh rsth ls cw<+h gks jgh gSA phu] Hkkjr] 
czkthy vkSj FkkbZySaM tSls ns'k tulkaf[;dh; cnyko ds ,sls nkSj esa ços'k 
dj jgs gSa tgk¡ cqtqxZ vkcknh esa dkQh c<+ksrjh gks jgh gSA 

vkcknh ds cw<+s gksus dk {ks=h; fodkl ij nwjxkeh vlj iM+rk gSA 
ftu {ks=ksa esa vkcknh cw<+h gks jgh gS] ogk¡ vDlj Je dh deh] ?kVrh 
vkfFkZd mRikndrk] c<+rh LokLF; lsok ykxr vkSj isa'ku flLVe ij ncko 
tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lkFk gh] cw<+h gksrh vkcknh u, 
m|ksxksa] LokLF; lsok esa buksos'ku vkSj ^flYoj bd‚ueh^ ¼cqtqxksaZ ls tqM+h 
vFkZO;oLFkk½ ds foLrkj ds volj Hkh iSnk djrh gSA blfy,] 
uhfr&fuekZrkvksa vkSj ;kstukdkjksa ds fy, vkcknh ds cw<+s gksus vkSj {ks=h; 
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fodkl ds chp ds laca/k dks le>uk t:jh gSA 
v/;;u ds mís'; % bl v/;;u ds eq[; mís'; bl çdkj gSa% 
 vkcknh ds cw<+s gksus dh çfØ;k ¼population ageing½ dh vo/kkj.kk vkSj dkj.kksa dh tk¡p djukA 
 cw<+h gksrh vkcknh esa {ks=h; varj dk fo'ys"k.k djukA 
 vkcknh ds cw<+s gksus ds lkekftd&vkfFkZd çHkkoksa dk vkdyu djukA 
 cq<+kis vkSj {ks=h; fodkl ds chp laca/k dk ewY;kadu djukA 
 cw<+h gksrh vkcknh okys lektksa esa fVdkÅ fodkl ds fy, uhfrxr mik; lq>kukA 
fof/kra= % ;g v/;;u ,dsMfed tuZYl] ljdkjh fjiksVksaZ] tux.kuk çdk'kuksa vkSj la;qä jk"Vª] fo'o cSad vkSj fo'o 
LokLF; laxBu tSls varjjk"Vªh; laxBuksa dh fjiksVksaZ ls bdëk fd, x, lsdsaMjh MsVk ij vk/kkfjr gSA tulkaf[;dh; 
#>kuksa vkSj {ks=h; fodkl ij muds çHkkoksa dh tk¡p djus ds fy, o.kZukRed vkSj fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k viuk;k x;k 
gSA vyx&vyx {ks=ksa esa cq<+kis ds iSVuZ vkSj muds çHkkoksa dks le>us ds fy, lacaf/kr lkfgR; vkSj lkaf[;dh; MsVk dh 
leh{kk dh xbZ gSA 
Hkkjr esa vkcknh ds cw<+s gksus dh vo/kkj.kk % Hkkjr esa vkcknh ds cw<+s gksus dk eryc gS dqy vkcknh esa cqtqxksaZ ¼60 lky 
vkSj mlls t~;knk mez ds yksx½ dh fgLlsnkjh dk /khjs&/khjs c<+ukA ,slk tUe nj esa deh vkSj vkSlr mez ¼ykbQ 
,DlisDVsalh½ c<+us ds dkj.k gks jgk gSA ;g Hkkjr esa vkcknh ds cnyko ¼MseksxzkfQd Vªkaft'ku½ dk ,d vge igyw gS] tks 
LokLF; lsok] iks"k.k] lkQ&lQkbZ vkSj thou&Lrj esa lq/kkj dks fn[kkrk gSA gkykafd Hkkjr dks vHkh Hkh ,d ;qok ns'k ekuk 
tkrk gS] ysfdu fiNys dqN n'kdksa esa cqtqxksaZ dh fgLlsnkjh yxkrkj c<+h gSA ^bafM;k ,ftax fjiksVZ 2023^ ds vuqlkj] 2050 
rd cqtqxksaZ dh vkcknh dqy vkcknh dk 20 çfr'kr ls t~;knk gks ldrh gS] tcfd 2021 esa ;g yxHkx 10 çfr'kr FkhA 
fjiksVZ esa ;g Hkh vuqeku yxk;k x;k gS fd 2046 rd] cqtqxksaZ dh la[;k 0&15 lky ds cPpksa dh vkcknh ls t~;knk gks 
ldrh gSA 

Hkkjr esa vkcknh ds cw<+s gksus dh çfØ;k esa {ks=h; varj Hkh fn[krk gSA dsjy] rfeyukMq] fgekpy çns'k vkSj 
iatkc tSls jkT;ksa esa jk"Vªh; vkSlr dh rqyuk esa cw<+s yksxksa dh la[;k t~;knk gS] D;ksafd ;gk¡ tUe nj de gS vkSj vkSlr 
mez t~;knk gSA bl çfØ;k esa ^^cq<+kis dk ukjhdj.k^^ ¼feminization of ageing½ Hkh ns[kk tkrk gS] D;ksafd efgyk,a iq#"kksa 
dh rqyuk esa t~;knk le; rd thfor jgrh gSaA vkcknh esa bl cnyko dk LokLF; lsok] lkekftd lqj{kk] jkstxkj] 
ikfjokfjd lg;ksx O;oLFkk vkSj {ks=h; fodkl ij egRoiw.kZ vlj iM+rk gS] ftlls ;g Hkkjr ds Hkfo"; ds fy, uhfrxr 
Lrj ij ,d vge eqík cu tkrk gSA 
Hkkjr esa vkcknh ds cw<+s gksus ds dkj.k % Hkkjr esa vkcknh dk cw<+k gksuk eq[; :i ls MseksxzkfQd Vªkaft'ku ¼tulkaf[;dh; 
cnyko½ dk urhtk gS] ftlesa tUe nj esa deh vkSj thou çR;k'kk ¼vkSlr mez½ esa c<+ksrjh 'kkfey gSA bldk ,d vge 
dkj.k fiNys dqN n'kdksa esa tUe nj esa vkbZ Hkkjh deh gSA f'k{kk rd csgrj igq¡p ¼[kkldj efgykvksa ds fy,½] ifjokj 
fu;kstu ds ckjs esa tkx:drk] 'kgjhdj.k vkSj cnyrh lkekftd&vkfFkZd mEehnksa us NksVs ifjokjksa dks c<+kok fn;k gSA 
tSls&tSls de cPps iSnk gks jgs gSa] vkcknh esa cqtqxksaZ dk vuqikr /khjs&/khjs c<+ jgk gSA ,d vkSj cM+k dkj.k LokLF; 
lsokvksa vkSj thou&Lrj esa lq/kkj gSA esfMdy VsDuksy‚th esa rjDdh] Vhdkdj.k dk;ZØeksa dk foLrkj] csgrj iks"k.k] csgrj 
lkQ&lQkbZ vkSj LokLF; lqfo/kkvksa rd vklku igq¡p us eR̀;q nj dks de fd;k gS vkSj thou çR;k'kk dks c<+k;k gSA 
urhtru] igys ds eqdkcys vc t~;knk yksx cq<+kis rd thfor jg jgs gSaA 

vkfFkZd fodkl us Hkh thou&Lrj dks csgrj cukdj vkSj xjhch ls gksus okyh ekSrksa dks de djds vkcknh ds cw<+s 
gksus dh çfØ;k esa ;ksxnku fn;k gSA blds vykok] dbZ bykdksa esa iyk;u ¼ekbxzs'ku½ dk iSVuZ Hkh vkcknh ds cw<+s gksus 
ij vlj Mkyrk gSA ;qok vDlj ukSdjh dh ryk'k esa xzkeh.k bykdksa ls 'kgjksa dh vksj pys tkrs gSa] ftlls xzkeh.k 
leqnk;ksa esa eq[; :i ls cqtqxZ vkcknh gh ihNs jg tkrh gSA laØked chekfj;ksa esa deh vkSj ek¡ o cPps dh lsgr esa lq/kkj 
us lHkh mez ds yksxksa ds thfor jgus dh nj dks vkSj csgrj cuk;k gSA bu lHkh tulkaf[;dh; vkSj lkekftd&vkfFkZd 
cnykoksa us Hkkjr esa vkcknh ds cw<+s gksus dh çfØ;k dks rst dj fn;k gS] ftlls LokLF; lsok] lkekftd lqj{kk] cqtqxksaZ 
dh ns[kHkky vkSj {ks=h; fodkl ls tqM+h ubZ pqukSfr;k¡ iSnk gqbZ gSaA 
vkcknh ds cw<+s gksus ds oSf'od #>ku % vkcknh dk cw<+k gksuk ,d vge tulkaf[;dh; #>ku gS] ftlesa nqfu;k dh 
vkcknh esa cqtqxksaZ dk fgLlk c<+ jgk gSA ;g cnyko eq[; :i ls ?kVrh çtuu nj vkSj LokLF; lsok] iks"k.k vkSj thou 
Lrjesa lq/kkj ds dkj.k c<+rh thou çR;k'kk dh otg ls gks jgk gSA la;qä jk"Vª dh ^fo”o i‚iqys'ku ç‚LisDV~l 2024^ 
fjiksVZ ds vuqlkj] 2024 esa 65 o"kZ vkSj mlls vf/kd mez dh oSf'od vkcknh yxHkx 857 fefy;u rd igqap xbZ] tks 
nqfu;k dh dqy vkcknh dk yxHkx 10-3% gSA vuqeku gS fd 2050 rd ;g la[;k c<+dj 1-6 fcfy;u gks tk,xh] tc 
cqtqxZ oSf'od vkcknh dk yxHkx 16% fgLlk gksaxsA vkcknh ds cw<+s gksus dh çfØ;k fodflr {ks=ksa esa lcls t~;knk ns[kh 
tk jgh gSA ;wjksi esa cqtqxksaZ dh fgLlsnkjh lcls vf/kd gS] tgk¡ dh yxHkx 21% vkcknh 65 o"kZ vkSj mlls vf/kd mez 
dh gSA tkiku] bVyh vkSj teZuh tSls ns'kksa esa nqfu;k dh lcls vf/kd meznjkt vkcknh okys lekt gSaA tkiku esa cqtqxksaZ 
dh vkcknh mldh dqy vkcknh ds 29% ls vf/kd gS] ftlls ;g nqfu;k ds lcls vf/kd meznjkt lektksa esa ls ,d cu 
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x;k gSA 
fodflr ns'kksa dh rqyuk esa fodkl'khy ns'kksa esa vkcknh ds cw<+s gksus dh çfØ;k rsth ls gks jgh gSA ,f'k;k esa 

cM+h vkcknh ds dkj.k lcls t~;knk cqtqxZ yksx jgrs gSaA 2024 esa phu esa 65 lky vkSj mlls t~;knk mez ds yxHkx 216 
fefy;u yksx Fks] tcfd Hkkjr esa yxHkx 108 fefy;u cqtqxZ Fks; mEehn gS fd 2050 rd ;g la[;k 230 fefy;u ls 
t~;knk gks tk,xhA ySfVu vesfjdk vkSj dSfjfc;u esa Hkh rsth ls vkcknh cw<+h gks jgh gS] vkSj lnh ds e/; rd ogk¡ 
cqtqxksaZ dh la[;k nksxquh gksus dk vuqeku gSA nqfu;k Hkj esa vkSlr mez ¼ykbQ ,DlisDVsalh½ esa dkQh c<+ksrjh gqbZ gS; ;g 
1950 esa 46 lky Fkh tks 2024 esa c<+dj yxHkx 73 lky gks xbZ gSA lkFk gh] nqfu;k Hkj esa çtuu nj ¼QfVZfyVh jsV½ 
Hkh ?kVh gS—1950 esa ;g çfr efgyk 5-0 cPps Fkh] tks vkt ?kVdj çfr efgyk yxHkx 2-3 cPps gks xbZ gSA 

vkcknh ls tqM+s ;s cnyko nqfu;k Hkj esa vFkZO;oLFkkvksa] yscj ekdsZV] gsYFkds;j flLVe vkSj lkekftd dY;k.k 
dh uhfr;ksa dks cny jgs gSaA ljdkjksa ds lkeus rsth ls cw<+h gksrh vkcknh dh t:jrksa dks iwjk djus ds lkFk&lkFk 
fVdkÅ fodkl lqfuf'pr djus dh pqukSrh Hkh c<+ jgh gSA 
Hkkjr esa vkcknh dk cw<+k gksuk vkSj {ks=h; fodkl % Hkkjr esa vkcknh dk cw<+k gksuk ,d vge MseksxzkfQd ¼tulkaf[;dh;½ 
vkSj fodkl ls tqM+k eqík cudj mHkjk gSA gkykafd Hkkjr dks vDlj ,d ;qok ns'k dgk tkrk gS] ysfdu tUe nj esa deh 
vkSj thou çR;k'kk ¼life eÛpectancy½ esa c<+ksrjh ds dkj.k 60 lky vkSj mlls t~;knk mez ds cqtqxksaZ dh la[;k 
yxkrkj c<+ jgh gSA ^bafM;k ,ftax fjiksVZ 2023^ ds vuqlkj] cqtqxZ vkcknh ds 2022 esa yxHkx 149 fefy;u ¼dqy vkcknh 
dk 10-5%½ ls c<+dj 2050 rd yxHkx 347 fefy;u gksus dh mEehn gS] tks dqy vkcknh dk 20% ls T;knk gksxkA 
vkcknh esa bl cnyko dk ns'k Hkj esa {ks=h; fodkl ij xgjk vlj iM+rk gSA 

vkcknh ds cw<+s gksus dk vlj vyx&vyx jkT;ksa vkSj {ks=ksa esa dkQh vyx&vyx gksrk gSA dsjy vkSj 
rfeyukMq tSls nf{k.kh jkT;ksa ds lkFk&lkFk iatkc vkSj fgekpy çns'k esa de tUe nj vkSj t~;knk thou çR;k'kk ds 
dkj.k vkcknh esa cqtqxksaZ dk vuqikr vis{kk—r t~;knk gSA blds myV] fcgkj] mÙkj çns'k vkSj e/; çns'k tSls jkT;ksa esa 
vkcknh dk <kapk vHkh Hkh ;qok gSA ;s {ks=h; varj vkfFkZd fodkl ds iSVuZ] LokLF; lsok dh ekax] Je dh miyC/krk vkSj 
lkekftd dY;k.k dh t:jrksa ij vlj Mkyrs gSaA c<+rh mez okyh vkcknh] dke djus dh mez ds yksxksa dh la[;k de 
djds vkSj cqtqxksaZ ij fuHkZjrk dk vuqikr c<+kdj {ks=h; fodkl ij vlj Mky ldrh gSA dbZ xzkeh.k bykdksa ls ;qok 
'kgjksa dh vksj iyk;u dj tkrs gSa] ftlls ihNs flQZ cqtqxZ vkcknh jg tkrh gSA blds urhts esa [ksrh esa etnwjksa dh 
deh] vkfFkZd mRikndrk esa fxjkoV vkSj LokLF; lsok o lkekftd lgk;rk ç.kkfy;ksa ij ncko c<+ ldrk gSA lkFk gh] 
'kgjh bykdksa esa cqtqxksaZ ds vuqdwy cqfu;knh <kaps] LokLF; lqfo/kkvksa vkSj lkekftd lsokvksa dh ekax Hkh c<+ jgh gSA 

gkykafd] vkcknh dk cqtqxZ gksuk dqN volj Hkh ykrk gSA c<+rh cqtqxZ vkcknh LokLF; lsok] nok] chek vkSj 
ns[kHkky ¼ds;jfxfoax½ tSls {ks=ksa ds fodkl esa ;ksxnku nsrh gS] ftls vDlj ^^flYoj bd‚ueh^^ dgk tkrk gSA lfØ; :i 
ls cqtqxZ thou thus dks c<+kok nsuk] LokLF; lsokvksa rd igqap csgrj cukuk] isa'ku ç.kkfy;ksa dks etcwr djuk vkSj 
cqtqxksaZ ds vuqdwy leqnk; cukuk] cqtqxZ vkcknh dks lekos'kh {ks=h; fodkl dk ,d tfj;k cukus esa enn dj ldrk gSA 
blfy,] Hkkjr esa larqfyr vkSj fVdkÅ fodkl lqfuf'pr djus ds fy, {ks=h; ;kstuk esa vkcknh ls tqM+s #>kuksa dks 
'kkfey djuk t:jh gSA 
Hkkjr esa c<+rh mez dh vkcknh ls tqM+s volj % Hkkjr esa c<+rh mez dh vkcknh ¼,ftax½ ij vDlj pqukSfr;ksa ds rkSj ij 
ppkZ dh tkrh gS] ysfdu blls vkfFkZd fodkl] lkekftd fodkl vkSj buksos'ku ds dbZ volj Hkh feyrs gSaA vxj lgh 
uhfr;ksa vkSj fuos'k dk lkFk feys] rks vkcknh esa gks jgk ;g cnyko Hkkjr ds fodkl esa ldkjkRed ;ksxnku ns ldrk gSA 
lcls egRoiw.kZ voljksa esa ls ,d gS ^flYoj bdksu‚eh^ dk fodkl; bldk eryc gS cqtqxksaZ dh t:jrksa vkSj muds [kpZ 
djus ds rjhdksa ls tqM+h vkfFkZd xfrfof/k;k¡A c<+rh cqtqxZ vkcknh ls gsYFkds;j lsokvksa] nokvksa] gsYFk ba';ksjsal] lgk;d 
midj.kksa] fjVk;jesaV gkmflax vkSj cqtqxksaZ dh ns[kHkky dh lqfo/kkvksa dh ekax c<+us dh mEehn gSA blls jkstxkj ds 
volj iSnk gks ldrs gSa vkSj gsYFkds;j o lfoZl lsDVj esa fuos'k dks c<+kok fey ldrk gSA 

c<+rh mez dh vkcknh] ,fDVo ,ftax ¼lfØ; :i ls cq<+kik fcrkus½ vkSj yacs le; rd dke djus ds ekSds Hkh 
iSnk djrh gSA dbZ cqtqxksaZ ds ikl dherh vuqHko] gquj vkSj is'ksoj tkudkjh gksrh gS] tks vkfFkZd mRikndrk esa ;ksxnku 
ns ldrh gSA yphys jkstxkj] ikVZ&Vkbe dke vkSj dalYVsalh tSls dkeksa dks c<+kok nsus ls bl ekuo lalk/ku dk 
bLrseky djus vkSj fuHkZjrk dk cks> de djus esa enn fey ldrh gSA c<+rh mez dh vkcknh gsYFkds;j VsDuksy‚th] 
VsyhesfMflu] fMftVy gsYFk lfoZl vkSj cqtqxksaZ ds vuqdwy cqfu;knh <kaps esa buksos'ku dks vkSj c<+kok ns ldrh gSA Hkkjr 
esa fMftVy VsDuksy‚th ds foLrkj ls cqtqxZ ukxfjdksa dks csgrj gsYFkds;j lqfo/kk] Qkbusaf'k;y lekos'ku vkSj lkekftd 
tqM+ko dk Qk;nk fey ldrk gSA 

,d vkSj ekSdk dE;qfuVh MsoyiesaV vkSj lkekftd Hkkxhnkjh esa gSA fjVk;j gks pqds yksx vDlj o‚yafV;fjax] 
esaVfjax] i<+kus vkSj lekt lsok tSls dkeksa ds tfj, lekt esa ;ksxnku nsrs gSaA mudh Hkkxhnkjh dE;qfuVh usVodZ dks 
etcwr dj ldrh gS vkSj LFkkuh; fodkl dh igyksa dks lgkjk ns ldrh gSA blds vykok] cqtqxksaZ ds vuqdwy ?kjksa] 
VªkaliksVZ vkSj euksjatu dh lqfo/kkvksa dh c<+rh ekax ls {ks=h; fodkl vkSj baÝkLVªDpj esa lq/kkj dks c<+kok fey ldrk gSA 
dsjy vkSj rfeyukMq tSls jkT;] tgka cqtqxZ vkcknh rsth ls c<+ jgh gS] cqtqxksaZ dh gsYFkds;j vkSj ns[kHkky lsokvksa ds 
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dsaæ cu ldrs gSaA blfy,] vkcknh ds cw<+s gksus dks flQZ ,d cks> ds rkSj ij ugha ns[kk tkuk pkfg,A lgh Iykfuax vkSj 
ennxkj uhfr;ksa ds tfj,] Hkkjr viuh cqtqxZ vkcknh dks fVdkÅ vkSj lekos'kh fodkl ds fy, ,d dherh lalk/ku esa 
cny ldrk gSA 
Hkkjr esa vkcknh ds cw<+s gksus ds lkekftd&vkfFkZd vlj % Hkkjr esa vkcknh dk cw<+k gksuk ,d vge lkekftd&vkfFkZd 
eqík curk tk jgk gS D;ksafd cqtqxksaZ dh la[;k yxkrkj c<+ jgh gSA vkcknh esa bl cnyko dk Hkkjr dh vFkZO;oLFkk] 
lekt vkSj {ks=h; fodkl ij xgjk vlj iM+sxkA vkcknh ds cw<+s gksus dk ,d cM+k vkfFkZd vlj ^cqtqxksaZ ij fuHkZjrk 
vuqikr^ ¼old & age dependency ratio½ dk c<+uk gSA bldk eryc gS fd dke djus okyh mez dh vkcknh dks 
fdrus cqtqxksaZ dk lgkjk cuuk iM+rk gSA tSls&tSls cqtqxksaZ dh vkcknh c<+rh gS] ifjokjksa vkSj ljdkjh dY;k.kdkjh 
O;oLFkkvksa ij vkfFkZd cks> Hkh c<+rk gSA vkus okys n'kdksa esa isa'ku] LokLF; lsok vkSj lkekftd lqj{kk ij gksus okys [kpZ 
esa dkQh c<+ksrjh gksus dh mEehn gSA vkcknh ds cw<+s gksus dk vlj yscj ekdsZV ¼dkedkth vkcknh ds cktkj½ ij Hkh 
iM+rk gSA vuqHkoh deZpkfj;ksa ds fjVk;j gksus ls dke djus okyksa dh la[;k de gks ldrh gS] ftlls dqN lsDVj esa 
etnwjksa dh deh gks ldrh gSA xzkeh.k bykdksa ij bldk vlj t~;knk gksrk gS D;ksafd ;qokvksa ds 'kgjksa dh vksj iyk;u 
djus ls vDlj ihNs dsoy cqtqxZ vkcknh gh jg tkrh gS] ftlls [ksrh dh iSnkokj vkSj LFkkuh; vkfFkZd xfrfof/k;ka de 
gks tkrh gSaA 

gsYFkds;j dh ekax ,d vkSj cM+h fpark gSA cqtqxksaZ esa Mk;fcVht] gkbZ CyM çs'kj] fny dh chekjh vkSj xfB;k 
tSlh iqjkuh chekfj;ksa ds gksus dk [krjk t~;knk gksrk gSA blfy,] cqtqxksaZ ds fy, gsYFkds;j lsokvksa] yacs le; rd 
ns[kHkky dh lqfo/kkvksa vkSj VªsaM gsYFkds;j çksQs'kuYl dh t:jr c<+ jgh gSA blls Hkkjr ds gsYFkds;j baÝkLVªDpj ij 
vfrfjä ncko iM+rk gSA lkekftd :i ls] vkcknh ds cw<+s gksus ls vdsysiu] lkekftd vyxko vkSj cqtqxksaZ dh mis{kk 
tSlh leL;k,a gks ldrh gSa] [kkldj 'kgjh bykdksa esa tgka ikjaifjd la;qä ifjokj O;oLFkk detksj gks jgh gSA cqtqxZ 
efgyk,a vDlj t~;knk tksf[ke esa gksrh gSa D;ksafd mudh mez yach gksrh gS] vk; dh lqj{kk de gksrh gS vkSj fo/kok gksus 
dh nj t~;knk gksrh gSA 

bu pqukSfr;ksa ds ckotwn] cqtqxZ vkcknh vius vuqHko] leqnk; esa Hkkxhnkjh vkSj ns[kHkky djus dh Hkwfedkvksa ds 
tfj, Hkh ;ksxnku nsrh gSA blfy,] Hkkjr esa udkjkRed çHkkoksa dks de djus vkSj lekos'kh lkekftd&vkfFkZd fodkl 
lqfuf'pr djus ds fy, gsYFkds;j flLVe dks etcwr djuk] lkekftd lqj{kk dojst dk foLrkj djuk vkSj lfØ; :i 
ls cq<+kik fcrkus ¼,fDVo ,ftax½ dks c<+kok nsuk t:jh gSA 
vkcknh dk cw<+k gksuk% Hkkjr esa fVdkÅ {ks=h; fodkl ds fy, uhfrxr mik; % Hkkjr esa vkcknh dk cw<+k gksuk fodkl ls 
tqM+h ,d cM+h fpark ds :i esa mHkj jgk gS] ftlds fy, fVdkÅ {ks=h; fodkl lqfuf'pr djus gsrq O;kid uhfrxr 
mik;ksa dh vko';drk gSA vkcknh esa gks jgs bl cnyko ds dkj.k ,slh uhfr;ksa dh t:jr gS tks larqfyr {ks=h; fodkl 
dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk cqtqxksaZ dh lkekftd] vkfFkZd vkSj LokLF; laca/kh t:jrksa dks Hkh iwjk djsaA 

,d çeq[k uhfrxr mik; LokLF; lsok ds cqfu;knh <kaps dks etcwr djuk gSA ljdkj dks cqtqxksaZ ds fy, 
LokLF; lsokvksa dk foLrkj djuk pkfg,] vLirkyksa esa cqtqxksaZ dh ns[kHkky ds fy, fo'ks"k bdkb;ka LFkkfir djuh pkfg, 
vkSj xzkeh.k rFkk de lqfo/kk okys {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa rd igqap csgrj cukuh pkfg,A LokLF; lsokvksa dh c<+rh ekax 
dks iwjk djus ds fy, ^us'kuy çksxzke Q‚j gsYFk ds;j v‚Q n ,YMjyh^ ¼NPHCE½ tSls dk;ZØeksa dks vkSj etcwr fd;k 
tkuk pkfg,A ,d vU; egRoiw.kZ mik; lkekftd lqj{kk vkSj isa'ku dojst dks c<+kuk gSA dbZ cqtqxksaZ] fo'ks"kdj xzkeh.k 
bykdksa vkSj vlaxfBr {ks= esa jgus okyksa ds ikl i;kZIr foÙkh; lqj{kk dk vHkko gSA ^bafnjk xka/kh jk"Vªh; ò)koLFkk isa'ku 
;kstuk^ ¼IGNOAP S½ tSlh isa'ku ;kstukvksa dk foLrkj djus ls cq<+kis esa xjhch dks de djus vkSj thou dh xq.koÙkk esa 
lq/kkj djus esa enn fey ldrh gSA 

lfØ; :i ls mez c<+us ¼active ageing½ dks c<+kok nsuk Hkh t:jh gSA uhfr;ksa esa cqtqxksaZ dks yphys jkstxkj 
ds ekSdksa] dkS'ky fodkl dk;ZØeksa vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds tfj, vkfFkZd vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa esa 'kkfey jgus 
ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A blls cqtqxksaZ ds vuqHko vkSj Kku dk ykHk mBkus vkSj mudh fuHkZjrk de djus esa 
enn fey ldrh gSA 

{ks=h; ;kstuk esa meznjkt vkcknh dh t:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, mez&vuqdwy cqfu;knh <kapk fodflr fd;k 
tkuk pkfg,] ftlesa vklkuh ls lqyHk vkokl] lkoZtfud ifjogu] euksjatu dh lqfo/kk,¡ vkSj fMftVy lsok,¡ 'kkfey gksaA 
xzkeh.k bykdksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,] tgk¡ ;qokvksa ds iyk;u ds dkj.k cqtqxksaZ dh vkcknh dk vuqikr vDlj 
c<+ tkrk gSA blds vykok] LokLF; lsok rd igq¡p vkSj lkekftd lekos'k dks csgrj cukus ds fy, VsyhesfMflu] 
fMftVy gsYFkds;j IysVQ‚eZ vkSj lgk;d midj.kksa tSls rduhdh uokpkjksa dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A ^ekrk&firk 
vkSj ofj"B ukxfjdksa dk Hkj.k&iks"k.k vkSj dY;k.k vf/kfu;e] 2007^ dks çHkkoh <ax ls ykxw djus vkSj leqnk;&vk/kkfjr 
lgk;rk ç.kkfy;ksa dks viukus ls cqtqxksaZ ds dY;k.k dks etcwr fd;k tk ldrk gSA ;s uhfrxr mik; Hkkjr dks vkcknh 
dh c<+rh mez dh fLFkfr dks laHkkyus vkSj lkFk gh fVdkÅ vkSj lekos'kh {ks=h; fodkl lqfuf'pr djus esa enn dj 
ldrs gSaA 
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fu"d"kZ % Hkkjr esa vkcknh dk cw<+k gksuk ,d egRoiw.kZ tulkaf[;dh; ?kVuk curh tk jgh gS] tks LokLF; lsok] thou 
Lrj vkSj thou çR;k'kk esa cM+s lq/kkjksa dks n'kkZrh gSA gkykafd dbZ fodflr ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr dh vkcknh vHkh Hkh 
dkQh ;qok gS] ysfdu cqtqxksaZ dh la[;k rsth ls c<+ jgh gSA ^bafM;k ,ftax fjiksVZ 2023^ ds vuqlkj] 2050 rd 60 o"kZ 
vkSj mlls vf/kd mez dh vkcknh yxHkx 347 fefy;u rd igqapus dk vuqeku gS] tks ns'k dh dqy vkcknh dk ikapoka 
fgLlk gksxkA bl tulkaf[;dh; cnyko dk {ks=h; fodkl] vkfFkZd òf) vkSj lkekftd dY;k.k ij xgjk vlj iM+sxkA 

vkcknh ds cw<+s gksus dk vlj iwjs Hkkjr esa ,d tSlk ugha gSA dsjy] rfeyukMq] fgekpy çns'k vkSj iatkc tSls 
jkT;ksa esa vkcknh ds cw<+s gksus dh çfØ;k t~;knk vkxs c<+ pqdh gS] tcfd mÙkj çns'k vkSj fcgkj tSls jkT;ksa esa vkcknh 
vHkh Hkh dkQh ;qok gSA bu {ks=h; varjksa ds dkj.k gj txg ds fglkc ls vyx&vyx fodkl j.kuhfr;ksa dh t:jr gSA 
vkcknh dk cw<+k gksuk dke djus okys yksxksa dh miyC/krk] LokLF; lsokvksa dh ekax] lkekftd lqj{kk ç.kkfy;ksa vkSj 
miHkksx ds rjhdksa dks çHkkfor djrk gSA [kkldj xzkeh.k bykdksa esa] ;qok vkcknh ds 'kgjksa dh vksj iyk;u djus ls 
pqukSfr;ka iSnk gks jgh gSa] D;ksafd ogka ihNs dsoy cqtqxZ gh jg tkrs gSaA lkFk gh] c<+rh mez dks flQZ ,d pqukSrh ds rkSj 
ij ugha ns[kk tkuk pkfg,A cqtqxksaZ dh c<+rh vkcknh ls gsYFkds;j lsokvksa] QkekZL;wfVdYl] ba';ksjsal] lhfu;j&ds;j 
lqfo/kkvksa vkSj ^flYoj bd‚ueh^ ls tqM+s nwljs lsDVjksa ds foLrkj ds ekSds curs gSaA cqtqxZ yksx viuk dherh vuqHko] gquj 
vkSj lks'ky dSfiVy Hkh nsrs gSa] tks dE;qfuVh MsoyiesaV vkSj vkfFkZd mRikndrk esa enn dj ldrs gSaA 

{ks=h; fodkl dks fVdkÅ cukus ds fy,] Hkkjr dks ,slh lfØ; uhfr;ka viukuh gksaxh tks gsYFkds;j baÝkLVªDpj 
dks etcwr djsa] lks'ky flD;ksfjVh dojst dk nk;jk c<+k,a] ,fDVo ,ftax dks c<+kok nsa vkSj mez&vuqdwy ekgkSy cuk,aA 
tsfj;kfVªd ds;j ¼cqtqxksaZ dh ns[kHkky½] fMftVy gsYFkds;j] cqtqxZ dY;k.k dk;ZØeksa vkSj lekos'kh 'kgjh o xzkeh.k Iykfuax 
esa fuos'k cgqr t:jh gksxkA blds vykok] {ks=h; fodkl uhfr;ksa esa vyx&vyx jkT;ksa esa cqtqxZ vkcknh dh fofo/k 
t:jrksa dks iwjk djus ds fy, MseksxzkfQd igyqvksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

fu"d"kZr% vkcknh dk cw<+k gksuk Hkkjr ds fy, ,d pqukSrh vkSj ,d ekSdk] nksuksa gSA vljnkj Iykfuax vkSj 
uhfrxr dneksa ls] ns'k vkus okys n'kdksa esa MseksxzkfQd ,ftax dks lekos'kh] yphys vkSj fVdkÅ {ks=h; fodkl dk tfj;k 
cuk ldrk gSA 
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