
Gyanvividha (Gानʃवʃवधा)                                                                                              https://journal.gyanvividha.com 

480 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Research Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

Gyanvividha, Vol.-3; Issue-1 (Jan.-March) 2026 : PP-480-495

 
 

कालगणना और अेधकमास : भारतीय शाӕ परѪरा के 
आलोक म८ धम॥शाӕीय अφयन 

 
सारांश (Abstract) : यह शोध पΆ भारतीय कालगणना को परѪरा म८ 
अेधकमास (पुॽषोͱम मास) के ेसήाϜ का शाӕीय, गेणतीय एवं 
धम॥शाӕीय िववेचन мӒुत करता है। वैिदक सािह΄, महाभारत, पुराण, 
धम॥शाӕ तथा ̌ोितषीय োϮो ं के आलोक म८ काल शю को ҡु;िͱ, 
पॆरभाषा एवं दाश॥िनक अथ॥ का िवҭेषण िकया गया है। च϶वष॥ एवं 
सौरवष॥ के अϜर से उ;Ͽ अेधकमास को गणना, सूय॥ेसήाϜ, 
आय॥भटीय एवं јӲӡुटेसήाϜ के आधार पर को गई है। पκपुराण, 
नारदीय पुराण एवं धम॥ेसϹु म८ वेण॥त धािम॥क महͷ तथा पुॽषोͱम मास 
को कथा का िववेचन भी सैѷेलत है। अेधकमास ऋतुचণ को रমा का 
वै̆ािनक साधन था। 

वैिदक समाज कृिष-мधान था। वषा॥, बीजरोपण, फसल तथा 
य̆—सभी мकृित के साथ सामंजӦ पर आधाॆरत थे। इसीेलए अेधमास 
केवल गणना का िवषय नही,ं बै҅ सामाेजक और धािम॥क जीवन को 
आवتकता था। इस мकार यह अφयन भारतीय कालचণ को 
वै̆ािनकता एवं आφाे΂कता का समВय мӒुत करता है।   
कोवड्॥स (Keywords) : कालगणना, अेधकमास, पुॽषोͱम मास, 
पंचा২, सूय॥ेसήाϜ, धम॥शाӕ, पुराण। 
мӒावना : भारतीय कालगणना-पήित को सबसे िवलমण िवशेषताओ ंम८ 
से एक “अेधमास” को ҡवәा है। यह केवल गेणतीय समायोजन नही,ं 
अिपतु वैिदक ऋिषयो ंको सू঱ खगोलीय ॺिҷ, ऋतु-िव̆ान तथा य̆ीय 
आवتकता का अζतु समВय है। वैिदक समाज म८ समӒ धािम॥क 
जीवन мकृित के चণ के साथ अेभϿ ॾप से सѰή था। य̆, उΌव, 
कृिष, वषा॥, Ңत तथा ऋतु-आधाॆरत संӎार—सभी सूय॥ और च϶मा को 
गितयो ं के अनुॾप सѪϿ होते थे। अतः  यिद कालगणना म८ थोड़ी भी 
िवसंगित उ;Ͽ होती, तो सѪूण॥ य̆ीय एवं सामाेजक ҡवәा мभािवत 

ISSN : 3048-4537(Online)  
3049-2327(Print) 

IIFS Impact Factor-4.5 
Vol.-3; Issue-1 (Jan.-March) 2026 

Page No.- 480-495 

2026 Gyanvividha 
https://journal.gyanvividha.com 
Author’s : 
डॉ. अेभषेक पाेؤय   
भाषा, सािह΄/ मानिवको िवμापीठ,    
नालϰा िवҮिवμालय, राजगीर, िबहार. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Corresponding Author : 

डॉ. अेभषेक पाेؤय   
भाषा, सािह΄/ मानिवको िवμापीठ,    
नालϰा िवҮिवμालय, राजगीर, िबहार. 
 
 



Gyanvividha (Gानʃवʃवधा)                                                                                              https://journal.gyanvividha.com 

481 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Research Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

हो जाती। 
भारतीय ऋिषयो ंने यह अनुभव िकया िक सौर वष॥ और चा϶ वष॥ समान नही ंहॱ। सूय॥ को गित पर आधाॆरत 

सौर वष॥ लगभग ३६५ िदनो ंका होता है, जबिक १२ चा϶ मासो ंका वष॥ लगभग ३५४ िदनो ंका होता है। इस мकार 
мितवष॥ लगभग १० या ११ िदनो ंका अϜर उ;Ͽ होता है। यिद इस अϜर को यथावत् रहने िदया जाए, तो चा϶ मास 
धीरे-धीरे ऋतुओ ंसे पृथक् हो जाएँगे। फलतः  वसϜकालीन य̆ शीत ऋतु म८ तथा वषा॥य̆ োीӈकाल म८ पड़ने लग८गे। 
वैिदक संӎृित के ेलए यह ैәित अӪीकाय॥ थी, ঢोिंक वेदो ंम८ м΄ेक य̆ का िवधान िवेशҷ ऋतु म८ ही िकया गया 
है। 

इसी समӦा के समाधान हेतु वैिदक ऋिषयो ंने “Άयोदश मास” अथवा “अेधमास” को वै̆ािनक ҡवәा का 
िनमा॥ण िकया। यह ҡवәा िवҮ को мाचीनतम चा϶-सौर समВय мणाली मानी जाती है। јाӲण োϮो ं म८ इस 
अितॆर঑ मास को केवल गणना को आवتकता नही ंमाना गया, बै҅ उसे संवΌर को पूण॥ता तथा “ऋत” अथा॥त् 
јӲाؤीय ҡवәा को रমा का साधन माना गया है। इसीेलए अेधमास को कही ं“संसप॥”, कही ं“अंहӟित” और कही ं
“Άयोदश मास” कहा गया है। 
ऋतु-संरমण और याि̆क आवتकता : अेधमास ҡवәा का मूल उΨेت “ऋत-ुसंरমण” था। वैिदक संӎृित पूण॥तः  
ऋतु-आधाॆरत थी। м΄ेक य̆ िवेशҷ ऋतु म८ ही सѪϿ िकया जाता था— 
“ऋतुवेलायां िह यҷҡम्।”  — का΄ायन ҪौतसूΆ ६/४ 
यिद अेधकमास न जोड़ा जाए, तो चा϶ मास мितवष॥ लगभग ११ िदन पीछे हटते जाएँगे। पॆरणामӪॾप— 
 चैΆ का वसϜ से सѰϹ टूट जाएगा। 
 वषा॥य̆ োीӈ म८ पड़ने लग८गे। 
 कृिष और पव॥-ҡवәा असंतुेलत हो जाएगी। 
उदाहरणतः  लगभग ३० वषॶ म८ चा϶ मास पूण॥तः  िवपरीत ऋतु म८ पংँच सकते हॱ। अतः  अेधमास ऋतुचণ को रমा का 
वै̆ािनक साधन था। 

वैिदक समाज कृिष-мधान था। वषा॥, बीजरोपण, फसल तथा य̆—सभी мकृित के साथ सामंजӦ पर 
आधाॆरत थे। इसीेलए अेधमास केवल गणना का िवषय नही,ं बै҅ सामाेजक और धािम॥क जीवन को आवتकता 
था। 
भारतीय ̌ोितष म८ अेधकमास का गेणतीय Ӫॾप : भारतीय कालगणना-पήित का सवा॥ेधक महͷपूण॥ तथा वै̆ािनक 
पম “चा϶-सौर समВय” है। भारतीय ̌ोितषशाӕ ने अ΄Ϝ мाचीन काल से सूय॥ और च϶मा को गितयो ंका सू঱ 
िनरीমण कर यह अनुभव कर ेलया था िक दोनो ंको गित समान नही ं है। सूय॥ के आधार पर िनधा॥ॆरत सौर वष॥ तथा 
च϶मा को कलाओ ंपर आधाॆरत च϶वष॥ के मφ мितवष॥ एक िनेҦत अϜर उ;Ͽ होता है। यिद इस अϜर का समय-
समय पर पॆरमाज॥न न िकया जाए, तो ऋतुचণ और मास-ҡवәा म८ असंतुलन उ;Ͽ हो जाएगा। इसी िवसंगित के 
समाधान हेतु भारतीय ̌ोितिषयो ंने “अेधकमास” को ҡवәा का िवधान िकया। 

भारतीय प̓ा২ मूलतः  चा϶-सौर पήित पर आधाॆरत है। इसम८ मासो ंका िनधा॥रण च϶मा को गित से तथा 
ऋतु एवं संवΌर का िनधा॥रण सूय॥ को गित से िकया जाता है। इस мकार भारतीय कालगणना म८ खगोल, गेणत और 
धािम॥क ҡवहार का अζतु समВय ॺिҷगोचर होता है। सूय॥ेसήाϜ, आय॥भटीय, јӲӡुटेसήाϜ तथा ेसήाϜेशरोमेण 
जैसे োϮो ंम८ अेधकमास को गणना का िवӒृत एवं वै̆ािनक िववेचन мाа होता है। 
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च϶वष॥ एवं सौरवष॥ का अϜर 
भारतीय कालगणना का आधार सूय॥ और च϶मा को सापेম गितयाँ हॱ। सौर वष॥ वह अवेध है ेजसम८ पृΡी सूय॥ 

के चारो ंओर एक पूण॥ पॆरণमा सѪϿ करती है। आधुिनक खगोलशाӕ के अनुसार सापात् सौर वष॥ को अवेध लगभग 
३६५.२४२२ िदन मानी जाती है। 

इसके िवपरीत च϶वष॥ बारह चा϶ मासो ं का समूह है। एक चा϶ मास, अथा॥त् एक अमावӦा से दसूरी 
अमावӦा तक को अवेध, लगभग २९.५३०६ िदन मानी जाती है। इस мकार १२ चा϶ मासो ंका एक च϶वष॥ लगभग 
३५४.३६७२ िदन का होता है। 

इस आधार पर सौर वष॥ और च϶वष॥ के मφ लगभग १०.८७५ िदनो ंका वािष॥क अϜर мाа होता है। यही 
अϜर अेधकमास को आवتकता का मूल कारण है। यिद इस अϜर का पॆरमाज॥न न िकया जाए, तो м΄ेक तीन वषॶ 
म८ लगभग एक मास का िवचलन उ;Ͽ हो जाएगा और ऋतु-चণ तथा मास-ҡवәा म८ असंतुलन हो जाएगा। 
भारतीय ̌ोितिषयो ं ने इस अϜर को अ΄Ϝ सू঱ता से पहचाना और उसके समाधान हेतु वै̆ािनक काल-समायोजन 
को ҡवәा को। 
अेधकमास को उ;िͱ का गेणतीय आधार : चा϶ और सौर वष॥ के मφ जो लगभग ११ िदनो ंका अϜर мितवष॥ उ;Ͽ 
होता है, वही ণमशः  संेचत होकर एक अितॆर঑ मास को आवتकता उ;Ͽ करता है। गणना करने पर ̆ात होता है 
िक लगभग ढाई से तीन वषॶ के भीतर यह अϜर लगभग ३० िदनो ंके बराबर हो जाता है, जो एक पूण॥ चा϶ मास को 
अवेध के िनकट है। इसी कारण एक अितॆर঑ मास जोड़ा जाता है, ेजसे “अेधकमास” कहा जाता है। 

परѪरागत भारतीय ̌ोितषीय गणना के अनुसार लगभग ३२ मास, १६ िदन और ४ घटी के पҦात् एक 
अेधकमास का आगमन होता है। यह केवल अनुमाना΂क ҡवәा नही,ं बै҅ सूय॥ और च϶मा को वाӒिवक गितयो ं
पर आधाॆरत गेणतीय िनҰष॥ है।  
वेशҽ ेसήाϜ म८ कहा गया है— 
“मासমयोऽध॥मासाҦ िन΄मेव िΆवΌरैः । 
पिततेऽनϜरे मासे Ӵेधमासो िवधीयते॥”  
— प̓ेसήाैϜका (वेशҽ ेसήाϜ भाग) अφाय: २ 
अथा॥त् लगभग तीन वषॶ के अϜराल पर अितॆर঑ मास को ҡवәा को जाती है। 

यह ҡवәा इस उΨेت से को गई िक ऋतु और मास का पारӟॆरक सѰϹ ैәर बना रहे तथा धािम॥क 
अनुҽानो ंका समय мकृित के अनुकूल बना रहे। 
মयमास को अवधारणा : अेधकमास के िवपरीत “মयमास” अ΄Ϝ दलु॥भ खगोलीय ैәित है। सामाЏतः  एक चा϶ 
मास म८ सूय॥ एक ही संণाैϜ करता है, अथा॥त् एक राेश से दसूरी राेश म८ мवेश करता है। िकϜु कभी-कभी ऐसी ैәित 
उ;Ͽ होती है िक एक ही चा϶ मास के भीतर सूय॥ दो संণाैϜयाँ कर लेता है। उस ैәित म८ एक मास का लोप हो 
जाता है, ेजसे “মयमास” कहा जाता है। 
ेसήाϜेशरोमेण म८ कहा गया है— 
“असंণाैϜमासोऽेधमासः  ӡुटः  Ӧाद् िπसंণाैϜमासः  মयाৃः  कदाेचत्।” 
— ेसήाϜेशरोमेण, मφमाेधकार, ҭोक ६ 
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अथा॥त् ेजस मास म८ संণाैϜ न हो वह अेधमास कहलाता है और ेजसम८ दो संণाैϜयाँ हो ंवह মयमास कहलाता है। 
यह ैәित мायः  तब उ;Ͽ होती है जब सूय॥ को ӟҷ गित अपेমाकृत तीҢ हो तथा च϶मा को गित मϰ हो। মयमास 
अ΄Ϝ दलु॥भ होता है और мायः  काित॥क, माग॥शीष॥ अथवा पौष मासो ंम८ ही सѴव माना गया है। भारतीय ̌ोितष को 
यह सू঱ गणना उसको мेমणा΂क वै̆ािनकता का उͧृҷ उदाहरण है। 
सूय॥ेसήाϜ म८ अेधकमास-िनण॥य : भारतीय ेसήाϜ-̌ोितष म८ “सूय॥ेसήाϜ” को अ΄Ϝ мामाेणक োϮ माना जाता 
है। इसम८ अेधकमास के िनण॥य का मूल ेसήाϜ “संণाैϜ” पर आधाॆरत है। 

भारतीय ̌ोितष के अनुसार सूय॥ का एक राेश से दसूरी राेश म८ мवेश “संণाैϜ” कहलाता है। यिद िकसी 
चा϶ मास के आरѴ और अϜ के मφ सूय॥ को कोई संণाैϜ न हो, तो वह मास “अेधमास” कहलाता है। 
̌ोितषीय োϮो ंम८ कहा गया है— 
“यैӤЋासे न संণाैϜः  संণाैϜπयमेव वा। 
मलमासः  स िव̆ेयो मासाेӕंशͱमः  Ӥृतः ॥” 
— ̌ोितषतͷ, पृҽ ५४२  
इस ҭोक म८ ӟҷ िकया गया है िक संণाैϜ-िवहीन मास ही अेधमास है। इससे ̆ात होता है िक भारतीय प̓ा২-
िनमा॥ण м΄ম खगोलीय िनरीমण पर आधाॆरत था। 
आय॥भटीय एवं јӲӡुटेसήाϜ म८ अेधकमास : भारतीय गेणत-̌ोितष के महान आचायॶ ने अेधकमास को ҡवәा 
को केवल ҡवहाॆरक िनयम न मानकर िवशाल कालचণो ंको गणना के भीतर ेसή िकया है। 
(क) आय॥भटीय : महान गेणत̆ आय॥भ̱ ने महायुग के अϜग॥त सौर एवं चा϶ मासो ं के अϜर के आधार पर 
अेधकमास को संৃा का िनधा॥रण िकया। उХोनें कहा— 
“च϶मासाҦ सौरमासानामϜरमेधमासाः ।” 
— आय॥भटीय, कालिণयापाद, ҭोक ६ 
अथा॥त् च϶मासो ंऔर सौरमासो ंके अϜर को ही अेधमास कहा जाता है। 
आय॥भ̱ के अनुसार एक महायुग म८ १५,९३,३३६ अेधकमास होते हॱ। यह गणना भारतीय ̌ोितष को गेणतीय सू঱ता 
का पॆरचायक है। 
(ख) јӲӡुटेसήाϜ : आचाय॥ јӲगुа ने োहो ंको मϰ एवं शी৒ गित के आधार पर अेधकमास और মयमास को 
ҡाৃा को। उХोनें ӟҷ िकया िक োहगितयो ंको असमानता ही कालगणना म८ इन िवशेष ैәितयो ंका कारण है। 
“मϰो਌शी৒ो਌वशाζेदः ।” 
— јӲӡुटेसήाϜ, अφाय १ 
इस мकार јӲगुа ने अेधकमास को ҡवәा को वाӒिवक खगोलीय गितयो ंसे सѰή िकया। 
ेसήाϜ-̌ोितष और आधुिनक खगोलिव̆ान : भारतीय ेसήाϜ-̌ोितष और आधुिनक खगोलिव̆ान को तुलना करने 
पर आҦय॥जनक साѻ िदखाई देता है। भारतीय ̌ोितषाचायॶ πारा िनधा॥ॆरत सौर वष॥ तथा चा϶ मास के मान आधुिनक 
वै̆ािनक गणनाओ ंके अ΄Ϝ िनकट हॱ। 

आधुिनक िव̆ान के अनुसार सापात् सौर वष॥ लगभग ३६५.२४२२ िदन का होता है, जबिक भारतीय ेसήाϜ-
̌ोितष म८ इसका मान लगभग ३६५.२५८७ िदन мाа होता है। इसी мकार आधुिनक िव̆ान म८ चा϶ मास का मान 
लगभग २९.५३०५९ िदन माना जाता है, जबिक भारतीय गणना म८ यह लगभग २९.५३०५८ िदन мाа होता है। 
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इन दोनो ंगणनाओ ंके मφ अϜर अ΄Ϝ सू঱ है। यह तΟ ेसή करता है िक भारतीय ऋिषयो ंऔर ̌ोितषाचायॶ को 
खगोलीय गितयो ंका अ΄Ϝ गѴीर और सू঱ ̆ान था। 

यμिप आधिुनक िव̆ान “अयनचलन” के कारण कुछ सू঱ अϜरो ंको ӟҷ करता है, तथािप भारतीय चा϶-
सौर प̓ा২ को मूल संरचना आज भी वै̆ािनक ॺिҷ से अ΄Ϝ мभावी और ҡावहाॆरक मानी जाती है। 
पुराणो ंएवं धम॥शाӕो ंम८ अेधकमास : भारतीय धम॥परѪरा म८ “अेधकमास” केवल खगोलीय या गेणतीय समायोजन 
का साधन नही ं है, अिपतु वह एक गहन आφाे΂क, धािम॥क तथा साधना΂क अवधारणा है। वेदा২-̌ोितष और 
ेसήाϜ-োϮो ंम८ जहाँ अेधकमास का Ӫॾप गेणतीय एवं खगोलवै̆ािनक आधार पर िनधा॥ॆरत िकया गया, वही ंपुराणो ं
एवं धम॥शाӕो ंने उसे धािम॥क जीवन से सѰή कर िवशेष आφाे΂क мितҽा мदान को। इस мकार भारतीय मनीषा ने 
समय को गणना को केवल भौितक आवتकता तक सीिमत न रखकर उसे साधना, мायेҦͱ और आ΂शुिή का माφम 
बना िदया। 

पुराणो ं म८ अेधकमास को “पुॽषोͱम मास” कहा गया है। यह नाम केवल мतीका΂क नही,ं बै҅ उसके 
आφाे΂क महͷ का μोतक है। जहाँ अЏ मास िवेभϿ देवताओ ंसे सѰή माने गए हॱ, वही ंयह मास Ӫयं भगवान् 
िवӀु अथवा पुॽषोͱम भगवान् का Ӫॾप माना गया है। धम॥शाӕो ं ने भी इस मास के ेलए पृथक् आचार-संिहता 
िनधा॥ॆरत को है, ेजसम८ कुछ कमॶ का िनषेध तथा कुछ का िवशेष िवधान िकया गया है। 
४.१ पुराणो ंम८ पुॽषोͱम मास-माहा΃ : पुराण सािह΄ म८ अेधकमास का माहा΃ अ΄Ϝ Ҫήा और भि঑ के साथ 
वेण॥त ংआ है। पुराणकारो ंने इसे केवल “अितॆर঑ मास” न मानकर भगवान् को िवशेष कृपा का काल माना है। इस 
मास म८ जप, तप, Ңत, दान और भगवζि঑ को अЏ मासो ंको अपेমा अनेक गुना फलदायक कहा गया है। यहाँ लेख 
को सीमा को देखते ংए कुछ पुराणो ंके мमुख अंश पर शोधकाय॥ мӒुत है।  

अेधकमास के माहा΃ का सवा॥ेधक िवӒृत वण॥न पκपुराण म८ мाа होता है। वहाँ एक мेसή उपाৃान 
िमलता है िक “मलमास” अपनी उपेমा और िनϰा से दुः खी होकर भगवान् िवӀु के पास गया। उसने िनवेदन िकया िक 
अЏ सभी मासो ंको देवताओ ंको अेधҽाΆी सͱा мाа है, िकϜु उसे कोई सѷान мाа नही ंहै। तब भगवान् िवӀु ने 
उसे अपना नाम “पुॽषोͱम” мदान िकया और कहा— 
“अहमेतेन नाѨा वै लोके ৃातोऽैӤ भारत। 
मϿाѨा च मदीयेन मासोऽयं वै भिवӊित॥” 
— पκपुराण, पातालखؤ, पुॽषोͱम-मास-माहा΃ १/४८ 
अथा॥त् “हे भारत! मॱ ‘पुॽषोͱम’ नाम से мेसή ঃँ, अतः  यह मास भी मेरे नाम से ‘पुॽषोͱम मास’ कहलाएगा।” 

आगे भगवान् यह भी कहते हॱ िक अЏ मासो ंम८ जो फल दीघ॥कालीन तपӦा से мाа होता है, वही इस मास म८ 
Ҫήापूव॥क भि঑ करने से सहज мाа हो जाता है। इस мकार पκपुराण ने अेधकमास को आ΂शुिή और भगवζि঑ का 
िवशषे काल घोिषत िकया। 
नारदपुराण म८ अेधकमास को अ΄Ϝ पुاकारी और मोমदायक बताया गया है— 
“मासानां мवरो Ӵेष पुॽषोͱमसं̆कः । 
अैӤЋासे कृते पुंا कोिटकोिटगुणं भवेत्॥” 
— नारदपुराण, पूव॥भाग, ५६/२१ 
अथा॥त् यह पुॽषोͱम नामक मास सभी मासो ंम८ Ҫेҽ है। इस मास म८ िकया गया पुا करोड़ो ंगुना फल мदान करता है। 
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यहाँ ӟҷ ॾप से “पुا को गुणा΂क वृिή” को अवधारणा мितपािदत को गई है। इसका आशय यह है िक अेधकमास 
साधना को तीҢता और अϜः करण को शुिή का िवशेष अवसर है। 

ӎϰपुराण म८ पुॽषोͱम मास को तुलना देवताओ ंम८ िवӀु तथा तीथॶ म८ गंगा से को गई है। वहाँ कहा गया है 
िक ेजस мकार भगवान् िवӀु देवताओ ंम८ Ҫेҽ हॱ, उसी мकार पुॽषोͱम मास समӒ मासो ंम८ Ҫेҽ है। 
“यथा िवӀुः  सुरҪेҽो यथा ग২ा सॆरπरा। 
तथा पुॽषोͱमो मासः  सव॥मासेषु िवेशӊते॥” 
— ӎϰपुराण, वैӀवखؤ, पुॽषोͱम-मास-माहा΃ 

इस мकार पुराणो ंने अेधकमास को साधारण कालखंड न मानकर ईҮरीय कृपा और भि঑-साधना का िवशेष 
अवसर माना है। 

भिवӊपुराण म८ अेधकमास को “सव॥पापмणाशक” कहा गया है। यहाँ यह мितपािदत िकया गया है िक इस 
मास म८ िकया गया अҍ साधन भी महान् फल мदान करता है— 
“अेधमासे तु य;ुंا जपहोमसुराच॥नैः । 
तΌव१ कोिटगुेणतं पुॽषोͱमसं̆के॥” 
— भिवӊपुराण, उͱरपव॥, अφाय ४२ 
अथा॥त् पुॽषोͱम मास म८ जप, होम तथा देवपूजन से мाа पुا करोड़ो ंगुना बढ़ जाता है। 

भिवӊपुराण म८ यह भी कहा गया है िक इस मास म८ िकया गया उपवास, दान और तीथ॥ӝान मनुӊ को 
पापबंधन से मु঑ करता है। 

јӲवैवत॥पुराण म८ अेधकमास को भगवान् कृӀ का िмयतम मास कहा गया है। वहाँ भि঑ को ही इस मास का 
मुৃ साधन बताया गया है— 
“न मासः  पुॽषोͱमा;रतरः  पृेथवीतले। 
न िवӀोरेधकं दैवं न ग২ासॺशी नदी॥” 
— јӲवैवत॥पुराण, कृӀजЋखؤ, अφाय ७५ 
अथा॥त् पृΡी पर पुॽषोͱम मास से बढ़कर कोई मास नही,ं िवӀु से बढ़कर कोई देवता नही ंऔर गंगा के समान कोई 
नदी नही।ं 
यहाँ पुॽषोͱम मास को वैӀव साधना का सवॴͱम अवसर माना गया है। 

गॽड़पुराण म८ अेधकमास को мायेҦͱ और िपतृतप॥ण के ेलए िवशेष फलदायक कहा गया है। वहाँ वेण॥त है 
िक इस मास म८ िकया गया दान तथा Ҫाή िपतरो ंको िवशेष तृिа мदान करता है— 
“अेधमासे कृते Ҫाήे िपतरः  परमां गितम्। 
लभϜे नाΆ सϰेहो िवӀुलोकं सनातनम्॥” 
— गॽड़पुराण, мेतखؤ, अφाय ९० 
अथा॥त् अेधकमास म८ िकए गए Ҫाή से िपतर िवӀुलोक को мाа होते हॱ। 

यहाँ अेधकमास का सѰϹ केवल वैӀव भि঑ से नही,ं बै҅ िपतृधम॥ से भी जोड़ा गया है। 
अि৆पुराण म८ अेधकमास को तप, दान और संयम का काल कहा गया है— 
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“उपवासैज॥पैहॴमैदा॥नेन िनयमेन च। 
पुॽषोͱममासे तु सव॥पापैः  мमुਖते॥” 
— अि৆पुराण, अφाय १७५ 
अथा॥त् उपवास, जप, होम, दान तथा िनयमपालन πारा मनुӊ पुॽषोͱम मास म८ समӒ पापो ंसे मु঑ हो जाता है। 
अि৆पुराण का यह कथन ӟҷ करता है िक अेधकमास का मुৃ उΨेت अϜः करण-शुिή है। 

यμिप Ҫीमζागवत महापुराण म८ “पुॽषोͱम मास” नाम से पृथक् माहा΃ नही ंिमलता, तथािप वैӀव परѪरा 
म८ इस मास म८ भागवत-पारायण का अ΄Ϝ महͷ माना गया है। भागवत म८ भि঑ को केलयुग का सवॴͱम साधन 
कहा गया है— 
“कालेदॴषिनधे राजϿैӒ Ӵेको महाϔुणः । 
कोत॥नादेव कृӀӦ मु঑संगः  परं Ңजेत्॥” 
— Ҫीमζागवत महापुराण, १२/३/५१ 
अथा॥त् केलयुग दोषो ंका भؤार है, िकϜु एक महान् गुण यह है िक केवल भगवान् कृӀ के कोत॥न से मनुӊ परम पद 
को мाа कर सकता है। 

इसी कारण पुॽषोͱम मास म८ भागवत-Ҫवण, हॆरनाम-संकोत॥न तथा िवӀुभि঑ को िवशेष महͷ мाа ংआ। 
धम॥ेसϹु, िनण॥येसϹु एवं अЏ िनबϹ-োϮो ं म८ िवधान : धम॥शाӕीय िनबϹ-োϮो ं ने अेधकमास के ҡावहाॆरक, 
िवेधक तथा सामाेजक पম का अ΄Ϝ सू঱ िववेचन िकया है। इन োϮो ंका उΨेت केवल धािम॥क मिहमा का वण॥न 
नही,ं बै҅ ҡवहार म८ अेधकमास के िनण॥य तथा उसके आचार-िवधान को ӟҷ करना है। 
कमलाकर भ̱कृत िनण॥येसϹु म८ अेधकमास के िनण॥य हेतु “संণाैϜ” को आधार माना गया है। वहाँ कहा गया है— 
“संণाैϜवेज॥तो मासः  स एवाेधमासकः ।” 
— िनण॥येसϹु, мथम पॆर਎ेद, मलमासмकरण, पृҽ ५४ 
अथा॥त् ेजस चा϶मास म८ सूय॥ को संণाैϜ नही ंहोती, वही अेधमास कहलाता है। 

यह ेसήाϜ ेसήाϜ-̌ोितष को परѪरा के अनुॾप है। िनण॥येसϹुकार ने अेधकमास के दौरान Ҫाή, Ңत, 
दान तथा िन΄कमॶ के िवधान का भी िवӒृत िववेचन िकया है। 

काशीनाथ उपाφायकृत धम॥ेसϹु म८ “िπराषाढ”, “िπҪावण” आिद ैәितयो ंका वण॥न мाа होता है। इसम८ 
ӟҷ िकया गया है िक जब दो समान नाम वाले मास आते हॱ, तब мथम मास “मलमास” तथा िπतीय “शुή मास” 
कहलाता है। 
धम॥ेसϹु म८ यह भी िनिद॥ҷ है िक— 
 िन΄ कमॶ का पॆर΄ाग नही ंिकया जा सकता,  
 Ҫाήािद नैिमिͱक कम॥ सѪϿ िकए जा सकते हॱ,  
 िकϜु िववाह आिद सकाम संӎार वेज॥त हॱ।  
यह िववेचन भारतीय धम॥शाӕ को ҡवहाॆरक ॺिҷ को мकट करता है। 
Ңत, दान, जप, उपवास एवं अनुҽान : अेधकमास का मूल Ӫॾप “नैҰाѻ भि঑” पर आधाॆरत है। इस मास म८ बाӴ 
वैभव और सांसाॆरक उΌवो ंको अपेমा जप, तप, दान और Ӫाφाय को अेधक महͷ िदया गया है। 
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धम॥शाӕो ंम८ अेधकमास म८ दान को अ΄Ϝ फलदायक कहा गया है। िवशेषतः  “तॱतीस” संৃा का महͷ वेण॥त है, जो 
३३ देवताओ ंका мतीक मानी जाती है। 
िनण॥येसϹु म८ पκपुराण के आधार पर कहा गया है— 
“Άयेӕंशदपूपािन घृतपনािन भि঑तः । 
јाӲणाय мदेयािन वंशपाΆे िनधाय च॥” 
— िनण॥येसϹु, мथम पॆर਎ेद 
अथा॥त् घृत म८ पके ংए ३३ अपूप (मालपुए) Ҫήापूव॥क јाӲण को दान करने चािहए। 
यहाँ ३३ को संৃा का सѰϹ १२ आिद΄, ११ ॽν, ८ वसु तथा २ अेҮनीकुमारो ंसे जोड़ा जाता है। 
पुॽषोͱम मास म८ भगवϿाम-Ӥरण, गीता-पाठ तथा Ҫीमζागवत के पारायण का िवशेष महͷ बताया गया है। 
िवशषेतः — “ॐ नमो भगवते वासुदेवाय” मϢ का जप अ΄Ϝ फलदायी माना गया है। 
पκपुराण के अनुसार इस मास म८ िकया गया जप सामाЏ समय को अपेমा अनेक गुना फल мदान करता है। 
अेधकमास म८ अखؤ दीपदान का िवशेष महͷ माना गया है। दीपक को अ̆ान और पापॾपी अϹकार के नाश का 
мतीक माना गया है। इसी мकार एकादशी-Ңत, उपवास तथा јӲचय॥-पालन को भी अ΄Ϝ पुاकारी कहा गया है। 
अेधकमास म८ िनिषή एवं अिनवाय॥ कम॥ : धम॥शाӕो ं ने अेधकमास के ेलए िवेशҷ आचार-संिहता िनधा॥ॆरत को है। 
इसका मूल उΨेت मनुӊ को सांसाॆरक कमॶ से हटाकर आφाे΂क अनुशीलन को ओर мवृͱ करना है। 
(क) िनिषή कम॥ : जो कम॥ मुৃतः  सांसाॆरक कामना और उΌव से सѰή हॱ, वे इस मास म८ वेज॥त माने गए हॱ— 
 िववाह  
 य̆ोपवीत  
 मुؤन  
 कण॥वेध  
 गृहмवेश  
 देवмितҽा  
 नवीन वӕाभरण धारण  
 सकाम ҢतारѴ आिद 
नारदपुराण म८ कहा गया है— 
“य̆ोपवीतं िववाहं च मुؤनं कण॥वेधनम्। 
सकामं च Ңतं तीथ१ मलमासे िववज॥येत्॥” 
— नारदपुराण, पूव॥भाग, ५६/ १३–१४ 
अथा॥त् मलमास म८ य̆ोपवीत, िववाह, मुؤन, कण॥वेध तथा सकाम कमॶ का ΄ाग करना चािहए। 

धम॥शाӕीय ॺिҷ से इन कमॶ के िनषेध का मूल कारण यह है िक ये सभी “काѻ” अथवा “मा২ेलक” संӎार 
माने जाते हॱ। इनका उΨेت लौिकक जीवन को वृिή, वंशिवӒार, सामाेजक мितҽा अथवा गृहә-धम॥ को әापना से 
सѰैϹत है। इसके िवपरीत अेधकमास का Ӫॾप मुৃतः  वैराؠ, мायेҦͱ, तप, जप तथा आ΂शुिή पर आधाॆरत 
माना गया है। अतः  इस काल म८ बाӴ उΌवो ंऔर सांसाॆरक आयोजन को अपेমा अϜमु॥ख साधना को अेधक महͷ 
िदया गया। 
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िववाह जैसे संӎार सामाेजक उΌव और लौिकक िवӒार के мतीक हॱ, जबिक पुॽषोͱम मास मनुӊ को 
इे϶यिनোह, संयम तथा भगवζि঑ को ओर мवृͱ करता है। इसीेलए धम॥शाӕो ंने इस मास को “नैҰाѻ साधना” का 
काल माना है। 
िनण॥येसϹु म८ भी संकेत िकया गया है िक— 
“काѻािन कमा॥ेण मलमासे नाचरेत्।” 
— िनण॥येसϹु, मलमासмकरण, पृҽ ५७ 
अथा॥त् अेधकमास म८ काѻ कम॥ नही ंकरने चािहए। 

यहाँ “काѻ कम॥” से अेभмाय उन कमॶ से है जो िकसी लौिकक फल, सुख या अेभलाषा को мािа के ेलए 
िकए जाते हॱ। इसके िवपरीत िन΄ एवं नैिमिͱक कम॥—जैसे सϻोपासन, Ҫाή, अि৆होΆ तथा देवपूजन—΄ा̌ नही ं
माने गए, ঢोिंक वे धम॥ के अिनवाय॥ अंग हॱ। 

दाश॥िनक ॺिҷ से देखा जाए तो यह िनषेध “अशभुता” के कारण नही,ं बै҅ साधना-мधानता के कारण है। 
भारतीय संӎृित समय के िकसी भाग को Ӫभावतः  अशुभ नही ं मानती; अिपतु м΄ेक काल को एक िवेशҷ 
आφाे΂क उपयोिगता Ӫीकार करती है। अेधकमास को उपयोिगता लौिकक उΌवो ं म८ नही,ं बै҅ अϜः करण-
पॆरҰार म८ मानी गई है। इसी कारण इस मास म८ भि঑, दान, जप, उपवास तथा Ӫाφाय को िवशेष महͷ мदान 
िकया गया। 
(ख) अिनवाय॥ एवं अनुमत कम॥ : िन΄ एवं नैिमिͱक कम॥ कभी ΄ा̌ नही ंमाने गए। अतः — 
 सϻोपासन  
 अि৆होΆ  
 प̓महाय̆  
 Ҫाή  
 जातकम॥  
 अϡेिҷ  
आिद कम॥ इस मास म८ भी सѪϿ िकए जाते हॱ। धम॥शाӕो ंने ӟҷ कहा है िक धम॥ का िन΄ мवाह िकसी भी काल म८ 
अवॽή नही ंहोना चािहए। 
पुॽषोͱम मास को धािम॥क мितҽा : अेधकमास को धािम॥क мितҽा का मूल आधार यह िवचार है िक समय का कोई भी 
अंश वाӒव म८ अशुभ नही ंहोता। भारतीय संӎृित ने ेजस “मलमास” को мारѴ म८ उपेेমत माना गया, उसी को 
“पुॽषोͱम मास” के ॾप म८ мितिҽत कर यह ेसή िकया िक ईҮर को कृपा से तु਎ мतीत होने वाला भी परम पिवΆ 
बन सकता है। 

यह मास मनुӊ को सांसाॆरक उΌवो ंऔर बाӴ आडѰर से हटाकर आ΂ेचϜन, мायेҦͱ तथा अϜः करण-
शुिή को ओर мेॆरत करता है। जहाँ अЏ मास लौिकक कमॶ से अेधक सѰή हॱ, वही ंयह मास मुৃतः  आφाे΂क 
अनुशीलन का काल है। पुराणो ंम८ यह भी कहा गया है िक यह मास पूव॥वत२ काल को आφाे΂क Άुिटयो ंके शोधन का 
अवसर мदान करता है। इसीेलए इसे “мायेҦͱकाल” भी कहा गया है। 
काल का आφाे΂क िववेचन : भारतीय दश॥न एवं अφा΂ म८ “काल” को अवधारणा केवल गणना΂क या खगोलीय 
नही ंहै, अिपतु वह गहन आφाे΂क अथॶ से यु঑ है। वेद, उपिनषद्, गीता, पुराण तथा आगम-सािह΄ म८ काल को 
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јӲाؤीय शि঑, ईҮर को अेभҡि঑ तथा जीव के कम॥फल-िनयमन का आधार माना गया है। भारतीय मनीषा के 
अनुसार काल केवल घटनाओ ंका ণम नही,ं बै҅ सृिҷ, ैәित और संहार को िदҡ мिণया का साधन है। यही कारण 
है िक भारतीय संӎृित म८ काल का सѰϹ केवल ̌ोितष से नही,ं बै҅ धम॥, साधना, योग, कम॥ तथा मोম से भी 
әािपत िकया गया है। 

काल को आφाे΂कता का मूल आधार यह िवचार है िक संसार म८ जो कुछ पॆरवत॥नशील है, वह काल के 
अधीन है; िकϜु जो कालातीत है, वही परम स΄ अथवा јӲ है। इस мकार काल एक ओर संसार के мवाह का 
िनयामक है, तो दसूरी ओर मनुӊ को उस परम तͷ को ओर мेॆरत करता है जो काल से परे है। 
गीता म८ भगवान् का कालӪॾप : Ҫीमζगव΢ीता म८ “काल” का Ӫॾप अ΄Ϝ िवराट और दाश॥िनक ॾप म८ мितपािदत 
ংआ है। िवशेषतः  िवҮॾपदश॥न योग म८ भगवान् ҪीकृӀ Ӫयं को “काल” के ॾप म८ उΥोिषत करते हॱ— 
“कालोऽैӤ लोकমयकृत् мवृήो 
लोकाЗमाहतु॥िमह мवृͱः ।” 
— Ҫीमζगव΢ीता, अφाय ११, ҭोक ३२ 
अथा॥त् “मॱ लोको ंका संहार करने वाला महान् काल ঃँ, जो इस समय संसार का िवनाश करने के ेलए мवृͱ ংआ है।” 
यहाँ “काल” केवल समय नही,ं बै҅ ईҮर को वह शि঑ है जो सृिҷ के पॆरवत॥न, िवनाश और पुनसृ॥जन का संचालन 
करती है। भगवान् अजु॥न को यह समझाना चाहते हॱ िक युή का पॆरणाम केवल मानवीय мयासो ंसे िनधा॥ॆरत नही ंहोता; 
उसके पीछे एक िवराट कालचণ काय॥रत है। 

गीता म८ काल को कम॥फल के िनयामक के ॾप म८ भी देखा गया है। м΄ेक कम॥ अपने फल के साथ काल के 
мवाह म८ पॆरपন होता है। मनुӊ वत॥मान म८ कम॥ करता है, िकϜु उसका फल कालानुसार мाа होता है। इसीेलए गीता 
म८ िनҰाम कम॥ का उपदेश िदया गया है। 

गीता का एक अЏ महͷपूण॥ पম यह है िक भगवान् Ӫयं काल के अेधҽाता होते ংए भी “कालातीत” हॱ। वे 
कहते हॱ— 
“अजोऽिप सϿҡया΂ा भूतानामीҮरोऽिप सन्।” 
— Ҫीमζगव΢ीता, ४/६ 
अथा॥त् मॱ अजЋा, अिवनाशी तथा समӒ мाेणयो ंका ईҮर ঃँ। इससे ӟҷ होता है िक काल जगत् का िनयम है, िकϜु 
परमा΂ा उस िनयम से परे है। 
ेशव और काल : महाकाल को अवधारणा : भारतीय आφाे΂क परѪरा म८ भगवान् ेशव को “महाकाल” कहा गया 
है। “महाकाल” शю का अथ॥ है— वह जो Ӫयं काल का भी अितণमण करता है। जहाँ सामाЏ जीव काल के अधीन 
है, वही ंेशव काल के िनयϜा और संहारकता॥ माने गए हॱ। 
ेशवपुराण म८ कहा गया है— 
“कालकालः  ेशवः  мो঑ः ।” 
— ेशवपुराण, िवμेҮरसंिहता, ६/१५ 
अथा॥त् ेशव “काल के भी काल” हॱ। 

यहाँ ेशव का Ӫॾप उस परम सͱा का мतीक है जो जЋ, मृ΄ु और पॆरवत॥न से परे है। इसीेलए ेशव को 
“संहारकता॥” कहा गया है, ঢोिंक वे कालचণ के अϜ म८ समӒ सृिҷ का लय करते हॱ। 
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उ̀ियनी ैәत “महाकालेҮर” ̌ोितेल॥২ इसी अवधारणा का मूत॥ мतीक है। ӎϰपुराण म८ महाकाल মेΆ का वण॥न 
करते ংए कहा गया है िक वहाँ ेशव Ӫयं कालॾप म८ ैәत होकर जीवो ंका संरমण करते हॱ। 
“अहं कालः  समाৃातः  सव॥мाेणिवनाशकः । 
महाकालमहं देवः  कालचণмवत॥कः ॥” 
— ӎϰपुराण, अवϜीমेΆ माहा΃ १/ २/५८ 
  महाकाल को अवधारणा केवल भय या संहार को мतीक नही ंहै, बै҅ वह “कालातीतता” का भी μोतक है। 
साधक जब ेशव को उपासना करता है, तब वह कालबή संसार से ऊपर उठकर िन΄ तͷ को ओर अোसर होता है। 
तϢ एवं आगम परѪरा म८ भी ेशव को “महाकाल” तथा शि঑ को “महाकाली” कहा गया है। यहाँ काल सѪूण॥ सृिҷ 
को गित का мतीक है और ेशव उस गित के परम आधार हॱ। 
पुॽषोͱम मास का साधना-पম : पुॽषोͱम मास का आφाे΂क महͷ केवल उसके खगोलीय Ӫॾप म८ नही,ं बै҅ 
उसके साधना-पম म८ िनिहत है। धम॥शाӕो ंने इस मास को लौिकक उΌवो ंको अपेমा आφाे΂क अनुशीलन का काल 
माना है। इसीेलए िववाह, य̆ोपवीत आिद सकाम संӎारो ंका िनषेध तथा जप, तप, दान और उपवास का िवशेष 
िवधान िकया गया। 
पκपुराण म८ कहा गया है— 
“सव॥मासेषु य;ुंا सव॥तीथ९षु य΁लम्। 
त΁लं लभते जϜुः  पुॽषोͱममासके॥” 
— पκपुराण, पातालखؤ, पुॽषोͱम-मास-माहा΃ 
अथा॥त् अЏ सभी मासो ंऔर तीथॶ म८ जो पुا мाа होता है, वही पुॽषोͱम मास म८ सहज мाа हो जाता है। 
इस मास म८ साधना के мमुख अंग िनѨ माने गए हॱ— 
(क) जप एवं नामӤरण : भगवϿाम-Ӥरण को इस मास का सव॥Ҫेҽ साधन कहा गया है। िवशेषतः — 
“ॐ नमो भगवते वासुदेवाय” 
मϢ का जप अ΄Ϝ फलदायक माना गया है। 
वैӀव परѪरा म८ हॆरनाम-संकोत॥न, गीता-पाठ तथा भागवत-पारायण का िवशेष िवधान है। 
(ख) उपवास एवं संयम : उपवास का उΨेت केवल आहार-΄ाग नही,ं बै҅ इे϶यिनোह और मनः शिुή है। 
अेधकमास म८ एकादशी-Ңत, јӲचय॥ तथा साैͷक जीवन को िवशेष महͷ िदया गया है। 
(ग) दान एवं सेवा : पुराणो ंम८ दान को अϜः करण-शुिή का साधन माना गया है। पुॽषोͱम मास म८ अϿदान, दीपदान, 
गौदान तथा वӕदान को िवशेष पुاकारी कहा गया है। 
(घ) Ӫाφाय एवं आ΂ेचϜन : यह मास मनुӊ को सांसाॆरक कोलाहल से हटाकर आ΂िनरीমण को ओर мेॆरत करता 
है। इसीेलए गीता, उपिनषद् तथा भागवत जैसे োϮो ंके अφयन का िवशेष महͷ है। 
इस мकार पुॽषोͱम मास का वाӒिवक Ӫॾप बाӴ कम॥काؤ नही,ं बै҅ अϜमु॥ख साधना है। 
काल, कम॥ एवं मोম का सѰϹ : भारतीय दश॥न म८ काल, कम॥ और मोম—इन तीनो ंका अ΄Ϝ गहरा सѰϹ है। 
जीव अपने कमॶ के अनुसार जЋ-मृ΄ु के चণ म८ बँधा रहता है और यह समӒ мिণया काल के अधीन संचाेलत होती 
है। उपिनषदो ंम८ कहा गया है— 
“यथाकम॥ यथाҪुतम्।” 
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— बृहदारاक उपिनषद्, अφाय ४, јाӲण ४, मϢ ५ 
अथा॥त् जीव अपने कमॶ के अनुसार गित мाа करता है। 

काल कम॥फल को पॆरपনता का माφम है। м΄ेक कम॥ तͧाल फल नही ंदेता; वह कालानुसार पॆरपন होकर 
सुख या दुः ख के ॾप म८ мकट होता है। इसीेलए भारतीय दश॥न म८ “काल” को कम॥फल का िनयामक माना गया है। 
योगवाेसҽ म८ कहा गया है— 
“कालः  कम॥फलदाता।”  
— योगवाेसҽ, िनवा॥णмकरण 
अथा॥त् काल ही कमॶ का फल мदान करता है। 

िकϜु मोম को अवәा म८ जीव काल के बϹन से मु঑ हो जाता है। वेदाϜ के अनुसार जЋ और मृ΄ु का चণ 
ही कालबή संसार है। जब आ΂ा јӲ̆ान мाа कर लेती है, तब वह कालातीत अवәा को мाа होती है। 
कठोपिनषद् म८ नेचकेता और यमराज के संवाद म८ यह िवचार мाа होता है िक आ΂ा न जЋ लेती है और न मरती है— 
“न जायते िѼयते वा िवपेҦत्।” 
— कठोपिनषद्, अφाय १, वҗी २, मϢ १८ 
अथा॥त् आ΂ा न उ;Ͽ होती है और न नҷ होती है। इससे ӟҷ है िक काल का мभाव शरीर पर है, आ΂ा पर नही।ं 
भारतीय अφा΂ का परम ल঳ इसी कालबή संसार से ऊपर उठकर मोম мाа करना है। इस ॺिҷ से अेधकमास जैसे 
साधना-мधान काल मनुӊ को आ΂शुिή एवं मोমमाग॥ को ओर мेॆरत करते हॱ। 
भारतीय एवं पाҦा΄ कालगणना का तुलना΂क अφयन : मानव सџता के िवकास म८ कालगणना का अ΄Ϝ 
महͷपूण॥ әान रहा है। м΄ेक संӎृित ने अपनी आवتकताओ,ं खगोलीय िनरीমणो ंतथा धािम॥क परѪराओ ंके आधार 
पर काल-िनधा॥रण को पृथक् पήित िवकेसत को। पाҦा΄ जगत् म८ वत॥मान समय म८ োेगोॆरयन कैल८डर सवा॥ेधक 
мचेलत है, जबिक भारतीय परѪरा म८ प̓ा২ мणाली का िवकास अ΄Ϝ мाचीन काल से होता आया है। भारतीय 
कालगणना केवल мशासिनक ҡवәा नही,ं बै҅ खगोल, गेणत, धम॥, ऋतु-िव̆ान तथा आφाे΂क जीवन का 
समेВत तϢ है। इसी कारण भारतीय प̓ा২ और োेगोॆरयन कैल८डर के मφ मौेलक ेभϿताएँ ॺिҷगोचर होती हॱ। 
भारतीय एवं োेगोॆरयन कालगणना का तुलना΂क अφयन : োेगोॆरयन कैल८डर वत॥मान म८ िवҮ को सवा॥ेधक мचेलत 
мशासिनक कालगणना мणाली है। इसका िनमा॥ण पोप োेगरी तेरहव८ के आदेश से सन् १५८२ ई. म८ िकया गया था। 
इसका मूल उΨेت जूेलयन कैल८डर को Άुिटयो ंका पॆरमाज॥न करना था। यह पूण॥तः  सौर-आधाॆरत мणाली है। 

इसके िवपरीत भारतीय प̓ा২ चा϶-सौर पήित पर आधाॆरत है। इसम८ मासो ंका िनधा॥रण च϶मा को ितेथयो ं
से तथा ऋतु एवं वष॥ का िनधा॥रण सूय॥ को गित से िकया जाता है। इस мकार भारतीय कालगणना म८ सूय॥ और च϶मा 
दोनो ंका समВय है। 

तुलना΂क सारणी 
तुलना का आधार भारतीय कालगणना (प̓ा২) োेगोॆरयन कालगणना 

मूल आधार चा϶-सौर समВय शुή सौर мणाली 
मास-िनधा॥रण ितेथ एवं च϶गित पर आधाॆरत िनेҦत िदनो ंका समूह 

वषा॥रѴ चैΆ शদु мितपदा १ जनवरी 
ऋतु-संबϹ ऋतुचণ से सѰή आंेशक सѰϹ 
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गणना-पήित ितेथ, नমΆ, योग, करण केवल िदन एवं महीना 
काल-िवӒार परमाणु से कҍ तक सेकؤ से वष॥ तक 

भारतीय प̓ा২ को सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक इसको м΄ेक ितेथ का м΄ম खगोलीय आधार होता है। उदाहरणतः  
“पूेण॥मा” उस ैәित को ҡ঑ करती है जब च϶मा सूय॥ से १८० अंश को दरूी पर होता है। इसके िवपरीत োेगोॆरयन 
कैल८डर म८ ितेथयो ंका खगोलीय ैәित से м΄ম सѰϹ नही ंहोता। 

भारतीय कालगणना म८ िदन, ितेथ, नমΆ तथा ऋतु—सभी мकृित से सѰή हॱ। यही कारण है िक भारतीय 
प̓ा২ केवल समय मापन का उपकरण न होकर मानव और мकृित के मφ समВय का माφम बन जाता है। 
लीप वष॥ और अेधकमास को तुलना : োेगोॆरयन कैल८डर तथा भारतीय प̓ा২—दोनो ंम८ समयगत Άुिट के पॆरमाज॥न हेत ु
िवशषे ҡवәाएँ को गई हॱ। োेगोॆरयन мणाली म८ यह काय॥ “लीप वष॥” πारा तथा भारतीय мणाली म८ “अेधकमास” 
πारा िकया जाता है। 
(क) लीप वष॥ : आधुिनक सौर वष॥ लगभग ३६५ िदन और ६ घ١े का होता है। यिद м΄ेक वष॥ केवल ३६५ िदन ही 
माने जाएँ, तो м΄ेक चार वषॶ म८ लगभग एक िदन को Άुिट उ;Ͽ हो जाएगी। इसी Άुिट को दरू करने के ेलए м΄ेक 
चौथे वष॥ फरवरी म८ एक अितॆर঑ िदन जोड़ा जाता है। इसे “लीप वष॥” कहा जाता है। 
िकϜु यह ҡवәा केवल सौर वष॥ के सϜुलन तक सीिमत है। इसका च϶मा या ितेथयो ंसे कोई सѰϹ नही ंहै। 
(ख) अेधकमास : भारतीय कालगणना म८ समӦा अेधक जिटल थी, ঢोिंक यहाँ च϶मा और सूय॥ दोनो ंका समВय 
आवتक था। चा϶ वष॥ सौर वष॥ से लगभग ११ िदन छोटा होता है। यह अϜर लगभग ३२ महीनो ंम८ एक पूण॥ मास के 
बराबर हो जाता है। इसीेलए भारतीय प̓ा২ म८ एक अितॆर঑ मास जोड़ा जाता है, ेजसे “अेधकमास” कहते हॱ। 
इस мकार— 
 लीप वष॥ केवल “िदन” जोड़ता है,  
 जबिक अेधकमास “पूण॥ मास” जोड़कर ऋत,ु ितेथ और च϶-सौर सѰϹ का समВय әािपत करता है।  
अतः  अेधकमास को мणाली लीप वष॥ को अपेমा अेधक ҡापक एवं वै̆ािनक मानी जाती है। 
आधुिनक प̓ा২-िनमा॥ण को पήितयाँ 
वत॥मान समय म८ प̓ा২-िनमा॥ण को दो мमुख पήितयाँ мचेलत हॱ— 
(क) ॺक-ेसή पήित : यह पήित м΄ম खगोलीय वेध तथा आधुिनक गेणतीय गणनाओ ंपर आधाॆरत है। इसम८ োहो ं
को वाӒिवक ैәित को φान म८ रखकर ितेथयो ंऔर नমΆो ंका िनधा॥रण िकया जाता है। आधुिनक वै̆ािनक ॺिҷ से 
इसे अेधक शुή माना जाता है। 
(ख) सौर-ेसή पήित : यह पήित мाचीन ेसήाϜ-োϮो,ं िवशषेतः  सूय॥ेसήाϜ, पर आधाॆरत है। इसम८ पारѪॆरक 
गेणतीय सूΆो ंके आधार पर োहगितयो ंको गणना को जाती है। 

यμिप दोनो ंपήितयो ंम८ सू঱ अϜर पाए जाते हॱ, तथािप दोनो ंका आधार भारतीय ेसήाϜ-̌ोितष ही है। 
भारत सरकार πारा गिठत “प̓ा২ संशोधक सिमित” ने आधुिनक खगोलीय आँकड़ो ं के आधार पर प̓ा২-

िनमा॥ण को अेधक वै̆ािनक बनाने का мयास िकया। भारत के िवेभϿ মेΆो ं म८ आज भी िवণम संवत् तथा अЏ 
पारѪॆरक प̓ा২ мचेलत हॱ। ये सामाЏतः  “िनरयन” गणना पर आधाॆरत होते हॱ। 

दीपावली, होली, नवराΆ, जЋाҷमी आिद सभी िहϰ ूपव॥ इХी ंपारѪॆरक पंचा২ो ं के अनुसार िनधा॥ॆरत िकए 
जाते हॱ। 
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इस мकार राҷ० ीय प̓ा২ мशासिनक उपयोिगता का साधन है, जबिक पारѪॆरक प̓ा২ सांӎृितक एवं धािम॥क 
जीवन का आधार बना ংआ है। 
आधुिनक िवπानो ं के मत : भारतीय कालगणना के पुनरावलोकन और पुनॽήार म८ आधुिनक िवπानो ं का महͷपूण॥ 
योगदान रहा है। 
(क) लोकमाЏ बालगंगाधर ितलक : लोकमाЏ ितलक ने अपनी мेसή कृित The Orion म८ ऋेآद के नমΆ-
िववरणो ंके आधार पर भारतीय कालगणना को мाचीनता ेसή करने का мयास िकया। उनके अनुसार भारतीय ̌ोितषीय 
परѪरा अ΄Ϝ мाचीन है और उसका िवकास लगभग ४५०० ईसा पूव॥ से भी पूव॥ हो चुका था। ितलक ने नমΆ-
आधाॆरत कालगणना को भारतीय वै̆ािनक चेतना का мमाण माना। 
(ख) महामहोपाφाय पी. वी. काणे : पी. वी. काणे ने अपनी महान कृित धम॥शाӕ का इितहास  म८ अेधकमास, 
মयमास तथा पंचा২ॊय ҡवәाओ ंका िवӒृत ऐितहाेसक िववेचन мӒुत िकया है। उनके अनुसार— 
भारतीय अेधकमास-ҡवәा धम॥ और खगोल के अζतु समВय का उदाहरण है। 

काणे ने यह भी ӟҷ िकया िक भारतीय कालगणना केवल धािम॥क िवҮास नही,ं बै҅ दीघ॥कालीन खगोलीय 
िनरीমण पर आधाॆरत वै̆ािनक мणाली है। 
आधुिनक िव̆ान और भारतीय कालगणना : आधुिनक खगोलभौितको और भारतीय कालदश॥न के मφ अनेक रोचक 
साѻ ॺिҷगोचर होते हॱ। 
(क) चণोय काल-ॺिҷ : आधुिनक िव̆ान अब јӲाؤ को चণोय संरचना पर िवचार कर रहा है। भारतीय दश॥न म८ 
युग, मВϜर और कҍ को अवधारणाएँ अ΄Ϝ мाचीन काल से िवμमान हॱ। यह चণोय ॺिҷ भारतीय कालदश॥न को 
मौेलक िवशेषता है। 
(ख) गणना΂क सटीकता : आधुिनक वै̆ ािनक संәाओ ंπारा िनधा॥ॆरत चा϶ मास और भारतीय ेसήाϜ-̌ोितष के 
मानो ंम८ अ΄Ϝ सू঱ अϜर पाया जाता है। यह तΟ भारतीय ̌ोितषाचायॶ को गेणतीय सू঱ता को мमाेणत करता 
है। 
(ग) जैिवक एवं मानेसक мभाव : आधुिनक िव̆ान जैिवक िदन-रािΆ चণ तथा च϶मा के मानेसक мभावो ंको Ӫीकार 
कर रहा है। भारतीय परѪरा म८ एकादशी-Ңत, पूेण॥मा-ӝान तथा अमावӦा-Ңत जैसी ҡवәाएँ इसी мाकृितक мभाव 
के अनुॾप िवकेसत ংई थी।ं 

इससे ӟҷ है िक भारतीय प̓ा২ केवल धािम॥क िवҮास नही,ं बै҅ мकृित और मानव-जीवन के गहन 
अवलोकन पर आधाॆरत мणाली है। 
शोध- समाहार : мӒुत शोध म८ भारतीय परѪरा म८ мितपािदत “काल” को अवधारणा तथा “अेधकमास” को ҡवәा 
का वैिदक, ̌ोितषीय, धम॥शाӕीय, दाश॥िनक एवं आφाे΂क ॺिҷयो ंसे समेВत एवं समीমा΂क अφयन िकया गया। 
इस समো अनुशीलन से यह तΟ ӟҷ एवं мमाेणत ॾप से мितपािदत ংआ िक भारतीय कालगणना केवल समय-
िनधा॥रण को एक ҡवहाॆरक мणाली नही ंहै, अिपतु यह мकृित, јӲाؤ, धम॥, मानव-जीवन तथा आφाे΂क चेतना के 
मφ संतुलन әािपत करने वाली एक पॆरपন एवं बংआयामी ̆ान-परѪरा है। भारतीय मनीषा ने काल को माΆ 
गणना΂क इकाई न मानकर उसे सृिҷ-ҡवәा, ऋतुचণ, कम॥फल, आφाे΂क अनुशासन तथा јӲाؤीय समВय का 
मूलाधार Ӫीकार िकया है। 
(क) वैिदक एवं ̌ोितषीय िनҰष॥ : शोध के мथम आयाम म८ यह िनҰष॥ мाа ংआ िक वैिदक सािह΄ म८ “काल” को 
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अवधारणा अ΄Ϝ мाचीन, वै̆ािनक तथा दाश॥िनक Ӫॾप म८ िवμमान थी। ऋेآद के ‘अӦवामीय सू঑’, अथव॥वेद के 
‘कालसू঑’ तथा јाӲण োϮो ंम८ संवΌर, ऋतु, नমΆ एवं Άयोदश मास के जो उҗेख мाа होते हॱ, वे यह ेसή करते 
हॱ िक वैिदक ऋिषयो ंको सूय॥ और च϶मा को गितयो ंका सू঱ एवं мेমणाधाॆरत ̆ान था। 

वेदा২ ̌ोितष ने इस वैिदक ̆ान को ҡवैәत गेणतीय आधार мदान िकया। पंचवष२य युग, ितेथ-िनण॥य, 
नমΆ-गणना तथा चा϶-सौर समВय को जो पήित वहाँ мाа होती है, वह भारतीय ̌ोितषीय परѪरा को वै̆ािनक 
पॆरपনता का мमाण है। िवशेषतः  ‘अेधमास’ को ҡवәा यह दशा॥ती है िक भारतीय कालगणना केवल धािम॥क परѪरा 
पर आधाॆरत न होकर м΄ম खगोलीय िनरीমण एवं गेणतीय तक॥  पर мितिҽत थी। 
(ख) गेणतीय एवं वै̆ािनक мामाेणकता : शोध के गेणतीय एवं खगोलशाӕीय अφयन से यह ӟҷ ংआ िक 
अेधकमास को ҡवәा िकसी अϹिवҮास, पौराेणक कҍना अथवा ॾढ़ परѪरा का पॆरणाम नही ंहै, बै҅ सौर एवं 
चा϶ वष॥ के मφ उ;Ͽ होने वाले लगभग १०.८७५ िदनो ंके वािष॥क अϜर का वै̆ ािनक पॆरमाज॥न है। यिद इस अϜर 
का समय-समय पर समायोजन न िकया जाए, तो ऋतुचণ और मास-ҡवәा के मφ सामंजӦ भंग हो जाएगा। 

भारतीय ̌ोितषाचायॶ ने इस िवसंगित का समाधान “अेधमास” के माφम से िकया, ेजससे चा϶ मास पुनः  
सौर ऋतुचণ के साथ संतुेलत बने रह८। सूय॥ेसήाϜ, आय॥भटीय, јӲӡुटेसήाϜ तथा ेसήाϜेशरोमेण जैसे োϮ यह 
мमाेणत करते हॱ िक भारतीय खगोलिवदो ंको োहगितयो,ं संণाैϜ, च϶गित तथा काल-पॆरमाण का अ΄Ϝ सू঱ ̆ान 
था। 

यह भी ӟҷ ংआ िक ‘মयमास’ जैसी दलु॥भ खगोलीय ैәितयो ंका वण॥न भारतीय ̌ोितष को мेমणा΂क 
सू঱ता और वै̆ािनक पॆरपনता का μोतक है। इस ॺिҷ से अेधकमास भारतीय गेणत-̌ोितष को एक िवलমण 
उपलैѐ है। 
(ग) धम॥शाӕीय एवं आφाे΂क ॾपाϜरण : पुराणो ंएवं धम॥शाӕो ंके अφयन से यह िनҰष॥ мाа ংआ िक भारतीय 
परѪरा ने अेधकमास को केवल एक खगोलीय घटना के ॾप म८ Ӫीकार नही ंिकया, बै҅ उसे गहन आφाे΂क एवं 
साधनामूलक अथ॥ мदान िकया। “मलमास” का “पुॽषोͱम मास” म८ ॾपाϜरण भारतीय संӎृित को उस उदाͱ ॺिҷ 
का पॆरचायक है, ेजसम८ अितॆर঑ अथवा उपेेমत мतीत होने वाले तͷ को भी ईҮरीय गॆरमा мदान को जाती है। 

पुराणो ं ने इस मास को जप, तप, दान, Ӫाφाय, उपवास एवं आ΂शुिή का Ҫेҽ काल माना, जबिक 
धम॥शाӕो ंने सकाम एवं मा২ेलक कमॶ का िनषेध कर मनुӊ को बिहमु॥खी мवृिͱयो ंसे हटाकर अϜमु॥ख साधना को ओर 
उЋुख िकया। इस мकार अेधकमास का धािम॥क िवधान वӒुतः  आφाे΂क अनुशासन एवं आ΂पॆरҰार को мिণया 
है। 

यह शोध यह भी мितपािदत करता है िक भारतीय धम॥ॺिҷ म८ “काल” का м΄ेक अंश आφाे΂क सѴावना से 
यु঑ है; अतः  यहाँ कोई भी काल पूण॥तः  अशुभ नही ंमाना गया। 
(घ) दाश॥िनक गाѴीय॥ : दाश॥िनक अφयन से यह ӟҷ ংआ िक भारतीय कालदश॥न म८ “काल” केवल भौितक समय 
का мवाह नही,ं बै҅ ईҮरीय सͱा, कम॥फल के िवधान तथा सृिҷ-चণ का िनयामक तͷ है। Ҫीमζगव΢ीता म८ भगवान् 
का “कालोऽैӤ” Ӫॾप, ेशव का “महाकाल” ॾप तथा उपिनषदो ंको कालातीत आ΂ा को अवधारणा यह ेसή करती 
है िक भारतीय ेचϜन म८ काल का Ӫॾप गहन आφाे΂क एवं अैӒΉगत है। 

भारतीय दश॥न म८ काल एक ओर सृिҷ के पॆरवत॥नशील мवाह का мतीक है, तो दसूरी ओर मोম उस 
कालबήता के अितণमण को अवәा है। इस мकार भारतीय ेचϜन म८ गेणत, ̌ोितष, धम॥ और अφा΂ परӟर 



Gyanvividha (Gानʃवʃवधा)                                                                                              https://journal.gyanvividha.com 

495 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Research Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

िवरोधी नही,ं बै҅ एक-दसूरे के पूरक तͷ हॱ। 
(ङ) तुलना΂क अφयन का िनҰष॥ : भारतीय प̓ा২ एवं োेगोॆरयन कालगणना के तुलना΂क अφयन से यह तΟ 
ӟҷ ংआ िक भारतीय कालगणना мकृित एवं खगोलीय यथाथ॥ के अेधक समीप है। োेगोॆरयन कैल८डर जहाँ मुৃतः  
мशासिनक सुिवधा के ेलए िनिम॥त एक शुή सौर мणाली है, वही ंभारतीय प̓ा২ सूय॥ और च϶मा दोनो ंको गितयो ंके 
समВय पर आधाॆरत एक वै̆ािनक काल-पήित है। 

भारतीय प̓ा২ को м΄ेक ितेथ, नমΆ, योग एवं करण का м΄ম खगोलीय आधार है। अेधकमास को 
ҡवәा केवल िदनो ंका गेणतीय समायोजन नही ंकरती, बै҅ ऋतु, मास एवं धािम॥क जीवन के पारӟॆरक सामंजӦ 
को भी सुरेমत रखती है। 

आधुिनक िव̆ान πारा мितपािदत “जैिवक िदन-रािΆ चণ” तथा च϶मा के मनो-जैिवक мभावो ंको अवधारणाएँ 
भी भारतीय ितेथ-ҡवәा एवं Ңत-परѪरा को वै̆ािनकता को अм΄ম पुिҷ करती हॱ। 
(च) उपसंहार : सѪूण॥ अφयन के आधार पर यह िनҰष॥ िनिव॥वाद ॾप से әािपत होता है िक भारतीय कालगणना, 
िवशषेतः  अेधकमास को ҡवәा, िवҮ को мाचीनतम, वै̆ािनक तथा दाश॥िनक ॺिҷ से सवा॥ेधक पॆरपন काल-
мणाेलयो ंम८ से एक है। यह केवल समय-मापन को तकनीक नही,ं बै҅ मानव, мकृित और јӲाؤ के मφ सामंजӦ 
әािपत करने वाला एक गहन सांӎृितक एवं आφाे΂क िव̆ान है। 

भारतीय ऋिषयो ंने खगोलीय िनरीমण, गेणतीय तक॥ , धािम॥क अनुशासन तथा आφाे΂क साधना—इन सभी 
को एकोकृत कर ेजस काल-दश॥न को रचना को, वह आज भी अपनी वै̆ािनकता, ҡावहाॆरकता तथा दाश॥िनक गाѴीय॥ 
के कारण पूण॥तः  мासंिगक एवं अनुकरणीय है। अेधकमास को ҡवәा इस तΟ का सवॴͱम उदाहरण है िक भारतीय 
̆ानपरѪरा म८ िव̆ान और अφा΂ परӟर िवरोधी नही,ं बै҅ एक ही स΄ के िविवध आयाम हॱ। 

अतः  यह शोध इस िनҰष॥ पर पংँचता है िक भारतीय कालगणना мणाली केवल अतीत को सांӎृितक धरोहर 
नही,ं बै҅ वत॥मान और भिवӊ के ेलए भी एक वै̆ ािनक, पया॥वरण-संगत एवं आφाे΂क ॾप से समृή जीवन-ॺिҷ 
мदान करने वाली साव॥काेलक ̆ान-ҡवәा है। 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


