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मƧू भंडारी कɞ कहाʁनयɰ मɪ ʄचʃ§त ɇी 

 
सार : ʂहɠदी साʂहŷ के नई कहानी आंदोलन मɪ मƧू भंडारी का ʃवʄशȮ 
ɉान है। उƸɰने अपने कथा-साʂहŷ के माƑम से भारतीय मƑवगɥय 
समाज कɞ जʁटलताओ,ं बदलते पाɿरवाɿरक संबंधɰ और ʃवशेष ɹप से 
ɇी-जीवन के ʃवʃवध आयामɰ को अŷंत संवेदनशीलता एवं 
यथाथ�परक ɼʂȮ से ʄचʂ§त ʁकया है। उनकɞ कहाʁनयɰ मɪ ɇी केवल 
पारपंɿरक ŷाग, समप�ण और सहनशीलता कɞ ¬ʃतमूʃतɡ  नहɤ है, बʋȀ 
वह एक ɕतं§ Ȝʄëź, आŵसǵान से युë, ʃवचारशील और 
आŵʁनण�य कɞ आकांFी मनुȼ के ɹप मɪ उपʋɉत होती है। मƧू भंडारी 
कɞ ʈɇयाँ अपने अʊɅź, पहचान और मानवीय गɿरमा कɞ रFा के ʆलए 
सामाʄजक ɹʂढ़यɰ, पाɿरवाɿरक दबावɰ तथा ʂपतसृūा से ʁनरतंर संघष� 
करती हɭ। 
मुĐ शǗ : नई कहानी आंदोलन, ɇी-अʊɑता, मƑवगɥय समाज, 
ɇी-चेतना, आŵʁनण�य, आŵसǵान, दाǬŷ संबंधɰ कɞ जʁटलता, 
मनोवैGाʁनक यथाथ�, नारी-ɕतं§ता तथा सामाʄजक पɿरवत�न।  
पɿरचय : भारतीय साʂहŷ मɪ मʂहला लेखकɰ ने हमेशा समाज कɞ 
यथाथ� छʃवयɰ को उकेरने मɪ  महźपूण� योगदान ʂदया ह।ै इनमɪ मƧू 
भंडारी का ɉान ʃवशेष ɹप से महźपूण� है। ʂहɠदी साʂहŷ कɞ अ�णी 
कथा लेʇखकाओ ंमɪ से एक मƧू भंडारी ने अपने  कहाʁनयɰ के माƑम से 
न केवल मʂहलाओ ं कɞ मानʄसक, भावनाŵक और सामाʄजक ʋɉʃत 
को ¬Ʌुत ʁकया है, बʋȀ उनके भीतर जư ले रही नारी चेतना को भी 
उभारा है। भंडारी कɞ कहाʁनया ँ यथाथ�परक और संवेदनशीलता का 
उदाहरण हɭ।उनके कहानी मɪ मʂहला पा§ अĄर परपंरागत सामाʄजक 
सीमाओ ं और घरलूे दमन के बावजूद आŵ-साFाŤार और                   
Ȝʄëगत पहचान कɞ खोज मɪ सʂ�य नजर आते हɭ। मƧू भंडारी ʂहɠदी 
साʂहŷ कɞ ¬मुख कथाकार और उपƲासकार हɭ। उनका योगदान 
केवल साʂहŷ तक सीʃमत नहɤ है, बʋȀ उƸɰने समाज मɪ नारी चेतना 
और सामाʄजक यथाथ� को समझने कɞ ʂदशा मɪ भी महźपूण� भूʃमका 
ʁनभाई है।  
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         मƧू भंडारी कɞ ‘घुटन’, ‘ʂ§शंकु’, ‘एक कमजोर लड़कɞ कɞ कहानी’, ‘दीवार बĭे और बरसात’, ‘रानी मा का 
चबूतरा’, ‘नई नौकरी’, ‘Fय’, ‘यही सच है’, ‘ऊंचाई’, ‘एक बार और’, ‘ईसा के घर इंसान’, ‘मɭ हार गई’ और तीन ʁनगाहɰ 
कɞ एक तɕीर’ आʂद जैसी कहाʁनयाँ यथाथ�वाद, संवेदनशीलता और सामाʄजक ʃवमश� का उŤृȮ उदाहरण हɭ। उनके 
पा§ घरलूे जीवन, ʃववाह, पɿरवार और समाज के दबावɰ के बीच अपनी पहचान कɞ खोज करते हɭ। मƧू भंडारी कɞ 
कहाʁनयɰ मɪ सबसे ńादा मƑमवगɥय जीवन का ʄच§ण ʃमलता है। उƸɰने घर-पɿरवार के छोट-ेछोट ेझगड़े, आʄथɡक 
समɓाएँ, पʃत-पůी के ɿरȥɰ मɪ तनाव और मानʄसक दरूी को बɺत ही सरल तरीके से ʂदखाया है।  

‘यही सच है’ कहानी कɞ पा§  कɞ दीपा आधुʁनक ʄशʆFत ɇी का ¬ʃतʁनʄधź करती ह,ै जो अपने जीवन के 
ʁनण�य ɕयं लेने का साहस रखती है। 'कɞल और कसक' कहानी कɞ नाʄयका दाǬŷ जीवन कɞ उपेFा और मानʄसक 
पीड़ा को अʂभȜë करती ह,ै जबʁक ‘अकेली’ कɞ सोमा बुआ सामाʄजक उपेFा और अकेलेपन कɞ §ासदी को झेल 
रही होती हɭ। ‘ʂ§शंकु’ मɪ नई और परुानी पीढ़ी के मूȔɰ के बीच ɇी कɞ अʊɑता का संघष� ʂदखाई देता है। इस ¬कार 
मƧू भंडारी कɞ कहाʁनयाँ ɇी के बाɚ जीवन से अʄधक उसके अंतम�न, संवेदनाओ ं और आŵसंघष� को अʂभȜë 
करती हɭ। उƸɰने ɇी को केवल कɸणा, ŷाग और सहनशीलता कɞ पारपंɿरक ¬ʃतमा के ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ एक 
संवेदनशील, आŵचेतस, ʁनण�यFम और संघष�शील Ȝʄëź के ɹप मɪ ¬Ʌुत करने का ¬यास ʁकया है। उनकɞ ɇी 
पा§ जीवन कɞ पɿरʋɉʃतयɰ से समझौता तो करती हɭ, परतंु अपनी अʊɑता और आŵसǵान को बचाने का ¬यास भी 
करती हɭ।  

मƧू भŞारी कɞ ¬ʄसƆ कहानी ‘यही सच है’ आधुʁनक ɇी-चेतना का सशë उदाहरण है। इसकɞ नाʄयका 
दीपा अपने अतीत और वत�मान के बीच खड़ी एक ʄशʆFत, आŵʁनभ�र और संवेदनशील युवती है। वह संजय और 
ʁनशीथ के ¬ʃत अपने भावनाŵक संबंधɰ को समझने का ¬यास करती है और अंततः अपने ʃववेक से ʁनण�य लेती है। 
दीपा का यह ʁनण�य ʁक वह अपने वत�मान को अतीत कɞ ɑृʃतयɰ पर बʆलदान नहɤ करगेी, ɇी के आŵʁनण�य और 
आŵʃवȪास का ¬तीक है। दीपा कहती है ʁक “ʃवȪास करो संजय, तǻुारा मरेा ǁार ही सच है, ʁनशीथ का ǁार तो 
मा§ छल था, ¯म था, झूठ था।”1 दीपा का चɿर§ यह ɍȮ करता है ʁक आधुʁनक ɇी केवल भावनाओ ंके आधार पर 
नहɤ, बʋȀ अपनी ɕतं§ चेतना और अनभुवɰ के आधार पर जीवन का ʁनण�य लेने मɪ सFम है। वह ʁकसी सामाʄजक 
दबाव के कारण नहɤ, बʋȀ अपनी आŵɕीकृʃत के आधार पर अपन ेभʃवȼ का चयन करती है। 

अकेली' कहानी कɞ सोमा बुआ भारतीय समाज मɪ उपेʆFत वृƆ ɇी का ¬ʃतʁनʄधź करती हɭ। पʃत और प§ु 
के अभाव मɪ उनका जीवन अकेलेपन, उपेFा और भावनाŵक ɿरëता से भर जाता है।  

बुʂढ़या सोमा बुआ ʂपछले बीस वषɲ से अकेली रहती है। उनका एकलौता जवान बटेा असमय ही मर जाता 
है। इसके कारण पʃत तीथ�या§ा पर ʁनकल जाते है और सƲासी बन जाते है। एक कोठारी का ʁकराया आता है, उसी 
से जैसे-तैसे वह अपना गुजारा कर लेती है। सोमा बुआ के सƲासी पʃत वषɲ मɪ एक महीना घर आते हɭ। अब उनको वह 
सुहाता नहɤ। पʃत का Ɍेहहीन Ȝवहार और बुआ के ¬ʃतʂदन के काय� Ȝवहारɰ पर पʃत ƍारा लगाया जाने वाला 
अंकुश उƸɪ अĮा नहɤ लगता। बुआ पड़ोʄसयɰ के भरोसे अपने जीवन का ʁनवा�ह करती ह,ै दसूर ेके सुख-दखु के कायɲ 
मɪ सहायता करती है। जब पʃत घर पर होते है तब बुआ का अƲ घरɰ मɪ आना-जाना बƠ हो जाता है। राधा को बुआ 
पʃत के नाराज होने कɞ बात भी बताती है। राधा कहती है ʁक “अर,े रोती ûɰ हो बुआ? कहना-सुनना तो चलता ही 
रहता है। सƲासी जी महाराज एक महीने को तो आकर रहते हɭ, सुन ʆलया करो और ûा? एक महीने के ʆलए सुन 
ʆलया करो और ûा?”2  यह कहानी केवल एक ɇी कɞ Ȝʄëगत पीड़ा नहɤ, बʋȀ उस सामाʄजक Ȝवɉा कɞ 
आलोचना भी है जहाँ वृƆ मʂहलाओ ंकɞ भावनाओ ंऔर अʊɅź कɞ उपFेा कɞ जाती है।  

सोमा बुआ का चɿर§ भारतीय ɇी के ŷाग, सेवा और ममता का ¬तीक है। वे दसूरɰ के ʆलए जीती हɭ, परतं ु
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जब उƸɪ अपनेपन और सǵान कɞ आवȨकता होती है, तब समाज उƸɪ उपेʆFत कर देता है। कहानी का सबसे 
महźपूण� ¬संग वह है जब वे पड़ोस मɪ होने वाले ʃववाह मɪ ʁनम§ंण कɞ ¬तीFा करती रहती हɭ। उƸɰने ʃववाह कɞ 
तैयारी मɪ  ʄजतना बन सकता है सहयोग ʁकया होता है, ʂफर भी उƸɪ आमʂं§त नहɤ ʁकया जाता। यह घटना उनके 
अकेलेपन को और गहरा कर देती है। यहाँ लेʇखका ɍȮ करती हɭ ʁक आधुʁनक समाज मɪ संबंधɰ का आधार 
आŵीयता नहɤ, बʋȀ औपचाɿरकता और ɕाथ� है। सोमा बुआ पɿरवार और समाज से अपनापन चाहती हɭ,  ʁकƙु 
उनको नहɤ ʃमलता है।  

ऐसे ही दाǬŷ जीवन कɞ घुटन कɞ कहानी है ‘कɞल और कसक’ इसमɪ मƧू भŞारी ने दाǬŷ संबंधɰ कɞ 
आंतɿरक ʃवडंबनाओ ं को अŷंत सूĀता से ʄचʂ§त ʁकया है। कहानी कɞ नाʄयका ¬ेम, सǵान और भावनाŵक 
ʁनकटता चाहती ह,ै परƙु पʃत कɞ उपेFा उसे भीतर ही भीतर तोड़ देती है। यह कहानी ɍȮ करती है ʁक ɇी कɞ पीड़ा 
केवल आʄथɡक अभाव नहɤ, बʋȀ भावनाŵक उपेFा भी हो सकती है। कɞल और कसक  ऐसी ही एक ¬ʃतʁनʄध 
कहानी है, ʄजसमɪ आधुʁनक ɇी के भावनाŵक अकेलेपन और उसके मनोवैGाʁनक ƍंƍ को अŷंत कलाŵक ढंग से 
अʂभȜë ʁकया गया है। यह कहानी केवल एक ɇी कɞ ʁनजी दखु कɞ गाथा नहɤ, बʋȀ आधुʁनक पाɿरवाɿरक 
संरचना मɪ संबंधɰ के ʃवघटन और संवेदनहीनता का गहन सामाʄजक आĐान है। 

इसी �म मɪ  मƧू भŞारी कɞ  कहानी 'ʂ§शंकु' आधुʁनक भारतीय समाज मɪ पुरानी और नई पीढ़ी के बीच 
उűƧ वैचाɿरक संघष� का अŷंत सशë और यथाथ�परक ʄच§ण करती है। यह कहानी केवल दो पीʂढ़यɰ के मतभेदɰ 
कɞ नहɤ ह,ै बʋȀ सं�मणकालीन समाज कɞ उस मानʄसक ʋɉʃत कɞ है, जहाँ परंपरा और आधुʁनकता के बीच 
संतुलन ɉाʂपत करना कʀठन होता जा रहा है। इसमɪ माँ और बेटी के ʃवचारɰ के माƑम स ेबदलते सामाʄजक मूȔɰ 
का ʄच§ण ʁकया गया है।यह कहानी ʂदखाती है ʁक नई पीढ़ी कɞ ɇी ɕतं§ता चाहती है, जबʁक पुरानी पीढ़ी 
परपंराओ ंको सरुʆFत रखना चाहती है। पɿरणामɕɹप दोनɰ के बीच वैचाɿरक टकराव उűƧ होता है। कहानी कɞ 
शुɸआत मɪ लेʇखका कहती है ʁक “घर कɞ चहारदीवारी आदमी को सुरFा देती ह,ै पर साथ ही उसे एक सीमा मɪ 
बाँधती भी है। ȿूल-कॉलेज जहाँ Ȝʄë के मʊɅȬ का ʃवकास करते हɭ, वहɤ ʁनयम-कायदे और अनुशासन के नाम 
पर उसके Ȝʄëź को कंुʀठत भी करते हɭ- बात यह है बंधु, ʁक हर बात का ʃवरोध उसके भीतर ही रहता है”।3 कहानी 
का एक और अंश देʇखए-“ये सब मɭ ʁकसी ʁकताब के उदाहरण नहɤ पेश कर रही। ऐसी भारी-भरकम ʁकताबɪ पढ़ने का 
तो मेरा बूता ही नहɤ। वे तो उन बातɰ और बहसɰ के टुकड़े हɭ जो रात-ʂदन हमार ेघर मɪ ɺआ करती हɭ। हमारा घर, यानी 
बुʆƆजीʃवयɰ का अखाड़ा। यहाँ ʄसगरटे के धूएँ और कॉफɞ के ǁालɰ के बीच बातɰ के बड़े-बड़े तुमार बाँधे जाते हɭ. 
बड़ी-बड़ी शाʊǗक �ाʈƙयɰ कɞ जाती हɭ। इस घर मɪ काम कम और बातɪ ńादा होती हɭ। मɭने कहɤ पढ़ा तो नहɤ, पर 
अपने घर से यह लगता जɹर है ʁक बुʆƆजीʃवयɰ के ʆलए काम करना शायद वʄजɡत है। मातु´ी अपनी तीन घŜे कɞ 
तफरीहनुमा नौकरी बजाने के बाद मुëा थोड़ा बɺत पढ़न-ेʆलखने के बाद जो समय बचता है वह या तो बात-बहस मɪ 
जाता है या ʂफर लेट लगाने मɪ। उनका Đाल है ʁक शरीर के ʁनʉȭय होते ही मन-मʊɅȬ सʂ�य हो उठते हɭ और वे 
ʂदन के चौबीस घŜɰ मɪ से बारह घŜे अपना मन-मʊɅȬ ही सʂ�य बनाए रखती हɭ। ʂपता´ी और भी दो कदम 
आगे। उनका बस चले तो वे नहाएँ भी अपनी मेज पर ही”।4 वाɅव मɪ ʂ§शंकु आधुʁनक भारतीय ɇी के अंतƍɟƍ, 
आŵसंघष� और ɕतं§ अʊɅź कɞ खोज कɞ कहानी है। मƧू भंडारी यह ɉाʂपत करती हɭ ʁक ɇी-मʄुë केवल 
वैचाɿरकता से सभंव नहɤ है; इसके ʆलए पɿरवार, समाज और ɕयं ɇी कɞ मानʄसकता मɪ पɿरवत�न आवȨक है। 
इसʆलए ʂ§शंकु केवल पीʂढ़यɰ के संघष� कɞ कहानी नहɤ, बʋȀ भारतीय समाज मɪ ɇी-अʊɑता, आŵʁनण�य और 
समानता कɞ जʁटलता कɞ भी सशë उदाहरण ह।ै  

मƧू भŞारी कɞ ‘मɭ हार गई’ कहानी ɇी के आŵसǵान और उसके आंतɿरक संघष� है। इसमɪ ɇी-चेतना को 
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सामाʄजक और नैʃतक चेतना के साथ जोड़ा गया है। कथावाʄचका कɞ हार वाɅव मɪ उस समाज कɞ हार ह,ै जो 
ईमानदारी, आदश� और मानवीय मूȔɰ को सरुʆFत नहɤ रख सका। यह कहानी ʄसƆ करती है ʁक आधुʁनक ɇी 
केवल भावनाओ ंकɞ ¬ʃतʁनʄध नहɤ, बʋȀ ʃवचार, ʃववेक और सामाʄजक पɿरवत�न कɞ भी वाहक है। इस ɼʂȮ से 'मɭ 
हार गई' ɇी-अʊɑता, नैʃतक संघष� और सामाʄजक यथाथ� का एक सशë साʂहʊŷक दɅावेज़ है। मɭ हार गई कɞ 
नाʄयका कहती है ʁक “अब तो इतनी ʂहǵत नहɤ रही ʁक एक बार ʂफर मƑमवग� से अपना नेता उűƧ करके ʂफर से 
¬यास करती। इन दो हŷाओ ंके भार से ही मरेी गद�न टूटी जा रही थी और हŷा का पाप ढोने कɞ न इĮा थी न शʄë 
ही। और अपने सार ेअहं को ʃतलांजʃत देकर बɺत ही ईमानदारी से मɪ कहती ɻं ʁक मेरा रोम रोम महसूस कर रहा था 
ʁक कʃव भरी सभा मɪ शान के साथ जो नहता फटकार गया था, उस पर इäा तो ûा मɭ दėुी भी न मार सकɞ। मɭ हार 
गयी बुरी तरह हार गयी”।5 आज भी राजनीʃत, ¬शासन और सामाʄजक जीवन मɪ नैʃतक मूȔɰ का संकट ʂदखाई देता 
है। ऐसे समय मɪ 'मɭ हार गई' और अʄधक ¬ासंʃगक जान पड़ती है। यह कहानी हमɪ याद ʂदलाती है ʁक ɇी-चेतना 
केवल अʄधकारɰ कɞ माँग करना नहɤ ह,ै बʋȀ नैʃतकता, सŷ, ʃववेक और सामाʄजक उūरदाʄयź कɞ भी चेतना है। 
 इसी �म मɪ एक ‘ǂेट सैलाब कहानी’ मɪ महानगरीय जीवन कɞ ȜɅता, संवेदनहीनता और मानवीय संबंधɰ के 
ʃवघटन को ʄचʂ§त ʁकया गया है। यहाँ ɇी भी उसी सामाʄजक Ȝवɉा का ʂहɖा है जहाँ ɿरȥे ʄसफ�  नाम के ʆलए  
होते जा रहे हɭ। ‘ɇी सुबोʄधनी’ ʂपतृसūाŵक Ȝवɉा कɞ गहन और तीrण आलोचना करने वाली कहानी है। मƧू 
भंडारी ने यह ʄसƆ ʁकया है ʁक ɇी कɞ वाɅʃवक मुʄë केवल कानूनी अʄधकारɰ या ʄशFा से संभव नहɤ है, बʋȀ 
उसे भावनाŵक शोषण, सामाʄजक दोहर ेमानदंडɰ और ʂपतसृūाŵक मानʄसकता को पहचानकर उनका ¬ʃतरोध भी 
करना होगा। इस ɼʂȮ से ‘ɇी सुबोʄधनी’ ʂहɠदी कथा-साʂहŷ मɪ ɇी-चेतना कɞ एक ¬ʃतʁनʄध और अŷंत ¬ासʃंगक 
कहानी है। ऐसे ही रानी माँ का चबूतरा, तीन ʁनगाहɰ कɞ एक तɕीर, सयानी बुआ, घुटन आʂद जैसी कहाʁनयाँ ɇी-
मʄुë का मा§ शोर नहɤ मचातɤ, बʋȀ ɇी के मौन संघष�, उसके आŵसǵान और उसकɞ मानवीय गɿरमा को अŷंत 
सहज और ¬भावशाली ढंग से अʂभȜë करती हɭ।  

इस ¬कार हम कह सकते है ʁक मƧू भŞारी ने ʂहƠी कहानी को ऐसी ɇी-ɼʂȮ ¬दान कɞ ʄजसमɪ नारी न तो 
देवी है और न ही केवल पीʁड़ता,वह एक जीवंत मनुȼ है, ʄजसकɞ अपनी इĮाएँ, आकाFंाएँ, संघष� और ʁनण�य हɭ। 
उनकɞ ɇी न तो केवल परपंरागत आदशɲ कɞ ¬तीक है और न ही ʃव©ोह के ʆलए ʃव©ोह करती है, वह एक 
संवेदनशील, ʃववेकशील और आŵसǵान से युë Ȝʄëź है, जो अपने अʊɅź, अʄधकार और मानवीय गɿरमा कɞ 
खोज करती है। उनकɞ कहाʁनयɰ मɪ ɇी के अकेलेपन, दांपŷ संबंधɰ कɞ जʁटलता, ʂपतृसūाŵक Ȝवɉा, पीʂढ़यɰ 
के संघष� और आŵʁनण�य के ¬Ȧ अŷंत यथाथ�वादी और मनोवैGाʁनक ढंग से ʄचʂ§त ɺए हɭ। इस ¬कार मƧू भंडारी 
ने ʂहɠदी कहानी को केवल नई संवेदना ही नहɤ दी, बʋȀ ɇी-ʃवमश� को भी एक मानवीय, सतंुʆलत और वैचाɿरक 
आधार ¬दान ʁकया। इसʆलए उनकɞ कहाʁनयाँ आज भी भारतीय समाज मɪ ɇी-अʊɑता, समानता और मानवीय 
संबंधɰ कɞ पुनȜा�Đा के ʆलए अŷंत ¬ासʃंगक मानी जाती हɭ। इस ¬कार मƧू भŞारी कɞ कहाʁनयाँ केवल 
साʂहʊŷक उपलʋǘ नहɤ, बʋȀ भारतीय ɇी-जीवन के सामाʄजक, मनोवैGाʁनक और सांȿृʃतक उपलʋǘ भी हɭ। 
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