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ʁनʃवɡषयता : ɕामी सŷपʃत के ʂ�याŵक योग का 

मनोवैGाʁनक एव ंआƑाʊŵक मॉडल 
 
सारांश : ¬Ʌुत शोध-प§ ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक ƍारा ¬ʃतपाʂदत 
"ʁनʃवɡषयता" कɞ अवधारणा का मनोवैGाʁनक एवं आƑाʊŵक सƠभ� 
मɪ ʃवȩेषण करता है। ɕामी जी के अनुसार ʁनʃवɡषयता, ʂ�याŵक योग 
का ¬थम सोपान ह,ै ʄजसमɪ अǥास काल मɪ मन को ʁकसी भी ʃवषय स े
रʂहत रखा जाता है। इस अƑयन मɪ ʁनʃवɡषयता के सैƆाʈƙक ɕɹप, 
आŵा-मन-इʇơय ʁनमा�ण के ʂ§-Ʌरीय मॉडल, तथा रोजड़ के योग 
ʄशʃवरɰ मɪ ¬युë Ȝवहाɿरक अǥास ʃवʄध का ʃववेचन ʁकया गया है। 
आधुʁनक मनोʃवGान के पɿर¬ेĂ मɪ इस मॉडल का मȔूांकन करने पर 
Gात होता ह ै ʁक ʁनʃवɡषयता का अǥास ʄचƙा-ʁनयƛण, Ƒान-
केơण, भावनाŵक ʁनयमन और तनाव-¬बƣन मɪ सहायक है। 
आƑाʊŵक ɼʂȮ से यह आŵ-साFाŤार और समाʄध कɞ भूʃमका 
तैयार करता है। ʁनȬष�तः ʁनʃवɡषयता केवल एक धाʃमɡक अवधारणा 
नहɤ, बʋȀ 21वɤ सदी के मानʄसक ɕाɊ के ʆलए एक वैGाʁनक एव ं
Ȝावहाɿरक साधना पƆʃत है। 
मुĐ शǗ : ʁनʃवɡषयता, ʂ�याŵक योग, ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक, 
मनोʃवGान, Ƒान-केơण, ʄचƙा-ʁनयƛण, आŵ-ʁनमा�ण, योग 
ʄचʁकŻा। 
1. ¬Ʌावना : आज के आधुʁनक युग मɪ मनȼु का मन लगातार बाहरी 
ʃवषयɰ मɪ उलझा रहता है। सूचना, उपभोग और ¬ʃतɍधा� के दबाव के 
कारण एका�ता और आŵ-शांʃत लगातार कम होती जा रही है¹। ऐसे 
समय मɪ भारतीय योग परǬरा मɪ बताई गई "मनोʁन�ह" कɞ अवधारणा 
ʃवशेष महź रखती है। पारपंɿरक योग साधनाओ ं मɪ वृʄū ʁनरोध और 
वैराĥ पर जोर ʂदया गया है, परंतु 21वɤ सदी मɪ ɕामी सŷपʃत 
पɿर³ाजक ने इस ʃवषय को एक नए मनोवैGाʁनक और ʂ�याŵक ɹप 
मɪ ¬Ʌुत ʁकया ह²ै। 

ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक, दश�न योग महाʃवƌालय, रोजड़ के 
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संɉापक, न ेअपने �Ɲ बृहती ®əमेधा और ʃवʂभƧ ʄशʃवरɰ मɪ "ʁनʃवɡषयता" को ʂ�याŵक योग कɞ केơीय ¬ʂ�या 
बताया है³। उनके अनुसार ʁनʃवɡषयता का अथ� केवल ʃवषय-भोग का ŷाग नहɤ है, बʋȀ अǥास काल मɪ मन को 
ʁकसी भी ʃवषय - चाहे वह ईȪर, आŵा, ¬कृʃत या सांसाɿरक वɅु हो - से आसʄë रʂहत रखना है। यह एक सʂ�य 
मानʄसक अनुशासन है जो आŵा, मन और इʇơय के ʂ§-Ʌरीय ʁनमा�ण से होकर जाता है⁴। 

इस प§ का उƅेȨ ɕामी सŷपʃत ƍारा ¬Ʌुत ʁनʃवɡषयता के ʄसƆाƙ का ʃवȩेषण करना है और यह 
देखना है ʁक यह आधुʁनक मनोʃवGान के सƠभ� मɪ ʄचƙा-ʁनयƛण, एका�ता और आŵ-ʃवकास का एक 
Ȝावहाɿरक मॉडल कैसे ¬Ʌतु करता है⁵। अƑयन का आधार मĐुतः बृहती ®əमेधा और 2003 से रोजड़ मɪ 
आयोʄजत योग ʄशʃवरɰ मɪ ʂदए गए ʁनदɫश हɭ। 
 इस मॉडल कɞ ʃवशेषता यह ह ैʁक यह केवल नैʃतक उपदेश नहɤ है, बʋȀ 25 आचार-ʁनयम और ʂदनचया� 
के माƑम से जीवन मɪ उतरन ेवाली एक ʂ�याŵक पƆʃत है⁶। 
2. ʁनʃवɡषयता कɞ अवधारणा : "ʁनʃवɡषयता" शǗ दो शǗɰ से ʃमलकर बना है - 'ʁनः' + 'ʃवषयता'। 'ʁनः' का अथ� ह ै
रʂहत और 'ʃवषयता' का अथ� है ʁकसी ʃवषय से जुड़ाव। इस ¬कार ʁनʃवɡषयता का शाʊǗक अथ� ɺआ "ʁकसी भी 
ʃवषय से रʂहत अवɉा"¹। 

ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक के अनुसार ʁनʃवɡषयता केवल इʇơयɰ को ʃवषयɰ स ेदरू रखना नहɤ है। यह एक 
गहरी आंतɿरक ¬ʂ�या है²। वे कहते हɭ ʁक सामाƲतः मनȼु का मन तीन Ʌर पर ʃवषयɰ से जुड़ता है - ɉूल, सूĀ 
और कारण। ɉूल Ʌर पर हम वɅुओ,ं Ȝʄëयɰ और घटनाओ ं को ʃवषय बनाते हɭ। सूĀ Ʌर पर हम ʃवचारɰ, 
भावनाओ ंऔर ɑृʃतयɰ को ʃवषय बनाते हɭ। और कारण Ʌर पर हम ईȪर, आŵा, ¬कृʃत जैसी अवधारणाओ ंको भी 
ʃवषय बना लेते हɭ³।  

ɕामी जी का मत है ʁक जब तक अǥास काल मɪ मन ʁकसी न ʁकसी को ʃवषय बनाता रहेगा, तब तक 
सĭी एका�ता संभव नहɤ है। इसी कारण उƸɰने ʂ�याŵक योग मɪ ʁनʃवɡषयता को ¬थम और अʁनवाय� सोपान माना 
है⁴। बृहती ®əमेधा मɪ उƸɰने ʆलखा है ʁक "अǥास काल मɪ मन को ईȪर का भी ʄचƙन नहɤ करना है, आŵा का भी 
ʄचƙन नहɤ करना है, ¬कृʃत का भी ʄचƙन नहɤ करना है"⁵। 

यहाँ यह समझना आवȨक है ʁक ʁनʃवɡषयता का अथ� शूƲ या जड़ता नहɤ है। यह मन को खाली करने कɞ 
¬ʂ�या नहɤ, बʋȀ मन को ʃवषय-रʂहत करके उसे ʁनम�ल बनाने कɞ ¬ʂ�या है⁶। जैसे दप�ण पर धूल जम जाने से 
उसमɪ ¬ʃतʃबǮ ɍȮ नहɤ ʂदखता, वैसे ही मन पर ʃवषयɰ कɞ परतɪ जम जाने से आŵा का ɕɹप ɍȮ नहɤ होता। 
ʁनʃवɡषयता उस धूल को हटाने का काय� करती है। 

पारपंɿरक योग मɪ "वैराĥ" और "वृʄū ʁनरोध" कɞ बात आती है। परंतु ɕामी सŷपʃत का ʁनʃवɡषयता का 
ʄसƆाƙ उससे एक कदम आगे है। वैराĥ मɪ हम ʃवषयɰ से ƍषे करते हɭ, और वृʄū ʁनरोध मɪ हम वृʄūयɰ को बलपूव�क 
रोकते हɭ। जबʁक ʁनʃवɡषयता मɪ न ƍेष है न दमन। इसमɪ हम बस अǥास के समय मन को ʁकसी भी ʃवषय से न जोड़ने 
का संकȏ करते हɭ। यह एक सकाराŵक और रचनाŵक अनुशासन है⁷। 

रोजड़ के ʄशʃवरɰ मɪ ɕामी जी न ेइसे बɺत Ȝावहाɿरक ɹप से समझाया। उƸɰने कहा ʁक जब हम जप करत े
हɭ, आसन करते हɭ या Ƒान करते हɭ, उस समय मन मɪ "मɭ यह कर रहा ɻँ" या "मुझे यह फल ʃमलेगा" जैसे ʃवचार भी 
ʃवषय बन जाते हɭ। इसʆलए अǥास के समय कता�-भाव और फल-भाव दोनɰ का ŷाग आवȨक ह⁸ै। 

इस ¬कार ʁनʃवɡषयता, ʂ�याŵक योग कɞ नɤव है। इसी नɤव पर आगे चलकर आŵ-मन-इʇơय का ʁनमा�ण 
होता है। 
3. आŵा-मन-इʇơय ʁनमा�ण मॉडल : ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक का सबसे मौʆलक योगदान उनका "ʂ§-Ʌरीय 
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ʁनमा�ण मॉडल" है। उनके अनुसार मानव Ȝʄëź तीन Ʌरɰ से ʃमलकर बना है - आŵा, मन और इʇơयाँ। ʁनʃवɡषयता 
का अǥास इƸɤ तीनɰ Ʌरɰ को शुƆ और सशë करने कɞ ¬ʂ�या ह¹ै। 
क. इʇơय ʁनमा�ण : पहला Ʌर है इʇơयɰ का अनुशासन। ɕामी जी न ेʄशʃवर के 25 ʁनयमɰ मɪ इʇơय संयम पर सबसे 
ńादा जोर ʂदया है। आहार, ʃवहार, ʁन©ा और Ȝवहार के ʁनयम इसी उƅेȨ से बनाए गए हɭ²।  

उनका कहना है ʁक जब तक इʇơयाँ बाहर ʃवषयɰ कɞ ओर भागती रहɪगी, तब तक मन ʋɉर नहɤ हो सकता। 
इसʆलए ʄशʃवर मɪ मौन, ®əचय�, साʊźक भोजन और समय कɞ पाबंदी रखी जाती ह।ै यह इʇơयɰ को बाहर से 
समेटकर अंदर कɞ ओर मोड़ने का पहला कदम ह।ै 
ख. मन ʁनमा�ण : दसूरा Ʌर है मन का ʁनमा�ण। इʇơया ँशांत होने के बाद मन मɪ उठने वाली वृʄūयɰ को देखना और 
उƸɪ ʃवषय न देना ही मन-ʁनमा�ण ह³ै।  

ɕामी जी कहते हɭ ʁक मन ɕभाव से चंचल है। वह हर पल कोई न कोई ʃवषय पकड़ लेता है। ʁनʃवɡषयता 
का अǥास यही है ʁक मन मɪ जो भी ʃवचार आए, उसे "ʃवषय" न बनाया जाए। न उसका ʃवरोध करो, न उसका समथ�न। 
बस उसे आन ेदो और जाने दो। इस अǥास से मन कɞ शʄë बढ़ती है और वह एका� होने लगता है। 
ग. आŵ ʁनमा�ण : तीसरा और अंʃतम Ʌर ह ैआŵ-ʁनमा�ण। जब इʇơयाँ और मन दोनɰ शुƆ हो जाते हɭ, तब आŵा का 
ɕɹप ɕयं ¬काʄशत होने लगता ह⁴ै।  

ɕामी जी के अनसुार आŵा पहले से ही शुƆ है। उसे बनाना नहɤ है, बस उस पर जमी ʃवषयɰ कɞ धूल हटानी 
है। ʁनʃवɡषयता कɞ ʁनरतंर साधना से अǥासी को अपने वाɅʃवक ɕɹप का अनुभव होता है। यही अवɉा समाʄध के 
ʁनकट ले जाती है। 
तीनɰ का सबंंध : ये तीनɰ Ʌर एक दसूर ेसे जुड़े हɭ। इʇơय ʁनमा�ण के ʃबना मन ʁनमा�ण संभव नहɤ, और मन ʁनमा�ण के 
ʃबना आŵ ʁनमा�ण संभव नहɤ⁵। इसʆलए ɕामी जी न ेʄशʃवर मɪ ʂदनचया� को बɺत कठोर रखा है। सुबह 4 बजे उठना, 
सामʂूहक योग, मौन, ʁनʅȢत समय पर भोजन - ये सब इसी ʂ§-Ʌरीय मॉडल को जमीन पर उतारने के ʆलए हɭ। 

इस ¬कार ʁनʃवɡषयता केवल एक दाश�ʁनक ʃवचार नहɤ ह।ै यह एक परूा मनोवैGाʁनक और Ȝावहाɿरक 
मॉडल है जो Ȝʄë को बाहर से भीतर कɞ ओर ले जाता है। 
4. ʂ�याŵक योग मɪ अǥास ʃवʃध : ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक ने ʁनʃवɡषयता को केवल सैƆाʈƙक Ʌर पर नहɤ 
छोड़ा। उƸɰने इसे एक Ȝावहाɿरक "ʂ�याŵक योग" के ɹप मɪ ʃवकʄसत ʁकया। इसका मूल उƅेȨ अǥास काल मɪ 
मन को पूरी तरह ʃवषय-रʂहत रखना है¹। 
क. अǥास काल कɞ पɿरभाषा : ɕामी जी के अनुसार "अǥास काल" वह समय है जब साधक जानबझूकर योग, 
जप, Ƒान या कोई अनुȲान करता है। इस पूर ेसमय मɪ मन को ʁकसी भी ʃवषय से नहɤ जोड़ना है। न ईȪर को ʃवषय 
बनाना है, न आŵा को, न गुɸ को, न फल को²।  
वे कहते हɭ - "करते समय कता� मत बनो, पाते समय भोëा मत बनो। बस ʂ�या करो"। यही ʁनʃवɡषय अǥास है। 
ख. ʄशʃवर कɞ 25 आचार-ʁनयम और ʂदनचया� : रोजड़ मɪ 2003 से चल रहे योग ʄशʃवरɰ मɪ इस अǥास ʃवʄध को 25 
ʁनयमɰ और कठोर ʂदनचया� के माƑम से ʄसखाया जाता है³। 
मĐु ʁनयम : 
1.  मौन: ʄशʃवर अवʄध मɪ अनावȨक वाता�लाप वʄजɡत। इससे वाणी और मन दोनɰ का संयम होता है। 
2.  समय कɞ पाबंदी: सबुह 4 बजे उठना, ʁनʅȢत समय पर योग, भोजन, ʃव´ाम। इससे इʇơया ँअनुशाʄसत होती हɭ। 
3.  आहार ʁनयम: साʊźक, ʃबना लहसुन-ǁाज का भोजन। उपवास और अȏाहार पर बल।  
4.  ®əचय� और सरल जीवन: Ȝʄëगत सुख-सुʃवधाओ ंका ŷाग। इससे मन बाहरी ʃवषयɰ से हटता है। 
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5.  सामʂूहक अǥास: सभी साधक एक साथ योग और Ƒान करते हɭ। सामʂूहक ऊजा� से एका�ता बढ़ती है⁴। 
ʂदनचया� का ढांचा इस ¬कार है - ¬ातः योगाǥास, ʂफर ɕाƑाय, दोपहर मɪ सेवा, सायं सŻंग और राʂ§ मɪ मौन 
Ƒान। इस परूी ʂदनचया� का एक ही लĂ ह ै- 24 घंटे मन को ʃवषय-रʂहत रखना। 
ग. अǥास कɞ तीन अवɉाएँ : ɕामी जी ने अǥास कɞ तीन अवɉाएँ बताई हɭ⁵: 
1.  ɉूल अवɉा: शुɸआत मɪ साधक को बाहर के ʃवषय छोड़न ेमɪ कʀठनाई होती है। इसʆलए ʁनयमɰ का सċी स े
पालन कराया जाता है। 
2.  सूĀ अवɉा: जब बाहरी ʃवषय छूट जात ेहɭ, तब मन मɪ ʃवचार और कȏनाएँ ʃवषय बनती हɭ। इƸɪ साFी भाव से 
देखना होता है। 
3.  कारण अवɉा: अंʃतम अवɉा मɪ "मɭ साधक ɻँ" "मुझे समाʄध चाʂहए" जैसे सूĀ अहंकार भी ʃवषय बन जाते हɭ। 
इƸɪ भी छोड़ना होता है। 
घ. सावधाʁनया ँ : ɕामी जी चेतावनी देते हɭ ʁक ʁनʃवɡषयता का अथ� जड़ता या सुɅी नहɤ है। अǥास के समय 
आलɓ आए तो उसे भी ʃवषय मत बनाओ। बस उठकर ʂ�या मɪ लग जाओ। और अǥास के बाद सामाƲ जीवन मɪ 
ʃवषयɰ का सǶक उपयोग करना है, ƍेष नहɤ करना है⁶। 

इस ¬कार ʂ�याŵक योग कɞ अǥास ʃवʄध, ʁनʃवɡषयता को जीवन का ʂहɖा बना देती है। 
5. मनोवGैाʁनक और आƑाʊŵक उपादेयता : ɕामी सŷपʃत कɞ ʁनʃवɡषयता कɞ अवधारणा केवल आƑाʊŵक 
साधना तक सीʃमत नहɤ है। इसका गहरा मनोवैGाʁनक महź भी है। आज के समय मɪ जहाँ ʄचƙा, अवसाद और 
Ƒान-भंग आम समɓा ह,ै वहाँ यह मॉडल एक Ȝावहाɿरक समाधान देता है¹। 
क. मनोवैGाʁनक उपादेयता :  
1.  ʄचƙा और तनाव मɪ कमी: जब मन ʁकसी ʃवषय से नहɤ जुड़ता तो "भʃवȼ कɞ ʄचƙा" और "भूत कɞ ɑृʃत" दोनɰ 
कम हो जाती हɭ। अǥास काल मɪ मन वत�मान मɪ रहता है। इससे तनाव हामɱन कोʁटɡसोल का Ʌर घटता है²। 
2.  एका�ता मɪ वृʆƆ: बार-बार मन को ʃवषय-रʂहत करने के अǥास से मन कɞ भटकन कम होती है। यह एक तरह 
का "अटɪशन ¢ʁेनɠग" है। ʄशʃवर मɪ 2-3 घंटे तक एक आसन मɪ बैठना इसी का पɿरणाम ह³ै। 
3.  भावनाŵक संतुलन: जब हम ʁकसी ʃवचार या भावना को ʃवषय नहɤ बनाते, तो उससे राग-ƍेष नहɤ बनता। इसस े
�ोध, ईȼा� और कंुठा अपने आप शांत हो जाते हɭ⁴। 
ख. आƑाʊŵक उपादेयता :  
1.  आŵ-साFाŤार का माग�: ɕामी जी का मानना है ʁक आŵा पर ʃवषयɰ कɞ परतɪ जमी हɭ। ʁनʃवɡषयता उन परतɰ 
को हटाती है। जब मन ʁनʃवɡषय होता है, तब आŵा का ¬काश ɕयं ¬कट होता ह⁵ै। 
2.  समाʄध कɞ भूʃमका: पातजंʆल योग मɪ "ʁनʃवɡतक�  समाʄध" कɞ बात आती है। ɕामी जी कɞ ʁनʃवɡषयता उसी कɞ 
तैयारी है। अǥास काल मɪ ʃवषयɰ का ŷाग ही साधक को गहर ेƑान मɪ ले जाता है⁶। 
3.  ʁनȬाम कम� का आधार: जब कता�-भाव और फल-भाव नहɤ रहते, तो कम� बंधन नहɤ बनाते। यही गीता का 
ʁनȬाम कम� है। इस ¬कार ʁनʃवɡषयता, कम� योग को भी संभव बनाती है⁷। 
ग. सामाʄजक उपादयेता : ʄशʃवर के 25 ʁनयम Ȝʄë को ɕाथ� से हटाकर सेवा कɞ ओर ले जात ेहɭ। मौन, सादगी और 
अनुशासन से सामाʄजक Ȝवहार मɪ शाʃंत आती है। इस ¬कार एक ʁनʃवɡषय Ȝʄë समाज के ʆलए भी बोझ नहɤ, 
बʋȀ सहारा बनता है⁸। 

संFेप मɪ, ʁनʃवɡषयता Ȝʄë के शरीर, मन और आŵा तीनɰ Ʌरɰ पर ɕाɊ और शांʃत लाती है। 
6. ʁनȬष� : ¬Ʌुत अƑयन से ɍȮ है ʁक ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक ƍारा ¬ʃतपाʂदत "ʁनʃवɡषयता" ʂ�याŵक 
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योग का कɪ ©ीय ʄसƆाƙ है¹। यह केवल ʃवषय-भोग का ŷाग नहɤ, बʋȀ अǥास काल मɪ मन को ʁकसी भी ¬कार 
के आलंबन से रʂहत रखने कɞ एक सʂ�य ¬ʂ�या है। 

ɕामी जी न ेआŵा-मन-इʇơय के ʂ§-Ʌरीय मॉडल के माƑम से ʂदखाया ʁक कैसे �मबƆ अनुशासन से 
Ȝʄë ʁनʃवɡषयता को ¬ाƻ कर सकता है²। ʄशʃवर के 25 ʁनयम और कठोर ʂदनचया� इस ʄसƆाƙ को जमीन पर 
उतारने का Ȝावहाɿरक साधन हɭ।  

आधुʁनक मनोʃवGान के संदभ� मɪ देखɪ तो यह मॉडल ʄचƙा-ʁनयƛण, एका�ता और भावनाŵक संतुलन के 
ʆलए अŷंत उपयोगी ह³ै। आƑाʊŵक ɼʂȮ से यह समाʄध और आŵ-साFाŤार कɞ भूʃमका तैयार करता है। 

अतः कहा जा सकता है ʁक ʁनʃवɡषयता, 21वɤ सदी के मानव के ʆलए योग का एक ¬ासंʃगक और वैGाʁनक 
ɹप है। आगे इस ʃवषय पर ¬योगाŵक शोध कɞ आवȨकता है ताʁक इसके मनोवैGाʁनक ¬भावɰ को और अʄधक 
¬माʆणक ɹप से ɉाʂपत ʁकया जा सके⁴। 
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