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ʁकशोरɰ मɪ मीʁडया साFरता और शैʆFक उपलʋǘ :  
एक समीFाŵक अƑयन 

 
सारांश (Abstract) : इäɞसवɤ शताǗी के ʁडʄजटल युग मɪ सूचना 
एवं संचार ¬ौƌोʃगकɞ तथा जनसंचार माƑमɰ ने मानव जीवन के ʃवʂभƧ 
Fे§ɰ को Ȝापक ɹप से ¬भाʃवत ʁकया है। ʃवशेष ɹप से ʁकशोर 
ʃवƌाथɥ, जो ʃवकास के सं�मणकाल से गुजर रहे हɭ, ʁडʄजटल मीʁडया 
के ¬भावɰ से अŷʄधक ¬भाʃवत हो रहे हɭ। ऐसी पɿरʋɉʃतयɰ मɪ मीʁडया 
साFरता एक महźपूण� Fमता के ɹप मɪ उभरकर सामने आई है, जो 
Ȝʄëयɰ को ʃवʂभƧ ¶ोतɰ से ¬ाƻ सूचनाओ ं का ʃवȩेषण, मूȔांकन 
तथा उनका ʃववेकपूण� एवं उūरदाʄयźपूण� उपयोग करने मɪ सFम 
बनाती है। ¬Ʌुत शोध-प§ "ʁकशोरɰ मɪ मीʁडया साFरता और शैʆFक 
उपलʋǘ : एक समीFाŵक अƑयन" उपलǘ राȰीय एवं अंतरराȰीय 
साʂहŷ के आधार पर मीʁडया साFरता एवं ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ 
शैʆFक उपलʋǘ के मƑ संबंध का ʃवȩेषण करता है। अƑयन स े
ɍȮ होता है ʁक मीʁडया साFरता ʃवƌाʄथɡयɰ के संGानाŵक ʃवकास, 
आलोचनाŵक ʄचɠतन, अʄधगम Ȝवहार, रचनाŵकता तथा समɓा-
समाधान Fमता को सकाराŵक ɹप से ¬भाʃवत करती है। साथ ही, 
ʁडʄजटल माƑमɰ ƍारा उपलǘ Gान एवं अʄधगम अवसरɰ के साथ-
साथ ¯ामक सूचनाओ,ं साइबर बुʆलɠग, सोशल मीʁडया कɞ लत, Ƒान 
ʃवचलन तथा शैFʆणक एका�ता मɪ कमी जसैी चुनौʃतयɰ को भी 
रखेांʁकत ʁकया गया है। ʃवʂभƧ अƑयनɰ के ʁनȬषɲ से यह ɍȮ होता 
है ʁक ʁडʄजटल संसाधनɰ का संतुʆलत एवं ¬भावी उपयोग ʃवƌाʄथɡयɰ 
कɞ शैʆFक उपलʋǘ तथा सम� ʃवकास मɪ सकाराŵक योगदान ¬दान 
करता है। अतः वत�मान ʁडʄजटल पɿर¬ेĂ मɪ ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ 
उūरदाʄयźपूण� ʁडʄजटल Ȝवहार, आलोचनाŵक ʄचɠतन तथा 21वɤ 
सदी के कौशलɰ के ʃवकास के ʆलए मीʁडया साFरता को ʄशFा का 
अʂभƧ अंग बनाया जाना आवȨक ह।ै 
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¬Ʌावना : इäɞसवɤ शताǗी को ʁडʄजटल युग के ɹप मɪ पɿरभाʃषत ʁकया जाता है, ʄजसमɪ सूचना एवं संचार 
¬ौƌोʃगकɞ तथा जनसंचार माƑमɰ ने मानव जीवन के ¬ŷेक Fे§ को Ȝापक ɹप से ¬भाʃवत ʁकया है। ʃवशेष ɹप 
से ʁकशोर वग�, जो शारीɿरक, मानʄसक, सामाʄजक एवं बौʆƆक ʃवकास के सं�मणकाल से गुजरता है, ʁडʄजटल 
मीʁडया के ¬भावɰ से सवा�ʄधक ¬भाʃवत हो रहा है। इंटरनेट, सोशल मीʁडया, ऑनलाइन ʄशFण ǂेटफॉम�, ʁडʄजटल 
पɅुकालय, यूŐूब तथा अƲ इलेP¢ॉʁनक माƑमɰ ने Gान ¬ाʂƻ के पारपंɿरक ɕɹप को पɿरवʃतɡत कर ʂदया है।  
माश�ल मैकलुहान (Marshall McLuhan) के अनुसार "मीʁडया केवल सूचना का माƑम नहɤ है, बʋȀ यह ʃवचारɰ, 
मȔूɰ और Ȝवहारɰ को ʁनʃमɡत करने वाली एक सशë सामाʄजक शʄë है।"  

वत�मान समय मɪ केवल सूचना ¬ाƻ करना ही पया�ƻ नहɤ है, बʋȀ सूचना के ¶ोत, उसकɞ ʃवȪसनीयता, 
उपयोʃगता तथा उसके सामाʄजक एवं नैʃतक ¬भावɰ को समझने कɞ Fमता भी अŷंत आवȨक हो गई है। इसी 
Fमता को मीʁडया साFरता (Media Literacy) कहा जाता है। मीʁडया साFरता Ȝʄë को ʃवʂभƧ ¬कार कɞ 
सूचनाओ ंका ʃवȩेषण, मूȔाकंन एवं ʃववेकपूण� उपयोग करने कɞ योĥता ¬दान करती ह।ै 

यूनाइटेड नेशंस एजुकेशनल, साइंʁटʂफक एंड कkचरल ऑग�नाइजेशन (UNESCO) के अनुसार, मीʁडया और 
सूचना साFरता (Media and Information Literacy) नागɿरकɰ को सूचना के समुʄचत उपयोग, आलोचनाŵक 
ʄचɠतन तथा ʄजǵेदार ʁडʄजटल सहभाʃगता के ʆलए सFम बनाती है। आज के ʁडʄजटल पɿरवेश मɪ यह Fमता ʁकशोर 
ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ शैʆFक उपलʋǘ, अʄधगम Ȝवहार, रचनाŵकता तथा समɓा समाधान Fमता को ¬भाʃवत करने 
वाले महźपूण� कारकɰ मɪ से एक बन गई है। 

एक ओर ʁडʄजटल माƑम ʃवƌाʄथɡयɰ को Ȝापक Gान, źɿरत सूचना एवं नवीन अʄधगम अवसर उपलǘ 
करा रहे हɭ, वहɤ दसूरी ओर ¯ामक सूचनाएँ, साइबर बुʆलɠग, सोशल मीʁडया कɞ लत, Ƒान ʃवचलन तथा शैʆFक 
एका�ता मɪ कमी जैसी चुनौʃतयाँ भी सामने आ रही हɭ। ऐसी ʋɉʃत मɪ मीʁडया साFरता का महź और अʄधक बढ़ 
जाता है, ûɰʁक यह ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ ʃववेकपूण� चयन, आलोचनाŵक ɼʂȮकोण तथा उūरदायी ʁडʄजटल Ȝवहार का 
ʃवकास करती है। 

इसी संदभ� मɪ ¬Ʌुत शोध-प§ "ʁकशोरɰ मɪ मीʁडया साFरता और शैʆFक उपलʋǘ : एक समीFाŵक 
अƑयन" उपलǘ साʂहŷ के आधार पर यह ʃवȩेषण करने का ¬यास करता है ʁक मीʁडया साFरता ʁकस ¬कार 
ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ शैʆFक उपलʋǘ, संGानाŵक ʃवकास, आलोचनाŵक ʄचɠतन तथा अʄधगम ¬ʂ�या को 
¬भाʃवत करती है। साथ ही यह अƑयन मीʁडया साFरता से संबंʄधत अवसरɰ, चुनौʃतयɰ एवं शैʆFक ʁनʂहताथɲ को 
भी ɍȮ करने का ¬यास करता है। 
मुĐ शǗ (Keywords) : मीʁडया साFरता, ʁकशोर ʃवƌाथɥ, शैʆFक उपलʋǘ, ʁडʄजटल मीʁडया, सूचना एवं 
संचार ¬ौƌोʃगकɞ, सोशल मीʁडया, अʄधगम Ȝवहार, आलोचनाŵक ʄचɠतन, ʁडʄजटल साFरता, मीʁडया ʄशFा। 
साʂहŷ समीFा (Review of Literature) : मीʁडया साFरता (Media Literacy) एवं शैʆFक उपलʋǘ के 
मƑ संबंध को समझने के ʆलए राȰीय एवं अंतरराȰीय Ʌर पर अनेक ʃवƍानɰ ƍारा अƑयन ʁकए गए हɭ। इन 
अƑयनɰ से ɍȮ होता है ʁक ʁडʄजटल मीʁडया, सूचना एवं संचार ¬ौƌोʃगकɞ तथा मीʁडया साFरता का ʁकशोरɰ के 
संGानाŵक, सामाʄजक एवं शैʆFक ʃवकास पर Ȝापक ¬भाव पड़ता है। 
Potter (2004) ने अपनी पुɅक Theory of Media Literacy: A Cognitive Approach मɪ ¬ʃतपाʂदत ʁकया 
ʁक मीʁडया साFरता Ȝʄëयɰ को सूचना का ʃवȩेषण, मूȔांकन एवं ȜाĐा करने कɞ Fमता ¬दान करती है। 
उनके अनुसार मीʁडया साFरता केवल सूचना ¬ाƻ करने तक सीʃमत नहɤ है, बʋȀ यह आलोचनाŵक ʄचɠतन एवं 
ʁनण�य Fमता के ʃवकास मɪ भी महźपूण� भूʃमका ʁनभाती है। 
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Buckingham (2003) ने Media Education: Literacy, Learning and Contemporary Culture मɪ 
मीʁडया ʄशFा को आधुʁनक ʄशFा Ȝवɉा का एक अʁनवाय� अंग बताया है। उƸɰने ʁनȬष� ʁनकाला ʁक मीʁडया 
साFरता ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ आलोचनाŵक ɼʂȮकोण, रचनाŵक अʂभȜʄë तथा सामाʄजक जागɹकता के ʃवकास मɪ 
सहायक ʄसƆ होती है। 
Livingstone (2004) ने अपने अƑयन Media Literacy and the Challenge of New Information 
and Communication Technologies मɪ ɍȮ ʁकया ʁक ʁडʄजटल ¬ौƌोʃगकɞ के ʃवकास के साथ मीʁडया 
साFरता कɞ आवȨकता और अʄधक बढ़ गई है। उƸɰने कहा ʁक नई सूचना एवं संचार ¬ौƌोʃगʁकयाँ ʁकशोरɰ के 
सीखने के ɕɹप को ¬भाʃवत कर रही हɭ और मीʁडया साFरता उƸɪ सूचनाओ ंके ʃववेकपूण� उपयोग मɪ सFम बनाती 
है। 
Hobbs (2010) ने अपनी पुɅक Digital and Media Literacy: A Plan of Action मɪ कहा ʁक मीʁडया 
साFरता ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ समालोचनाŵक ʄचɠतन, सं¬ेषण कौशल तथा नागɿरक उūरदाʄयź कɞ भावना को ʃवकʄसत 
करती है। उनके अनुसार ʁडʄजटल युग मɪ मीʁडया साFरता को ʄशFा का अʂभƧ अंग बनाया जाना चाʂहए। 
Means, Toyama, Murphy एवं Baki (2013) ने ऑनलाइन एवं ʃमʅ´त ʄशFण (Blended Learning) कɞ 
¬भावशीलता का अƑयन करते ɺए पाया ʁक ʁडʄजटल ʄशFण संसाधनɰ का उʄचत उपयोग ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ शैʆFक 
उपलʋǘ एवं अʄधगम पɿरणामɰ मɪ सकाराŵक वृʆƆ करता है। उनके अƑयन से यह ʁनȬष� सामन े आया ʁक 
¬ौƌोʃगकɞ आधाɿरत अʄधगम पारपंɿरक ʄशFण कɞ अपFेा अʄधक ¬भावी हो सकता है। 
Sung, Chang एवं Liu (2016) ने Computers and Education मɪ ¬काʄशत अपने अƑयन मɪ पाया ʁक 
मोबाइल उपकरणɰ एवं ʁडʄजटल संसाधनɰ का उपयोग ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ अʄधगम उपलʋǘ को सकाराŵक ɹप से 
¬भाʃवत करता है। उƸɰने ʁनȬष� ʁनकाला ʁक सूचना एवं संचार ¬ौƌोʃगकɞ के समुʄचत उपयोग से ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ 
शैFʆणक उपलʋǘ तथा अʄधगम दFता मɪ वृʆƆ होती है। 
Selwyn (2016) ने Education and Technology: Key Issues and Debates मɪ ʄशFा मɪ ¬ौƌोʃगकɞ के 
उपयोग से उűƧ होने वाली सभंावनाओ ंऔर चुनौʃतयɰ का ʃवȩेषण ʁकया। उƸɰने यह माना ʁक ʁडʄजटल ¬ौƌोʃगकɞ 
ʄशFा को अʄधक सुलभ एवं ¬भावी बनाती है, ʁकƙु इसके अŷʄधक उपयोग से Ƒान ʃवचलन, सामाʄजक अलगाव 
तथा ʁडʄजटल असमानता जसैी समɓाएँ भी उűƧ हो सकती हɭ। 
UNESCO (2021) कɞ Media and Information Literate Citizens: Think Critically, Click Wisely 
ɿरपोट� मɪ यह ¬ʃतपाʂदत ʁकया गया ʁक मीʁडया एवं सूचना साFरता नागɿरकɰ मɪ आलोचनाŵक ʄचɠतन, सूचना कɞ 
सŷता कɞ पहचान तथा उūरदाʄयźपूण� ʁडʄजटल Ȝवहार का ʃवकास करती है। ɿरपोट� के अनुसार, ʃवƌाʄथɡयɰ के 
सम� ʃवकास के ʆलए मीʁडया साFरता एक आवȨक जीवन कौशल बन चुकɞ है। 
OECD (2021) कɞ ɿरपोट� 21st Century Readers: Developing Literacy Skills in a Digital World मɪ 
पाया गया ʁक ʁडʄजटल माƑमɰ का ¬भावी एवं संतʆुलत उपयोग ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ पठन Fमता, समɓा समाधान 
कौशल तथा शैʆFक उपलʋǘ मɪ सकाराŵक योगदान देता है। हालांʁक ɿरपोट� मɪ यह भी इंʃगत ʁकया गया ʁक 
अʁनयʂं§त ʁडʄजटल उपयोग ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ एका�ता एवं शैFʆणक ¬दश�न को ¬भाʃवत कर सकता है। 
भारतीय संदभ� मɪ राȰीय ʅशFा नीʃत-2020 (NEP-2020) ने ʁडʄजटल साFरता, मीʁडया एवं सूचना ¬ौƌोʃगकɞ के 
समʄुचत उपयोग तथा ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ 21वɤ सदी के कौशलɰ के ʃवकास पर ʃवशेष बल ʂदया है। इसी ¬कार NCERT 
(2021) ƍारा ʃवƌालयी ʄशFा मɪ सूचना एवं संचार ¬ौƌोʃगकɞ के उपयोग पर ʁकए गए अƑयन मɪ पाया गया ʁक 
ʁडʄजटल ʄशFण साम�ी एवं तकनीकɞ संसाधनɰ का उपयोग ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ शैʆFक उपलʋǘ एवं अʄधगम ¬ेरणा मɪ 
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सकाराŵक पɿरवत�न लाता है। 
शोध ʃवʃध (Research Methodology) : ¬Ʌुत अƑयन गुणाŵक (Qualitative) ¬कृʃत का एक 
समीFाŵक शोध (Review Study) है, ʄजसका उƅेȨ राजɉान के संदभ� मɪ ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ मीʁडया 
साFरता तथा शैʆFक उपलʋǘ के मƑ संबंध का अƑयन करना है। अƑयन मɪ ʂƍतीयक ¶ोतɰ (Secondary 
Sources) का उपयोग ʁकया गया है। 

अƑयन हेतु राजɉान से संबंʄधत ʃवʂभƧ सरकारी एवं गैर-सरकारी संɉाओ ंƍारा ¬काʄशत ɿरपोटɲ, शोध 
आलेखɰ, पɅुकɰ तथा दɅावेजɰ का ʃवȩेषण ʁकया गया। इसके अंतग�त राजɉान माƑʃमक ʄशFा बोड� (RBSE), 
राजɉान ȿूल ʄशFा पɿरषa (Rajasthan School Education Council), राजɉान सम� ʄशFा अʂभयान, 
ʄशFा ʃवभाग, राजɉान सरकार, राȰीय शैʆFक अनुसंधान एवं ¬ʄशFण पɿरषa (NCERT), ʃवȪʃवƌालय अनुदान 
आयोग (UGC), राȰीय ʄशFा नीʃत-2020 (NEP-2020) तथा यूनȿेो (UNESCO) ƍारा ¬काʄशत साʂहŷ का 
अƑयन ʁकया गया। 

इसके अʃतɿरë राजɉान के ʃवʂभƧ ʃवȪʃवƌालयɰ, ʃवशषे ɹप से राजɉान ʃवȪʃवƌालय, मोहनलाल 
सुखाʁड़या ʃवȪʃवƌालय, जयनारायण Ȝास ʃवȪʃवƌालय, कोटा ʃवȪʃवƌालय तथा शैʆFक अनुसंधान से संबंʄधत 
शोध-¬बंधɰ (Shodhganga) मɪ उपलǘ अƑयनɰ का ʃवȩेषण ʁकया गया। शोध साम�ी के संकलन के ʆलए 
Google Scholar, Shodhganga, ResearchGate, ERIC तथा INFLIBNET जैसे ऑनलाइन डेटाबेस का 
उपयोग ʁकया गया। 

अƑयन मɪ वष� 2010 से 2025 के मƑ ¬काʄशत साʂहŷ को सʈǵʆलत करते ɺए ʃवषयवɅु ʃवȩेषण 
(Content Analysis Method) के माƑम से उपलǘ शोध ʁनȬषɲ का तुलनाŵक एवं ȜाĐाŵक अƑयन 
ʁकया गया। इस ¬कार ¬ाƻ तƀɰ के आधार पर राजɉान के ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ मीʁडया साFरता कɞ ʋɉʃत, 
उसके शैʆFक ¬भावɰ तथा उससे संबंʄधत चुनौʃतयɰ एवं संभावनाओ ंका ʃवȩेषण ¬Ʌुत ʁकया गया। 
ʁनदश�न (Delimitation of the Study) 
1. ¬Ʌुत अƑयन राजɉान राń तक सीʃमत है।  
2. अƑयन का कɪ © ʁकशोर आय ुवग� (13–19 वष�) के ʃवƌाथɥ हɭ।  
3. अƑयन मɪ केवल ¬काʄशत शोध आलेखɰ, पɅुकɰ, ɿरपोटɲ एवं शोध-¬बंधɰ को सʈǵʆलत ʁकया गया है।  
4. अƑयन मɪ ¬ाथʃमक आँकड़ɰ (Primary Data) का उपयोग नहɤ ʁकया गया है।  
5. अƑयन का कालखंड 2010 से 2025 तक ¬काʄशत साʂहŷ तक सीʃमत है।  
शोध ¬ʃवʃध (Method of Analysis) : ¬ाƻ साʂहŷ का ʃवȩेषण ʃवषयवɅु ʃवȩषेण (Content Analysis) 
तथा वण�नाŵक-ʃवȩेषणाŵक पƆʃत (Descriptive-Analytical Method) के आधार पर ʁकया गया ह,ै ʄजससे 
राजɉान के ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ शैʆFक उपलʋǘ पर मीʁडया साFरता के ¬भाव का सम� मȔूांकन ʁकया जा 
सके। 
चचा� एवं ʃवȩेषण (Discussion and Analysis) : वत�मान ʁडʄजटल युग मɪ मीʁडया साFरता (Media 
Literacy) ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ शैʆFक उपलʋǘ को ¬भाʃवत करने वाले ¬मुख कारकɰ मɪ से एक बनकर उभरी है। 
राȰीय ʄशFा नीʃत-2020, यूनȿेो (UNESCO), एनसीईआरटी (NCERT), यूडीआईएसई+ (UDISE+) तथा ʃवʂभƧ 
राȰीय एवं अंतरराȰीय अƑयनɰ से ¬ाƻ ʁनȬषɲ के आधार पर यह ɍȮ होता है ʁक मीʁडया एवं सूचना ¬ौƌोʃगकɞ 
का संतʆुलत और ʃववेकपूण� उपयोग ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ अʄधगम Fमता, आलोचनाŵक ʄचɠतन, सृजनाŵकता तथा 
शैFʆणक उपलʋǘ मɪ सकाराŵक योगदान देता है। 
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1. राजɉान मɪ ʁडʄजटल ʅशFा कɞ ʌɉʃत : राजɉान सरकार ƍारा संचाʆलत राजɉान सम� ʄशFा अʂभयान, ई-
कFा, SMILE (Social Media Interface for Learning Engagement) काय��म तथा DIKSHA Portal के 
माƑम से ʃवƌाʄथɡयɰ तक ʁडʄजटल साम�ी उपलǘ कराई जा रही है। कोʃवड-19 महामारी के दौरान इन माƑमɰ का 
Ȝापक उपयोग ʁकया गया, ʄजससे ʁडʄजटल ʄशFा के महź मɪ वृʆƆ ɺई। 

सारणी 1 : राजɉान मɪ ʃवƌालयी ʅशFा कɞ ¬मुख ʌɉʃत (UDISE+ 2021-22) 

 
¶ोत: UDISE+ Report 2021-22, Ministry of Education, Government of India 

ʃवȩेषण : उपरोë आँकड़ɰ से ɍȮ है ʁक राजɉान मɪ ʃवƌालयɰ कɞ सĐंा अʄधक होने के बावजूद ʁडʄजटल 
आधारभूत संरचना अभी भी सीʃमत है। इंटरनेट एवं ɑाट� कFाओ ंकɞ उपलǘता मɪ असमानता मीʁडया साFरता के 
ʃवकास मɪ चुनौती ¬Ʌुत करती है। 

सारणी 2 : भारत मɪ इंटरनेट उपयोग करने वाले ʁकशोरɰ का ¬ʃतशत 

 
¶ोत:Internet and Mobile Association of India (IAMAI) एवं Statista Reports 
ʃवȩेषण : उपरोë आँकड़ɰ से ɍȮ है ʁक इंटरनेट उपयोग करने वाले ʁकशोरɰ कɞ संĐा मɪ ʁनरतंर वृʆƆ ɺई है। इससे 
शैFʆणक साम�ी तक पɺँच आसान ɺई ह,ै ʁकɠ तु इसके साथ-साथ मीʁडया साFरता कɞ आवȨकता भी बढ़ी है। 

सारणी 3 : ʁडʄजटल माƑमɰ के शैʆFक ¬भाव 

सकाराŵक ¬भाव नकाराŵक ¬भाव 

अʄधगम संसाधनɰ कɞ उपलǘता सोशल मीʁडया कɞ लत 

आलोचनाŵक ʄचɠतन का ʃवकास Ƒान ʃवचलन 

ɕ-ʁनदɫʄशत अʄधगम साइबर बुʆलɠग 

रचनाŵकता मɪ वृʆƆ फजɥ सूचनाएँ 

सहयोगाŵक अʄधगम शारीɿरक ʁनʉȭयता 
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ʃवȩेषण : यह ɍȮ है ʁक मीʁडया एवं ʁडʄजटल तकनीक के ¬भाव ʂƍपFीय हɭ। यʂद इनका उपयोग उʄचत माग�दश�न 
एवं मीʁडया साFरता के साथ ʁकया जाए तो यह शैʆFक उपलʋǘ को बढ़ाने मɪ सहायक ʄसƆ होते हɭ, अƲथा इनके 
दȸुभाव भी सामने आ सकते हɭ। 

ʄच§ 1 : ʁकशोरɰ मɪ इंटरनेट उपयोग कɞ वʅृƆ (%) 

 
ʃवȩेषण : ʄच§ से ɍȮ है ʁक ʂपछले एक दशक मɪ ʁकशोरɰ मɪ इंटरनेट उपयोग तेजी से बढ़ा है। यह ¬वृʄū ʁडʄजटल 
ʄशFा के ʃवɅार को दशा�ती है तथा मीʁडया साFरता कɞ आवȨकता को और अʄधक महźपूण� बनाती है। 

 
ʄच§ 2 : मीʁडया साFरता के ¬मुख आयाम 

चचा� : Buckingham (2003), Hobbs (2010), Livingstone (2004) तथा UNESCO (2021) के अƑयनɰ से 
यह ɍȮ होता है ʁक मीʁडया साFरता केवल तकनीकɞ दFता नहɤ, बʋȀ आलोचनाŵक ʄचɠतन, सूचना के 
मȔूांकन तथा उūरदाʄयźपणू� ʁडʄजटल नागɿरकता का ʃवकास करने वाली Fमता है। राजɉान के संदभ� मɪ 
ʁडʄजटल ʄशFा कɞ पɺँच बढ़ी है, ʁकƙु �ामीण एवं शहरी Fे§ɰ के मƑ ʁडʄजटल ʃवभाजन (Digital Divide) अभी 
भी ʃवƌमान है। 

राȰीय ʄशFा नीʃत-2020 तथा राजɉान सम� ʄशFा अʂभयान के अंतग�त ʁडʄजटल संसाधनɰ कɞ 
उपलǘता मɪ वृʆƆ ɺई है, ʄजससे ʃवƌाʄथɡयɰ के ʆलए Gान के नए अवसर उपलǘ ɺए हɭ। तथाʂप, सोशल मीʁडया का 
अŷʄधक उपयोग, साइबर सुरFा कɞ समɓाएँ तथा ¯ामक सूचनाओ ंका ¬सार ʁकशोरɰ के शैʆFक ʃवकास के ʆलए 
चुनौʃतयाँ उűƧ कर रहे हɭ। 

अतः यह आवȨक है ʁक मीʁडया साFरता को ʃवƌालयी ʄशFा का अʂभƧ अंग बनाया जाए, ʄजससे 
ʁकशोर ʃवƌाथɥ न केवल सूचना ¬ाƻ करने मɪ सFम हɰ, बʋȀ उसका समालोचनाŵक ʃवȩेषण कर ʃववेकपूण� एवं 
उūरदाʄयźपूण� उपयोग भी कर सकɪ । 
ʁनȬष� (Conclusion) : ¬Ʌुत समीFाŵक अƑयन स ेयह ɍȮ होता है ʁक वत�मान ʁडʄजटल युग मɪ मीʁडया 
साFरता (Media Literacy) ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ के शैʆFक, बौʆƆक एवं सामाʄजक ʃवकास का एक महźपूण� 
ʁनधा�रक बनकर उभरी है। मीʁडया साFरता केवल ʃवʂभƧ माƑमɰ से ¬ाƻ सूचनाओ ंतक पɺँचने कɞ Fमता ही नहɤ ह,ै 
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बʋȀ उन सूचनाओ ं का समालोचनाŵक ʃवȩेषण, मूȔाकंन एवं उūरदाʄयźपूण� उपयोग करने कɞ योĥता भी 
¬दान करती है। इस ¬कार यह ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ आलोचनाŵक ʄचɠतन, समɓा-समाधान Fमता, रचनाŵकता तथा 
ʁडʄजटल नागɿरकता के ʃवकास मɪ सहायक ʄसƆ होती है। 

साʂहŷ समीFा से यह तƀ उभरकर सामने आया ʁक ʁडʄजटल ¬ौƌोʃगकɞ एवं मीʁडया संसाधनɰ के 
समʄुचत उपयोग से ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ शैʆFक उपलʋǘ, ɕ-ʁनदɫʄशत अʄधगम, Gानाज�न कɞ दFता तथा सं¬ेषण 
कौशल मɪ वृʆƆ होती है। दसूरी ओर सोशल मीʁडया का अŷʄधक उपयोग, साइबर बुʆलɠग, ¯ामक सूचनाएँ, ʁडʄजटल 
असमानता तथा Ƒान ʃवचलन जैसी समɓाएँ भी ʃवƌाʄथɡयɰ के समF नई चुनौʃतयाँ ¬Ʌुत कर रही हɭ। 

राजɉान के संदभ� मɪ उपलǘ सरकारी आँकड़ɰ एवं ɿरपोटɲ के ʃवȩेषण से यह ɍȮ होता है ʁक राń मɪ 
ʁडʄजटल ʄशFा के ʃवɅार हेत ुअनेक ¬यास ʁकए जा रहे हɭ, ʁकƙु ʃवƌालयɰ मɪ इंटरनेट, ɑाट� कFाओ ंतथा ʁडʄजटल 
संसाधनɰ कɞ उपलǘता मɪ अभी भी Fे§ीय असमानताएँ ʃवƌमान हɭ। ऐसी पɿरʋɉʃतयɰ मɪ मीʁडया साFरता का 
ʃवकास केवल तकनीकɞ आवȨकता नहɤ, बʋȀ एक शैʆFक एवं सामाʄजक आवȨकता बन गया है। 

अतः यह कहा जा सकता है ʁक मीʁडया साFरता ʁकशोरɰ कɞ शैʆFक उपलʋǘ को सकाराŵक ɹप स े
¬भाʃवत करने वाला एक महźपूण� कारक है। वत�मान समय मɪ ʄशFा का उƅेȨ केवल सूचना ¬दान करना नहɤ, 
बʋȀ ऐसे जागɹक, ʃववेकशील एवं उūरदायी ʁडʄजटल नागɿरकɰ का ʁनमा�ण करना है, जो मीʁडया और ¬ौƌोʃगकɞ 
का रचनाŵक एवं नैʃतक उपयोग करते ɺए समाज और राȰ के ʃवकास मɪ साथ�क योगदान दे सकɪ । 
सुझाव (Suggestions) 
1. ʃवƌालयी पाœ�म मɪ मीʁडया साFरता को समाʃवȮ ʁकया जाए, ताʁक ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ सूचना के 

समालोचनाŵक ʃवȩेषण एवं ʃववेकपूण� उपयोग कɞ Fमता ʃवकʄसत हो सके।  
2. ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ के ʅलए ʁडʄजटल सुरFा एवं साइबर जागɹकता काय��मɰ का ʁनयʃमत आयोजन ʁकया 

जाना चाʂहए।  
3. ʅशFकɰ के ʅलए मीʁडया एवं ʁडʄजटल साFरता संबधंी ¬ʅशFण काय��म आयोʄजत ʁकए जाएँ, ʄजससे वे 

ʃवƌाʄथɡयɰ का उʄचत माग�दश�न कर सकɪ ।  
4. अʂभभावकɰ को भी ʁडʄजटल मीʁडया के ¬भावɰ के ¬ʃत जागɹक ʁकया जाए, ताʁक वे बĭɰ के मीʁडया 

उपयोग कɞ सकाराŵक ʂदशा सुʁनʅȢत कर सकɪ ।  
5. �ामीण एव ंदरूɉ Fे§ɰ के ʃवƌालयɰ मɪ इंटरनेट एवं ʁडʄजटल संसाधनɰ कɞ उपलǘता बढ़ाई जाए, ʄजससे 

ʁडʄजटल असमानता को कम ʁकया जा सके।  
6. राȰीय ʅशFा नीʃत-2020 के अनुɹप मीʁडया एवं सूचना साFरता को कौशल-आधाɿरत ʅशFा से जोड़ा 

जाए, ʄजससे ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ 21वɤ सदी के आवȨक कौशलɰ का ʃवकास हो सके।  
7. ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ तƀ-जाँच (Fact-checking), ¶ोतɰ कɞ ʃवȪसनीयता कɞ पहचान तथा उūरदाʃयźपूण� 

ʁडʄजटल Ȝवहार को ¬ोŻाʂहत ʁकया जाए।  
8. सोशल मीʁडया के संतुʅलत एवं शैʆFक उपयोग के ʆलए ʃवƌालयɰ एवं पɿरवारɰ के Ʌर पर ɍȮ ʂदशा-ʁनदɫश 

ʃवकʄसत ʁकए जाने चाʂहए।  
9. मीʁडया साFरता से संबंʃधत ɉानीय एवं Fे§ीय भाषाओ ं मɪ ʅशFण साम�ी ʃवकʄसत कɞ जानी चाʂहए, 

ʄजससे अʄधकाʄधक ʃवƌाʄथɡयɰ तक इसकɞ पɺँच सुʁनʅȢत हो सके।  
10. राजɉान के ʃवƌालयɰ मɪ मीʁडया साFरता के Ʌर एवं शैʆFक उपलʋǘ के मƑ संबंध पर अनुभवजƲ 

(Empirical) शोध को ¬ोŻाʂहत ʁकया जाना चाʂहए।  
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