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वʂैदक साʂहŷ मɪ पया�वरणीय संरFण ʃवषयक चेतना 
 
”kks/k lkj : i;kZoj.k thou txr dk vk/kkj vFkkZr~ thou;kiu dk L=ksr 
gS tks i`Foh ij vukfndky ls ekuo] tho&tUrq vkSj ouLifr dks vk/kkj 
iznku dj jgk gSA izkphu le; esa i;kZoj.k v/;;u dk xkS.k i{k jgk gSA 
izd̀fr ls mudk lkeatL; Fkk rFkk ml le; izkdf̀rd lalk/kuksa dk 
lUrqfyr pdz cuk gqvk Fkk ijUrq vkt HkkSfrdrkokfnrk dh va/kh nkSM+ us 
vkSj vkS|ksfxddj.k  us ekuo dks LokFkhZ cuk fn;k gSA  

gekjs larks dh n`f’V esa i;kZoj.k vkSj “kkafr dk pfj= *oSf”od* 
FkkA vkSj blfy, muds eqq[k ls ekrk Hkwfe% iq=ksga i`fFkO;k** dk xku QwV 
iM+k FkkA lEiw.kZ oSfnd lkfgR; ++=qfrdh Js.kh  es vkrk gSA jkek;.k 
Hkxon~xhrk ] lesr egkHkkjr rFkk mifu’kn tSlh jpuk,W Le`fr ijaijk ds 
loZJs’B mnkgj.k gSA  
 oSfnd xzaFkksa esa i;kZoj.k ds o`gn Lo:i] mlds 
laj{k.k rFkk pSrU;rk ij O;kid :i ls izdk”k Mkyk x;k gSA blesa 
i;kZoj.k dks izpfyr ladYiuk ds LFkku ij  blds lEiw.kZ lpsru ,oa 
fo”kn Lo:i dk o.kZu gSA rFkk i;kZoj.k  laj{k.k ds fy, yksxks dh 
ftEesnkjh Hkh r; dh xbZ gSA i;kZoj.k dk larqyu  ìFoh ds vfLrRo o 
thou ls lh/kk tqM+k g`vk gSA 

eq[; cht : ifjn”̀;] izfrikfnr] laosnu”khy] vuqdwyre] laj{k.k  oSf”od] 
vkS|ksfxddj.k] pSrU;rk] lkE;koLFkkA 

izLrkouk : osn “kCn KkukFkZd fon~ /kkrq **fon Kkus** ls ?k¥~ **v** izR;; 
djus ij curk gSA bldk vk”k; gS KkuA vr% osn “kCn dk vFkZ gksrk gSa& 
Kku dk laxzg&xzaFkA izkphu _f’k;ksa us tks Kku viuh vk’kZ nf̀’V ls izkIr 
fd;k Fkk] mldk laxzg osnksa esa gSA 

i;kZoj.k “kCn ifj$vkoj.k ls cuk gSA bldk vFkZ gS& gekjs pkjksa 
rjQ dk okrkjo.k ftlls ge <ds gq, gSA i;kZoj.k ekuo dks pkjksa vksj 
ls ?ksjs gq, gksrk gSA rFkk i;kZoj.k euq’; ds thou vkSj fdz;kvksa ij Hkh 
izHkko Mkyrk gSA blesa fn”kk,W lfEefyr gS] tks ekuo ds thou dks 

izHkkfor djrk gSA एच. ʂफʁटɠग के अनुसार "thokas  कɞ पɿरʋɉʃतʁक  
(Ecological) कारकɰ का योग पया�वरण है। " 

oSfnd lH;rk i;kZoj.k ds izfr laosnu”khy FkhA bl lH;rk us 
i;kZoj.k dh mifLFkfr vkSj xq.koRrk dks ges”kk egRo fn;kA oSfnd lH;rk 
izd̀fr vkSj i;kZoj.k ds izfr ltx FkhA tkuojksa] if{k;ksa] isM+ksa vkSj 
HkkSxksfyd laLFkkuksa dks nsoh nsohrkvksa dk ntkZ fn;k tkrk FkkA vkSj bu 
lcdh iwtk ds lkFk lkFk buds laj{k.k dk Hkh /;ku j[krs FksA ihiy dk 
isM+ vf/kd vkDlhtu NksM+rk gSSA oSfnd iajijk esa bls ifo= ?kksf’kr fd;k 
x;k lkFk gh bldk vfLrRo lqfuf”pr djds i;kZoj.k laj{k.k iznku fd;k 
x;kA  
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Hkkjrh; laLd`fr esa i;kZoj.k dks oSfnd dky ls gh vR;f/kd egRo fn;k x;k gSA osnks esa dgk x;k gS fd euq’; “kjhj 
i`Foh] ty] varfj{k vfXu vkSj ok;q tSls iap rRoksa ls fufeZr gS ;fn buesa ,d Hkh rRo nwf’kr gS rks bldk izHkko ekuo 
thou ij vo”; iMsxkA ;gh dkj.k gS fd izkphu dky ls gh gekjs iwoZtksa us izdf̀r dks nsoh&nsorkvksa dk LFkku fn;k gSA 
lw;Z] panzek vfXu] o ufn;ksa dks nsoh nsorkvksa ds :i esa iwtk tkrk FkkA isMksa tSls ihiy oV o`{k o dsyk dks vkt Hkh 
iwtk tkrk gSA  

Hkkjrh; _f’k;ksa us *olqnSo dqVqEode~* ds :i ess bl fo”o dks ,d ikfjHkkf’kd bdkbZ ds :i esa ns[kk gSA gekjs 
larks dh nf̀’V esa i;kZoj.k vkSj “kkafr dk pfj= *oSf”od* FkkA vkSj blfy, muds eqq[k ls ekrk Hkwfe% iq=ksga i`fFkO;k** dk 
xku QwV iM+k FkkA lEiw.kZ oSfnd lkfgR; ++=qfrdh Js.kh es vkrk gSA jkek;.k] Hkxon~xhrk] lesr egkHkkjr rFkk mifu’kn 
tSlh jpuk,W Lef̀r ijaijk ds loZJs’B mnkgj.k gSA bl le; lEiw.kZ fo”o i;kZoj.k iznw’k.k leL;kvksa ds tky esa f?kjk gSA 
orZeku esa i;kZoj.k fo’k; flQZ LFkkuh; u gksdj lEiw.kZ Hkwe.My ij ppkZ dk fo’k; cuk gqvk gSA  
oSfnd _f’k i;kZoj.k dh nf̀’V ls budk egRo Lohdkjrs gq, & **ueks o`{ksH;1** 

oSfnd _f’k ouLifr dks J)kiwoZd ueLdkj djrs gSA  bruk gh ugh ò{k ou vkS’kf/k;ks dk laj{k.k djus okyksa 
dks og dgdj ueu djrs gS& **oukuka ir;sa ue%2** 

rFkk 
**vkS’k/khuk  ir;s ue%3** 

i;kZoj.k thou txr dk vk/kkj vFkkZr~ thou;kiu dk L=ksr gS tks i`Foh ij vukfndky ls ekuo] tho&tUrq vkSj 
ouLifr dks vk/kkj iznku dj jgk gSA izkphu le; esa i;kZoj.k v/;;u vkSj  v/;;u dk xkS.k i{k jgk gSA izd̀fr ls 
mudk lkeatL; Fkk rFkk ml le; izkd̀frd lalk/kuksa dk lUrqfyr pdz cuk gqvk Fkk ijUrq vkt HkkSfrdrkokfnrk dh 
va/kh nkSM+ us vkSj vkS|ksfxddj.k  us ekuo dks LokFkhZ cuk fn;k gSA ekuo us vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, vf/kdkf/kd 
laLkk/kuksa dk nksgu] uohur rduhdksa dk mi;ksx uxjhdj.k vkfn ls i;kZoj.kh; ladV dh fLFkfr mRiUu dj yh gSA osnks 
esa o`{k] ouLifr vkS’kf/k yrk vkfn dk Hkh lEeku iwoZd mYys[k feyrk gSA 

izd̀fr  ds lkFk ln~Hkko esa jguk gekjs fy, u;k ugh gSA izd̀fr ds lkFk lketL; Hkkjr dh ijaijk vkSj laLd`fr 
dk vfHkUu vax jgk gSA Hkkjrh; n”kZu esa gS fd ** lEiw.kZ izkdf̀rd lalkj ln~Hkko esa jgs**A tks laLd`r ds izfl) okD;ka”k 
*olqnSo dqVqEcde~* esa ifjyf{kr gksrk gSA ftldk vFkZ gS ** lEiw.kZ iF̀oh ,d ifjokj gSA okD;ka”k dk mYys[k egkmifu’kn 
esa feyrk gSA tks vFkoZosn dk dksbZ fgLlk gSa gekjk izkphu lkfgR; ,sls mnkgj.kksa ls Hkjk gSA tgkW ewY; vkSj izd`fr ds 
izfr euq’; laosnu”khyrk dh efgek vkSj fl)kar dh fLFkjrk vius lcls vPNs :i esa LFkkfir dh xbZ Fkh oSfnd dky ds 
nkSjku taxy ouLifr ds mRiknd o lkFk gh lqj{kkRed igyw nksuks ij cy fn;k x;kA ;g og le; Fkk tc ifo= 
taxyksa o xqQkvksa] ifo= xfy;kjksa o fofHkUu izdkj dh tkrh;&okfudh izFkkvksa tSlh lkaLd`frd ifjǹ”; dh vo/kkj.kkk,W 
fodflr gqbZA  

oSfnd xzaFkksa esa i;kZoj.k ds o`gn Lo:i] mlds laj{k.k rFkk pSrU;rk ij O;kid :i ls izdk”k Mkyk x;k gSA 
blesa i;kZoj.k dks izpfyr ladYiuk ds LFkku ij  blds lEiw.kZ lpsru ,oa fo”kn Lo:i dk o.kZu gSA rFkk i;kZoj.k  
laj{k.k ds fy, yksxks dh ftEesnkjh Hkh r; dh xbZ gSA i;kZoj.k dk larqyu  ìFoh ds vfLrRo o thou ls lh/kk tqM+k 
g`vk gSA blfy, i`Foh dh egRrk dks izfrikfnr djrs gq, oSfnd _f’k;ksa us izk.kh vkSj i`Foh ds lEcU/k dks vR;r 
laosnu”khy ?kksf’kr fd;k vkSj dgk fd **ekrk Hkwfe iw=ksag if̀Fo;ke~4** vFkkZr~ iF̀oh esjh ekrk gSA vkSj eS mldk ì= gWwA  
oSfnd dky esa ;|fi l̀f’V lkE;koLFkk esa Fkh thou ;kiu dh vuqdwyre voLFkk;sa Fkh] ;k ;wW dgks fd rRdkyhu 
okrkoj.k iw.kZ O;ofLFkr Fkk vkSj i;kZoj.k iznw’k.k tSlh  leL;k ugh Fkh rFkkfi ekuo LoHkko dks tkuus okys dzkUrn”khZ 
_f’k;ksa us i;kZoj.k iznw’k.k dh leL;k ds izfr ekuo dks igys gh lpsr dj fn;k FkkA **bZ”kkokL;a bna loZa5** vFkkZr~ txr 
ds d.k d.k esa bZ”oj gSA bZ”oj gh bl lkjs tx dh lapkyu “kfDr mtkZ  dk :i gS izd`fr ds d.k d.k esa mldk okl 
gSA vr% ;gkW bl lalkj dks R;kxrs gq, Hkksxksa ;kfu mruk gh yks ftruk rqEgkjs thus ds fy, vko”;d gSA 

i;kZoj.k laj{k.k gsrq lekt ds yksxks ds chp  tkx:drkk iSnk djus ds fy, oSfnd lkfgR; esa mYys[k feyrk 
gSA osnksa ls izkphu dksbZ ok³~e; ugh gSA osn esa ftu ikWp rRoksa dh “kkafr dk o.kZu fd;k x;k gS os i`Foh] ty] ok;q] 
vfXu] vkSj vkdk”k gSA bueas ls fdlh ds Hkh dqfir gksus ij Hkwdai] ck<+] tyIykou] nkokfXu] ,oa Hk;adj rwQku dh fLFkfr 
mRiUu gks tkrh gSA mikluk ls bu lHkh rRoksa dks “kkar j[kk tk ldrk gSA Hkkjrh; laLd`fr ,oa fpUru esa i;kZoj.k dk 
egRo gSA izdf̀r us gh Hkkjrh; laLd`fr dks u;k vk;ke fn;k gSA oSfnd dky ls mRrj oSfnd dkyhu lekt esa izdf̀r ds 
egRo dks ns[ksa rks oSfnd dkyhu ekuo izd̀fr dks thou nk=h le>rk FkkA oSfnd lekt ioksZ o “kqHk voljksa ij izd̀fr 
dk iwtu djrk FkkA blls izse dk Hkko LQqfVr gksrk FkkA ;g Hkko gh i;kZoj.k laj{k.k dk muds fy, cqfu;knh vk/kkj 
FkkA Hkkjrh; oSfnd lkfgR; esa dqN iqjk.k izkd`frd ?kVdksa tSls&vfXu] ok;q] o:.k] bR;kfn ds uke ij j[ks x;sa gS ftudk 
mn~ns”; buds egRo dks js[kkafdr djrs gq, ?kVd dh ifo=rk dks loZ LFkkfir djuk FkkA rkfd rRdkyhu lekt 
i;kZoj.k laj{k.k dks /keZ dh vkKk ekus lkFk gh blesa vius ;ksxnku dks bZ”oj dh lsok ds leku le>sA i;kZoj.k ds 
?kVdksa esa leUo; gksuk gh lq[k] “kkafr o le`f) dk vk/kkj gSA i;kZoj.k dks ge izd̀fr o izxfr ds e/; vUr% lEcU/k ds 
:i esa ns[krs gSA i;kZoj.k dks larqfyr djus esa ò{kkas ds vn~Hkwr ;ksxnku dh Hkwfedk dks Lohdkj djrs gq, _f’k;ksa us cgqr 
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vf/kd fparu o fopkj eaFku fd;k gSA euq’; dh izxfr dk bfrgkl izkdf̀rd ifjos”k mlds lkeatL;iw.kZ O;ogkj dh 
dgkuh gSA i;kZoj.k laj{k.k dks Hkkjrh; laLd`fr esa fo”ks’k egRo fn;k x;k gSA euq’; ,oa izdf̀r ds vkU;ksU;kfJr laca/k dks 
Hkkjrh; _f’k;ksa&eqfu;ksa us cMh xgjkbZ ls le>k FkkA orZeku le; esa ;s vR;ar fHkUu gSA ml dky esa i;kZoj.k ij dke 
djus ds fy, dksbZ lkekftd laLFkku ;k jk’Vz~h; uhfr ugha FkhA Hkkjrh; _f’k;ksa us lekt dks igyk lans”k ;gh fn;k fd 
**bl l`f’V esa fo|eku izR;sd tM+ psru oLrq esa vkfRed lkgp;Z gS**A 

fu’d’kZ : fu’d’kZr% ge dg ldrs gS fd uSfrd ewY;ksa esa fo?kVu] csgrk”kk miHkksx vkSj O;FkZ dk mRiknu i;kZoj.k iznw’k.k 
dk eq[; dkj.k gSA dkQh igys iznw’k.k dh leL;k bruh cMh leL;k ugha FkhA lkjk dk lkjk oSfnd vkSj ikSjkf.kd 
lkfgR; dHkh ufn;ksa] ioZrksa] >hyksa] o`{kksa] tho&tUrqvksa vkSj es?kks vkfn dh iwtk djrk FkkA ubZ lnh esa tc foKku ,oa 
izkS|ksfxdh dk Rofjr ijknqHkko gqvk rks og HkkSfrd mUufr ds lkFk lkFk ekuo dh lksp esa ,d ;qxkardkjh ifjorZu Hkh 
ysdj vk;k] lfn;ksa rd izd̀fr dk lk/kd jgus okyk vc mldk miHkksDrk cu x;k gSA mlds fy, vc izd̀fr lk/; ds 
ctk, ,d lk/ku ek= gh cu dj jg xbZ gSA cgqr dqN feyk ijarq mlls Hkh vf/kd dgha dqN [kks x;k gSA vks·e |ks 
“kkafr varfj{k “kkafr% i`Foh “kkafrjki “kkafr vkS’k/k;% “kkafr ouLir;% “kkafr lkekk “kkafrjsf/k dk ikB i<us okyk ekuo “kkafr 
dh [kkst esa HkVdus yxk gSA osn ea=ksa ds vuqlkj tks i;kZoj.k nso vfXu ok;q ty vkdk”k ìFoh ls vkPNkfnr gS rFkk tks 
vkS’kf/k;ksa ,oa ouLifr;ksa esa Hkh fo|eku gSA os i;kZoj.k nso vc gesa Mjkus yxs gSA izkphu laLd`fr dk ewyk/kkj izd̀fr ds 
lkFk rkjrE; j[kuk FkkA vkt ge yksxksa dks vkRekoyksdu vkSj vkRe lq/kkj djus vFkkZr~ viuh ekufld ǹoZyrkvksa dks 
nwj djus dh vko”;drk gSa gesa tho ekr̀ ,oa izd`fr ds lkFk Hkh ekuoiw.kZ laca/k  LFkkfir djus gksxsA i;kZoj.k ls lacf/kr 
eqn~nksa ij gessa vf/kd laosnu”khy gksdj dk;Z djuk gksxkA 
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