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ʃवकʄसत भारत 2047 के पɿर¬ेĂ मɪ ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ 
के मानʄसक ɕाɊ सवंध�न हतेु योग-आधाɿरत माग�दश�न 

एवं परामश� मॉडल : एक वैचाɿरक अƑयन 
 
सारांश : वत�मान समय मɪ ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ का मानʄसक ɕाɊ 
वैʅȪक एवं राȰीय Ʌर पर गंभीर ʄचɠता का ʃवषय बन गया है। ती³ 
¬ʃतɍधा�, परीFा सबंंधी दबाव, ʁडʄजटल ¬ौƌोʃगकɞ का अŷʄधक 
उपयोग, सामाʄजक अपेFाएँ तथा भावनाŵक असंतुलन जैसी 
पɿरʋɉʃतयाँ ʁकशोरɰ के मानʄसक ɕाɊ को ¬भाʃवत कर रही हɭ। 
ʃवकʄसत भारत 2047 कɞ पɿरकȏना केवल आʄथɡक ¬गʃत तक 
सीʃमत नहɤ है, बʋȀ मानʄसक ɹप से ɕɉ, आŵʃवȪासी, सृजनशील 
तथा उūरदायी युवा नागɿरकɰ के ʁनमा�ण पर भी आधाɿरत है। इस संदभ� 
मɪ ʁकशोर मानʄसक ɕाɊ के संरFण एवं संवध�न हेतु ¬भावी उपायɰ 
कɞ आवȨकता अनुभव कɞ जा रही है। भारतीय Gान परपंरा मɪ योग को 
शरीर, मन और चेतना के समʈƳत ʃवकास का माƑम माना गया है। 
महʃषɡ पतंजʆल ƍारा ¬ʃतपाʂदत अȮांग योग, भगवƂीता मɪ वʆणɡत 
समź कɞ भावना तथा उपʁनषदɰ मɪ ¬ʃतपाʂदत आŵानुशासन के 
ʄसƆातं मानʄसक संतुलन एवं Ȝʄëź ʃवकास के सशë आधार 
¬Ʌुत करते हɭ। दसूरी ओर माग�दश�न एवं परामश� ʃवƌाʄथɡयɰ को 
आŵबोध, ʁनण�य Fमता, समɓा समाधान तथा भावनाŵक 
समायोजन मɪ सहायता ¬दान करते हɭ। जब योग एवं परामश� को 
एकɞकृत ɹप मɪ अपनाया जाता है, तब ʁकशोरɰ के मानʄसक ɕाɊ 
संवध�न के ʆलए एक सम� एवं ¬भावी ɼʂȮकोण ʃवकʄसत होता है। 
           ¬Ʌुत वैचाɿरक अƑयन का उƅेȨ ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ के 
मानʄसक ɕाɊ संवध�न हेत ुयोग-आधाɿरत माग�दश�न एव ंपरामश� कɞ 
उपयोʃगता का ʃवȩेषण करना तथा ʃवकʄसत भारत 2047 के संदभ� मɪ 
एक समʈƳत मॉडल ¬Ʌुत करना है। अƑयन मɪ भारतीय दाश�ʁनक 
परपंरा, योग साʂहŷ, मानʄसक ɕाɊ संबंधी समकालीन अƑयनɰ 
तथा माग�दश�न एवं परामश� के ʄसƆांतɰ का ʃवȩेषण ʁकया गया है। 
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अƑयन से यह ʁनȬष� ¬ाƻ होता है ʁक योग-आधाɿरत माग�दश�न एवं परामश� ʁकशोरɰ मɪ तनाव ʁनयं§ण, भावनाŵक 
संतुलन, आŵʁनय§ंण, आŵʃवȪास, एका�ता तथा जीवन-कौशल ʃवकास मɪ महźपणू� भूʃमका ʁनभा सकता है। 
अतः ʃवƌालयी ʄशFा Ȝवɉा मɪ योग एवं परामश� के समʈƳत ʂ�याƳयन को ʃवकʄसत भारत 2047 के ʆलए 
मानʄसक ɹप से सशë मानव संसाधन ʁनमा�ण कɞ ʂदशा मɪ एक आवȨक कदम माना जा सकता है। 
मुĐ शǗ : ʁकशोर मानʄसक ɕाɊ, योग, माग�दश�न, परामश�, ʃवकʄसत भारत 2047, जीवन-कौशल, भावनाŵक 
संतुलन, भारतीय Gान परपंरा। 
1. ¬Ʌावना : भारत ने वष� 2047 तक ʃवकʄसत राȰ बनने का लĂ ʁनधा�ɿरत ʁकया है। इस लĂ कɞ ¬ाʂƻ केवल 
आʄथɡक, तकनीकɞ अथवा आधारभूत संरचनाŵक ʃवकास से संभव नहɤ है, बʋȀ इसके ʆलए मानʄसक ɹप से 
ɕɉ, भावनाŵक ɹप से संतʆुलत तथा नैʃतक ɹप से उūरदायी मानव संसाधन का ʁनमा�ण भी आवȨक है। ʁकशोर 
वग� ʁकसी भी राȰ कɞ भʃवȼगत शʄë का ¬ʃतʁनʄधź करता है। वत�मान के ʁकशोर ही ʃवकʄसत भारत 2047 के 
नागɿरक, नीʃत-ʁनमा�ता, वैGाʁनक, ʄशFक तथा सामाʄजक नेतृźकता� हɰगे। अतः उनके मानʄसक ɕाɊ का 
संरFण एवं संवध�न राȰीय ʃवकास कɞ अʁनवाय� आवȨकता है। 

वत�मान समय मɪ ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ को शैFʆणक ¬ʃतɍधा�, परीFा सबंंधी दबाव, कɿरयर कɞ अʁनʅȢतता, 
सामाʄजक अपेFाओ ंतथा ʁडʄजटल माƑमɰ के बढ़ते ¬भाव जैसी अनेक चुनौʃतयɰ का सामना करना पड़ रहा है। इन 
पɿरʋɉʃतयɰ के कारण तनाव, ʄचɠता, भावनाŵक असंतुलन तथा आŵʃवȪास मɪ कमी जैसी समɓाएँ ʁनरतंर बढ़ रही 
हɭ। राȰीय ʄशFा नीʃत-2020 भी ʃवƌाʄथɡयɰ के सम� ʃवकास तथा मानʄसक ɕाɊ को गुणवūापूण� ʄशFा का 
महźपूण� आधार मानती है(भारत सरकार, 2020)। 

भारतीय Gान परǬरा मɪ योग को मानव जीवन के सम� ʃवकास का ¬भावी साधन माना गया है। महʃषɡ 
पतंजʆल ने योग को “योगʅȢūवृʄūʁनरोधः” के ɹप मɪ पɿरभाʃषत करते ɺए मन कɞ चंचल वृʄūयɰ के ʁनय§ंण का 
माƑम बताया है (पतŌʆल, 2015, सू§ 1.2)। इसी ¬कार भगवƂीता मɪ योग को समź, आŵानुशासन एवं 
कम�कौशल का आधार माना गया है (भगवƂीता, 2023, अƑाय 2, ȩोक 48 एवं 50)।  

योग केवल शारीɿरक Ȝायाम नहɤ, बʋȀ मानʄसक संतुलन, आŵʁनयं§ण एवं Ȝʄëź ʃवकास कɞ सम� 
¬ʂ�या है। दसूरी ओर माग�दश�न एवं परामश� ʃवƌाʄथɡयɰ को आŵबोध, ʁनण�य Fमता, समɓा-समाधान तथा 
भावनाŵक समायोजन मɪ सहायता ¬दान करते हɭ। यʂद योग कɞ ʃवʄधयɰ को माग�दश�न एवं परामश� कɞ ¬ʂ�याओ ंके 
साथ समʈƳत ʁकया जाए तो ʁकशोर मानʄसक ɕाɊ संवध�न हेतु एक ¬भावी एवं Ȝावहाɿरक मॉडल ʃवकʄसत 
ʁकया जा सकता है। ¬Ʌुत अƑयन इसी संदभ� मɪ ʃवकʄसत भारत 2047 कɞ पɿरकȏना को आधार बनाते ɺए 
ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ के मानʄसक ɕाɊ संवध�न मɪ योग-आधाɿरत माग�दश�न एवं परामश� कɞ भूʃमका का ʃवȩेषण 
करता है। 
2. ʃवषय कɞ अवधारणाŵक पृȲभूʂम : ¬Ʌुत अƑयन चार ¬मुख अवधारणाओ ंʁकशोरावɉा, मानʄसक ɕाɊ, 
माग�दश�न एवं परामश� तथा योग—पर आधाɿरत है। इन अवधारणाओ ंकɞ ɍȮ समझ शोध के वैचाɿरक आधार को 
सुɼढ़ बनाती है। 
ʁकशोरावɉा मानव ʃवकास कɞ वह सं�मणकालीन अवɉा है ʄजसमɪ बाȔावɉा स ेवयȿता कɞ ओर अ�सर 
होने कɞ ¬ʂ�या संपƧ होती है। ʃवȪ ɕाɊ संगठन  के अनुसार 10 से 19 वष� कɞ आयु को ʁकशोरावɉा माना जाता 
है(ʃवȪ ɕाɊ संगठन, 2022)। इस अवʄध मɪ शारीɿरक, सGंानाŵक, भावनाŵक तथा सामाʄजक Ʌर पर ती³ 
पɿरवत�न होते हɭ, ʄजनका ¬ŷF ¬भाव Ȝʄë के Ȝवहार एवं मानʄसक ɕाɊ पर पड़ता है। 
मानʄसक ɕाɊ केवल मानʄसक रोगɰ कɞ अनुपʋɉʃत नहɤ है, बʋȀ यह ऐसी सकाराŵक अवɉा है (ʃवȪ 
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ɕाɊ संगठन, 2022)। ʄजसमɪ Ȝʄë अपनी Fमताओ ंको पहचानते ɺए जीवन कɞ सामाƲ चुनौʃतयɰ का ¬भावी 
ढंग से सामना कर सके, उűादक काय� कर सके तथा समाज मɪ साथ�क योगदान दे सके। ʁकशोरɰ के ʆलए मानʄसक 
ɕाɊ आŵʃवȪास, भावनाŵक संतुलन, सकाराŵक सोच तथा ɕɉ सामाʄजक संबंधɰ का आधार है। 
माग�दश�न एवं परामश� एक ऐसी सहायता ¬ʂ�या है ʄजसके माƑम से Ȝʄë को ɕयं को समझने, समɓाओ ंका 
समाधान खोजने तथा उʄचत ʁनण�य लेने मɪ सहयोग ¬दान ʁकया जाता है। ʃवƌालयी संदभ� मɪ यह ¬ʂ�या ʃवƌाʄथɡयɰ 
के शैʆFक, Ȝावसाʄयक, Ȝʄëगत एवं सामाʄजक ʃवकास मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाती है। परामश� ʃवƌाʄथɡयɰ को 
तनाव, ʄचɠता तथा Ȝवहारगत चुनौʃतयɰ से उबरने मɪ सहायता ¬दान करता है। 
योग भारतीय Gान परंपरा कɞ एक ¬ाचीन एवं वैGाʁनक साधना पƆʃत है। सȿृंत धातु ‘युज्’ से ʁनʃमɡत योग शǗ 
का अथ� जोड़ना अथवा समƳय ɉाʂपत करना है। महʃषɡ पतंजʆल के अनुसार “योगʅȢūवृʄūʁनरोधः” अथा�त् ʄचū कɞ 
वृʄūयɰ का ʁनरोध ही योग ह ै (पतंजʆल, योगस§ू 1.2)। योग शरीर, मन और आŵा के मƑ संतुलन ɉाʂपत कर 
Ȝʄë के सम� ʃवकास का माग� ¬शɅ करता है। वत�मान अƑयन मɪ योग को ʁकशोर मानʄसक ɕाɊ संवध�न 
तथा माग�दश�न-परामश� ¬ʂ�या के ¬भावी सहायक साधन के ɹप मɪ देखा गया है। 
3. ʁकशोर मानʄसक ɕाɊ : वत�मान भारतीय पɿरɼȨ : ʁकशोरावɉा मानव ʃवकास का अŷंत संवेदनशील 
चरण है, ʄजसमɪ Ȝʄë शारीɿरक, मानʄसक, सामाʄजक तथा भावनाŵक पɿरवत�नɰ का अनभुव करता है। इस अवɉा 
मɪ Ȝʄëź ʁनमा�ण, आŵ-पहचान, सामाʄजक समायोजन तथा भʃवȼ संबंधी आकांFाओ ंका ʃवकास होता है। यʂद 
इस अवʄध मɪ अनुकूल वातावरण, उʄचत माग�दश�न तथा भावनाŵक सहयोग उपलǘ न हो तो मानʄसक ɕाɊ 
संबंधी समɓाओ ंके उűƧ होने कɞ संभावना बढ़ जाती है।  

भारत ʃवȪ कɞ सबसे बड़ी युवा आबादी वाले देशɰ मɪ से एक है, जहाँ ʁकशोर वग� राȰीय ʃवकास कɞ 
महźपूण� शʄë का ¬ʃतʁनʄधź करता है। तथाʂप वत�मान समय मɪ ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ के मानʄसक ɕाɊ के 
समF अनेक चुनौʃतयाँ ʃवƌमान हɭ। शैFʆणक ¬ʃतɍधा�, परीFा सबंंधी तनाव, कɿरयर चयन कɞ ʄचɠता, पाɿरवाɿरक 
अपेFाएँ तथा सामाʄजक तुलना कɞ ¬वृʄū ʃवƌाʄथɡयɰ पर ʁनरतंर मनोवैGाʁनक दबाव उűƧ कर रही है। राȰीय 
शैʆFक अनुसंधान और ¬ʄशFण पɿरषद ƍारा ʃवʂभƧ अवसरɰ पर ʁकए गए अƑयनɰ मɪ ʃवƌाʄथɡयɰ के मƑ परीFा-
तनाव, ʄचɠता तथा भावनाŵक असंतुलन कɞ बढ़ती ¬वृʄū कɞ ओर संकेत ʁकया गया है (एनसीईआरटी, 2022)। 

ʁडʄजटल ¬ौƌोʃगकɞ के ती³ ʃवɅार ने भी ʁकशोर मानʄसक ɕाɊ को नई चुनौʃतयɰ के समF खड़ा ʁकया 
है। सोशल मीʁडया के अŷʄधक उपयोग, आभासी तुलना, साइबर बुʆलɠग तथा ɀɞन-ʁनभ�र जीवनशैली के कारण 
अनेक ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ एका�ता कɞ कमी, आŵसǵान मɪ ʃगरावट तथा सामाʄजक अलगाव कɞ ¬वृʄūयाँ देखी जा रही 
हɭ। यƌʂप ʁडʄजटल माƑम Gानाज�न के महźपूण� साधन हɭ, तथाʂप उनका अʁनयंʂ§त उपयोग मानʄसक सतंुलन को 
¬भाʃवत कर सकता है।  

ʃवȪ ɕाɊ संगठन ने भी ʁकशोर मानʄसक ɕाɊ को वैʅȪक साव�जʁनक ɕाɊ कɞ ¬मुख चुनौती माना 
है तथा यह ¬ʃतपाʂदत ʁकया है ʁक मानʄसक ɕाɊ संबंधी अनेक समɓाओ ंकɞ शुɸआत ʁकशोरावɉा मɪ ही होती 
है (ʃवȪ ɕाɊ संगठन, 2022)। भारतीय संदभ� मɪ यह ʋɉʃत और अʄधक महźपूण� हो जाती है ûɰʁक देश 
ʃवकʄसत भारत 2047 के लĂ कɞ ओर अ�सर है। यʂद ʁकशोरɰ का मानʄसक ɕाɊ सुɼढ़ नहɤ होगा, तो राȰ कɞ 
मानव पूंजी का पूण� ʃवकास संभव नहɤ हो सकेगा। 

राȰीय ʄशFा नीʃत-2020 ʃवƌाʄथɡयɰ के सम� ʃवकास, सामाʄजक-भावनाŵक अʄधगम तथा मानʄसक 
कȔाण को ʄशFा का महźपूण� उƅेȨ मानती है। यह नीʃत ऐसी ʄशFा Ȝवɉा कɞ आवȨकता पर बल देती 
है(भारत सरकार, 2020) जो केवल शैFʆणक उपलʋǘयɰ तक सीʃमत न रहकर ʃवƌाʄथɡयɰ के मानʄसक, नʃैतक एवं 
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भावनाŵक ʃवकास को भी सुʁनʅȢत कर।े अतः वत�मान भारतीय पɿरɼȨ मɪ ʁकशोर मानʄसक ɕाɊ के संरFण एवं 
संवध�न के ʆलए योग, माग�दश�न तथा परामश� जैसे सम� उपायɰ कɞ आवȨकता पहले कɞ अपेFा अʄधक ¬ासʃंगक 
¬तीत होती है। 
4. योग का दाश�ʁनक एवं मनोवैGाʁनक आधार : भारतीय Gान परपंरा मɪ योग को मानव Ȝʄëź के सम� ʃवकास 
का ʃवGान माना गया है। योग केवल शारीɿरक Ȝायाम अथवा ɕाɊ-साधना कɞ पƆʃत नहɤ है, बʋȀ यह शरीर, 
मन, बुʆƆ और चेतना के मƑ संतुलन ɉाʂपत करने वाली जीवन-पƆʃत है। ¬ाचीन भारतीय मनीʃषयɰ ने योग को 
आŵानुशासन, मानʄसक संतुलन तथा आंतɿरक ʃवकास का माƑम माना है। वत�मान समय मɪ मानʄसक ɕाɊ 
संबंधी चुनौʃतयɰ कɞ बढ़ती जʁटलता के संदभ� मɪ योग का महź और अʄधक बढ़ गया है।  
महʃषɡ पतंजʆल ने योग को “योगʅȢūवृʄūʁनरोधः” के ɹप मɪ पɿरभाʃषत ʁकया है, ʄजसका अʂभ¬ाय ʄचū कɞ चंचल 
वृʄūयɰ के ʁनयं§ण से है (पतŌʆल, 2015, सू§ 1.2)। यह पɿरभाषा आधुʁनक मानʄसक ɕाɊ कɞ अवधारणाओ ंसे 
भी गहन साǶ रखती ह,ै ûɰʁक मानʄसक ɕाɊ का एक ¬मुख आयाम Ȝʄë कɞ भावनाओ,ं ʃवचारɰ एवं Ȝवहारɰ 
का संतुʆलत ʁनयमन है। ʄचū कɞ अʋɉरता तनाव, ʄचɠता तथा मानʄसक संघष� को जư देती है, जबʁक ʄचū कɞ 
ʋɉरता मानʄसक शांʃत एवं आŵʃवȪास को ʃवकʄसत करती है।  

पतंजʆल ƍारा ¬ʃतपाʂदत अȮागं योग—यम, ʁनयम, आसन, ¬ाणायाम, ¬ŷाहार, धारणा, Ƒान तथा समाʄध 
Ȝʄë के बɺआयामी ʃवकास कɞ �ʃमक ¬ʂ�या ¬Ʌुत करता है। इनमɪ यम एवं ʁनयम नʃैतक अनुशासन, आसन एवं 
¬ाणायाम शारीɿरक एवं ¬ाʆणक संतुलन, जबʁक धारणा एवं Ƒान मानʄसक एका�ता तथा आŵʁनयं§ण के ʃवकास 
मɪ सहायक हɭ। ʃवशेष ɹप से ʁकशोरावɉा मɪ ये तź भावनाŵक पɿरपýता एवं आŵसंयम के ʃवकास मɪ 
महźपूण� भूʃमका ʁनभा सकत ेहɭ। 

भगवƂीता मɪ योग को समź एवं संतुʆलत जीवन-ɼʂȮ से जोड़ा गया है। “समźं योग उĲते” (भगवƂीता, 
2023, अƑाय 2, ȩोक 48) का ʄसƆांत जीवन कɞ अनुकूल एवं ¬ʃतकूल पɿरʋɉʃतयɰ मɪ मानʄसक सतंुलन बनाए 
रखने कɞ ¬ेरणा देता है। इसी ¬कार “योगः कम�सु कौशलम्” (भगवƂीता, 2023, अƑाय 2, ȩोक 50)। Ȝʄë को 
एका�ता, दFता तथा उūरदाʄयźपूण� कम� के ʆलए ¬ेɿरत करता है। ये ʄसƆांत ʁकशोरɰ मɪ आŵʃवȪास, 
सकाराŵक सोच तथा समɓा-समाधान Fमता के ʃवकास मɪ सहायक ʄसƆ हो सकते हɭ।  

आधुʁनक मनोʃवGान भी आŵ-जागɹकता, भावनाŵक ʁनयं§ण, एका�ता तथा तनाव-¬बंधन को 
मानʄसक ɕाɊ के महźपूण� घटक मानता है। योग कɞ ʃवʂभƧ ʃवʄधयाँ, ʃवशेषकर ¬ाणायाम एवं Ƒान, इन 
Fमताओ ंके ʃवकास मɪ ¬भावी पाई गई हɭ (ʃववेकानƠ, 2017; सरɕती, 2008)। योगाǥास Ȝʄë को वत�मान Fण 
मɪ सजग रहने, नकाराŵक ʃवचारɰ को ʁनयंʂ§त करने तथा भावनाŵक ¬ʃतʂ�याओ ंको संतुʆलत करने कɞ Fमता 
¬दान करता है। इस ¬कार योग का दाश�ʁनक आधार और आधुʁनक मनोवैGाʁनक ɼʂȮकोण परɍर पूरक ¬तीत होत े
हɭ। 

अतः यह कहा जा सकता ह ै ʁक योग केवल ɕाɊ संवध�न का साधन नहɤ, बʋȀ मानʄसक सतंुलन, 
आŵʁनयं§ण, भावनाŵक पɿरपýता तथा सकाराŵक Ȝʄëź ʁनमा�ण कɞ सम� ¬ʂ�या है। ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ 
के मानʄसक ɕाɊ संवध�न के संदभ� मɪ योग का यह दाश�ʁनक एवं मनोवैGाʁनक आधार माग�दश�न एवं परामश� कɞ 
¬ʂ�याओ ंको अʄधक ¬भावी बनाने कɞ पया�ƻ सभंावनाएँ ¬Ʌुत करता है। 
5. ʁकशोर मानʄसक ɕाɊ संवध�न मɪ माग�दश�न एवं परामश� कɞ भूʂमका : ʄशFा का उƅेȨ केवल Gानाज�न तक 
सीʃमत नहɤ है, बʋȀ ʃवƌाʄथɡयɰ के Ȝʄëź का सम� ʃवकास भी है। इस संदभ� मɪ माग�दश�न एवं परामश� ऐसी 
महźपूण� ¬ʂ�याएँ हɭ जो ʃवƌाʄथɡयɰ को ɕयं को समझने, अपनी Fमताओ ंकɞ पहचान करने तथा जीवन कɞ ʃवʂभƧ 
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चुनौʃतयɰ का ¬भावी ढंग से सामना करने मɪ सहायता ¬दान करती हɭ। ʃवशेष ɹप से ʁकशोरावɉा मɪ, जब Ȝʄë ती³ 
शारीɿरक, मानʄसक एवं भावनाŵक पɿरवत�नɰ से गुजर रहा होता ह,ै तब माग�दश�न एवं परामश� कɞ आवȨकता और 
अʄधक बढ़ जाती है। 

ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ के समF वत�मान समय मɪ अनेक ¬कार कɞ चुनौʃतयाँ उपʋɉत हɭ। शैFʆणक ¬ʃतɍधा�, 
परीFा सबंंधी तनाव, कɿरयर चयन कɞ दʃुवधा, पाɿरवाɿरक अपFेाएँ तथा सामाʄजक दबाव अनेक बार ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ 
ʄचɠता, असरुFा एवं आŵʃवȪास कɞ कमी उűƧ कर देते हɭ। ऐसी पɿरʋɉʃतयɰ मɪ ¬भावी माग�दश�न ʃवƌाʄथɡयɰ को 
अपनी समɓाओ ंको समझन ेतथा उनके समाधान कɞ ʂदशा मɪ सकाराŵक ɼʂȮकोण ʃवकʄसत करने मɪ सहायता 
करता है। परामश� कɞ ¬ʂ�या ʃवƌाʄथɡयɰ को अपनी भावनाओ ं को अʂभȜë करन,े आŵʃवȩेषण करने तथा 
संतुʆलत ʁनण�य लेने का अवसर ¬दान करती है।  

ʃवƌालयी परामश� का एक महźपूण� उƅेȨ ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ जीवन-कौशलɰ का ʃवकास करना भी है। आŵ-
जागɹकता, आŵʃवȪास, ʁनण�य Fमता, समɓा-समाधान कौशल, सं¬ेषण दFता तथा भावनाŵक ʁनय§ंण जैसे 
जीवन-कौशल मानʄसक ɕाɊ के महźपूण� आधार माने जाते हɭ। ʃवȪ ɕाɊ संगठन ने भी जीवन-कौशल ʄशFा 
को मानʄसक ɕाɊ संवध�न का ¬भावी माƑम ɕीकार ʁकया है (ʃवȪ ɕाɊ संगठन, 1999)। ʄजन ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ 
ये कौशल ʃवकʄसत होते हɭ, वे तनावपूण� पɿरʋɉʃतयɰ का सामना अपेFाकृत अʄधक सकाराŵक एवं रचनाŵक ढंग 
से कर पाते हɭ। 

राȰीय ʄशFा नीʃत-2020 भी ʃवƌाʄथɡयɰ के सामाʄजक-भावनाŵक ʃवकास तथा मानʄसक कȔाण पर 
ʃवशेष बल देती है (भारत सरकार, 2020)। नीʃत मɪ ऐसी ʄशFण ¬ʂ�याओ ंकɞ आवȨकता ¬ʃतपाʂदत कɞ गई है 
जो ʃवƌाʄथɡयɰ को केवल शैFʆणक ɹप से सFम न बनाकर मानʄसक ɹप से भी सुɼढ़ बनाएँ। इस उƅेȨ कɞ ¬ाʂƻ मɪ 
ʃवƌालयी माग�दश�न एवं परामश� सेवाओ ं कɞ महźपूण� भूʃमका है। योग और परामश� के मƑ भी गहरा संबंध 
ʃवƌमान है। जहाँ परामश� ʃवƌाʄथɡयɰ को अपनी समɓाओ ंको समझने और समाधान खोजने मɪ सहायता ¬दान करता 
है, वहɤ योग उƸɪ मानʄसक शांʃत, आŵʁनयं§ण एवं भावनाŵक संतुलन ʃवकʄसत करने का Ȝावहाɿरक साधन 
उपलǘ कराता है। परामश� Ȝʄë के ʃवचारɰ को ʂदशा देता है, जबʁक योग उन ʃवचारɰ को संतुʆलत एवं ʋɉर बनाने 
कɞ Fमता ʃवकʄसत करता ह।ै पɿरणामɕɹप दोनɰ का समƳय ʁकशोर मानʄसक ɕाɊ संवध�न के ʆलए अʄधक 
¬भावी एवं सम� ɼʂȮकोण ¬Ʌुत करता है। 

अतः कहा जा सकता है ʁक माग�दश�न एवं परामश� ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ के मानʄसक ɕाɊ संरFण एवं 
संवध�न के महźपूण� उपकरण हɭ (मंगल, 2018; कोचर, 2016)। यʂद इƸɪ योग कɞ ʄसƆ पƆʃतयɰ के साथ एकɞकृत 
ʁकया जाए तो ʃवƌाʄथɡयɰ के Ȝʄëź ʃवकास, भावनाŵक संतुलन तथा मानʄसक सुɼढ़ता को और अʄधक ¬भावी 
ढंग से ʃवकʄसत ʁकया जा सकता है। 
6. ʁकशोर मानʄसक ɕाɊ संवध�न हेतु योग-आधाɿरत माग�दश�न एवं परामश� मॉडल : एक समʈƳत ɹपरेखा : 
वत�मान अƑयन के आधार पर ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ के मानʄसक ɕाɊ संवध�न हेतु एक समʈƳत योग-आधाɿरत 
माग�दश�न एवं परामश� मॉडल ¬Ʌाʃवत ʁकया गया है।  
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ʄच§ 1 : ʁकशोर मानʄसक ɕाɊ संवध�न हेतु योग-आधाɿरत माग�दश�न एवं परामश� मॉडल (शोधकता� ƍारा ʃवकʄसत) 

¬Ʌुत मॉडल भारतीय योग-दश�न, आधुʁनक मनोʃवGान तथा ʃवƌालयी माग�दश�न एवं परामश� कɞ 
अवधारणाओ ंके एकɞकरण पर आधाɿरत है (पतŌʆल, 2015; ʄसɠह, 2019; मंगल, 2018)। इसका मूल उƅेȨ ʁकशोर 
ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ मानʄसक संतुलन, भावनाŵक पɿरपýता, आŵʁनयं§ण तथा जीवन-कौशलɰ का ʃवकास करना है, 
ʄजससे वे Ȝʄëगत, शैʆFक तथा सामाʄजक चुनौʃतयɰ का ¬भावी ढंग से सामना कर सकɪ । 

¬Ʌाʃवत मॉडल का ¬थम आधार आŵ-जागɹकता है। ʁकशोरावɉा मɪ Ȝʄë ɕयं कɞ पहचान, 
Fमताओ ं तथा सीमाओ ं को समझन े का ¬यास करता है। माग�दश�न एवं परामश� कɞ सहायता से ʃवƌाʄथɡयɰ को 
आŵʃवȩेषण, आŵमȔूांकन तथा आŵɕीकृʃत कɞ ʂदशा मɪ ¬ेɿरत ʁकया जा सकता है। योग के अंतग�त Ƒान एवं 
आŵʁनरीFण कɞ ¬ʂ�याएँ इस आŵ-जागɹकता को और अʄधक सुɼढ़ बनाती हɭ। 

ʂƍतीय Ʌर शारीɿरक एव ं¬ाʅणक संतुलन  का है। ɕɉ शरीर मानʄसक ɕाɊ का आधार माना जाता 
है। ʁनयʃमत योगासन, सूय� नमȿार तथा ¬ाणायाम शारीɿरक सʂ�यता, ऊजा�-संतलुन तथा तनाव-ʁनय§ंण मɪ 
सहायक होते हɭ। ʃवशेष ɹप से अनुलोम-ʃवलोम, नाड़ी शोधन तथा ¯ामरी ¬ाणायाम मन कɞ चंचलता को कम करने 
और एका�ता बढ़ाने मɪ उपयोगी माने जाते हɭ। 

तृतीय Ʌर भावनाŵक संतुलन से संबंʄधत है। ʁकशोरावɉा मɪ �ोध, भय, ʁनराशा, असुरFा तथा 
सामाʄजक दबाव जैसी भावनाएँ ¬बल ɹप से अनुभव कɞ जाती हɭ। परामश� कɞ ¬ʂ�या ʃवƌाʄथɡयɰ को अपनी 
भावनाओ ं को समझने एवं ɕɉ ɹप से अʂभȜë करने का अवसर ¬दान करती है, जबʁक योग एवं Ƒान 
भावनाŵक ¬ʃतʂ�याओ ं को ʁनयंʂ§त करने कɞ Fमता ʃवकʄसत करते हɭ। इस ¬कार दोनɰ ʃमलकर भावनाŵक 
पɿरपýता को ¬ोŻाʂहत करते हɭ। 

चतुथ� Ʌर संGानाŵक सुɼढ़ीकरण का है। मानʄसक ɕाɊ केवल भावनाŵक संतुलन तक सीʃमत नहɤ 
है, बʋȀ सकाराŵक ʄचɠतन, ʁनण�य Fमता तथा समɓा-समाधान कौशल से भी जुड़ा ɺआ है। माग�दश�न एवं परामश� 
ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ ताʁकɡ क ʄचɠतन एवं ʁनण�य Fमता का ʃवकास करते हɭ, जबʁक Ƒान एवं एका�ता संबंधी योʃगक 
अǥास ɑृʃत, Ƒान तथा मानʄसक ɍȮता को बढ़ाने मɪ सहायक होते हɭ। 

पंचम Ʌर जीवन-कौशल ʃवकास का है। आŵʃवȪास, सं¬ेषण दFता, नेतृź Fमता, सहयोग, समय-
¬बंधन तथा तनाव-¬बंधन जसैे कौशल मानʄसक ɕाɊ के महźपूण� ʁनधा�रक हɭ। ʃवȪ ɕाɊ संगठन ƍारा 
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¬ʃतपाʂदत जीवन-कौशल ʄशFा के अनेक तź योग एवं परामश� कɞ समʈƳत ¬ʂ�या के माƑम से ¬भावी ɹप स े
ʃवकʄसत ʁकए जा सकते हɭ। 

इन सभी Ʌरɰ का समʁेकत पɿरणाम मानʄसक ɕाɊ संवध�न के ɹप मɪ सामन ेआता है। इस अवɉा मɪ 
ʃवƌाथɥ तनाव का बेहतर ¬बंधन करने, सकाराŵक ɼʂȮकोण अपनाने, सामाʄजक सबंंधɰ को सुɼढ़ बनाने तथा 
आŵʃवȪासपवू�क ʁनण�य लेने मɪ सFम हो जाते हɭ। पɿरणामɕɹप उनमɪ मानʄसक ɼढ़ता (Resilience), 
आŵʁनयं§ण तथा उūरदाʄयźपूण� Ȝवहार का ʃवकास होता है। 

अंततः यह मॉडल ʃवकʄसत भारत 2047 हेतु सFम मानव संसाधन ʁनमा�ण कɞ ʂदशा मɪ योगदान देता है। 
मानʄसक ɹप से ɕɉ, भावनाŵक ɹप से संतुʆलत तथा नैʃतक मूȔɰ से युë ʁकशोर ही भʃवȼ मɪ राȰ के 
उűादक, नवाचारी एवं उūरदायी नागɿरक बन सकते हɭ। इस ¬कार योग-आधाɿरत माग�दश�न एवं परामश� मॉडल 
केवल Ȝʄëगत मानʄसक ɕाɊ का साधन नहɤ, बʋȀ ʃवकʄसत भारत कɞ मानवीय आधारʄशला के ʁनमा�ण का 
एक ¬भावी माƑम भी ʄसƆ हो सकता है। 
7. ʃवकʄसत भारत 2047 के संदभ� मɪ योग-आधाɿरत माग�दश�न एवं परामश� मॉडल कɞ उपयोʂगता : ʃवकʄसत 
भारत 2047 कɞ पɿरकȏना केवल आʄथɡक समʆृƆ अथवा तकनीकɞ ¬गʃत तक सीʃमत नहɤ है, बʋȀ इसका मूल 
उƅेȨ ऐसे नागɿरकɰ का ʁनमा�ण करना है जो शारीɿरक ɹप से ɕɉ, मानʄसक ɹप से संतुʆलत, भावनाŵक ɹप से 
पɿरपý तथा सामाʄजक ɹप से उūरदायी हɰ। इस लĂ कɞ ¬ाʂƻ मɪ ʁकशोर वग� कɞ भूʃमका अŷंत महźपूण� है, 
ûɰʁक वत�मान के ʃवƌाथɥ ही भʃवȼ के राȰ-ʁनमा�ता हɰगे। अतः उनके मानʄसक ɕाɊ का संरFण एवं संवध�न 
राȰीय ʃवकास कɞ आधारभतू आवȨकता है। 

¬Ʌुत योग-आधाɿरत माग�दश�न एवं परामश� मॉडल ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ के सम� ʃवकास कɞ ʂदशा मɪ एक 
Ȝवहाɿरक एवं भारतीय संदभा�नुकूल ɼʂȮकोण ¬Ʌुत करता है। यह मॉडल मानʄसक ɕाɊ को केवल रोगɰ कɞ 
अनुपʋɉʃत के ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ आŵ-जागɹकता, आŵʁनयं§ण, भावनाŵक संतुलन, सकाराŵक ʄचɠतन तथा 
जीवन-कौशलɰ के ʃवकास के ɹप मɪ देखता है। यही गुण ʃवकʄसत भारत के ʆलए आवȨक मानव संसाधन कɞ 
¬मुख ʃवशेषताएँ हɭ। राȰीय ʄशFा नीʃत-2020 भी ʄशFा को सम� ʃवकास कɞ ¬ʂ�या के ɹप मɪ ɕीकार करती ह ै
तथा ʃवƌाʄथɡयɰ के सामाʄजक-भावनाŵक कȔाण, नʃैतक ʃवकास एवं जीवन-कौशल संवध�न पर बल देती है 
(भारत सरकार, 2020)। ¬Ʌुत मॉडल इन उƅेȨɰ कɞ पʃूतɡ  मɪ सहायक ʄसƆ हो सकता ह ैûɰʁक यह भारतीय Gान 
परपंरा के योग-दश�न तथा आधुʁनक माग�दश�न एवं परामश� कɞ वैGाʁनक अवधारणाओ ंका समƳय करता है। 

वत�मान समय मɪ तनाव, ʄचɠता, ʁडʄजटल ʁनभ�रता तथा सामाʄजक दबाव जैसी चुनौʃतयाँ ʁकशोरɰ के मानʄसक 
ɕाɊ को ¬भाʃवत कर रही हɭ। ऐसे पɿरɼȨ मɪ योग-आधाɿरत माग�दश�न एवं परामश� ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ मानʄसक ɼढ़ता 
(Resilience), आŵʃवȪास, उūरदाʄयź तथा सकाराŵक जीवन-ɼʂȮ ʃवकʄसत करने का ¬भावी माƑम बन 
सकता है। फलतः यह मॉडल ʃवकʄसत भारत 2047 कɞ मानवीय आधारʄशला को सुɼढ़ करने तथा ɕɉ, सFम एवं 
संवेदनशील नागɿरकɰ के ʁनमा�ण मɪ महźपूण� योगदान ¬दान कर सकता है। 
8. ʁनȬष� एवं सुझाव : ¬Ʌतु अƑयन से यह ɍȮ होता है ʁक ʁकशोर ʃवƌाʄथɡयɰ का मानʄसक ɕाɊ ʃवकʄसत 
भारत 2047 कɞ संकȏना का एक महźपूण� आधार है। मानʄसक ɹप से ɕɉ, भावनाŵक ɹप से संतुʆलत तथा 
आŵʃवȪासी ʁकशोर ही भʃवȼ मɪ राȰ के उűादक एवं उūरदायी नागɿरक बन सकते हɭ। वत�मान भारतीय पɿरɼȨ 
मɪ बढ़ती शैFʆणक ¬ʃतɍधा�, ʁडʄजटल ʁनभ�रता, सामाʄजक दबाव तथा भावनाŵक चुनौʃतयɰ ने ʁकशोर मानʄसक 
ɕाɊ को गंभीर ʄचɠता का ʃवषय बना ʂदया है। ऐसी पɿरʋɉʃतयɰ मɪ केवल शैFʆणक उपलʋǘयɰ पर बल देना 
पया�ƻ नहɤ है, बʋȀ ʃवƌाʄथɡयɰ के मानʄसक एवं भावनाŵक ʃवकास को भी समान महź देना आवȨक है। 
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अƑयन से यह भी ɍȮ होता है ʁक योग भारतीय Gान परंपरा कɞ ऐसी सम� पƆʃत है जो मानʄसक 
संतुलन, आŵʁनयं§ण, एका�ता तथा भावनाŵक पɿरपýता के ʃवकास मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाती है। दसूरी ओर 
माग�दश�न एवं परामश� ʃवƌाʄथɡयɰ को आŵबोध, ʁनण�य Fमता, समɓा-समाधान तथा जीवन-कौशलɰ के ʃवकास मɪ 
सहायता ¬दान करते हɭ। जब योग तथा माग�दश�न-परामश� को समʈƳत ɹप से अपनाया जाता है, तब ʁकशोर 
मानʄसक ɕाɊ संवध�न के ʆलए एक अʄधक ¬भावी एवं Ȝवहाɿरक मॉडल ʃवकʄसत होता है। 

अतः यह अनुशंसा कɞ जाती है ʁक ʃवƌालयɰ एवं महाʃवƌालयɰ मɪ योग-आधाɿरत माग�दश�न एवं परामश� 
काय��मɰ को सɉंागत ɕɹप ¬दान ʁकया जाए। ʃवƌाʄथɡयɰ हेतु ʁनयʃमत योग, Ƒान तथा जीवन-कौशल आधाɿरत 
परामश� स§ आयोʄजत ʁकए जाएँ। ʄशFक-¬ʄशFण काय��मɰ मɪ मानʄसक ɕाɊ, योग तथा परामश� संबंधी घटकɰ 
को समʄुचत ɉान ʂदया जाए। साथ ही राȰीय ʄशFा नीʃत-2020 के उƅेȨɰ के अनुɹप ऐसी शैʆFक Ȝवɉा 
ʃवकʄसत कɞ जाए जो ʃवƌाʄथɡयɰ के सम� ʃवकास को ¬ोŻाʂहत कर।े इस ¬कार योग-आधाɿरत माग�दश�न एवं 
परामश� न केवल ʁकशोर मानʄसक ɕाɊ संवध�न का ¬भावी माƑम ʄसƆ हो सकता है, बʋȀ ʃवकʄसत भारत 
2047 के ʆलए सशë, संवेदनशील एवं उūरदायी मानव संसाधन ʁनमा�ण मɪ भी महźपूण� योगदान ¬दान कर सकता 
है। 
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