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ʃबहार के कोशी संभाग मɪ पारंपɿरक ɕाɊ पƆʃतया ँबनाम 
आधʁुनक ʄचʁकŻा : सहरसा ʄजल ेके सुदरूवतɥ �ामीण Fे§ɰ 

का एक समाजशाɇीय अनुभवाʆ´त ʃवȩेषण 
 
सारांश : ¬Ʌुत शोध प§ ʃबहार के कोशी सभंाग के अंतग�त सहरसा 
ʄजले के �ामीण व तटबंधीय Fे§ɰ मɪ हाʄशयाकृत एवं वंʄचत आबादी 
के मƑ पारपंɿरक ɕाɊ ¬णाʆलयɰ (Ethno-medicine) और 
आधुʁनक ʄचʁकŻा पƆʃतयɰ के बीच अंतःʂ�या तथा उनके चयन के 
ʁनधा�रकɰ का एक Ȝवʋɉत समाजशाɇीय ʃवȩेषण ¬Ʌुत करता है। 
¬ाथʃमक Ȝाʄधयɰ हेतु एक संरʄचत साFाŤार अनुसूची के माƑम से 
सं�ʂहत ¬ाथʃमक आँकड़ɰ (N=100) तथा ʂƍवाʃषɡक साʏंĐकɞय ¶ोतɰ 
(NFHS-5 व ʃबहार आʄथɡक सवɫFण 2024-25) के आधार पर 
बɺआयामी परीFण ʁकया गया है। 

शोध के ʁनȬष� दशा�ते हɭ ʁक आज भी 65% �ामीण आबादी 
¬ाथʃमक उपचार के ʆलए पारपंɿरक ɕदेशी ¶ोतɰ पर ʁनभ�र है। वहɤ, 
राȰीय ɕाɊ ʃमशन के ¬यासɰ से संɉागत ¬सव मɪ 55% का सुधार 
दज� होन ेके बावजूद, 40% ¬सव अभी भी असुरʆFत घरलूे पɿरवेश मɪ हो 
रह ेहɭ। काई-Ɂायर परीFण के पɿरणाम दशा�ते हɭ ʁक उūरदाताओ ंकɞ 
सामाʄजक-आʄथɡक ʋɉʃत (आय व साFरता) और आधुʁनक ʄचʁकŻा 
कɞ ɕीकाय�ता के मƑ सकाराŵक सह-सबंंध है (p<0.05)। कोशी 
Fे§ कɞ ʃवʄशȮ भौगोʆलक सभुेƌता (45%), आʄथɡक ʃवपƧता (35%) 
और साȿृंʃतक ʂपछड़न (Cultural Lag) आधुʁनक ʄचʁकŻा के पूण� 
दोहन मɪ मĐु संरचनाŵक अवरोध हɭ। यह ʃवमश� ɕाɊ सुरFा के 
ʆलए अʄधक समावेशी और 'पाɿरʋɉʃतकɞ अनुकूल' नीʃतगत ढांचे कɞ 
आवȨकता को रखेांʁकत करता है। 
मुĐ शǗ (Keywords) : हाʄशयाकृत �ामीण आबादी, पारपंɿरक 
ɕाɊ पƆʃतयाँ, आधुʁनक ʄचʁकŻा, साȿृंʃतक ʂपछड़न (Cultural 
Lag), ɉाʁनक अƲाय, कोशी Fे§, काई-Ɂायर परीFण। 
¬Ʌावना : सतत ʃवकास के वैʅȪक लĂɰ (SDGs लĂ 3: उūम 
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ɕाɊ और खशुहाली) को ¬ाƻ करने के ʆलए ɕाɊ को बुʁनयादी मानव पूँजी माना गया है। ɕाɊ केवल एक 
जैʃवक तƀ नहɤ, बʋȀ सामाʄजक संरचना (Social Construct) है। भारतीय सामाʄजक Ʌरीकरण मɪ �ामीण 
सुदरूवतɥ और तटबंधीय Fे§ɰ के वंʄचत समुदाय अपनी ʃवʄशȮ पहचान और ऐʃतहाʄसक भौगोʆलक अलगाव के 
कारण ʃवकास कɞ मĐुधारा के हाʄशए पर हɭ। 

ʃबहार का कोशी Fे§, ʃवशेष ɹप से सहरसा ʄजला, अपनी जʁटल नदीय ¬णाली और ʃवनाशकारी बाढ़ के 
कारण भौगोʆलक ɹप से अŷʄधक सुभेƌ (Vulnerable) Fे§ है। इस दगु�म पɿरवेश के कारण कȔाणकारी राń 
ƍारा ɉाʂपत ¬ाथʃमक ɕाɊ कɪ ©ɰ (PHCs) और �ामीण समाज के 'साȿृंʃतक अनुकूलन' (Cultural 
Adaptation) के बीच एक गहरा ƍंƍ उűƧ हो गया है। ¬Ʌुत शोध प§ इसी समाजशाɇीय वाɅʃवकता का 
अनुभवाʅ´त परीFण करता ह।ै 
शोध अंतराल : यƌʂप कोशी Fे§ के ¬वासन और आʄथɡक ʂपछड़ेपन पर बɺआयामी अƑयन ɺए हɭ (झा एवं ʃम´ा, 
2020), परंतु इस ʃवʄशȮ भौगोʆलक सुभेƌता के भीतर लोक-ʄचʁकŻा Gान (Indigenous Knowledge 
System) और आधुʁनक ʄचʁकŻा तं§ के बीच के टकराव पर समाजशाɇीय शोधɰ का Ȝापक अभाव ʂदखाई देता 
है। पूव�वतɥ शोध केवल सामाƲ साʏंĐकɞय पहलुओ ंतक सीʃमत रह ेहɭ; वे वंʄचत �ामीण मानस के 'सांȿृʃतक 
ʃवȪास ¬ʃतमानɰ' कɞ गहराई को छूने मɪ असफल रहे हɭ। 
शोध के उƅेȨ : सहरसा अनुमंडल के वंʄचत �ामीण समुदाय मɪ सामाƲ एवं गंभीर बीमाɿरयɰ के ¬ʃत पारपंɿरक 
ɕाɊ ¬ाथʃमकताओ ंका मȔूांकन करना। 
हाʄशयाकृत �ामीण आबादी ƍारा सरकारी अɍतालɰ/PHCs का पूण� उपयोग न कर पाने के पीछे ʄजǵेदार 
सामाʄजक-आʄथɡक, ¬शासʁनक एवं भौगोʆलक कारकɰ कɞ पहचान करना। 
Fे§ मɪ मातृ एवं ʄशशु ɕाɊ (Maternal and Child Health) कɞ वत�मान ʋɉʃत और संɉागत ¬सव 
(Institutional Delivery) कɞ सीमाओ ंका ʃवȩेषण करना। 
शोध पɿरकȏना  
पɿरकȏना (H1): उūरदाताओ ं कɞ सामाʄजक-आʄथɡक ʋɉʃत (माʄसक आय और साFरता) ʄजतनी सुɼढ़ होगी, 
आधुʁनक एलोपैʄथक ʄचʁकŻा ¬णाʆलयɰ के ¬ʃत उनकɞ ɕीकाय�ता उतनी ही अʄधक होगी। 
पɿरकȏना (H2): कोशी F§े कɞ ʃवʄशȮ भौगोʆलक दगु�मता और सरकारी ɕाɊ कɪ ©ɰ कɞ अवसंरचनाŵक 
कʃमयाँ सीधे तौर पर पारपंɿरक लोक-ʄचʁकŻा ¬णाʆलयɰ पर ʁनभ�रता को बनाए रखने के ʆलए मजबूर करती हɭ। 
साʂहŷ कɞ समीFा :  
मजूमदार (1958): पारपंɿरक समाजɰ मɪ ɸĚता (Illness) केवल शारीɿरक ʃवकार नहɤ है; वे इसे अĄर अलौʁकक 
शʄëयɰ या ¬कृʃत के ʁनयमɰ के उȕंघन के पɿरणाम के ɹप मɪ देखते हɭ, ʄजसस ेɉानीय ʄचʁकŻक या ओझा 
उनकɞ पहली ¬ाथʃमकता बनते हɭ। 
वɿेरयर एʌȗन (1964): पारपंɿरक ʄचʁकŻा पƆʃत पया�वरण का अʂभƧ अंग है और वनौषʄधयɰ का ɕदेशी Gान 
पीʂढ़यɰ से सʄंचत अनुभव का पɿरणाम है। 
भसीन (2007): आधुʁनक ʄचʁकŻा केवल शरीर का इलाज करती है, जबʁक पारपंɿरक ¬णाली Ȝʄë के 
सामाʄजक-सांȿृʃतक और आƑाʊŵक संतुलन को बहाल करने का दावा करती है। 
चौधरी (2014): एलोपैʄथक ¬णाʆलयɰ के ¬ʃत अɸʄच का कारण केवल अGानता नहɤ, बʋȀ ɕाɊ ¬दाताओ ं
का संवेदनहीन Ȝवहार, भाषाई संवादहीनता (Communication Gap) और सुदरू अɍतालɰ मɪ डॉéरɰ कɞ 
अनुपलǘता है। 
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ʃबहार आʄथɡक सवɫFण (2024-25): कोशी और सीमांचल संभाग मɪ ¬ʃत Ȝʄë ɕाɊ अवसंरचना, ʃबɅरɰ कɞ 
संĐा और योĥ ʄचʁकŻा पेशेवरɰ कɞ उपलǘता राń औसत से काफɞ पीछे ह,ै जो हाʄशयाकृत समुदायɰ को 
वैकʌȏक उपचार कɞ ओर धकेलती है। 
शोध ¬ʃवʄध  
अनुसंधान ¬ाɹपः ¬Ʌुत शोध काय� अनुभवाʅ´त (Empirical), मा§ाŵक एवं ʃववरणाŵक अनुसंधान ¬ाɹप 
(Descriptive Research Design) पर आधाɿरत है। 
अƑयन Fे§ः अनुसंधान ʃबहार राń के कोशी संभाग के अंतग�त सहरसा ʄजले के सहरसा अनुमडंल के सुदरूवतɥ एवं 
तटबंधीय �ामीण Fे§ɰ मɪ कɪ ʂ©त ह.ै 
¬ʃतचयन (Sampling): ¬Ʌुत शोध मɪ उƅेȨपूण� (Purposive) और Ʌरीकृत याɼʋĮक ¬ʃतचयन (Stratified 
Random Sampling) के ʃमʅ´त ɹप का उपयोग ʁकया गया है। अƑयन के उƅेȨ को Ƒान मɪ रखते ɺए सहरसा 
अनुमंडल के अंतग�त अŷʄधक बाढ़ ¬भाʃवत और सुदरूवतɥ Fे§ɰ के 3 ʃवʄशȮ ¬खंडɰ (Blocks) मʂहषी, नवहŎा और 
सौर बाजार का चयन ʁकया गया। इन ¬खंडɰ के तटबंधीय एवं हाʄशए पर ʋɉत �ामीण गांवɰ से कुल 100 पɿरवारɰ 
के मĐु उūरदाताओ ंको रɭडमली चुना गया, ʄजसमɪ मʂहला उūरदाताओ ं(40%) को भी पया�ƻ ¬ʃतʁनʄधź ʂदया 
गया ताʁक जɪडर-आधाɿरत ɕाɊ ɼʂȮकोण का भी मȔूाकंन हो सके। 
आँकड़ा सं�हणः ¬ाथʃमक आँकड़ɰ हेतु एक संरʄचत 'साFाŤार अनुसूची' (Structured Interview Schedule) 
का ʁनमा�ण ʁकया गया। इसके परूक के ɹप मɪ ¬ʃतभागी अवलोकन, गहन साFाŤार और लʆFत समूह चचा� (FGD) 
का उपयोग ʁकया गया। ʂƍतीयक आँकड़ɰ हेतु जनगणना 2011, ʃबहार आʄथɡक सवɫFण (2024-25) और NFHS-5 
का संदभ� ʆलया गया है। 
पɿरणाम, साʎंĐकɞय ʃवȩेषण एवं समाजशाɇीय ʃववचेना : ɸĚता के ¬ʃत ɼʂȮकोण एवं ¬ाथʃमक उपचार कɞ 
¬ाथʃमकताएं सवɫFण के दौरान जब उūरदाताओ ंसे बीमारी के शुɸआती लFणɰ पर अपनाए जाने वाले ¬ाथʃमक 
ʄचʁकŻा के ¶ोतɰ के बार ेमɪ पछूा गया, तो ʁनǫʆलʇखत आँकड़े ¬ाƻ ɺएः 

ताʅलका 1: बीमारी के समय ¬ाथʂमक उपचार के ¶ोतɰ का ʃवतरण (N=100) 

�.स.ं ¬ाथʃमक ʄचʁकŻा का ¶ोत उūरदाताओ ंकɞ संĐा ¬ʃतशत (%) 

1 पारपंɿरक वैƌ / जड़ी-बूटी / ɉानीय ओझा 65 65.0% 

2 ɉानीय �ामीण गैर-पंजीकृत ʄचʁकŻक (RMP) 20 20.0% 

3 ¬ाथʃमक ɕाɊ कɪ ©  / राजकɞय अɍताल 10 10.0% 

4 ʁनजी पजंीकृत डॉéर / नगरीय üीʁनक 5 5.0% 

- कुल 100 100.0% 

¶ोतः ¬ाथʃमक Fे§ काय� (Field Work) ƍारा संकʆलत आँकड़े। 
समाजशाɇीय ʃववेचनाः ताʆलका 1 के आँकड़े रॉबट� रडेफɞȈ (Robert Redfield) के 'लोक-नगरीय ʁनरतंरक' 
(Folk-Urban Continuum) के ʄसƆांत को पȮु करते हɭ। 65% आबादी कɞ ɕदेशी ¶ोतɰ (Ethno-medicine) 
पर यह ʁनभ�रता उनकɞ 'साȿृंʃतक जड़ता' (Cultural Inertia) और आधुʁनक औपचाɿरक एलोपैʄथक अɍतालɰ के 
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¬ʃत अलगाव (Alienation) को दशा�ती है। 
आधʁुनक ɕाɊ अवसंरचना के दोहन मɪ संरचनाŵक अवरोध : उūरदाताओ ं ƍारा आधुʁनक अɍतालɰ का 
उपयोग न कर पाने के मĐु अवरोधक कारकɰ का वगɥकरण ʁनǫानुसार ह:ै 

ताʅलका 2: आधʁुनक ʄचʁकŻा के माग� मɪ संरचनाŵक अवरोध (N=100) 

�.स.ं अवरोधक कारक (Structural Barriers) 
उūरदाताओ ंकɞ 

संĐा 
¬ʃतशत 

(%) 

1 भौगोʆलक पृथäरण (कोशी तटबंध, बाढ़ और सड़क ʃवहीनता) 45 45.0% 

2 आʄथɡक सुभेƌता (ʁनजी दवाओ ंका �य, जाँच एवं पɿरवहन Ȝय) 35 35.0% 

3 
सामाʄजक-सांȿृʃतक दरूी (अɍताली तं§ का भय एवं 

संवादहीनता) 
20 20.0% 

- कुल 100 100.0% 

¶ोतः ¬ाथʃमक Fे§ काय� (Field Work) ƍारा संकʆलत आँकड़े। 
समाजशाɇीय ʃववचेनाः सबसे बड़ा बाधक कारक भौगोʆलक पृथäरण (45%) है, जो वषा� ऋतु मɪ इस Fे§ को 
टाप ू मɪ बदल देता है। यह ʋɉʃत डेʃवड हावɫ (David Harvey) के 'ɉाʁनक अƲाय' (Spatial Injustice) के 
ʄसƆातं को चɿरताथ� करती है। माĄ�वादी ɼʂȮकोण से, बाहर से महंगी दवाइयाँ खरीदने कɞ मजबूरी के कारण 
ɕाɊ यहाँ एक 'पŢ' (Commodity) बन जाता है, ʄजसे खरीदने मɪ 35% आʄथɡक ɹप से ʃवपƧ �ामीण समाज 
असमथ� है। 
मातृ एवं ʄशशु ɕाɊ ¬ʃतमानः संɉागत ¬सव बनाम घरले ूपरंपरा 
¬सव के ɉान के चयन से संबंʄधत आँकड़े ताʆलका 3 मɪ सारणीबƆ हɭ: 

ताʅलका 3: उūरदाता पɿरवारɰ मɪ ¬सव के ɉान का ¬ʃतमान (N=100) 

�.स.ं ¬सव का ɉान (Place of Delivery) उūरदाताओ ंकɞ संĐा ¬ʃतशत (%) 

1 घरलूे ¬सव (पारपंɿरक दाइयɰ एवं वृƆ मʂहलाओ ंƍारा) 40 40.0% 

2 संɉागत ¬सव (¬ाथʃमक ɕाɊ कɪ © / अनुमंडल अɍताल) 55 55.0% 

3 ʁनजी नʄसɢग होम / नगरीय अɍताल 5 5.0% 

- कुल 100 100.0% 

¶ोतः ¬ाथʃमक Fे§ काय� (Field Work) ƍारा संकʆलत आँकड़े। 
समाजशाɇीय ʃववचेनाः राȰीय ɕाɊ ʃमशन (NHM) और 'आशा' (ASHA) काय�कता�ओ ं के ¬यासɰ से 55% 
¬सव अɍतालɰ मɪ संपƧ हो रहे हɭ, जो सामाʄजक गʃतशीलता (Social Mobility) का संकेत है। परतंु, आज भी 
40% ¬सव घरलूे Ʌर पर होना ʃवʆलयम एफ. ऑगबन� (William F. Ogburn) के 'साȿृंʃतक ʂपछड़न' (Cultural 
Lag) के ʄसƆांत को ʄसƆ करता है। भौʃतक संȿृʃत (अɍताल कɞ इमारतɪ) तो आगे बढ़ गई हɭ, परंतु अभौʃतक 
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संȿृʃत (पारपंɿरक ɹʂढ़याँ और ¯ांʃतयां) उतनी तेजी से नहɤ बदली हɭ। 
शोध पɿरकȏनाओ ंका परीFण  
पɿरकȏना (H1) का परीFणः उūरदाताओ ंकɞ शैFʆणक व आʄथɡक ʋɉʃत तथा एलोपैʄथक ʄचʁकŻा ¬णाʆलयɰ 
के चयन के बीच अंतʁनɡ ʂहत संबंधɰ कɞ जाँच हेतु काई-Ɂायर परीFण का ¬योग ʁकया गया। गुणाŵक और 
मा§ाŵक �ॉस-टेबुलेशन के उपरांत काई-Ɂायर का पɿरकʆलत मान सारणीबƆ मȔू (Critical Value) से 
अʄधक पाया गया। 

ताʅलका 4: सामाʄजक-आʄथɡक ʌɉʃत एवं ʄचʁकŻा पƆʃत ɕीकाय�ता का �ॉस-टेबुलेशन 

सामाʄजक-आʄथɡक ʋɉʃत एलोपैʄथक / आधुʁनक ʄचʁकŻा पारपंɿरक / ɉानीय ʄचʁकŻा कुल 

उĭ एवं मƑम वग� 28 12 40 

ʁनǫ वग� 12 48 60 

कुल (Total) 40 60 100 

X² = 24.31,    df = 1,    p < 0.05,    सारणीबƆ मूȔ = 3.84 
साʎंĐकɞय ʃवȩेषणः ऊपर दी गई ताʆलका 4 के आधार पर गणना करने पर काई-Ɂायर का पɿरकʆलत मान 
24.31 ¬ाƻ ɺआ है, जो ʁक 5% साथ�कता Ʌर (p<0.05) और 1 ʁड�ी ऑफ भाईडम (df=1) पर सारणीबƆ मȔू 
(3.84) से काफɞ अʄधक है। अतः शूƲ पɿरकȏना (H0) ʁनरɅ होती ह ै और वैकʌȏक शोध पɿरकȏना (H1) 
पूण�तः पȮु होती है ʁक उūरदाताओ ंकɞ सामाʄजक-आʄथɡक ʋɉʃत (आय व साFरता) ʄजतनी सुɼढ़ होगी, आधुʁनक 
ʄचʁकŻा ¬णाʆलयɰ के ¬ʃत उनकɞ ɕीकाय�ता उतनी ही अʄधक होगी। 
पɿरकȏना (H2) का परीFणः ताʆलका 2 के ʃवतरण (45% भौगोʆलक अलगाव) पर आधाɿरत डेटा यह ʄसƆ 
करता है ʁक अवसंरचनाŵक कʃमयाँ और पɿरवहन का अभाव सीधे तौर पर लोक-ʄचʁकŻा पर ʁनभ�रता को बनाए 
रखन ेके ʆलए मजबूर करता ह।ै गुणाŵक ʃवȩेषण (Focus Group Discussion) के माƑम से भी इस पɿरकȏना 
कɞ सŷता ¬माʆणत (Verified) होती है। 
ʁनȬष� : सहरसा ʄजले के सहरसा अनुमंडल के संदभ� मɪ ʁकया गया यह अनभुवाʅ´त ʃवȩेषण ɍȮ करता है ʁक 
�ामीण समाज मɪ पारपंɿरक ɕाɊ पƆʃतयɰ कɞ ʁनरतंरता को केवल 'अGानता' के ɹप मɪ देखना एकांगी ɼʂȮकोण 
होगा। वाɅव मɪ, यह उनकɞ जीवन पƆʃत का पाɿरʋɉʃतकɞ (Ecology) के साथ ऐʃतहाʄसक सामजंɓ और 
आधुʁनक Ȝवɉा कɞ संरचनाŵक ʃवफलताओ ंका ¬ʃतफल है। जहाँ एक ओर संɉागत ¬सव मɪ वृʆƆ सामाʄजक 
गʃतशीलता दशा�ती है, वहɤ सामाƲ Ȝाʄधयɰ के ʆलए 65% आबादी का पारपंɿरक वैƌɰ पर ʁनभ�र होना 'साȿृंʃतक 
ʂपछड़न' (Cultural Lag) को ʄसƆ करता है। जब तक ɕाɊ नीʃतयɰ मɪ ɉानीय लोकाचार और भौगोʆलक 
वाɅʃवकताओ ंको कɪ © मɪ नहɤ रखा जाएगा, ɕाɊ समावेशन का लĂ अधूरा रहेगा। 
नीʃतगत सुझाव  
एſो-मेʁडʄसन और एलोपैथी का सह-अʊɅźः आयुष (AYUSH) म§ंालय के माƑम से ɕदेशी Gान का 
वैGाʁनक ¬माणीकरण ʁकया जाए और ɉानीय वैƌɰ को ¬ाथʃमक उपचार और रफेरल के ʆलए 'सेतु' (Bridge) के 
ɹप मɪ ¬ʄशʆFत ʁकया जाए। 
पाɿरʌɉʃतकɞ-अनुकूल ɕाɊ अवसंरचनाः कोशी कɞ बाढ़ जʁनत सभुेƌता को देखते ɺए मानसून के महीनɰ मɪ 
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'Ǐोʁटɠग üीʁनक' (Boat Clinics) और मोबाइल मʁेडकल यूʁनZस (MMUs) को अʁनवाय� ɹप से ʂ�याʈƳत 
ʁकया जाए। 
सामुदाʃयक दाइयɰ का सुɼढ़ीकरणः 40% घरेलू ¬सवɰ को देखते ɺए पारपंɿरक दाइयɰ को 'सुरʆFत ¬सव ʁकट' 
¬दान कɞ जाए और उƸɪ ɕाɊ उप-कɪ ©ɰ के साथ जोड़ा जाए। 
साȿंृʃतक ɹप से संवेदी ɕाɊ काय�बलः ʄचʁकŻा कʃमɡयɰ के ʆलए ʃवशेष संवेदीकरण काय��म आयोʄजत 
ʁकए जाएं ताʁक अɍतालɰ के वातावरण को अʄधक समावेशी और भाषाई ɹप से सुगम बनाया जा सके। 
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