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तीसरी ताली उपƲास मɪ ʄचʃ§त ¢ांसजɪडर जीवन 
 
शोध सार-: ¢ांसजɪडर समाज दर-दर कɞ ठोकरɪ खाने को अʂभशƻ हIै बरसɰ 
से उनके ƍारा भोगे गए यथाथ� का ʄच§ण ʂहɠदी के समकालीन उपƲासɰ 
के ƍारा ʁकया जा रहा हैI उƸɪ इƴान न समझने कɞ उनकɞ पीड़ा को 
उकेरकर, उƸɪ Ʋाय ʂदलाने कɞ पहल कɞ जा रही हैI मĐुधारा से जुड़कर 
अपनी पहचान बनानेवाले अनेक ¢ांसजɪडर उभरकर सामने आ रहɪ हɭI  
बीज शǗ-: ¢ासंजɪडर, गुɸ, ʃगɿरया, चेला, ʂहजड़ा, बɅीI 
ʃवषय-वɅु-: उपƲास के कɪ © मɪ ʃवनीता ¢ांसजɪडर हIै उपƲास मɪ ʃवनीता 
के अलावा ʁडǬल, नीलम, रीना, ʂपɠकɞ, सुनयना, नरʃगस, ʁनʁकता, ʃवजय 
कृȵा ¢ांसजɪडर के जीवन कɞ दाɅान बयान ʁकया गया हIै जहाँ ʁडǬल, 

नीलम, रीना, ʂपɠकɞ, सुनयना, नरʃगस, ʁनʁकता जसैे ¢ांसजɪडर इसे अपनी 
ʁनयʃत मानकर जी रहɪ थे , वहɤ ʃवनीता और ʃवजय कृȵा समाज मɪ 
अपनी पहचान ɉाʂपत करने मɪ कामयाब होते हɭI तीसरी ताली बजाकर 
अपनी ʄजɠदगी बसर करनेवालɰ पर आधाɿरत इस उपƲास का शीष�क 
¬तीकाŵक है-"नामकरण कɞ ɼʂȮ से 'तीसरी ताली' ¬तीकाŵक ठंग से 
ʁकƧर कɞ पहचान को अनावृū करता है ûɰʁक तीन ताली कɞ लय पर 
नाच-गाकर संतान पैदा करने मɪ अFम ये लोग दसूर ेके बĭे के जư पर 
बधाई देते ɺए आशीवा�द देते हɭI दसूरɰ के यहाँ शुभ और मंगलदाता 
बनकर जाते हɭ लेʁकन अपने घर और समाज के ʆलए अशुभ और 
अमंगलकारी हɭI”1 इनकɞ इस ʋɉʃत को पत� दर पत� उघाड़ा गया हैI  

उपƲास मɪ ʃवनीता ¢ांसजɪडर के संघष� को शǗबƆ ʁकया हैI 
ʃवनीता Ǟूटी पाल�र खोलती है ʄजससे ‘गे वȈ�’ कɞ शुɸवात होती हैI यह 
पाल�र फरीदाबाद एनआईटी पाँच के माकɫ ट मɪ थाI केवल समलɭʃगक और 
ʂहजड़े ही इस पाल�र मɪ आते थIे Ǟूटी पाल�र मɪ काम करनेवाले भी इसी 
ʃबरादरी के थेI ʃवनीता ने मनचƠा के इंɄीटयूट मɪ नौकरी करते ɺए बɺत 
ɸपये कमाये थेI इसके अलावा नये ʂपता कांɄबेल राज चौधरी ने भी 
उसकɞ मदद कɞ थीI टी.वी मɪ यह खूब चचा� का ʃवषय बना थाI टी.वी Ʋूज़ 
चेनलɰ मɪ यहाँ आनेवाले लोगɰ के इंटरȜू ʂदखाये गए थेI वे यहाँ खुद को 
कमफट�बल महसूस करते हɭI ʃवनीता ने नई ®ांच कɞ घोषणा कɞI टी वी 
चैनल जी टी वी मɪ उसका ɿरयȆी शो ‘द छäा’ के ƍारा उसके जीवन 
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संघष� को ʂदखाया गयाI उसके बचपन से जवानी तक का सफर ʂदखाया गया, ʄसदधाथ� एनüेव से केजी माग�, 
पʆुलस Ʉेशन, फरीदाबाद, साउथ ʂदȕी और पजे ¨ी तक पɺँचने का पूर ेसफर पर ¬काश डाला गया थाI ʃवनीता के 
अलावा मʆण कलीता, राजू, सुʂ¬या कपरू के जीवन संघष� को भी ʂदखाया गया ʁक वे ʁकन हालातɰ से गुजरते ɺए इस 
मुकाम को हाʄसल करते हɭI मʆण कलीता का जư गुवाहाटी असम मɪ ɺआ थाI वे अब गƣव� महाʃवƌालय मɪ डांस 
डायरéेर हɭI ȿूल मɪ बĭɰ ƍारा ʂहजड़ा होने का मजाक उडाये जाने पर उƸɪ ȿूल छोड़ना पड़ा और उƸɰने कथक 
सीखने का फैसला ʆलयाI गुɸ अनƙकुमार के ȿूल मɪ रहकर कथक सीखने लगीI धीर-ेधीर ेवे कथक मɪ पारगंत हो 
गɣI ȿूल के चपरासी ने उनके साथ बदसलूकɞ कɞI उƸɰन ेगƣव� महाʃवƌालय के कथक डांसर के पद के ʃवGापन 
पर गुɸ अनंतकुमार के कहने पर ʃवGापन ʂदयाI आज वे महाʃवƌालय कɞ डायरéेर बन गई हɭI आगे मुǮई के 
कमाथीपुरा बɅी मɪ चाय कɞ दकुान पर काम करनेवाले राजू कɞ दाɅान को उजागर ʁकया जाता हैI उƸɪ भी ȿूल 
कभी नसीब नहɤ ɺआ थाI उनके माता-ʂपता उƸɪ लावाɿरस छोड़ गए थेI लेʁकन वे पढते गए और �ेजुएट तक कɞ 
तालीम हाʄसल कर लीI अब वे कमाथीपुरा मɪ एडस और बीडी से �Ʌ वेȨाओ ंऔर ¢ांसजɪडरɰ कɞ सेवा कर र हे हɭI 
उƸɰने एनजीओ भी बनाया हैI Ʋूयाक�  मɪ संयुë राȰ संघ के एडस को लेकर एक सǵेलन मɪ भारत का ¬ʃतʁनʄधź भी 
कर चुके हɭI उƸɰने वेȨाओ ंके दो बĭे गोद ले ʆलए हɭI वे अपने समाज को संघष� करने कɞ ¬ेरणा देते हɭ – “उठो और 
समाज मɪ अपना मुकाम बनाओI अपना हक हाʄसल करोI हक भीख मɪ नहɤ ʃमलता, उसके ʆलए संघष� करना पड़ता हैI”2 
आगे सुʂ¬या कपरू कɞ दाɅान बयान कɞ जाती हैI सुʂ¬या कपरू ने अपने ¢ांसजɪडर होने कɞ बात छुपाईI वे आज एक 
मशɻर डांसर हɭI अब वे समाज से ʂभड़ सकती हɭ और उनमɪ अपनी पीड़ा का खुलासा करन ेकɞ ʂहǵत भी आ गई हIै 

अपने जीवन कɞ सĭाई के खुलासे के बाद कई ʁनमा�ताओ ंने उƸɪ ʂफ़ȓ से बाहर कर ʂदया था तब उƸɰने खुद ʂफ़ȓ 
ʁनमा�ता बनने का फैसला ʁकया थाI सामाʄजक मानʄसकता कɞ ओर इशारा करते ɺए सʂु¬या कपरू कहती हɭ – “मɭन े
तो अपने ʂहजडź को ʃछपाया, लेʁकन जो ʂफȓी प§कार इस तƀ को जानते थे, उƸɰने भी इसका खुलासा नहɤ 
ʁकयाI जानते हɭ ûɰ नहɤ ʁकया ? दरअसल, वे मुझे ǟैकमेल करना चाहते थे ʁक मɭ उनको मोटी रकम नहɤ दूँगी तो वे 
मेर ेʂहजड़ी होने के सŷ को जगजाʂहर कर दɪगेI मɭने रकम नहीँ दी, ʂफर भी वे चुप रहे, तो ʄसफ�  इसʆलए ʁक मɭ औरत 
कɞ तरह ʃबक रही थी और उनकɞ मैगज़ीन के कवर कɞ शान थीI अब मɭ थोड़े ʂदन ʂहजड़ी कɞ तरह ʃबकँूगीI मɭ कैसी ɻँ 
? ʁकतनी पीड़ा सहती ɻँ ? इन सवालɰ से ʁकसी को सरोकार नहɤ हैI ʁकसी को इस बात से कोई सरोकार नहɤ है ʁक 
मेर ेजư के बाद मेरी माँ ने मुझे देखकर आŵहŷा कर लीI बाद मɪ बड़ी बहन ʄसफ�  इसी बात के ʆलए ससुराल से 
ʁनकाल दी गई ʁक उसकɞ बहन ʂहजड़ी हIै मेर ेʂपता ʁकस तरह ʃतल – ʃतलकर मर,े इस बात से ʁकसी को कोई लेना-
देना नहɤ हैI मीʁडया को तो बेचने से मतलब हैI चाहे वह औरत हो या ʂफर ʂहजड़ीI जब तक ʃबकँूगी तब तक आप 
बेचɪगेI”3 इस¬कार रचनाकार न ेउनके दखुती रग को बेनकाब करने का काय� ʁकया हैI  

इनसे ʂभƧ नहɤ है ʃवनीता कɞ दाɅान भीI ʃवनीता के माता-ʂपता ने उसे नकारा समझा थाI वे उƸɪ लड़का 
मानते जबʁक वह खुद को लड़कɞ मानती और लड़ʁकयɰ कɞ तरह सज-धजकर जीना चाहती थीI लेʁकन ʂपता ने ऐसे 
करने नहɤ ʂदया, यदयʂप वह माँ से ńादा ʂपता के करीब थीI इसʆलए वह अपने माता – ʂपता कɞ तेरहवɤ करना 
चाहती थीI वाɅव मɪ यह उसका ¬ʃतरोध ही था, ऐसा करके वह अपने बेटे होने का कत�Ȝ ʁनभाना चाहती थी – “नयी 
दʁुनया मɪ नये लोगɰ के साथ वह खुश थीI अब तो चौधराइन भी उससे ठीक से बोलने लगी थीI पुराना घर नये ɿरȥɰ के 
बावजूद उसे याद आता थाI इसʆलए उसने उस याद को ʃतलांजʆल देने के ʁनʃमū अपने जीʃवत माता-ʂपता कɞ तरेहवɤ 
करने का मन बनाया थाI पुरानी याद को भूलने से ńादा इस आयोजन के पीछे उसकɞ अपने पɿरवार से ¬ʃतशोध लेने 
कɞ भावना अʄधक थीI वह अपना प§ु – धम� ʁनभाना चाहती थी, ताʁक गौतम साहब को जीते – जी शाʈƙ ʃमल सकेI 

उƸɰने उसे कभी लड़कɞ नहɤ मानाI लड़के के नाते तो तेरहवɤ का अʄधकार उसका बनता थाI ʂफर गौतम साहब के 
कोई लड़का था भी नहɤI वह यʂद तेरहवɤ नहɤ करगेी तो ʂफर कौन करगेा !“4 बड़ी-बड़ी हʊɅयाँ उसके पाल�र मɪ आते 
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हɭI उसने ¬मुख शहरɰ मɪ भी अपन ेपाल�र खोलेI वह पेज ¨ी कɞ सʁकɡ ल मɪ आ गई थीI कॉɑेʁटक सज�री कर वह ɇी मɪ 
तǗील हो गई थी, लेʁकन बĭे को जư देने मɪ ʃवफल थीI कामयाबी हाʄसल करने पर भी वह अकेली थीI अकेलेपन 
से छुटकारा पाने के ʆलए वह शराब पीने लगी थीI उसके साथ उसका अकेलापन ही था-“बेशक वह दरू ʁनकल गई थी, 
मगर सब कुछ के बावजूद वह अकेली थीI वह ʄजतनी ऊपर जाती, उतनी अकेली हो जातीI शराब के ʃबना उसे नɤद 
नहɤ आती थीI“5 वाɅव मɪ ʃवनीता अपने ʂपता से नफरत नहɤ करती थी, यह उसका ǁार ही था या ʂपता से ʃबछुड़न े
कɞ पीड़ा ही थीI वह सोचती ʁक अगर उसके ʂपता ने Ǟटूीʄशयन कɞ ¢ेʁनɠग न दी होती तो वह आज इस मुकाम तक 
नहɤ पɺँचतीI टी.वी चैनलɰ मɪ गौतम साहब ने ʃवनीता को दखेा थाI गौतम साहब ʃवनीता से ʃमलने आते हɭ और उस े
अपनी बेटी के ɹप मɪ ɕीकार करते हɭI पैकेट मɪ एक बनारसी साड़ी, कुछ चूʁड़याँ, ʃबɠदी के पकेैट और सɅी ʁकɑ कɞ 
ʆलʂपʈɄक और मकेअप के सामान लाते हɭI बेटे कɞ चाहत मɪ गौतम साहब ने चालीस कɞ उ° मɪ एक बेटा जưा थाI 
बेटे कɞ ललक के चलते ही वे ʃवनीता को उसकɞ इĮा के अनुसार जीने नहɤ देतेI उƸɰने बĭे का नाम ʃवनीत गौतम 
रखा थाI उसमɪ लड़ʁकयɰ जैसे गुण पैदा होने लगे थे और शारीɿरक बदलाव भी आ गये थेI ȿूल के बĭे उससे अलग 
होने लगे थेI अकेले होने पर वह अपनी बहनɰ के वɇ पहनकर, सज-धजकर खुद को ʁनहारताI गौतम साहब चाहते ʁक 
वह लड़कɰ कɞ तरह रहेI उƸɰने उसकɞ ʂहफासद समाज से कɞI ʁडǬल कɞ मŞली जब उनके नवजात ʄशशु को देखन े
आई तब गौतम साहब ने दरवाज़ा ही नहɤ खोलाI वे अपने बĭे को ¢ासंजɪडरɰ को देने के ʆलए भी तयैार नहɤ होते और 
आʇखरकार वे अपना Ǐैट बेचकर ʄसदधाथ� एनüेव कॉलनी से चले जाते हɭI उनकɞ पडोसन आनƠी आंटी ने उƸɪ 
समाज कɞ सोच कɞ ओर इशारा करते ɺए समझाने कɞ कोʄशश कɞ थी ʁक – “¬कृʃत कɞ मार खाये बĭे को पालना 
हँसी-मजाक नहɤ है .... एक – न – एक ʂदन बेटा ʂहजड़ɰ को सɳपना ही पड़ेगाI ये दʁुनया ऐसे बĭɰ को ɕीकार नहɤ 
करतीI मƠ बुʆƆ और ʃवकलांग बĭɰ को तो समाज बदा�ȥ कर लेता है, लेʁकन ʂहजड़े को नहɤI”6 ʃवनीता ʁकसी को 
बताए ʃबना अपना घर छोडकर चली गई थीI पɿरवारवालɰ मɪ ʁकसी ने भी उसकɞ खोज नहɤ कɞ और पʆुलस मɪ भी 
ɿरपोट� नहɤ ʆलखवाईI लोगɰ से यही कहा गया ʁक वह कानपरु गया है और अब वहीँ पढ़ेगाI ¬ʃतकूल पɿरʋɉʃतयɰ मɪ 
भी ʃवनीता ने हार नहɤ मानीI संघष� करते ɺए ʃवनीता ने यह मुकाम हाʄसल ʁकया थाI काɄंेबल राज चौधरी ने उसकɞ 
मदद कɞI चौकɞ इंचाज� रमेश देसवाल कɞ मदद से कांɄबेल राज चौधरी ने उसे Ǟूटीʄशयन कɞ ¢ʁेनɠग देनेवाले एक 
इंɄीटयूट मɪ काम ʂदलवाईI ʂपता ƍारा उसे दी गई ¢ेʁनɠग अब उसके काम आई थी – “ȿूल मɪ जɪडर ɍȮ न होने के 
चलते जब उसे दाʇखला नहɤ ʃमला था तो गौतम साहब ने उसे ʂदȕी के मशɻर शहनाज Ǟूटीʄशयन इंɄीŐटू से 
¢ेʁनɠग ʂदला दी थीI गौतम साहब ने यही सोचा था ʁक मुʊȠल समय मɪ यह ¢ेʁनɠग उसके काम आयेगीI ɺआ भी यहीI 
जब सब साथ छोड़ गए तो यही ¢ेʁनɠग उसके काम आईI”7 अब वह कांɄेबल राज चौधरी को ʂपता समान मानने लगी 
थी, जो पराये होकर भी उसके ʆलए अपन ेसगे ɿरȥɰ से भी बढ़कर थेI उसे अपने ʂपता गौतम साहब से भी बेहद ǁार 
थाI वहीँ आनंदी आंटी कɞ बेटी ʁनʁकता ¢ासंजɪडर होने पर अपने हालात से हारकर ख़ुदकुशी कर लेती हैI ʄसदधाथ� 
एनüेव कॉलोनीवालɰ ने ʁनʁकता को नहɤ देखा थाI आनंदी आंटी समाज कɞ परवाह ʁकये ʃबना उसे पढ़ाती रहीI छठी 
कFा मɪ जɪडर ɍȮ न होने के कारण ȿूल मɪ उसे दाʇखला नहɤ ʂदया गयाI उसने आठवɤ तक कɞ ʄशFा घर मɪ ही परूी 
कɞI अब तक उसमɪ ʂहजड़ेवाले गुण आकार लेने लगे थेI समाज उसका मज़ाक उड़ाने लगा थाI दʁुनया से हारकर आनंदी 
आंटी ने अपनी बेटी ʁनʁकता को ¢ांसजɪडर नीलम के हवाले कर ʂदया और अपना मयूर ʃवहार का Ǐैट बेचकर 
ʄसƆाथ� एनüेव रहने आ गई थीI ¢ांसजɪडर नीलम के साथ भी यही घʁटत ɺआ थाI नीलम ʁनʁकता को बेटी कɞ तरह 
पाल रही थी, उसका बɺत Ƒान रखतीI नीलम ने उसे पढने को ʁकताबɪ दɤ, लेʁकन ʁनʁकता का मन नहɤ लग रहा थाI 
उसे अपना भʃवȼ अंधकारमय लगने लगाI उसे लगा ʁक पढने के बावजूद भी उसे अपना पेट पालने के ʆलए नाच-गाना 
ही करना पड़ेगाI वह हीनभावना से �Ʌ हो गई थी –“अपने को ʁकसी से कम न समझनेवाली ʁनʁकता के अंदर अपने 
आधे-अधूर ेहोने का हीन भाव घर करने लगाI उसके ʂदमाग कɞ ʇखड़कɞ अभी इतनी बड़ी नहɤ थी ʁक वह ऐसे लोगɰ से 
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¬ेɿरत हो पाती जो उसकɞ तरह ही थे और समाज से मोचा� ʆलए ɺए थIे पढ़े-ʆलखे थेI अपना काम करते थेI Ǟूटी पाल�र 
से लेकर दसूर ेअĮे धƣɰ मɪ लगे थेI”8 नीलम के डेरे मɪ बʆलया से आई ńोʃत को चुनरी पहनाने कɞ रɑ संपƧ हो रही 
थीI तब चूहे मारने कɞ दवा ʁनʁकता ने पी लीI उसका शरीर नीला पड़ गया थाI उसकɞ चीख बाहर न ʁनकले इसके 
ʆलये ʁनʁकता ने कपडा मुँह मɪ ठँूस रखा थाI इस¬कार ʁनʁकता कɞ मौत हो गईI उसने अपनी जीवन लीला समाƻ कर 
ली थीI  

ʃवजय कृȵा कना�टक आǒव�र Ʋूज़पेपर का सीʁनयर फोटो�ाफर थाI अपने काम के दौरान उसकɞ 
मुलाकात ʃवनीता और मंजू से होती हैI दोनɰ ʃवजय से ǁार करने लगती हɭI ʃवजय ʃवनीता का ¬ोफाइल बनाना 
चाहता है और वह मंजू को ɕीʃमɠग सूट मɪ फोटो खɤचने के ʆलए भी मनाना चाहता थाI वह माडʆलɠग के ʆलए मंज ूको 
दस हज़ार ɸपये देता है लेʁकन वह नहɤ लेतीI वह उसे मोबाइल फोन खरीदकर देता हैI कुवागम मेले मɪ भी ʃवजय 
कृȵा, मंजू , ʃवनीता तीनɰ कɞ मुलाकात होती हैI दोनɰ ʃवजय से ǁार करने लगी थɤI मंजू ने ʃवजय के नाम का 
मंगलसू§ पहन ʆलया था और उसे तोड़ने के ʆलए तैयार नहɤ हैI उसने अपनी माँग मɪ ʃवजय के नाम का ʄसɠदरू भरा हIै 

वह ʂफर से ʃवधवा का जीवन जीना नहɤ चाहतीI वह ʃवजय के साथ अपना घर बसाना चाहती हैI जब पजुारी उसके 
मंगलसू§ को तोड़ने आते हɭ तब वह भागकर ʃवजय ʄजस होटल के कमरे मɪ ठहरा है वहाँ आती है और उससे अपन े
ǁार का इजहार करती हैI वह कहती है ʁक वह पूरी ɇी है और उसके माता-ʂपता ने उसे बचपन मɪ ही उसे ʁडǬल को 
बेच ʂदया थाI वह ʃवजय के साथ घर बसाना चाहती हैI तब ʃवजय उसकɞ सĭाई बयान करता है ʁक वह एक ʂहजड़ा 
हैI उसने ¢ासंजɪडर कɞ ʁनयʃत को अपनाने से इनकार ʁकया हIै समाज मɪ खुद को ɉाʂपत करने के ʆलए कडा संघष� 
ʁकया है – “दʁुनया के दंश से अपने-आपको बचाने के ʆलए मɭने लगातार लड़ाई लड़ी और खुद को ɉाʂपत ʁकयाI मɭ 
नाचना-गाना नहɤ, नाम कमाना चाहता थाI भगवान राम के उस ʃमथक को झुठलाना चाहता था, ʄजसके कारण तीसरी 
योʁन के लोग नाचने–गाने के ʆलए अʂभशƻ हɭ .... पɿरवार और समाज से बेदखल हɭ .....”9 इस सĭाई को ʃवनीता भी 
ʃवजय के कमर ेके बाहर खड़ी होकर सुन लेती है जो ʃवजय से अपने ǁार को जाʂहर करन ेआई थीI इस¬कार ʃवजय 
भी ʄचʇƠयɰ मɪ टूटकर ʃबखरने के बजाय सशë पा§ के ɹप मɪ पाठकɰ के सामने उपʋɉत हैI  

‘तीसरी ताली’ उपƲास मɪ ʃवȪ भर मɪ फैले रखेा ʄचतकबरी के देह Ȝापार  के रकेैट, गे, लेʋɐयन और गƅी के 
ʆलए ʂहजड़ɰ के बीच कɞ लड़ाई को भी शǗबƆ करने का काय� ʁकया हIै पैसे कɞ लालच मɪ ʂहजड़े भी देह Ȝापर मɪ 
लग गयɪ हɭI गरीबी और अभाव�Ʌता के कारण सामƲ लोग ʂहजड़ा बनकर भीख माँगने लगे हɭI इन तमाम सĭाईयɰ 
से ɹ-ब ɹ कराता है यह उपƲासI  

ʁनȬष�-: वत�मान दौर मɪ ¢ांसजɪडरɰ ƍारा समाज मɪ अपनी पहचान को पुċा करने के काय� ʁकये जा रहे हɭI वे भी 
समाज कȔाण के ʆलए कʁटबƆ हɭI देश ¬ेम कɞ भावना उनके भीतर कूट-कूटकर भरी ɺई हैI उनमɪ आये इस बदलाव 
को ʂहɠदी साʂहŷ ƍारा रखेांʁकत करने का काय� ʁकया जा रहा हैI उनके संघष� को, उनकɞ जीवन शैली मɪ आये बदलाव 
को, सवɱपरी उनके मज़बूत मंसबूे को ʄचʂ§त करने मɪ ‘तीसरी ताली’ उपƲास मील का पŮर साʃबत ɺआ हIै  
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