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पाɿरवाɿरक Ȝय एवं घरेल ूʂहसाब : एक ʃवȩेषणाŵक अƑयन 

lkjka'k : ikfjokfjd O;; ,oa ?kjsyw fglkc fdlh Hkh 
lekt dh vkfFkZd ,oa lkekftd lajpuk dk ,d 
egRoiw.kZ vk/kkj gSA ifjokj lekt dh lcls NksVh 
bdkbZ gksus ds dkj.k mldh vkfFkZd fLFkfr dk çHkko 
O;kid lkekftd fodkl ij iM+rk gSA orZeku le; 
esa c<+rh eg¡xkbZ] cnyrh thou&'kSyh] miHkksäkokn rFkk 
rduhdh fodkl us ikfjokfjd vk;&O;; ds Lo:i esa 
egRoiw.kZ ifjorZu fd, gSaA ,sls esa ?kjsyw fglkc j[kuk 
dsoy [kpksaZ dk ys[kk&tks[kk Hkj ugha jg x;k gS] cfYd 
;g vkfFkZd çca/ku] cpr] fuos'k vkSj Hkfo"; dh lqj{kk 
dk vko';d lk/ku cu x;k gSA 

çLrqr 'kks/k vkys[k esa ikfjokfjd O;; dh 
vo/kkj.kk] mlds çdkj] ?kjsyw fglkc j[kus dh 
i)fr;k¡] ctV fuekZ.k] cpr dk egRo rFkk vk/kqfud 
lanHkZ esa fMftVy foÙkh; çca/ku dk foLr`r v/;;u 
fd;k x;k gSA v/;;u ls Li"V gksrk gS fd mfpr 
?kjsyw ys[kkadu vkfFkZd larqyu cuk, j[kus] _.k ls 
cpus rFkk Hkfo"; dh vkfFkZd lqj{kk lqfuf'pr djus esa 
vR;ar lgk;d gSA 
eq[; 'kCn % ikfjokfjd O;;] ?kjsyw fglkc] ctV] cpr] 
vk;&O;; çca/ku] vkfFkZd fLFkjrk 
 ifjokj dks fofHkUu lk/kuksa ls vk; izkIr gksrh gS 
rFkk og ml vk; dk fdl izdkj] dgk¡ O;; djrk gS] 
ikfjokfjd O;; dgykrk gSA ikfjokfjd vko';drkvksa 
dh iwfrZ ds fy, oLrqvksa ,oa lsokvksa ij O;; fd;k 
tkrk gSA ifjokj dh vk; esa ls tks O;; ;ksX; vk; 
jg tkrh gS] mldk O;; fd;k tkrk gSA1ikfjokfjd O;; 
dh eq[; :i ls fuEu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gS & 

miHkksx O;; : vk; dk og Hkkx tks miHkksx ds fy, 
,oa vko';d lkexzh izkIr djus ds fy, O;; fd;k 
tk,] og miHkksx O;; dgykrk gSA ;g izR;sd ifjokj 
esa yxHkx leku gksrk gSA izfr ekg ifjokj dks ,d 
fuf'pr jkf'k ?kj] Hkkstu] oL= chek vkfn ij vfuok;Z 
:i ls [kpZ djuh iM+rh gSA blesa O;; dh /kujkf'k esa 
ifjorZu vk ldrk gS] ijarq enksa esa dksbZ ifjorZu ugha 
gksrk gSA2 
cpr % miHkksx ds ckn tks /kujkf'k 'ks"k jg tkrh gS 
mldh cpr dh tkrh gSA vFkkZr~ cps gq, /ku dks 
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mRiknd :i esa fofu;ksx djukA 
miHkksx O;; ds :i % 

fuf'pr O;; : os gksrs gSa tks ,d fuf'pr vof/k ds i'pkr nksgjkus iMrs gSa tSls izfr ekg 
jk'ku] fcy] chek vkfn tek djkukA bl O;; dh ensa ,d leku gksrh gSaA /kujkf'k 
izR;sd ifjokj dh fHkUu gks ldrh gSA 

v/kZ&fuf'pr : bl izdkj ds O;;&vk; ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjofrZr gksrs jgrs gSaA 
bl O;; ds varxZr vkjke vkSj foykl dh oLrq,¡ vkrh gSaA fo'ks"k ioZ] R;kSgkj] tUe 
fnol vkfn ij O;; vkrk gSA 

vU; O;; : dqN O;; ,sls gksrs gSa tks O;fDr dh vk; ij fuHkZj djrs gSaA ifjokj vius 
vkfFkZd lk/kuksa ds vuqlkj O;; djrs gSaA tSls euksjatu] vkHkw"k.k] oL= vkfn ij O;;A 
vk; de gksus ij lknk oL=ksa ls dke pyrk gS vkSj vf/kd gksus ij O;; vf/kd fd;k 
tkrk gSA 

ikfjokfjd O;; dk egRo :  vkt ds Je foHkkx vkSj fof'k"Vhdj.k ds ;qx esa ifjokj 
viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, fofHkUu oLrqvksa vkSj lsokvksa dk miHkksx dj larks"k 
izkIr djrs gSaA blds fy, O;fDr ,oa ifjokj ds vU; lnL; viuh viuh ;ksX;rk vkSj 
f'k{kk ds vuqlkj vk; vftZr djrs gSa vkSj viuh eu ilUn oLrq,¡ [kjhnrs gSaA3 
 vko';drk,¡ vusd vkSj vuUr gksrh gSa] ftlds fy, ifjokj miHkksx O;; djrk 
gSA miHkksx dh oLrqvksa dh ekax esa o`f) gksus ij mRiknu dh xfr vkSj ek=k Hkh c<rh 
gSA mRikfnr oLrqvksa ds fofue; ls O;fDr viuh bfPNr oLrq,¡ izkIr dj miHkksx dj 
ldrk gSA mRikfnr eky ds forj.k ls euq"; viuh vk; izkIr djrk gS rFkk vk; dk 
fofue; dj gh og vko';d oLrqvksa dks izkIr dj miHkksx dj ldrk gSA4  

ikfjokfjd O;; dk O;kikfjd egRo : ^miHkksDrk lezkV gS* vFkkZr~ O;; gh mRiknu] 
fofue; ,oa forj.k dk ekxZn'kZu djrk gSA miHkksDrk ftl oLrq dks ikus ,oa miHkksx 
djus dh bPNk j[krk gS] mlh dh ek¡x djrk gSA QS'ku] :fp] uohu oLrqvksa ds vuqlkj 
miHkksDrk dh ek¡x esa ifjorZu vkrk jgrk gSA mRiknd miHkksDrk dh ek¡x ij fdlh oLrq 
dk mRiknu djrk gS rFkk ifjorZu vkus ij og Hkh mRiknu esa uohuhdj.k djus ds fy, 
ck/; gks tkrk gSA oLrq dh xq.kkRedrk ,slh gksuh pkfg;s ftls xzkgd ilan djsa vkSj 
forj.k ek¡x ds vuq:i gh gksuk pkfg;sA5 
O;; dk lkekftd egRo % O;fDr ,d lkekftd izk.kh gksus dh otg ls mlds izR;sd 
dk;Z dk izHkko ifjokj ds vU; lnL;ksa ,oa lekt ij iMrk gSA ;fn ifjokj viuh vk; 
dks cqf)erk ,oa foosdiw.kZ <+ax ls LokLF;izn Hkkstu] oL=] edku] f'k{kk vkfn ij O;; 
djrk gS rks ml O;fDr dh dk;Z&{kerk ,oa mRiknu 'kfDr esa o`f) gksrh gSA blh rjg ls 
lekt ds lHkh ifjokj blh foosdiw.kZ rjhds ls viuh vk; dks O;; djrs gSa rks iwjs ns'k 
esa /kuksRifÙk esa o`f) gksxh vkSj lekt lq[kh ,oa le`) gksxkA6 
 ns'k esa ogh oLrq,¡ mRikfnr dh tkrh gSa] ftudh ek¡x gksrh gSA miHkksDrk dk 
dÙkZO; gS fd og viuh O;; izfØ;k bl izdkj ls lapkfyr djsa fd lekt dk fgr gksA 
;fn lekt esa /kwzeiku vkSj 'kjkc[kksjh dk vke pyu gS vU; yksx Hkh vuqdj.k djus 
dh izo`fÙk gksus ds dkj.k] oSlk gh O;ogkj djsaxsA mRiknd Hkh mijksDr mRiknu esa yx 
tk;saxs vkSj LOkkLF;o/kZd mRiknu de gks tk;sxkA blds ifj.kkeLo:i lEiw.kZ lekt dks 
gkfu gksxh vkSj lekt dh dk;Z&{kerk Hkh de gks tk;sxhA ,d O;fDr ds miHkksx nwljksa 
dh miHkksx dh 'kfDr ij izHkko Mkyrk gSA ;fn ,d O;fDr foykflrk dh oLrq dh 
vR;f/kd ek¡x djrk gks rks mRifÙk ds lk/ku izeq[k vko';drk dh oLrqvksa ds LFkku ij 
foykflrk dh oLrq dk mRiknu vf/kd djsaxsA 
?kjsyw fglkc&fdrkc : ikfjokfjd vk; dh lhferrk dks /;ku esa j[kdj] lHkh lnL;ksa dh 
vko';drkvksa dks larq"V djuk vko';d gSA vk; dk fglkc&fdrkc j[kdj] x`gLFkh dks 
lqpk: :i ls pykus dh O;oLFkk djuh iMrh gSA x`fg.kh ds ikl fyf[kr :i esa ys[kk 
j[kus ls ;g Kkr gks tkrk gS fd [kpZ ctV ds vuqlkj gks jgk gS vFkok ughaA vk;&O;; 
dk larqyu cukuk ljy jgrk gS lkFk gh vuko';d O;; ij fu;a=.k jgrk gSA ;fn [kpZ 
esa o`f) gks tk;s rks mls fglkc j[kdj de fd;k tk ldrk gSA bl izdkj efgus ds 
vUr esa ctV ds vuqlkj cpr Hkh laHko gks tkrh gSA fglkc dh vknr Mkyuk mfpr o 
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Hkfo"; ds fy, ykHknk;d jgrk gSA7 
fglkc&fdrkc ds izdkj % 
cktkj [kpZ % cktkj dk fglkc j[kuk x`fg.kh ds fy, cgqr vko';d gS D;ksafd vk; dk 
eq[; Hkkx cktkj ls ?kjsyw oLrq,¡] [kk| lkexzh] Qy&lCth] diMk vkfn ykus esa O;; 
gksrk gSA bu oLrqvksa ij gksus okys O;; dks izfrfnu fy[kuk pkfg,A cktkj [kpZ dh Mk;jh 
j[kuh pkfg,] ftlesa jkst 'kke dks fglkc fy[kuk pkfg,A 
nw/k dk fglkc % nw/k dk fglkc efguk var gksus ij fd;k tkrk gS] tc nw/k dk C;kSjk 
foLrkj ls fy[kk gks rks fglkc djus esa vlqfo/kk ugha gksrh gSA 
/kksch dk fglkc % /kksch ls /kqyk;s tkus okys oL= dk C;kSjk j[kk tkrk gSA bl [kkrs esa 
x`fg.kh] /kksch dks fdl rkjh[k dks diM+s fn,] fdrus fn, x, gSa] fy[kdj j[krh gSA blds 
vfrfjDr bL=h ds diMksa dk vyx&fglkc j[kk tkrk gS vkSj ;fn 'kq"d /kqykbZ dh xbZ gS 
rks mldk Hkh ys[kk j[kk tkrk gS rkfd efgus ds var esa dksbZ dfBukbZ ugha vk;sA /kksch 
dh fglkc dh dkWih ;k Mk;jh dk ,d fu/kkZfjr LFkku gksuk pkfg, rkfd /kksch ds vkus 
ij vklkuh ls fey tk,A8 
lEifÙk dk fglkc % bl rjg ds fglkc esa egku] dkj] LdwVj vkfn ds [kjhn] dj tek 
djkus dh jlhn] xkM+h dk chek vkfn dk C;kSjk j[kk tkrk gSA vyx QkbZy cukdj fcy 
tek djkus dh jlhnsa yxkbZ tkrh gSaA 
chek ;k vU; cpr lk/ku dk fglkc % chek ;k cSad ;k iksLV vkWfQl ;k vU; fdlh 
Hkh cpr [kkrs esa tc /ku fofu;ksx fd;k tkr gS] rc mlls lacaf/kr lHkh dkxt] jlhnsa 
,d gh txg O;ofLFkr dh tkrh gSaA 'ks;j] _.k i=] fe;knh tek vkfn dk fooj.k Hkh 
blh [kkrs esa fy[kk tkrk gSA9  
lek/kku ,oa lq>ko % 
 fu;fer ctV cukuk pkfg,A 
 vk; dk ,d Hkkx cpr gsrq fu/kkZfjr djuk pkfg,A 
 vuko';d [kpksaZ ls cpuk pkfg,A 
 fMftVy ysu&nsu esa lko/kkuh j[kuh pkfg,A 
 cPpksa dks foÙkh; f'k{kk nsuh pkfg,A 
fu"d"kZ % ikfjokfjd O;; ,oa ?kjsyw fglkc fdlh Hkh ifjokj dh vkfFkZd fLFkjrk dk vk/kkj 
gSA vk; vkSj O;; ds chp larqyu cuk, j[kus ds fy, ?kjsyw ys[kkadu vR;ar vko';d 
gSA ;g u dsoy orZeku vkfFkZd fLFkfr dks fu;af=r djrk gS] cfYd Hkfo"; dh lqj{kk Hkh 
lqfuf'pr djrk gSA 
 vk/kqfud le; esa c<+rh eg¡xkbZ vkSj cnyrh thou&'kSyh ds dkj.k ?kjsyw ctV ,oa 
cpr dk egRo vkSj vf/kd c<+ x;k gSA fMftVy rduhdksa us ?kjsyw fglkc j[kus dh 
çfØ;k dks ljy cuk;k gS] fdarq lkFk gh foÙkh; vuq'kklu dh vko';drk Hkh c<+kbZ gSA 
 vr% çR;sd ifjokj dks fu;fer ?kjsyw fglkc j[kuk pkfg, rFkk vk; ds vuqlkj 
;kstukc) O;; ,oa cpr djuh pkfg,A ;gh vkfFkZd le`f) ,oa lkekftd fLFkjrk dk 
vk/kkj gSA  
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