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सांĐ-दश�न कɞ ƍैतता (पुɸष-¬कृʃत) और पया�वरण-नʃैतकता 
: पया�वरण संरFण हेतु दाश�ʁनक आधारɰ कɞ पुनȜा�Đा 

 
सारांश : ¬Ʌुत शोधप§ भारतीय आʊɅक दश�न कɞ ¬ाचीनतम 
परपंराओ ंमɪ से एक, साĐं दश�न के मौʆलक ʄसƆांतɰ, ʃवशेषकर पɸुष 
(चेतना) और ¬कृʃत (जड़ तŭ) के ƍैत के आलोक मɪ समकालीन 
पया�वरण-नैʃतकता कɞ ʃवɅतृ और गहन पुनȜा�Đा ¬Ʌतु करता है। 
वत�मान समय का पाɿरʋɉʃतक संकट केवल तकनीकɞ या वैGाʁनक 
नीʃतयɰ कɞ ʃवफलता नहɤ ह,ै अʂपतु यह मनुȼ के अहंकार और ¬कृʃत 
के ¬ʃत उसके उपभोगवादी ɼʂȮकोण का पɿरणाम है। यह शोधप§ 
ʃवȩेʃषत करता है ʁक ʁकस ¬कार सांĐ दश�न का 'ʂ§गुण ʄसƆांत' 
(सŭ, रजस, तमस), 'सŤाय�वाद' और 'ʃववेकGान' पया�वरण संरFण 
के ʆलए एक सुɼढ़ दाश�ʁनक एवं नैʃतक आधार ¬दान करते हɭ। इसके 
अʃतɿरë ¬Ʌुत अƑयन, आधुʁनक 'गहन पाɿरʋɉʃतकɞ' (डीप 
इकोलॉजी) और वंदना ʄशवा ƍारा ¬ʃतपाʂदत 'पाɿरʋɉʃतक नारीवाद' 
(इकोफेʃमʁनwम) के पɿर¬ेĂ मɪ साĐं कɞ ¬ासʃंगकता को उƄाʁटत 
करता है। साथ ही, रमेशचơ शाह के ¬ʄसƆ उपƲास 'गोबरगणेश' 
(1978) तथा अƲ ¬ासंʃगक साʂहʊŷक रचनाओ ंमɪ अƙʁनɡ ʂहत ¬कृʃत-
पɸुष दश�न का समीFाŵक ʃवȩेषण कर यह ɉाʂपत करने का ¬यास 
करता है ʁक साĐं का ʃववेकGान, मानव और ¬कृʃत के मƑ शोषण 
के ɉान पर 'सह-अʊɅź' और 'संतुलन' कɞ अʁनवाय�ता को ʄसƆ 
करता ɺआ ¬तीत होता है। साĐं दश�न का यह ताʊŭक ʃववेचन 
आधुʁनक पया�वरण-नैʃतकता को एक सुɼढ़ और सम� ɼʂȮकोण ¬दान 
करता है। 
कूट शǗ : सांĐ दश�न, पɸुष-¬कृʃत ƍैतता, पया�वरण-नैʃतकता, 
ʂ§गुण ʄसƆांत, गहन पाɿरʋɉʃतकɞ, पाɿरʋɉʃतक नारीवाद, साĐं-
काɿरका, ʃववेकGान, सतत ʃवकास। 
1. पɿरचय : इäɞसवɤ सदी मɪ मानवता एक अभूतपूव� और भयावह 
पया�वरणीय संकट के मुहाने पर खड़ी है, जहाँ औƌोʃगकɞकरण, 
अʁनयʂं§त शहरीकरण और अंधाधुंध उपभोëावादी संȿृʃत ने ¬ाकृʃतक 
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संसाधनɰ के अʃतदोहन को जư ʂदया ह ै(´ोʂ§य, 2025)। पʅȢमी भौʃतकवादी ¬ʃतमानɰ ने ¬कृʃत को केवल एक 
'संसाधन' और 'भोग कɞ वɅु' मानकर जो ʃवकास कɞ ɹपरखेा रची है, उसने पƁृी के पाɿरʋɉʃतक संतुलन को गंभीर 
Fʃत पɺँचाई ह ै(दवे, 2025)। इस संकट के ɉायी समाधान हेतु केवल तकनीकɞ या राजनीʃतक उपाय पया�ƻ नहɤ 
¬तीत होते, बʋȀ मानव चेतना मɪ एक आमूलचूल दाश�ʁनक और नैʃतक पɿरवत�न कɞ महती आवȨकता है (बघेल, 
2019)। 

भारतीय दश�न कɞ सुदीघ� परपंरा मɪ ¬कृʃत को कभी भी जड़ या केवल उपभोग कɞ ʁनजɥव वɅु नहɤ माना 
गया ह;ै इसे जीवन का मूलाधार, ®əांडीय शʄë और सहचर के ɹप मɪ ɕीकार ʁकया गया है (रणुेकादेवी, 2012)। 
इस संदभ� मɪ महʃषɡ कʂपल ƍारा ¬वʃतɡत और ईȪरकृȵ (लगभग 350 ईसवी) ƍारा 'साĐंकाɿरका' मɪ संʂहताबƆ 
'साĐं दश�न' एक ʃवʄशȮ और वैGाʁनक ɉान रखता है (ईȪरकृȵ, 2023)। साĐं दश�न ɍȮ ɹप से दो ɕतं§ और 
शाȪत सūाओ—ं'पɸुष' (शुƆ चेतना) और '¬कृʃत' (मूल कारण) के ƍैत को ɕीकार करता है (ʃम´, 1940)। ¬Ʌुत 
शोधप§ इसी पɿरकȏना पर आधाɿरत है ʁक साĐं का यह ताʊŭक ʃवȩेषण (जहाँ ¬कृʃत को समɅ ®əांड कɞ 
ʁनमा�§ी और पुɸष को एक तटɉ ©Ȯा माना गया है) मानव को उसके अGान (अʃववेक) से मुë कर एक उĭ कोʁट 
कɞ पया�वरण-नैʃतकता कɞ ओर ले जा सकता है (ʃतमलʄसना, 2022)। 
2. चचा� एंव ʃवȩेषण- 
(क) सांĐ-दश�न कɞ ताʊŭक ɹपरेखा: पुɸष और ¬कृʃत का ɕɹप : सांĐ दश�न के ®əांड ʃवGान का मूल 
आधार पĭीस तŭɰ कɞ ʃवशद मीमांसा ह,ै जो पɸुष और ¬कृʃत कɞ अंतʂ�ɡ या से उűƧ होते हɭ (ʃम´, 1940)। 
साĐं के अनुसार, 'पɸुष' एक शƆु, ʁनगु�ण, ʁनʉȭय और चेतन तŭ है, जो केवल ©Ȯा (साFी) ह,ै जबʁक '¬कृʃत' 
जड़ होते ɺए भी अŷंत सूĀ, सʂ�य और संपूण� सृʂȮ का मूल कारण है (बघेल, 2019)। साĐं दश�न मɪ ¬कृʃत से 
उűƧ होने वाले तŭɰ का वगɥकरण, पया�वरण और मानव शरीर के अंतसɟबंध को अŷंत वैGाʁनक ढंग से ɍȮ 
करता है (रʃवकांत, 2021) । 

तŭ का ¬कार साĐं दश�न के अनुसार तŭɰ कɞ सूची पया�वरणीय एवं मानवीय अंतसɟबंध 
मूल सūाएँ (2) पɸुष (चेतना) और ¬कृʃत (जड़/मलू कारण) मानव कɞ आंतɿरक चेतना और बाɚ 

¬ाकृʃतक पया�वरण का आधार। 

अंतःकरण (3) महत (बुʆƆ), अहंकार, मन मानवीय संवेदनाओ,ं ताʁकɡ कता और 
पया�वरण के ¬ʃत ɼʂȮकोण का ʁनमा�ण। 

Gानेʇơयाँ (5) ने§, कण�, नाʄसका, ʄजɜा, źचा बाɚ ¬कृʃत (ɹप, रस, गंध आʂद) को �हण 
करने के साधन। 

कमɫʇơयाँ (5) वाक्, पाʆण (हाथ), पाद (पैर), पायु, उपɉ पया�वरण मɪ मानवीय कम� और भौʃतक 
हɅFेप के साधन। 

तưा§ाएँ (5) शǗ, ɍश�, ɹप, रस, गंध पंचमहाभूतɰ के सूĀ ɹप, जो पया�वरण कɞ 
गुणवūा ʁनधा�ɿरत करते हɭ। 

पंचमहाभूत (5) आकाश, वाय,ु अʃğ, जल, पƁृी संपणू� भौʃतक पया�वरण और पाɿरʋɉʃतक 
तं§ का ɼȨ व ɉूल ɕɹप। 

साĐं दश�न मɪ ¬कृʃत और पुɸष का संयोग सृʂȮ कɞ उűʄū का कारण माना गया है (भŎाचाय�, 2023)। 
ईȪरकृȵ कɞ साĐंकाɿरका मɪ इस संयोग को 'पंगु-अंध Ʋाय' (लंगड़े और अंधे Ȝʄë के ɼȮांत) के माƑम से 
समझाया गया है (ईȪरकृȵ, 2023)। ʄजस ¬कार एक अंधा Ȝʄë (¬कृʃत, जो सʂ�य है परंतु ʂदशाहीन है) और 
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एक लंगड़ा Ȝʄë (पɸुष, जो देख सकता है परंतु चल नहɤ सकता) लĂ कɞ ¬ाʂƻ के ʆलए एक-दसूर ेका सहयोग 
करते हɭ, उसी ¬कार ¬कृʃत और पɸुष का संयोग सृʂȮ के ʃवकास और अंततः पुɸष के कैवȔ (मोF) के ʆलए होता 
है (ʃम´, 1940)। पया�वरणीय ɼʂȮकोण से यह ʄसƆांत अŷंत महźपूण� है ûɰʁक यह उƄोष करता है ʁक मनȼु 
(पɸुष कɞ चेतना से युë) और पया�वरण (¬कृʃत) परɍर अƲोƲाʅ´त हɭ (अमेटा, 2025)। यʂद मनुȼ अपने 
ɕाथ�वश ¬कृʃत को पंगु बनाने का ¬यास करगेा, तो वह ɕयं कɞ चेतना और अपन ेअʊɅź कɞ गʃतशीलता को ही 
नȮ कर दगेा (राधाकृȵन, 1987)। 
(ख) पया�वरण-नैʃतकता और ʃ§गुण ʄसƆांत का अंतसɟबंध : साĐं दश�न का 'ʂ§गुण ʄसƆांत' मानवीय Ȝवहार 
और पया�वरणीय ʃगरावट के मनोवैGाʁनक कारणɰ कɞ अŷंत सूĀ ȜाĐा ¬Ʌुत करता है (बघेल, 2019)। ¬कृʃत 
तीन गुणɰ कɞ साǶावɉा का नाम है- सŭ (¬काश, सƊाव और Gान), रजस (गʃत, लालसा और कम�), और तमस 
(अंधकार, जड़ता और अGान)  (ʃम´, 1940)। जब तक ये गुण साǶावɉा मɪ रहते हɭ, ¬कृʃत शांत और सृजनाŵक 
रहती है, परतंु जब पɸुष का संपक�  ¬कृʃत से होता है, तो गुणɰ मɪ ʃवषमता उűƧ होती है ʄजससे सʂृȮ का च� ¬ारभं 
होता ह ै(ईȪरकृȵ, 2023) । 

वत�मान पया�वरणीय संकट मलूतः मानवीय Ȝवहार मɪ 'रजस' और 'तमस' गुणɰ कɞ ¬धानता का ही ¬ŷF 
पɿरणाम है (´ोʂ§य, 2025)। मनुȼ के भीतर जब असीʃमत लालसा, महŭाकांFा और उपभोग कɞ ¬वृʄū (रजस) 
बढ़ती है, और जब वह ¬कृʃत के दरूगामी महź को समझने मɪ अपनी अGानता व ¬माद (तमस) का ¬दश�न करता है, 
तो वह ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का अंधाधंुध और अʃववेकपूण� दोहन करने लगता है (बघेल, 2019)। अGान (अʃवƌा) और 
अहंकार के कारण मनुȼ ɕयं को ¬कृʃत का ʁनʃवɡवाद ɕामी मान बैठता है (दवे, 2025)। इसके ʃवपरीत, जब 
मनुȼ मɪ 'सŭ' गुण का उŤष� होता है, तब उसमɪ 'ʃववेकGान' का उदय होता है। ʃववेकGान के जा�त होने पर वह 
यह समझने लगता है ʁक ¬कृʃत का अंधाधंुध दोहन 'आŵघाती' है (´ोʂ§य, 2025)। पया�वरण-नैʃतकता कɞ ɼʂȮ से 
साĐं दश�न यह ʄशFा देता है ʁक हमɪ शोषण के ɉान पर संरFण और अʁनयʂं§त उपभोग के ɉान पर आवȨकता-
आधाɿरत जीवन शैली (सŭ गुण) को अपनाना चाʂहए (रʃवकांत, 2021)। 
(ग) गहन पाɿरʌɉʃतकɞ (डीप इकोलॉजी) और सांĐ का तादाŶ : आधुʁनक पया�वरणीय दश�न मɪ अनɬ नसे 
(1973) ƍारा ¬ʃतपाʂदत 'गहन पाɿरʋɉʃतकɞ' (डीप इकोलॉजी) एक ऐसा �ांʃतकारी ɼʂȮकोण है जो मानता है ʁक 
¬कृʃत मɪ मौजूद ¬ŷेक तŭ (सजीव और ʁनजɥव) का अपना एक आंतɿरक और ɕतं§ मȔू है, और मनȼु ¬कृʃत स े
पृथक या ´ेȲ कोई सūा नहɤ है (ʃबɕास और ¬काश, 2022)। साĐं दश�न के गहन अƑयन से यह ɍȮ होता ह ै
ʁक इस आधुʁनक ʄसƆांत के बीज साĐं मीमांसा मɪ अŷंत ɍȮ ɹप से पहले से ही ʃवƌमान हɭ (ʃतमलʄसना, 
2022)। 

ʃवʂभƧ अकादʃमक अƑयनɰ से यह ʄसƆ होता है ʁक साĐं का उƊव और ʃवकास मानव कɞ ¬कृʃत मɪ 
'अंतʁनɡ ʂहतता' (एǮेडेडनेस) को पुȮ करता है (ʃबɕास और ¬काश, 2022)। साĐं ʃवकासवाद के अनुसार, मनुȼ 
का शारीɿरक और मानʄसक ढाँचा (बुʆƆ, अहंकार, मन) और बाɚ पया�वरण (पंचमहाभूत) एक ही मूल तŭ—¬कृʃत 
के ʃवʂभƧ पɿरणाम मा§ हɭ (ʃम´, 1940)। चँूʁक मनुȼ का शरीर और ¬ाकृʃतक पया�वरण एक ही ʂ§गुणाŵक ©Ȝ 
से ʁनʃमɡत हɭ, इसʆलए गहन पाɿरʋɉʃतकɞ का यह ʃवचार ʁक "पया�वरण को हाʁन पɺँचाना ɕयं को हाʁन पɺँचाना ह,ै" 
साĐं दश�न मɪ 'ʂ§ʃवध दःुख' (आƑाʊŵक, आʄधभौʃतक, आʄधदैʃवक) के ʁनवारण के ɹप मɪ पहले ही उपʋɉत है 
(ईȪरकृȵ, 2023)। ¬ाकृʃतक असंतुलन आʄधभौʃतक और आʄधदैʃवक दःुखɰ का ¬मुख कारण बनता है, ʄजससे 
मʄुë के ʆलए ¬कृʃत के साथ सामंजɓपूण� Ȝवहार ʁनतांत अʁनवाय� ह ै(अमटेा, 2025)। 
(घ) साĐंकाɿरका के ʃवʅशȮ ȩोकɰ मɪ पया�वरणीय चेतना और ¬कृʃत कɞ ʁनःɕाथ�ता : ईȪरकृȵ कɞ 
¬ामाʆणक रचना 'साĐंकाɿरका' मɪ ¬कृʃत के ɕɹप और उसके ʁनःɕाथ� कम� का जो सजीव और काȜाŵक ʄच§ण 
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¬Ʌुत ʁकया गया ह,ै वह पया�वरण-नैʃतकता का सवɱŤȮृ दाश�ʁनक उदाहरण है (ईȪरकृȵ, 2023)। काɿरका 56 
से 60 के मƑ ¬कृʃत के परोपकारी ɕभाव का अŷंत माʃमɡक और दाश�ʁनक ʃवȩेषण ʁकया गया ह,ै जो सीधे तौर 
पर आज के पाɿरʋɉʃतक ʃवमश� से जुड़ता ह ै(ʃम´, 1940)। साĐंकाɿरका कɞ काɿरका 60 मɪ ɍȮ ɹप से उȕेʇखत 
है ʁक "¬कृʃत अŷंत उदार (उपकाɿरणी) है और वह ʃबना ʁकसी ɕाथ� या ¬ʃतफल कɞ अपेFा (अपाथ�कं) के, 
अनुपकारी (ɕयं मɪ ʋɉर) पɸुष के ʆलए काय� करती है" (ईȪरकृȵ, 2023)। ¬कृʃत एक ʁनपुण नत�कɞ के समान है, 
जो पɸुष के अनुभव (भोग) और अंततः उसके मोF (कैवȔ) के ʆलए अपने सǬूण� ऐȪय� का ¬दश�न करती है और 
जब पɸुष को ʃववेकGान ¬ाƻ हो जाता है, तो वह ʁनवृū हो जाती है (ʃम´, 1940)। यह ताʊŭक अवधारणा 
आधुʁनक मनुȼ के ʆलए एक ¬खर नʃैतक संदेश है—¬कृʃत जो ɕयं ʃबना ʁकसी ɕाथ� के मनुȼ का भरण-पोषण 
करती है, उसके ¬ʃत कृतĪ होना और उसका ʃवनाश करना मानव जाʃत का सबसे बड़ा नैʃतक पतन है (बघेल, 
2019)। इसी ¬कार, काɿरका 15 और 18 मɪ ¬कृʃत के Ȝë और अȜë ɕɹप तथा कारण-काय� ´ृंखला 
(सŤाय�वाद) का ʃवशद वण�न ʁकया गया है, जो आधुʁनक पाɿरʋɉʃतक तं§ कɞ जʁटल अंतसɟबंधता को एक सुɼढ़ 
वैGाʁनक और दाश�ʁनक आधार ¬दान करता है (भŎाचाय�, 2023)। 
(ङ) पाɿरʌɉʃतक नारीवाद (इकोफेʂमʁनwम) मɪ पुɸष-¬कृʃत कɞ पुनȜा�Đा : पया�वरण संरFण और वैचाɿरक 
ʃवमश� मɪ वंदना ʄशवा कɞ बɺचʄचɡत कृʃत 'Ʉेʄयɠग अलाइव: ʃवमेन, इकोलॉजी एंड सवा�इवल इन इंʁडया' (1988) 
साĐं दश�न कɞ शाȪत अवधारणाओ ंको समकालीन पाɿरʋɉʃतक नारीवाद से बड़ी ही सहज़ता से जोड़ती है (ʄशवा, 
1988)। वंदना ʄशवा के अनुसार, ¬कृʃत को केवल एक भौʃतक संसाधन या मृत ©Ȝ मानना पʅȢमी पुɸषसūाŵक 
और Ʋूनीकरणवादी (ɿरडÿʁनɄ) मानʄसकता कɞ उपज है (ʄशवा, 1988)। वे साĐं दश�न का सीधा संदभ� देते ɺए 
ʆलखती हɭ ʁक "¬कृʃत समɅ सजीव और ʁनजɥव कɞ जननी है; वह ®əांड कɞ ɇी एवं रचनाŵक शʄë कɞ साFात 
अʂभȜʄë ह,ै जो पɸुष (चेतना) के साथ ʃमलकर इस अनंत सृʂȮ का ʁनमा�ण करती है" (ʄशवा, 1988)। 

जब आधुʁनक समाज इस पुɸष-¬कृʃत के संतुʆलत और पूरक ƍैत को भूल जाता है और 'पɸुष' (यहाँ पʅȢमी 
संदभ� मɪ सūा और वच�ɕ) '¬कृʃत' पर अपना �ूर आʄधपŷ ɉाʂपत करने का ¬यास करता है, तब न केवल 
पया�वरण का ʃवनाश होता है, बʋȀ समाज मɪ ɇी और हाʄशए के वगɲ का भी समान ɹप से शोषण ¬ारभं हो जाता है 
(ʄशवा, 1988)। साĐं दश�न ɍȮ करता है ʁक पɸुष 'भोëा' या 'ʃवनाशक' नहɤ है, वह केवल एक '©Ȯा' है (ʃम´, 
1940)। अतः, पया�वरण-नैʃतकता कɞ यह परम मांग है ʁक हम ¬कृʃत के इस रचनाŵक और मातृ-ɕɹपी आयाम 
का सǵान करɪ और ʃवकास के नाम पर चल रहे ʂहɠसक एवं ¬कृʃत-ʃवरोधी औƌोʃगकɞकरण पर लगाम लगाएँ (दवे, 
2025)। 
(च) साʂहʊŷक सƠभɲ मɪ ¬कृʃत और पुɸष का ƍैत एव ंपया�वरणीय दश�न : साʂहŷ सदैव समाज, दश�न और 
मानवीय संवेदनाओ ं का सĭा दप�ण होता है। ʂहɠदी साʂहŷ मɪ ¬कृʃत और पुɸष के दाश�ʁनक सबंंधɰ को कई 
उपƲासɰ और काȜɰ मɪ बड़ी सूĀता और गहराई से उकेरा गया है (शाह, 1978)। इस संदभ� मɪ ¬Đात साʂहŷकार 
रमेशचơ शाह का ¬ʃतʃȲत उपƲास 'गोबरगणेश' (1978) एक अʂƍतीय रचना है, जो साĐं कɞ दाश�ʁनक अंतɼ�ʂȮ को 
एक औपƲाʄसक आĐान मɪ ʂपरोती है (शाह, 1978)। 

रमेशचơ शाह के 'गोबरगणेश' मɪ नायक ʃवनायक का सǬूण� जीवन और उसका मनोवैGाʁनक अंतƍɟƍ 
पूण�तः ¬कृʃत, ʁनयʃत और दाश�ʁनक संȿारɰ कɞ पȲृभूʃम पर ʃवकʄसत होता है (शाह, 1978)। उपƲास का ¬थम 
खंड 'अƧजल' कुमाऊँ कɞ रहɓमयी और ʃवराट पहाड़ी ¬कृʃत के मƑ आकार लेता है। ʃवनायक के बचपन और 
ʁकशोर जीवन पर ¬कृʃत कɞ अगाध संवेदनशीलता का ¬भाव उसके चɿर§ को 'साʊŭक' और 'दाश�ʁनक' बनाता ह ै
(शाह, 1978)। लेखक ने अŷंत कलाŵक ढंग से यह दशा�या है ʁक ʁकस ¬कार मनुȼ का मन (साĐं के अनुसार जो 
ɕयं ¬कृʃत का ही एक सूĀ पɿरणाम है) बाɚ पया�वरण (पंचमहाभूतɰ) के साथ अंतʂ�ɡ या कर उदाū संवेदनाओ ंका 
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सृजन करता है (शाह, 1978)। ʃवनायक के ʂपता का अगाध आदश�वाद और कला-¬ेम (साʊŭक गुण) तथा मथरु 
काका कɞ घोर दʁुनयादारी व Ȝावहाɿरकता (राजʄसक ¬वृʄū) के मƑ का अनवरत संघष� साĐं के ʂ§गुणɰ के 
Ȝावहाɿरक ƍंƍ का ही साʂहʊŷक ɹपाƙरण ¬तीत होता ह ै (शाह, 1978)। यह उपƲास इस अकाŐ तƀ को 
रखेांʁकत करता है ʁक जब मनुȼ अपनी मूल जड़ɰ (¬कृʃत) से जुड़कर अपनी ʁनयʃत का सामना करता है, तभी उसके 
भीतर सĭा ʃववेक उűƧ होता है। 

इसी ¬कार, नोबेल पुरȿार ʃवजेता रवीơनाथ टैगोर के ʃवɅृत साʂहŷ मɪ ¬कृʃत और मनुȼ के अƍैत और 
सह-अʊɅź कɞ भावना ¬बल ɹप से ʂदखाई देती है (टैगोर, 2014)। टैगोर के वन-दश�न का उȕेख करते ɺए 
आधुʁनक ʃवचारक यह मानते हɭ ʁक "वन मɪ कोई भी ¬जाʃत दसूरी ¬जाʃत के ʂहɖे का अʃत�मण नहɤ करती; ¬ŷेक 
¬जाʃत दसूरɰ के साथ सहयोग करके अपना भरण-पोषण करती है" (टैगोर, 2014)। टैगोर का यह दाश�ʁनक ʃवचार 
साĐं के 'अʂहɠसा' और '¬कृʃत के ɕतः संतुलन' के ʄसƆांत का ही साʂहʊŷक ʃवɅार है (रʃवकांत, 2021)। इसके 
अʃतɿरë, सुʃम§ानंदन पतं कɞ ¬ʄसƆ काȜ रचना 'ɕण�धूʆल' (1947) और 'ʄचदंबरा' मɪ भी ¬कृʃत को केवल एक जड़ 
ɼȨ के ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ एक चेतन और संवेदनFम सūा के ɹप मɪ ʄचʂ§त ʁकया गया है, जो पɸुष के साथ 
एकाकार होने के ʆलए आतुर ह ै(पतं, 1947)। 

डॉ० सव�पȕी राधाकृȵन भी भारतीय दश�न कɞ इस सम�ता पर ¬काश डालते ɺए कहते हɭ ʁक उपʁनषदɰ 
और साĐं मɪ आŵा (पɸुष) और ¬कृʃत का जो संबंध वʆणɡत है, वह केवल बौʆƆक या सैƆांʃतक ʃवमश� नहɤ है, 
बʋȀ यह एक अनुभूत सŷ है (राधाकृȵन, 1987)। राधाकृȵन के अनुसार, "यह ¯ाʃंत (अʃवƌा) ही है जो मनȼु 
को यह सोचने पर ʃववश करती है ʁक वह ¬कृʃत या अƲ जीवɰ से सव�था ʂभƧ और ´ेȲ है" (राधाकृȵन, 1987)। 
साĐं का 'ʃववेकGान' इसी गहन ¯ांʃत का ʁनवारण कर मनुȼ को यह पारदशɥ ɼʂȮ ¬दान करता है ʁक संपूण� 
पाɿरʋɉʃतक तं§ और मानव चेतना एक ही ʃवराट सŷ के अʃवभाń अंग हɭ (ʃतमलʄसना, 2022)। 
 (3) पɿरणाम : उपयु�ë ʃवɅृत दाश�ʁनक चचा�, ȩोकɰ के ʃवȩेषण और साʂहʊŷक सƠभɲ के मूȔांकन से यह 
अकाŐ पɿरणाम ¬ाƻ होता है ʁक साĐं दश�न का 'पुɸष-¬कृʃत ƍैत' कोई ʃवभाजनकारी (डाइकोटोमस) या 
ʃवखंडनकारी अवधारणा नहɤ है, बʋȀ यह एक अŷंत पूरक और सह-अʊɅźाŵक (ʄसǮायोʁटक) ¬णाली कɞ 
वैGाʁनक ȜाĐा है (बघेल, 2019)। 

पहला महźपूण� पɿरणाम यह है ʁक साĐं दश�न आधुʁनक 'मानव-कɪ ʂ©त' (एं¨ोपोसɪʁ¢क) ɼʂȮकोण को 
पूण�तः खाɿरज करता ह ै(ʃबɕास और ¬काश, 2022)। अGान और अहंकार—जो मनुȼ को पया�वरण का अʁनयʂं§त 
उपभोग करने के ʆलए ¬ेɿरत करते हɭ—साĐं के अनुसार वे समɅ दःुखɰ और जư-मरण के 'बंधन' के मूल कारण हɭ 
(ईȪरकृȵ, 2023)। इसके ʃवपरीत, ¬कृʃत को एक Ȝवʋɉत, पʃव§ और जीवंत तं§ मानकर जब मानव Ȝवहार 
करता है, तो समाज मɪ पाɿरʋɉʃतक संतुलन ɕतः ɉाʂपत हो जाता है (´ोʂ§य, 2025)। 

दसूरा उȕेखनीय पɿरणाम ʂ§गुण ʄसƆांत कɞ पया�वरणीय उपादेयता से संबंʄधत ह ै (अमेटा, 2025)। 
आधुʁनक 'सतत ʃवकास' (सɄेनेबल डेवलपमɪट) का वैʅȪक लĂ तभी ¬ाƻ ʁकया जा सकता है जब समाज 'रजस' 
(अंधाधुंध भौʃतक ʃवकास और लालच) और 'तमस' (पया�वरण के ¬ʃत अGानता और उदासीनता) पर कड़ा ʁनयं§ण 
ɉाʂपत कर ेऔर 'सŭ' (जागɹकता, सयंम, दया और ʃववेक) का सामूʂहक ʃवकास कर े(बघेल, 2019) । 

तीसरा और अंʃतम पɿरणाम यह ɍȮ करता है ʁक वंदना ʄशवा का पाɿरʋɉʃतक नारीवाद और रमेशचơ 
शाह जैसे रचनाकारɰ के उपƲासɰ मɪ वʆणɡत मानवीय चेतना का ¬ाकृʃतक ʃवकास, साĐं दश�न के उसी मूल तźGान 
को पȮु करते हɭ जहाँ ¬कृʃत एक मातृ-ɕɹपी, ʁनःɕाथ� और परम कȔाणकारी सūा ह ै(ʄशवा, 1988)। साĐं के 
अनुसार, इस अनंत ¬कृʃत का सǵान और संरFण ɕयं मानव चेतना (पɸुष) के अʊɅź को बचाए रखने के ʆलए 
ʁनतांत अपɿरहाय� ह ै(शाह, 1978)। 
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 (4) ʁनȬष� : ʁनȬष�ɹप मɪ कहा जा सकता है ʁक आधुʁनक ʃवȪ का पया�वरणीय संकट मा§ एक भौʃतक समɓा 
नहɤ है, बʋȀ यह उससे कहɤ अʄधक एक आƑाʊŵक और नʃैतक संकट है (दवे, 2025)। जब तक मनुȼ ¬कृʃत 
को केवल एक जड़ पदाथ� या 'संसाधन' मा§ समझेगा, तब तक ʁकसी भी वैGाʁनक, तकनीकɞ या नीʃतगत उपाय स े
इस संकट का ɉायी समाधान संभव नहɤ है (रʃवकांत, 2021)। भारतीय Gान परपंरा मɪ साĐं दश�न कɞ 'पɸुष और 
¬कृʃत' कɞ ʃवशद अवधारणा समकालीन पया�वरण-नैʃतकता के ʆलए एक अŷंत समृƆ, ताʁकɡ क और सɼुढ़ आधार 
¬Ʌुत करती है (अमटेा, 2025)। 

साĐं का अमोघ ʃववेकGान हमɪ यह ʄसखाता है ʁक हम इस ʃवशाल सृʂȮ के ʁनरकुंश ɕामी नहɤ हɭ, बʋȀ 
एक तटɉ और सचेत '©Ȯा' तथा इस ®əांडीय Ȝवɉा के एक छोटे से 'सहभागी' मा§ हɭ (राधाकृȵन, 1987)। 
ईȪरकृȵ कɞ 'साĐंकाɿरका' मɪ वʆणɡत ¬कृʃत का वह ʁनःɕाथ� और परमाʄथɡक ɹप—जो ʁनरतंर ʃबना ʁकसी 
¬ʃतफल कɞ अपेFा के पɸुष के मोF और कȔाण के ʆलए काय� कर रही ह—ैमनुȼ से यह सवɱĭ नैʃतक अपेFा 
करता है ʁक वह अपनी कृतĪता का तुरंत ŷाग कर ेऔर ¬कृʃत के सरंFण के ¬ʃत अपने पनुीत दाʄयź का ʁनव�हन 
कर े(ईȪरकृȵ, 2023)। साʂहŷकारɰ, दाश�ʁनकɰ और आधुʁनक पया�वरणʃवदɰ ने साĐं के इसी वैचाɿरक अक�  को 
अपने-अपने पɿर¬ेĂ मɪ उƄाʁटत कर समाज को सचेत ʁकया ह ै(शाह, 1978)। अंततः, यʂद मानवता को पृƁी पर 
अपना सुरʆFत अʊɅź बनाए रखना है और भʃवȼ कɞ ʃवनाशकारी ¬ाकृʃतक आपदाओ ं(आʄधदैʃवक दःुखɰ) से 
ɕयं को बचाना है, तो उसे सांĐ दश�न ƍारा ʁनदɫʄशत संयम, संतुलन और सह-अʊɅź के साʊŭक माग� का 
अʁनवाय� ɹप से अनुसरण करना ही होगा (ʃतमलʄसना, 2022)। ¬कृʃत और मनुȼ का यह पारɍɿरकतापूण� 
तादाŶ ही भʃवȼ के सुरʆFत, संतʆुलत और हɿरत ʃवȪ कɞ एकमा§ कंुजी है (ʃबɕास और ¬काश, 2022)। 
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