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महाभारते ¬ʃतपाʂदतः सततʃवकासɓ अवधारणा 
(सामाʄजक-आʄथɡक-पया�वरणीयसƠभɫ समीFाŵकम् अƑयनम्) 

 
सारांशः ¬Ʌुतशोधप§े महाभारते ¬ʃतपाʂदतः सततʃवकासɓ 
अवधारणा(सामाʄजक-आʄथɡक-पया�वरणीयसƠभɫ समीFाŵकम् 
अƑयनम्) इʃत ʃवषयɓ समीFाŵकमƑयनं कृतम् अʊɅ। 
आधुʁनकʃवȪे सततʃवकासः (Sustainable Development) मानव-
समाजɓ ¬मुखलĂźेन ɕीकृतः अʊɅ, यɓ मूलाधाराः सामाʄजक-
समता, आʄथɡकƲायः तथा पया�वरणसंरFणम ्इʃत §यः ɅǱाः सʈƙ। 
महाभारतम् केवलं ऐʃतहाʄसक-महाकाȜं न, अʂपतु मानवजीवनɓ 
नैʃतक-सामाʄजक-राजनीʃतक-आʄथɡक-पया�वरणीयमूȔाना ं ʃवशाल 
भाŞारमʂप अʊɅ। महाभारते धम�ɓ महŭं पुनः पुनः ¬ʃतपाʂदतम् 
अʊɅ -     धारणाƆम�ʂमŷाɺध�मɱ धारयते ¬जाः। 
             यŽाƆारणसंयुëं स धम� इʃत ʁनȢयः॥1 
अɓ ȩोकɓ भावः अʊɅ यत् धम�ः स एव यः समाजं धारयʃत तथा 
लोकȜवɉां ʋɉरां करोʃत। एषः ʄसƆाƙः सामाʄजकसततʃवकासɓ 
मूलाधारः अʊɅ।सामाʄजकसƠभɫ महाभारतम् सव�भूतʂहतं, समता, 
सहअʊɅźं च ¬ʃतपादयʃत- अʂहɠसा परमो धम�ः धम�ʂहɠसा तथैव च॥ 
(महाभारतम्, अनुशासनपव�) अयं ʄसƆाƙः सामाʄजकशाƙेः, मानवाʄध-
कारसरंFणɓ तथा समावेशीʃवकासɓ आधारɹपेण �ाɚः।  
मुĐशǗाः महाभारतम्, सततʃवकासः, धम�ः, सामाʄजकƲायः, 
आʄथɡकʃवकासः, पया�वरणसरंFणम,् अʂहɠसा, लोकसं�हः, सव�भूत-
ʂहतम्। 
¬ाäथनम् - वैʂदककालात ् भारतीयजीवनपरǬरायां सततं समावे-
शाŵकं च ʃवकासɓ तŭं समाʂहतं ɼȨते। वैʂदकऋषयः ɕजीवन ं
तथा ʃवʃवधाʁन आयामान् ʃवaƑ ʃवभń पया�वरणɓ अहाʁनɠ  ʃवना, 
भाʃवƲाः पीढेः कृते संसाधनानां सुलभतां सुʁनʅȢतु,ं ¬कृŷा ¬दūाना ं
संसाधनानां ʃवनयपूव�कं समावेशाŵकं च उपभोगं कतुɟ ¬वृūाः। 
उपʁनषŻु अʂप अɓ भावɓ ƌोतना ɼȨते। ʃवशेषतः 
ईशावाɓोपʁनषदɓ ¬थमे मƛे उëं -  
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ईशावाɓʂमदं सवɟ यʉŤŊ जगŷां जगत् । 
तेन ŷëेन भुŌीथा मा गृधः कɓʊɕƆनम् ॥2 

अ§ ¬ʃतपाƌते यत् - अɓ जगतः सव�वɅूʁन ईȪरमयं भवʈƙ, अतः ŷागभावेनैव तेषां उपभोगः करणीयः। लोभɓ न 
कȢन अवकाशः, यतः सवɟ तa ईȪरɓैव। अ§ ¬कृŷा दūानां ससंाधनानां ʃमतोपभोगɓ ʄशFां ¬दūां, यथा मनुȼः 
केवलं ɕावȨकतानुसारमवे संसाधनानां उपभोगं कुया�त्, न तु तेषां अʄधकसं�हं। 

लौʁककसंȿृतसाʂहŷे महŭɓ ɼȯा रामायणात् अनƙर ं महाभारतɓैव ¬मुखं ɉानं ʃवƌत।े 
ʃवȪसाʂहŷे सवा�ʃतʃवɅीण�तमः �Ɲः महाभारतमेव, यʊɑन् लFाʄधकाः ȩोकाः सʈƙ। एषः �Ɲः भारतीयसंȿृतेः 
ʃवषयेषु एकः ʃवराZ कोशः च, आचारɓ च संʂहता अʊɅ। महाभारतं भारतीयसǥायाः दप�णɹपेण ʋɉतम्, यः धमɟ, 
अƑाŵं, इʃतहास,ं भूगोलं, आĐानं, नीʃतशाɇं, आचारʃवचार,ं पया�वरणं च सामाʄजकरचनां च सǶक् ¬कारणे 
समाʃवȨ दश�यʃत। एषः केवलं युƆकथा न, अʂप तु भारतीयसंȿृतेः, दश�नɓ, नीʃतशाɇɓ च अʂƍतीयं �Ɲɹपं। 
अɓ �Ɲɓ Ȝापकźे धम�-अथ�-काम-मोFाणां समʄुचतः समƳयः, पया�वरणɓ, समाजɓ, शासनɓ च 
संतुʆलतɼʂȮः ʁनʂहता अʊɅ। अɓैव महŭात,् एषः �Ɲः "महाभारतम्" इʃत कƀते - "महŭाa भारवŭाĭ 
महाभारतमुĲते।"3 एषः �Ɲः न केवलं �Ɲɹपेण, अʂप तु जीवंतसंȿृʃतɹपेण, जीवनदश�नɹपेण, मानवीयं 
मȔूɹपेण च अमरः अʊɅ। सः मानवसमाजं ʄशFयʃत यत् -धम�पालनमेव जीवनɓ साथ�कता, ʃवजयɓ च मूलं। 
लोभः, �ोधः, अहंकारः च सवɫ ʃवनाशहेतवः भवʈƙ। यथोëं - "धमɱ रFʃत रʆFतः" याʁन महाभारते ɼȨƙे, ताʁन 
सवा�ʆण भारतवषɫ ɼȨƙ;े याʁन त§ न ɼȨƙे, ताʁन ýाʂप न ɼȨƙे - "यƧ भारते तƧ भारते" इʃत ¬ʄसƆम्। एवं च 
महाभारते भारतवष�ɓ समɅपFाः ¬ŷFतः परोFतः च समाʂहताः। यथोëं- 

"धमɫ चाथɫ च कामे च मोFे च भरतष�भ। 
यʂदहाʊɅ तदƲ§ यƧेहाʊɅ न तŧʄचत्॥"4 

आʄथɡकसƠभɫ धमा�धाɿरतɓ अथɱपाज�नɓ महŭं ¬ʃतपाʂदतम ्- 
ऊƒ�बाɺʃवɡरौǶेष न च कʆȢĮृणोʃत मे। 
धमा�दथ�Ȣ कामȢ स ʁकमथɟ न सेȜते॥5 

अथा�त् धमɫण एव अथ�ɓ तथा कामɓ ¬ाʂƻः भवʃत; अतः धमा�धाɿरत-आʄथɡकȜवɉा एव ɉाʄयʃवकासɓ आधारः 
भʃवतुमह�ʃत। पया�वरणीयसƠभɫ महाभारतं सव�भूतानां संरFणं तथा ¬कृʃतसǵानं ¬ʃतपादयʃत-  

न ʂहɠɓाŻव�भूताʁन ʂम§भावेन वत�येत्।6 

तथा च –               
आŵनः ¬ʃतकूलाʁन परेषां न समाचरेत्॥7 

एते ʄसƆाƙाः पया�वरणीयƲायɓ, जैवʃवʃवधतासंरFणɓ तथा संसाधनानां सयंʃमतोपयोगɓ ¬ेरणा¶ोतः सʈƙ। 
शोधʃवषय-Fे§म् उƅेȨŊ - ¬Ʌुतशोधɓ ¬मुखFे§म ् महाभारते ʁनʂहतं सततʃवकासɓ ʃवȩेषणमेव अʊɅ। 
अɓ शोधप§ɓ अƲेऽʂप ʁनǫʆलʇखताः उƅेȨाः सʈƙ –  
१. महाभारते ¬ʃतपाʂदतɓ सततजीवनɓ सामाʄजक-आʄथɡक-पया�वरणɼȯा ʃवȩेषणम।् 
२. महाभारते वʆणɡताʁन सामाʄजक-आʄथɡक-मȔूाʁन आधुʁनकसƠभɫ ʃवȩेषणम ्। 
३. भारतीयGानपरǬरायालोके सततʃवकासɓवधारणां ʃवȩेषणम्। 
४. महाभारतʄशFामाƑमेन वैʅȪकʃवकासलĂाणां (SDGs) पूतɴ सांȿृʃतकɼȯा समीFणम।् 
शोध¬ʃवʃधः - ¬Ʌुते शोधकम�ʆण मĐुतया ʃववेचनाŵकः, ʃवȩेषणाŵकः, तुलनाŵकः च समीFाŵकः पƆʃतः 
¬युńते। यɓ उƅेȨं महाभारते ʁनʂहतɓ सƣारणीयʃवकासɓ सामाʄजकानाम्, आʄथɡकानाम् च पया�वरणीयानाम् 
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तźानाम् ʃवȩेषणं कतु�म् अʊɅ। शोधɓ आधारः महाभारतɓ मूलपाठः भʃवȼʃत, यत् गभीरतया अƑयनं कृźा 
संदभा�नसुार ं ¬सTगानाम्, ȩोकानाम् च ʃवचाराणां च ȜाĐा ʂ�यते। महाभारते वʆणɡताः सामाʄजकः, आʄथɡकः, 
पया�वरणीयः च ʃवषयाः यथासǱवं वण�नाŵकया ¬ʃवʄधना ʁनɹǁƙे। अतः एतʊɑन् ¬Ʌुते शोध¬बंधे 
ʃववेचनाŵकः, समीFाŵकः, ʃवȩेषणाŵकः च तुलनाŵकः शोध¬ʃवधयः उपयुńƙे।  
सततʃवकासɓ अवधारणा - सततʃवकासः ʃवकʄसत एवं ʃवकासशीलदेशानां च ʃवशेषGैः, पया�वरणʄचƙकैः, 
राȰनायकैः च सह ʁनरƙर ं तक� ʃवतका�णां चचा�याः ¬मुखं ʃवषयźेन ɕीकृतः अʊɅ। वयं वत�मानकालɓ 
आवȨकताः परूʄयतुं पʄृथȜाः संसाधनानां अŷʄधकं दोहन ंकुम�ः, येन ते ससंाधनाः भʃवȼे समाʂƻɠ  गʃमȼʈƙ इʃत 
आशTका वत�ते। अतः तान् भʃवȼाय सरंʆFतुं अɑाकं दाʄयźं भवʃत। सततʃवकासः, जूनमासे 1992 तमे वषɫ 
®ाजीलदेशे आयोʄजतसेंयëुराȰसंघɓ पया�वरणʃवकासʃवषये सǵेलनɓ एकः मĐुः केơʃवषयः आसीत्। 
सततʃवकासɓ अथ�ः पɿरभाषा च - सततʃवकासɓ सामाƲाथ�ः अʊɅ - "सः ʃवकासः यः पया�वरण,ं समाज,ं 
अथ�Ȝवɉां च सǶक् संतुȔावɉायाम् ɉापʄयźा अ�े सरʃत। "सततʃवकास" इŷɓ पदɓ Ȝापक¬योगः 
1987 तमे वषɫ ¬काʄशतायाः "®ुŜलैŞ् ¬ʃतवेदनायाः (Brundtland Report) अनƙर ं¬ारǘः। तʊɑƧेव ¬ʃतवेदने 
अɓ ɍȮा पɿरभाषा ¬दūा य§ उëं - "सततʃवकासः स एव ʃवकासः भवʃत, यʊɑन् भाʃवनां पीढीनां 
आवȨकतानाम् पूŷ�थɟ तेषां सामƀɫ अवरोधं ʃवना वत�मानकालɓ आवȨकतानां पूʃतɡः ʂ�यते। 
सततʃवकासɓ वत�मानɓ च भाʃवनः च मानवसमाजɓ कȔाणाय अपेʆFतानां साधनानां पूʃतɢ  करोʃत। 
सततʃवकासɓ चरणाः - सततʃवकासɓ सƻदश लĂɹपाः चरणाः संयुëराȰसंघने (UnitedNations) 
"सततʃवकासलĂाʁन" (Sustainable Development Goals – SDGs) इʃत नाǫा 2015 तमे वषɫ ʁनʅȢताʁन, 
यान ् 2030 तमे वषɫ ¬ाƻुं लĂीकृतम्। सƣारणीयʃवकासɓ एत े सƻदश वैʅȪकलĂाʁन ʁनǫ¬कारणे सʈƙ -  
दाɿरÏयʁनवारणम् (गरीबी उưूलनम्), Fुधाʁनवारणम् (भूखमरी समाʂƻः), ɕाɊं कȔाणं च, गुणयुëʅशFा, 
लैिTगकसमता, शुƆजलम् ɕĮता च, सुलभा ɕĮा च ऊजा�, उƌʂमता, नव¬वत�नं, आधारभूतसंरचना च, 
उƌोगʃवकासः च आʄथɡकवृʅƆः, असमानतानां Ʋूनीकरणम्, सƣारणीयनगराʅण समुदायाः च, उūरदायी उपभोगः 
उűादनं च, जवɉायाः पɿरवत�ने ʁनरोधनम् (जलवायुपɿरवत�नʁनवारणम)्, जलचरजीवनɓ संरFणम्, 
ɉलजीवनɓ पाɿरʌɉʃतकतƛɓ संरFणम्, शाʈƙः Ʋायः सशëसंɉाः च, लĂ¬ाƼै वʆैȪकसहकायɫण 
साझेदारी। 
महाभारते ¬ʃतपाʂदतः सततʃवकासः - सततʃवकासः अŷƙं महŭपूण�ः यतः सः मानवɓ आवȨकतानां पूʃतɢ  
करोʃत, ¬ाकृʃतकसंसाधनानां च मानवेन सह समƳयं सहजतया ɉापयʃत, च भाʃवƲाः पीढेः कृते तेषां संसाधनाना ं
संरFणं करोʃत। अɓ ʃवकासɓ Fे§ं ʃवɅीण�तमं ɼȨते। अधुनातने युगे, यदा सततʃवकासɓ अवधारणा 
वैʅȪकʃवमश�ɓ केơʃवƠभु�वʃत, तदा महाभारतɓ सƠेशाः परमं ¬ासिTगकाः जाताः। महाभारतः केवलं धाʃमɡकं 
आƑाʊŵकं च �Ɲं नाʊɅ, अʂप तु सः सामाʄजक-आʄथɡक-पया�वरणीयʄशFानां महƊाŞारɹपेण ʋɉतः अʊɅ। 
यƌʂप सततʃवकासɓ कȏना आधुʁनकपदेǥः ʃवɠशʃतशताfƌां पɿरभाʃषता अभवत्, तथाʂप तɓ मूलतŭाʁन च 
ʃवचाराः च महाभारते ¬ŷFɹपेण ɼȨƙे। महाभारतɓ नाना¬सTगेषु, नीʃतवचनेषु, संवादेषु च ɼȱा, 
सामाʄजकȜवɉा, धम�ः, Ʋायः, ʄशFायाः महŭम,् संसाधनानां सǶक् ʃवतरणम,् ɇीपɸुषयोः समता, 
लोककȔाणʄचƙा च इŷेते तźाʁन ɍȮतया ɼȨƙ।े युʄधʃȲरɓ शासनɓ आदश�ः आसीत् “सवɫ भवƙ ु
सुʇखनः” इʃत, य§ सवɫǥः समानावसरः दūः। पाŞवैः वनवासे अGातवासे च काले जनजातीनां वनवासीसमुदायाना ं
च सह संवादः सहयोगः च कृतः, येन सामाʄजकसमरसता सुɉाʂपता अभवत्। महाभारते उʏȕĐते यत् आदश�ः राजा 
�ाम,ं वन,ं कृʃषम्, Ȝापार ंच सǶक् ¬कारणे ʃवकासयते्, येन �ामीणं शहरीयं च समाजं समुƧʃतɠ  याʈƙ। अ§ अʂप 
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उëम् -  �ामɓ उƧʃतः, संसाधनɓ संरFणम,् वनेषु च रFणम ्अʁनवायɟ भवʃत। ©ौपदी, सुभ©ा, कुƙी, गांधारी च -  
एताः मʂहलाः केवलं पाɿरवाɿरकभूʃमकायाम् एव न, अʂप तु नीʃतʁनमा�णे सामाʄजकɼʂȮकोनɓ ʁनमा�णे च अʂप 
अŷƙं महźपूणɟ ɉानं अह�ʈƙ। भीȺʂपतामहेन अʂप ɍȮ ंउëं -“य§ नाय�Ʌु पूńƙ ेरमƙे त§ देवताः”8 इʃत। 
य§ ɇीणां सǵानः भवʃत, त§ देवताः ʁनवसʈƙ इʃत। अयं ʃवचारः सामाʄजकसंतुलनɓ सƣारणीयʃवकासɓ च 
मूलाधारः अʊɅ। ´ीकृȵɓ भगवƂीतायां उपदेशः अʂप महाभारतɓ एव अंशः, य§ (अƑायः ३, ȩोकः २०-२१) 
उëम् - "लोकसं�हमेवाʂप सǬȨƓतु�मह�ʄस" -  अथा�त् - भवान् लोककȔाणɓ ɼȯा एव कम�ʆण ¬वतɫत। एषः 
सामाʄजकɓ उūरदाʄयźɓ ɍȮः संकेतः अʊɅ। महाभारते वण�Ȝवɉा अʂप कठोरजưाधाɿरतं न माƲते, अʂप तु 
गुणकम�ʃवभागशः इŷेव ¬ʃतपाƌते -"चातुव�Ţɟ मया सृȮं गुणकम�ʃवभागशः।"9 

महाभारते सततʃवकासɓ ɕɹप ं धम�, Ʋायः, पया�वरणरFणम,् समानता, ʄशFा, लोकसं�हɓ च 
ʄसƆाƙेǥः आधाɿरतं ɼȨते। अ§ ɍȮतया ¬ʃतपाƌते यत् - सततʃवकासः केवलं आʄथɡकʃवकासɓ ʃवषयः नाʊɅ, 
अʂप तु सः सामाʄजकनैʃतकʃवकासɓ अʂप ʃवषयः अʊɅ। तɓ परमं लĂं -  "सवɫ भवƙु सुʇखनः" इʃत भवʃत। 
महाभारते अथ�ः (धनम्, संसाधनाʁन, आʄथɡकȜवɉा च) धम�-कामयोः सह सǶक् संतुʆलतः ɉाǁत,े येन 
दीघ�कालीनं Ʋाययुëं च ʃवकासः सǱवʃत। अƌतनɓ "Sustainable Development" इŷɓ मुĐʃवचारः 
अʊɅ -  "वत�मानɓ आवȨकताः तथा परूयƙु, यथा भाʃवनां पीढीनां आवȨकतासु कȢन ʃवĪः न भवेत्।" एषः एव 
भावः महाभारते धम�¬धानायाः अथ�नीतेः ɹपेण उपलǥते, य§ आʄथɡकसमʆृƆः केवलं भौʃतकसुखाय न, अʂप त ु
सामाʄजककȔाणाय, Ʋायाय, पया�वरणरFणाय, ससंाधनानां च संतुʆलतʃवतरणाय ¬युëा ɼȨते। महाभारतɓ 
शाʈƙपवɫ अनुशासनपवɫ च अथ�ः चतुणाɟ पɸुषाथा�नां (धम�, अथ�, काम, मोF) मƑे एकः महŭपूण�ः ɅǱɹपेण 
वʆणɡतः अʊɅ। भीȺʂपतामहः कथयʃत - "अथɟ मूल ं धम�कामौ"10 अथ� एव धम�ɓ कामɓ च आधारः। अथ�रʂहते 
लोके धम�ɓ पालनं न शûते, लोककȔाणं च न ʄसƑʃत। तथाʂप, अ§ अʂप ʁनʂदɡȮम् -  "अथ�ः धम�ɓ वशे भवेत्" -  
अथ�ः धम�ɓ अधीनः भʃवतȜः, अƲथा सः समाजɓ ʃवनाशाय कारणं भवʃत। यʄुधʃȲरः अʂप राजधमɫ एवमुëवान् 
यत् -"मधɾुत् पुȷरेणेव"11 राGा कर�हणं तथा कत�Ȝं यथा मधुमæी पȷुात् मधु गृɗाʃत। करः एषः एव भवेत् यः 
¬जायाः üेशं न जनयेत्, एवं च तैः सं�ʂहताः आʄथɡकससंाधनाः पुनः जनकȔाणाय ʃवʁनयोजनीयाः। एषा ɼʂȮः 
आधुʁनकɓ ¬गʃतशीलकरȜवɉायाः, संसाधनपुनʃवɡतरणɓ, च सततʃवकासɓ तŭैः सǶग् मेलं गĮʃत। 

महाभारते शाʈƙपवɫ, अनुशासनपवɫ च तथा अƲेषु अनेकेषु ¬सTगेषु पया�वरणरFणɓ, ¬ाकृʃतकसंसाधनाना ं
संतुʆलतोपयोगɓ, सामाʄजक-आʄथɡकसंतुलनɓ च ɍȮाः ʄसƆाƙाः उपलǥƙे। अ§ सततʃवकासɓ भावः एवं 
¬ʃतपाƌते-  न ¬कृतेः अतीवशोषणं कत�Ȝम,् ʁकƙु तɓाः संतुʆलतं ʃवʁनयोगः करणीयः।मनुȼः, पशवः, पʆFणः, 
वनɍŷः च - एतेषां सवɫषां कृते समानɹपेण जीवने आवȨकं साधनं सुʁनʅȢतं भवेत्। तथा भाʃवƲाः पीŚः कृत े
अʂप संसाधनानां सरंFणं अʁनवाय�म्। धम�ः, अथ�ः, कामः, मोFȢ - एतेषु धम�ः सवɱपɿर ɉाǁः। भौʃतकʃवकासः अʂप 
धम�ʁनȲया मया�दायामवे ɉापनीयः। महाभारते इदं ɍȮतया ʁनʂदɡȮ ंयत् - "वनं, जलं, भूʃमȢ रʆFतȜाʁन; एते राȰɓ 
समƆृेः आधाराः। "शाʈƙपवɫ राGः कृते आदेशः अʊɅ - "वनाʁन रFेत्, तोयाʁन च रFेत्।"12 अथा�त् राजा वनाना ं
जल¶ोतानां च रFणं कतु�म् अह�ʃत। एषः एव ʃवचारः आधुʁनकɓ Sustainable Development Goal 15 
(Life on Land) तथा Goal 6 (Clean Water and Sanitation) इŷेताǥां लĂाथɮः सǶक् मेलं गĮʃत। 
महाभारते जैवʃवʃवधतायाः रFणाय अʂप ʄशFाः दūाः। अनुशासनपवɫ उëं -  "सव�भूतʂहते रतः"अथा�त् -यः सवɫषा ं
¬ाʆणनां ʂहते रतः भवʃत, सः एव धम�ʁनȲः उĲते। एषा ʄशFा आधुʁनकɓ Biodiversity Conservation 
इŷɓ तŭं समथ�यʃत। भीȺʂपतामहः युʄधʃȲर ं ¬ʃत उपʂदशʃत यत् - कृʃषFे§ɓ अʃतशयदोहनं न करणीयम्। 
भूʃमः यथासमयं ʃव´ामं लभते, येन सा दीघ�कालं फल¬दा भवेत। अयं ɼʂȮकोणः "सɄनेेबल् ए�ीकkचर" इŷɓ 
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आधुʁनकʃवचारɓ सुɍȮ ं ¬ʃतʃबǮं दश�यʃत। महाभारत े पया�वरणɼʂȮः केवलं भौʃतकसंसाधनरFणेन सीʃमतः 
नाʊɅ, अʂप तु सः नैʃतकता, धम�ः, ¬कृतेः सहजीवनभावः च इŷेषां ɉापनायाम् अʂप केʇơतः अʊɅ। एषः �Ɲः 
अɑान् ʄशFयʃत यत् -  ʃवकासः तदैव ʋɉरः भवʃत यदा सः ¬कृतेः सह न संघषɟ करोʃत, ʁकƙु सहयोगं साधयʃत। 

�.सं. SDG सĐंा एवं लĂ सततʃवका
सɓ 

आयामः 

महाभारते 
¬ʃतपाʂदतः 
ʄसƆाƙः 

महाभारतीय उदाहरणम् / 
सƠभ�ः 

समकालीन¬ास
िTगकता 

1 SDG 1: 
ʁनध�नताʁनवारणम् (No 

Poverty) 

सामाʄजक-
आʄथɡकः 

दानम्, ¬जापालनम्, 
दुब�लजनसंरFणम् 

महाभारतम् राजधम�¬करणे 
राGः कत�Ȝं ¬जायाः 

योगFेमɓ सुʁनʅȢतीकरणम् 

समावेशीʃवकासः, 
सामाʄजकसुरFा 

2 SDG 2: Fुधाʁनवारणम् 
(Zero Hunger) 

आʄथɡक-
पया�वरणी

यः 

कृʃषसंरFणम्, 
अƧɓ महŭम् 

शाʈƙपवɫ कृषेः, गोपालनɓ 
च महŭम् 

खाƌसुरFा, 
सततकृʃषः 

3 SDG 3: उūमɕाɊं 
कȔाणं च (Good 
Health and Well-

being) 

सामाʄजकः संयʃमतजीवनम्, 
शारीɿरक-

मानʄसकसƙुलनम् 

वनपवɫ तपः, योगः, 
ʁनयमपालनम् 

सम�ɕाɊɼʂȮः 

4 SDG 4: 
गुणवūापूण�ʅशFा 

(Quality Education) 

सामाʄजकः गुɸकुलȜवɉा, 
Gानाज�नम् 

©ोणाचाय�ɓ गुɸकुले 
पाŞवानां ʄशFणम् 

मूȔाधाɿरतʄशFा 

5 SDG 5: 
लैिTगकसमानता 

(Gender Equality) 

सामाʄजकः ɇीसǵानः, 
ɇीमया�दारFणम् 

©ौपदी¬सTगे ɇी-
अʄधकारʃवमश�ः; कुƙी, 

गाƣारी, साʃव§ी च 

नारीसशëɞकरणम् 

6 SDG 6: शुƆजलम् एवं 
ɕĮता (Clean Water 

and Sanitation) 

पया�वरणी
यः 

जलसंरFणम्, 
नदीपूजनम् 

तीथ�या§ा¬सTगेषु नदीनां 
पʃव§तायाः वण�नम् 

जलȜवɉापनम् 

7 SDG 7: सुलभɕĮऊजा� 
(Affordable and 
Clean Energy) 

पया�वरणी
यः 

¬कृʃतसƙुलनम्, 
सीʃमतोपभोगः 

पŊमहाभूतसमʈƳतजीवनशै
ली 

नवीकरणीयऊजा�
याः ¬ेरणा 

8 SDG 8: सǥकायɟ 
आʄथɡकवृʅƆः च 

(Decent Work and 
Economic Growth) 

आʄथɡकः धमा�धाɿरताथɱपाज�
नम् 

ʃवदुरनीतौ 
Ʋायपूण�जीʃवकायाः 

¬ʃतपादनम् 

नैʃतकȜापारः 

9 SDG 9: उƌोगः नवाचारः 
आधारभूतसंरचना च 

(Industry, Innovation 
and Infrastructure) 

आʄथɡकः लोकʂहताधाɿरतʁन
मा�णम् 

इơ¬ɉनगरɓ 
योजनाबƆʁनमा�णम् 

सततनगरयोजना 

10 SDG 10: 
असमानताƲूनता 

(ReducedInequalitie) 

सामाʄजकः सव�भूतʂहतम्, 
Ʋायः 

ʃवदुरɓ समतामूलका नीʃत सामाʄजकसमरसता 

11 SDG 11: सततनगराः 
समुदायाȢ 

(Sustainable Cities 

सामाʄजक-
पया�वरणी

यः 

सुशासनम्, 
नगरȜवɉापनम् 

इơ¬ɉɓ ɉापŷकला, 
जनकȔाणनीʃतः 

ɑाट�-सɄेनेबल-
नगरमॉडेल् 
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and Communities) 
12 SDG 12: 

उūरदायीउपभोगः उűादनं 
च (Responsible 

Consumption and 
Production) 

आʄथɡक-
पया�वरणी

यः 

संयमः, ʃमतȜʄयता युʄधʃȲरɓ धमा�धाɿरतजीवनम् संसाधनसंरFणम् 

13 SDG 13: 
जलवायुपɿरवत�नʁनवारण

म् (Climate Action) 

पया�वरणी
यः 

¬कृʃतसंरFणम् वनपवɫ वनजीवनɓ महŭम् पाɿरʋɉʃतकसƙुल
नम् 

14 SDG 14: 
जलमƑʌɉतजीवनसंरF

णम ्(Life Below 
Water) 

पया�वरणी
यः 

नदी-
सरोवरसंरFणम् 

गTगा, यमुना, सरɕती 
इŷादीनां पावनतावण�नम् 

जलपाɿरʋɉʃतकɞय
संरFणम् 

15 SDG 15: 
ɉलजीवनसंरFणम ्

(Life on Land) 

पया�वरणी
यः 

वनसंरFणम्, 
जैवʃवʃवधतारFण

म् 

काǶकवनम्, ƍैतवनम्, 
वनपव� 

वनसंरFणनीʃतः 

16 SDG 16: शाʈƙः Ʋायः 
सɼुढसंɉाः च (Peace, 
Justice and Strong 

Institutions) 

सामाʄजक-
राजनीʃत

कः 

राजधम�ः, Ʋायः, 
शाʈƙɉापनम् 

´ीकृȵɓ शाʈƙदूतźम्; 
भीȺɓ राजधमɱपदेशः 

सुशासनम् 

17 SDG 17: लĂसाधनाथɟ 
वैʆȪकसाझेदारी 

(Partnerships for the 
Goals) 

सामाʄजकः सहयोगः, 
लोकसT�हः 

पाŞवानां 
सहयोगाŵकनेतźृम् 

बɺपFीयसहकायɟ 

ʁनȬष�ः अɓ समीFाŵकाƑयनɓ आधारणे ʁनȬष�तया वëंु शûते यत् महाभारतम् केवलम् 
ऐʃतहाʄसकमहाकाȜं नाʊɅ, अʂपतु मानवजीवनɓ सम�ʃवकासाय माग�दश�क�Ɲɹपेण ¬ʃतʃȲतम् अʊɅ। अʊɑन ्
¬ʃतपाʂदताः धम�ः, Ʋायः, अʂहɠसा, लोकसं�हः, सव�भूतʂहतम्, संयमः, दानशीलता तथा उūरदाʄयźबोधः इŷादयः 
ʄसƆाƙाः आधुʁनकसततʃवकासɓ मूलतŭैः सह सुसǮƆाः ɼȨƙे। सामाʄजकɼȯा महाभारते समता, 
सामाʄजकसौहाद�म,् कत�Ȝपरायणता तथा लोककȔाणɓ आदशा�ः ¬ʃतपाʂदताः सʈƙ, ये सामाʄजकɉैय�ɓ तथा 
समावेशीʃवकासɓ आधारभूततŭाʁन भवʈƙ। आʄथɡकɼȯा धमा�धाɿरताथɱपाज�नम,् Ʋायपूण�ʃवतरणȜवɉा तथा 
¬जाʂहतमुखी शासनȜवɉा इŷादयः ʃवचाराः आʄथɡकसƙुलनɓ ɉाʄयźɓ च पोषकाः सʈƙ। 
पया�वरणीयɼȯा सव�भूताना ं ¬ʃत कɸणा, ¬कृतेः सǵानः, संसाधनानां ʃमतोपयोगः तथा मानव-¬कृŷोः 
सामŌɓपूण�सǮƣɓ ¬ʃतपादनं पया�वरणसंरFणɓ सततʃवकासɓ च महŭपूण�माधार ं¬दश�यʃत। महाभारत े
¬ʃतपाʂदतः धम�ः केवलं धाʃमɡकाचारɓ ʃवषयः न, अʂपतु Ȝʄëगत-सामाʄजक-आʄथɡक-पया�वरणीयउūरदाʄयźानां 
समʈƳतजीवन पƆʃतɹपेण अवगƙȜः। एषा धमा�धाɿरतजीवनɼʂȮः वत�मानकाले उƊतूानां सामाʄजकʃवषमताना,ं 
आʄथɡकअसƙुलनɓ तथा पया�वरणसTकटɓ समाधानाय ¬भावीमाग�दश�नं ¬दातुं समथा� अʊɅ। 

अतः ¬ʃतपƌते यत् महाभारते ʁनʂहताः शाȪतजीवनमȔूाः तथा नʃैतकʄसƆाƙाः आधुʁनकसततʃवकासɓ 
वैचाɿरकाधारɹपेण �ाɚाः सʈƙ। एतेषां तŭानां समʄुचतȜाĐा तथा Ȝवहाɿरक¬योगः मानवसमाजɓ 
सम�कȔाणाय, पया�वरणसरंFणाय तथा भावीपीढीनां ʂहताय अŷƙमुपयोगी ʄसaƑेत्। महाभारतम् एवम् 
आधुʁनकसततʃवकासʄचƙनɓ एकं महŭपूणɟ भारतीयदश�नाʄधʃȲतं ¶ोतɕɹपं मƲत।े 
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