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समाज मɪ मʂहलाओ ंके ¬ʃत मौजूद भेदभाव : ममता 
काʅलया के ‘बेघर’ के ʃवशेष संदभ� मɪ 

 
शोधसार : ममता काʆलया ʂहɠदी साʂहŷ कɞ सशë कथाकारɰ मɪ 
¬मुख हɭ। उƸɰने अपने उपƲास ‘बेघर’ मɪ ɇी जीवन से संबंʄधत 
सामाʄजक एवं मानʄसक संघषɲ को अŷंत संवेदनशीलता के साथ 
¬Ʌुत ʁकया है। ¬Ʌुत शोधप§ मɪ ‘बेघर’ का ɇी-ʃवमश� के पɿर¬ेĂ मɪ 
अƑयन ʁकया गया है। ʃवशषे ɹप से मʂहलाओ ं के ¬ʃत सामाʄजक 
भेदभाव, ʂपतसृūाŵक मानʄसकता, लɭʃगक असमानता, सामाʄजक 
नैʃतकता तथा ɇी अʊɑता से जुड़े ¬Ȧɰ का ʃवȩेषण ʁकया गया है। 
उपƲास के माƑम से यह ɍȮ होता है ʁक समाज ɇी के Ȝʄëź का 
मȔूांकन उसकɞ तथाकʄथत पʃव§ता के आधार पर करता है, ʄजसके 
कारण उसे मानʄसक एवं सामाʄजक Ʌर पर अनेक संघषɲ का सामना 
करना पड़ता है। साथ ही, यह कृʃत समाज मɪ ʃवƌमान दोहर े नैʃतक 
मानदंडɰ तथा ɇी के ¬ʃत संकɞण� ɼʂȮकोण को ¬भावशाली ढंग से 
उजागर करती है। 
बीज शǗ : ɇी-ʃवमश�, ʂपतसृūा, ɇी-अʊɑता, यौन शुʄचता, लɭʃगक 
असमानता, सामाʄजक भेदभाव, ɇी-ɕतं§ता। 
¬Ʌावना : समाज मɪ मʂहलाओ ंके ¬ʃत भेदभाव लंबे समय से ʃवʂभƧ 
ɹपɰ मɪ मौजूद रहा है। समय के साथ मʂहलाओ ंने ʄशFा, रोजगार और 
अƲ Fे§ɰ मɪ ¬गʃत कɞ है, ʂफर भी उƸɪ समान ɼʂȮ से नहɤ देखा जाता। 
अĄर ɇी का मȔूांकन उसके गुणɰ, ¬ʃतभा और Ȝʄëź के बजाय 
सामाʄजक मानदंडɰ के आधार पर ʁकया जाता है। ʃवशेष ɹप से भारतीय 
समाज मɪ ɇी के चɿर§ और Ȝवहार को कठोर मानदंडɰ पर परखा जाता 
है, जबʁक पɸुषɰ के ʆलए ऐसे ʁनयम उतने कठोर नहɤ होते। यही दोहरा 
ɼʂȮकोण मʂहलाओ ंके ¬ʃत भेदभाव और लɭʃगक असमानता को बढ़ावा 
देता है। 

आधुʁनक ʂहɠदी साʂहŷ ने इस सामाʄजक सोच का ʃवरोध 
ʁकया है। ʃवशेष ɹप से मʂहला उपƲासकारɰ ने ɇी जीवन कɞ 
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समɓाओ,ं संघषɲ और अनभुवɰ को अपनी रचनाओ ंमɪ ɉान ʂदया है। उƸɰने यह ʂदखाया है ʁक मʂहलाओ ंके साथ 
होने वाला भेदभाव केवल Ȝʄëगत नहɤ, बʋȀ सामाʄजक Ȝवɉा से जुड़ा ɺआ ¬Ȧ है। इसी संदभ� मɪ ममता 
काʆलया का उपƲास ‘बेघर’ महźपूण� माना जाता है। 

ममता काʆलया ने ‘बेघर’ मɪ मƑवगɥय समाज कɞ मानʄसकता, पɸुष-अहम तथा ɇी के ¬ʃत ɉाʂपत नʃैतक 
माƲताओ ंका अŷंत यथाथ� ʄच§ण ʁकया है। उपƲास यह दशा�ता है ʁक ¬ेम और सबंंधɰ मɪ ʃवȪास कɞ अपेFा ɇी 
कɞ तथाकʄथत शʄुचता को अʄधक महź ʂदया जाता है। ɇी कɞ भावनाएँ, संघष� और Ȝʄëź गौण हो जाते हɭ, 
जबʁक उसका मूȔांकन केवल उसकɞ देह और उसकɞ पʃव§ता के आधार पर ʁकया जाता है। 

उपƲास का नायक परमजीत एक मƑवगɥय युवक है, जो अपने पारपंɿरक पाɿरवाɿरक पɿरवेश से 
ʁनकलकर नौकरी के ʆलए मंुबई आता है। महानगरीय जीवन, आधुʁनक वातावरण और नए सामाʄजक संबंध उसके 
जीवन मɪ पɿरवत�न लाते हɭ। इसी दौरान उसकɞ मुलाकात संजीवनी से होती है। संजीवनी ʄशʆFत, आŵʁनभ�र और 
आधुʁनक ʃवचारɰ वाली युवती है। दोनɰ के बीच ¬ेम ʃवकʄसत होता है और उनका संबंध धीर-ेधीर े भावनाŵक 
ʁनकटता तक पɺँचता है। 

ʁकƙु उपƲास का सबसे महźपूण� मोड़ तब आता है, जब परमजीत संजीवनी के साथ शारीɿरक संबंध 
ɉाʂपत करता है। उस समय उसे यह Gात होता है ʁक संजीवनी ‘कँुवारी’ नहɤ है। यही घटना उसके भीतर गहर े
मानʄसक ƍंƍ को जư देती है। वह यह ɕीकार नहɤ कर पाता ʁक ʄजस ɇी से वह ¬ेम करता है, उसका भी एक 
अतीत हो सकता है। यहɤ से उपƲास मɪ ɇी कɞ यौʁनकता, यौन शुʄचता तथा मʂहलाओ ं के ¬ʃत समाज के 
भेदभावपूण� ɼʂȮकोण का ¬Ȧ अŷंत ती³ ɹप मɪ सामने आता है। 

परमजीत आधुʁनक जीवनशैली अपनाने वाला युवक है, परतंु मानʄसक Ʌर पर वह परपंरागत ʂपतृसūाŵक 
सोच से मुë नहɤ हो पाता। उसके भीतर यह धारणा गहराई से बैठी ɺई है ʁक एक आदश� ɇी वही है, जो पूण�तः ‘शुƆ’ 
और ‘अɍʄशɡत’ हो। वह संजीवनी का मूȔांकन उसके Ȝʄëź, संवेदनशीलता और ¬ेम के आधार पर नहɤ, बʋȀ 
उसके कौमाय� के आधार पर करने लगता है। इस ¬कार उपƲास यह ɍȮ करता है ʁक आधुʁनक समाज मɪ भी ɇी कɞ 
यौʁनकता को ɕतं§ ɹप से ɕीकार नहɤ ʁकया गया है। 

संजीवनी का चɿर§ आधुʁनक ɇी कɞ §ासदी को अŷतं माʃमɡक ढंग से ¬Ʌुत करता है। वह अपने जीवन के 
ʁनण�य ɕयं लेने मɪ सFम है, ʂफर भी समाज और पुɸष मानʄसकता ƍारा ʁनʃमɡत मानदंडɰ का सामना करने के ʆलए 
ʃववश है। उसके माƑम से लेʇखका ने ɇी-अʊɑता, ɕतं§ता तथा सामाʄजक ɕीकृʃत से जुड़े महźपूण� ¬Ȧɰ को 
¬भावशाली ढंग से ¬Ʌुत ʁकया है। 

यƌʂप संजीवनी आधुʁनक सोच और आŵʁनभ�रता का ¬ʃतʁनʄधź करती है, ʂफर भी समाज उसे उसकɞ देह 
के आधार पर परखता है। उसका सǬूण� Ȝʄëź केवल इस कारण संदेह के घेर ेमɪ आ जाता है ûɰʁक वह समाज 
ƍारा ʁनधा�ɿरत मानदंडɰ पर खरी नहɤ उतरती। यहाँ लेʇखका यह ¬Ȧ उठाती हɭ ʁक ûा ɇी कɞ पहचान केवल उसके 
शरीर से ʁनधा�ɿरत कɞ जा सकती है? ûा उसका ¬ेम, उसकɞ संवेदनाएँ और उसकɞ मनुȼता कोई महź नहɤ रखती? 
संजीवनी के चɿर§ कɞ सबसे बड़ी §ासदी यह है ʁक उसके अतीत को समझने का ¬यास कोई नहɤ करता। परमजीत 
ʄजस “अपूण�ता” को संजीवनी के चɿर§ का दोष मानता है, उसके पीछे एक दद�नाक अनुभव ʃछपा ɺआ है। संजीवनी के 
जीवन मɪ ʃवʂपन नामक Ȝʄë ƍारा ʁकया गया दȜु�वहार उसकɞ मानʄसक पीड़ा का कारण बनता है। यह घटना 
उसकɞ इĮा या ɕीकृʃत का पɿरणाम नहɤ थी, बʋȀ पɸुषवादी मानʄसकता ƍारा ɇी पर ʁकए गए शोषण का 
उदाहरण थी। 

ʁकƙु समाज ɇी कɞ पɿरʋɉʃत या उसकɞ पीड़ा को समझने के बजाय सीधे उसके चɿर§ पर ¬Ȧʄचɘ लगा 
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देता है। परमजीत भी संजीवनी कɞ सĭाई जानने का ¬यास नहɤ करता। वह केवल उसकɞ तथाकʄथत “शुʄचता” के 
आधार पर उसे अɕीकार कर देता है। यहाँ ममता काʆलया यह ɍȮ करती हɭ ʁक ʂपतृसūाŵक समाज ɇी के 
अनुभवɰ और उसकɞ भावनाŵक यातना कɞ अपFेा उसकɞ देह को अʄधक महź देता है। 

संजीवनी का मौन आधुʁनक समाज कɞ उन असंĐ ʈɇयɰ का ¬ʃतʁनʄधź करता है, जो यौन ʂहɠसा या शोषण 
का ʄशकार होने के बाद भी सामाʄजक भय और चɿर§हनन कɞ आशंका के कारण सच बोल नहɤ पातɤ। इस ¬कार 
‘बेघर’ केवल ɇी कɞ यौन शुʄचता का ¬Ȧ नहɤ उठाता, बʋȀ मʂहलाओ ंके ¬ʃत समाज मɪ ʃवƌमान भेदभावपूण� और 
असंवेदनशील मानʄसकता को भी उजागर करता है। 

संजीवनी से अलग होने के बाद परमजीत का ʃववाह रमा स ेहोता है। रमा पारपंɿरक भारतीय पůी कɞ छʃव 
¬Ʌुत करती है। वह घरेलू है, पʃत-परायण है और सामाʄजक माƲताओ ंके अनुɹप जीवन जीती है। परमजीत को 
लगता है ʁक अब उसे आदश� पůी ʃमल गई है, ʁकƙु ʃववाह के बाद भी वह सतंुȮ नहɤ रह पाता। उसके वैवाʂहक 
जीवन मɪ आŵीयता और मानʄसक सामंजɓ का अभाव बना रहता है। इससे उपƲास यह ɍȮ करता है ʁक ʁकसी 
संबंध कɞ सफलता केवल ɇी कɞ यौन शुʄचता पर आधाɿरत नहɤ हो सकती। सबंंधɰ कɞ वाɅʃवक नɤव ʃवȪास, 
संवेदना और भावनाŵक समझ होती है। 

इसी संदभ� मɪ रमा और संजीवनी के चɿर§ɰ के माƑम से ममता काʆलया समाज मɪ मʂहलाओ ंके ¬ʃत भेदभाव 
के दो अलग-अलग ɹपɰ को ʂदखाती हɭ। संजीवनी आधुʁनक सोच और आŵʁनभ�रता का ¬ʃतʁनʄधź करती ह,ै ʂफर 
भी उसे उसके अतीत के कारण अɕीकार कर ʂदया जाता है। दसूरी ओर, रमा पारपंɿरक भारतीय नारी का ¬ʃतʁनʄधź 
करती है, जो समाज कɞ माƲताओ ंके अनुसार जीवन जीती है। ʂफर भी उसका वैवाʂहक जीवन परमजीत को अपेʆFत 
संतोष नहɤ दे पाता। इससे ɍȮ होता है ʁक समाज आज भी ɇी को ɹʂढ़वादी मानदंडɰ के आधार पर परखता है, जो 
मʂहलाओ ंके ¬ʃत भेदभाव को बढ़ावा देता है। 

उपƲास मɪ पɸुष और ɇी के ʆलए अलग-अलग नʃैतक मानदंडɰ को भी ʂदखाया गया ह।ै समाज पुɸष के 
अतीत और उसके संबंधɰ को सहजता से ɕीकार कर लेता है, जबʁक ɇी को कठोर मानदंडɰ पर परखा जाता है। यह 
दोहरा ɼʂȮकोण लɭʃगक असमानता को बढ़ावा देता है और ɇी कɞ ɕतं§ पहचान मɪ बाधा बनता है। यहाँ यह ¬Ȧ 
उठता है ʁक यʂद संजीवनी कɞ जगह कोई पुɸष होता, तो ûा समाज उसके साथ भी ऐसा ही Ȝवहार करता? 
संभवतः नहɤ, ûɰʁक पɸुष कɞ गलʃतयɰ और उसके अतीत को सामाƲ मान ʆलया जाता है, जबʁक ɇी का 
मȔूांकन उसके चɿर§ के आधार पर ʁकया जाता है। इस ¬कार उपƲास ɇी और पɸुष के ʆलए बने अलग-अलग 
नैʃतक मानदंडɰ को उजागर करता है। ममता काʆलया ने इस मानʄसकता कɞ आलोचना करते ɺए ɇी के ¬ʃत समान 
और मानवीय ɼʂȮकोण अपनाने कɞ आवȨकता पर बल ʂदया है। 

उपƲास का शीष�क बेघर भी अŷंत अथ�पूण� है। यहाँ “घर” केवल भौʃतक अथ� मɪ ¬युë नहɤ ɺआ, बʋȀ 
मानʄसक और भावनाŵक सरुFा के ¬तीक के ɹप मɪ सामन े आता है। संजीवनी सामाʄजक अɕीकृʃत के कारण 
भावनाŵक ɹप से बेघर हो जाती है, वहɤ परमजीत अपनी संकɞण� मानʄसकता के कारण मानʄसक शांʃत खो देता है। 
इस ¬कार उपƲास यह संकेत करता है ʁक ʂपतृसūाŵक सोच केवल ɇी को ही नहɤ, बʋȀ पɸुष को भी भीतर से 
अʋɉर कर देती है। 

इसी संदभ� मɪ ममता काʆलया ने उपƲास मɪ महानगरीय जीवन और मƑवगɥय मानʄसकता का अŷंत यथाथ� 
ʄच§ण ʁकया है। मुंबई जैसा महानगर आधुʁनकता और ɕत§ंता का ¬तीक है, ʁकɠ तु मानʄसक Ʌर पर समाज अभी भी 
ɹʂढ़वादी सोच से पूरी तरह मëु नहɤ हो पाया है। लोग आधुʁनक जीवनशैली को ɕीकार कर लेते हɭ, लेʁकन ɇी कɞ 
ɕतं§ता और उसके अतीत को सहज ɹप से ɕीकार नहɤ कर पाते। यही आधुʁनक समाज का सबसे बड़ा अंतʃवɡरोध 
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है, ʄजसे लेʇखका ने अŷंत ¬भावशाली ढंग से ¬Ʌुत ʁकया है। 
ɇी-ʃवमश� कɞ ɼʂȮ से यह उपƲास अŷंत महźपूण� है। यह ɍȮ करता है ʁक समाज मɪ ɇी और पɸुष के 

ʆलए अलग-अलग नैʃतक मानदंड बनाए गए हɭ। पɸुष को अʄधक ɕतं§ता ¬ाƻ है, जबʁक ɇी से ŷाग, पʃव§ता 
और मया�दा कɞ अपेFा कɞ जाती है। ममता काʆलया ने इस दोहर े नैʃतक ɼʂȮकोण का ʃवरोध करते ɺए ɇी कɞ 
ɕतं§ पहचान और आŵसǵान कɞ आवȨकता को रखेांʁकत ʁकया है। 

यʂद वत�मान सामाʄजक संदभ� मɪ देखा जाए तो ‘बेघर’ आज भी उतना ही ¬ासʃंगक ¬तीत होता है। तकनीकɞ 
ʃवकास, आधुʁनक ʄशFा और सामाʄजक पɿरवत�न के बावजूद ɇी कɞ यौʁनकता को लेकर समाज कɞ मानʄसकता मɪ 
पूण� पɿरवत�न नहɤ आया है। आज भी ɇी के ʁनजी जीवन, उसके संबंधɰ और उसकɞ ɕत§ंता को नैʃतकता के आधार 
पर परखा जाता है। ‘बेघर’ मɪ यह ɍȮ होता है ʁक समाज आज भी ʈɇयɰ को पɸुषɰ कɞ तुलना मɪ अʄधक कठोर 
मानदंडɰ पर परखता है। संजीवनी इसका ¬मुख उदाहरण है। 

सोशल मीʁडया के दौर मɪ “मोरल पुʆलʄसɠग”, “ɔट शेʃमɠग” और ɇी के चɿर§ पर साव�जʁनक ʁटƾणी जैसी 
¬वृʄūयाँ यह ʄसƆ करती हɭ ʁक ɇी कɞ यौʁनकता आज भी सामाʄजक ʁनयं§ण और भेदभाव का ʃवषय बनी ɺई है। 
आज कɞ ʄशʆFत और आŵʁनभ�र ɇी अपने जीवन के ʁनण�य ɕयं लेना चाहती है, ʁकɠ तु समाज अभी भी उसके शरीर 
और उसकɞ इĮाओ ंपर ʁनय§ंण ɉाʂपत करना चाहता ह।ै इस संदभ� मɪ ‘बेघर’ केवल एक साʂहʊŷक कृʃत नहɤ, 
बʋȀ आधुʁनक समाज कɞ मानʄसक सरंचना को समझने का महźपूण� माƑम बन जाती है। यह उपƲास हमɪ यह 
सोचने के ʆलए बाƑ करता है ʁक ûा वाɅव मɪ हमारा समाज आधुʁनक हो गया है, या ʂफर आधुʁनकता केवल 
बाहरी जीवनशैली तक सीʃमत रह गई है। 
ʁनȬष�तः कहा जा सकता है ʁक ‘बेघर’ समाज मɪ मʂहलाओ ंके ¬ʃत ʃवƌमान भेदभाव को अŷंत ¬भावशाली ढंग से 
¬Ʌुत करने वाला महźपूण� उपƲास है। यह उपƲास ʂपतृसūाŵक समाज कɞ संकɞण� मानʄसकता को उजागर 
करता है तथा ɇी के ¬ʃत भेदभावपूण� ɼʂȮकोण और दोहर े नैʃतक मानदंडɰ पर गंभीर ¬Ȧ उठाता है। संजीवनी 
आधुʁनक ɇी कɞ पीड़ा, संघष� और अʊɑता का ¬तीक है, जबʁक परमजीत आधुʁनक पुɸष के भीतर ʃछपी पारपंɿरक 
मानʄसकता का ¬ʃतʁनʄध है। 

ममता काʆलया ने इस उपƲास के माƑम से यह ɍȮ ʁकया है ʁक ʁकसी भी संबंध कɞ वाɅʃवक नɤव 
ʃवȪास, ¬ेम और संवेदनशीलता होती है, न ʁक ɇी कɞ तथाकʄथत पʃव§ता। इस ɼʂȮ से ‘बेघर’ केवल एक उपƲास 
नहɤ, बʋȀ आधुʁनक समाज कɞ नʃैतक संरचना पर गंभीर ¬Ȧ उठाने वाली एक महźपूण� साʂहʊŷक कृʃत है। 
उपƲास यह संकेत करता ह ै ʁक जब तक ʈɇयाँ अपनी शʄë और अʊɑता के ¬ʃत सजग नहɤ हɰगी, तब तक 
ʂपतृसūाŵक मानʄसकता के ¬भाव मɪ लɭʃगक असमानता बनी रह सकती है। ɇी कɞ ɕत§ं पहचान और 
आŵसǵान कɞ ɕीकाय�ता समाज मɪ समानता कɞ ʂदशा मɪ आवȨक है। 
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