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ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, lekykspukRed fparu ekiuh 
dk fuekZ.k ,oa ekudhdj.k % ,d euksferh; v/;;u 

 
lkjka'k % orZeku v/;;u dk çeq[k mís'; ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds 
lekykspukRed fparu ds ekiu gsrq ,d oSKkfud] fo'oluh; ,oa oS/k 
ekiuh dk fuekZ.k rFkk mldk ekudhdj.k djuk gSA lekykspukRed fparu 
vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh dk ,d vfuok;Z ?kVd gS] tks fo|kfFkZ;ksa esa 
rkfdZdrk] fo'ys"k.kkRed {kerk rFkk fu.kZ;kRed dkS'ky dk fodkl djrk 
gSA bl v/;;u esa Lrjh—r ;k–fPNd uewuk fof/k ds ek/;e ls 100 ch-
,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA ekiuh ds fuekZ.k gsrq çkjafHkd 
Lrj ij 100 inksa dk fodkl fd;k x;k] ftUgsa fo"k; fo'ks"kKksa ds lq>koksa 
ds vk/kkj ij la'kksf/kr dj vafre :i esa 75 inksa dk p;u fd;k x;kA 
ekiuh dks laKkukRed ¼33 in½ ,oa çHkkokRed ¼42 in½ nks vk;keksa esa 
foHkkftr fd;k x;kAekiuh dh oS/krk dk fu/kkZj.k çR;{k oS/krk ¼Face 
Validity½ ds vk/kkj ij fd;k x;k rFkk fo'oluh;rk dk fu/kkZj.k 
iquiZjh{k.k fof/k ¼r ¾ 0-70½ ,oa vkarfjd laxfr xq.kkad ¼0-85½ }kjk fd;k 
x;kA vr% fu"d"kZr% ;g ekiuh ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds lekykspukRed 
fparu ds ekiu gsrq ,d çHkkoh ,oa oSKkfud midj.k fl) gksrh gSA 
çeq[k 'kCn % lekykspukRed fparu] ekiuh fuekZ.k] ekudhdj.k] oS/krk] 
fo'oluh;rk] ch-,M- çf'k{k.kkFkhZA 
çLrkouk % orZeku oSf'od ifj–'; esa f'k{kk dk Lo:i fujarj ifjofrZr gks 
jgk gSA Kku ds ek= vtZu dh vis{kk vc mlds leqfpr mi;ksx] 
fo'ys"k.k rFkk ewY;kadu ij vf/kd cy fn;k tk jgk gSA bl lanHkZ esa 
lekykspukRed fparu ,d vR;ar egRoiw.kZ ckSf)d {kerk ds :i esa 
mHkjdj lkeus vk;k gSA lekykspukRed fparu dk rkRi;Z ml ekufld 
çfØ;k ls gS ftlds ek/;e ls O;fä fdlh lwpuk ;k fLFkfr dk rkfdZd 
fo'ys"k.k djrk gS] çek.kksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyrk gS rFkk mfpr 
fu.kZ; ysrk gSA ;g dsoy Kku dk iqu#Riknu ugha gS] cfYd Kku dk 
foospukRed mi;ksx gSA f'k{kd f'k{kk ds {ks= esa bldk egRo vkSj vf/kd 
c<+ tkrk gS D;ksafd f'k{kd gh fo|kfFkZ;ksa esa bl çdkj dh fparu {kerk 
fodflr djus ds fy, mÙkjnk;h gksrs gSaA ;fn f'k{kd Lo;a lekykspukRed 
fparu esa n{k ugha gksaxs] rks os fo|kfFkZ;ksa esa bl {kerk dk fodkl ugha dj 
ik,axsA Hkkjrh; ifjçs{; esa lekykspukRed fparu ds ekiu gsrq mi;qä ,oa 
ekudh—r midj.kksa dk vHkko ns[kk x;k gSA vr% bl v/;;u dh 
vko';drk ,oa vkSfpR; blh fcanq ij vk/kkfjr gSA 
lS)kafrd :ijs[kk % lekykspukRed fparu ,d tfVy ,oa cgqvk;keh 
ekufld çfØ;k gS] ftls fofHkUu fo}kuksa us vius&vius –f"Vdks.kksa ds 
vk/kkj ij ifjHkkf"kr fd;k gSA ;|fi ifjHkk"kkvksa esa fHkUurk ikbZ tkrh gS] 
rFkkfi lHkh fo}ku bl ckr ij lger gSa fd lekykspukRed fparu ,d 
mPp Lrjh; ckSf)d çfØ;k gS] ftlesa O;fä fdlh Hkh lwpuk] fopkj ;k 
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ifjfLFkfr dk rkfdZd] fo'ys"k.kkRed ,oa ewY;ijd –f"V ls ijh{k.k djrk gSA  
lekykspukRed Çpru ds ?kVd % lekykspukRed Çpru esa dÃ egRoiw.kZ ?kVd 'kkfey gSa] ftuesa 'kkfey gSa% 
1. fo'ys"k.k% tkudkjh dks le>us vkSj mls vyx&vyx ?kVdksa esa foHkkftr djus dh {kerkA 
2. ewY;kadu% fopkjksa vkSj rdks± dh lVhdrk vkSj çklafxdrk dk ewY;kadu djukA 
3. rkÆdd rdZ% rdZlaxr vkSj laxfBr :i ls fopkj djus dh {kerkA 
4. l`tukRedrk% u, vkSj uokpkjiw.kZ lekèkku fudkyus dh {kerkA 
5. vkRe&çfrÇcc% Lo;a ds fopkjksa vkSj foÜoklksa dk leh{kkRed fo'ys"k.k djukA 
lekykspukRed fparu dk Lo:i dsoy laKkukRed çfØ;kvksa rd lhfer ugha gS] cfYd blesa HkkoukRed ,oa 
vfHkçsj.kkRed rRo Hkh leku :i ls egRoiw.kZ gksrs gSaA blh dkj.k bls lkekU;r% nks çeq[k vk;keksa esa foHkkftr fd;k 
tkrk gSA 
1- laKkukRed vk;ke % laKkukRed vk;ke lekykspukRed fparu dk ckSf)d i{k gS] ftlesa os ekufld çfØ;k,¡ 
lfEefyr gksrh gSa ftuds ek/;e ls O;fä lwpuk dk fo'ys"k.k] O;k[;k] rqyuk rFkk ewY;kadu djrk gSA bl vk;ke ds 
varxZr rdZ'kfä] leL;k&lek/kku {kerk] fu.kZ;&fuekZ.k] rkfdZd fo'ys"k.k ,oa uokpkjh lksp tSlh {kerk,¡ çeq[k :i ls 
'kkfey gksrh gSaA;g vk;ke fo'ys"k.k] O;k[;k] ewY;kadu ,oa fu.kZ;&fuekZ.k tSlh ekufld çfØ;kvksa ls lacaf/kr gS 
¼Halpern] 2003½A ;g vk;ke ;g fu/kkZfjr djrk gS fd O;fä fdl çdkj rF;ksa ,oa çek.kksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ 
fudkyrk gS rFkk tfVy ifjfLFkfr;ksa esa mi;qä fu.kZ; ysus esa l{ke gksrk gSA vr% ;g lekykspukRed fparu dh ckSf)d 
n{krk dk lwpd ekuk tkrk gSA 
2- HkkoukRed vk;ke % HkkoukRed vk;ke lekykspukRed fparu dk HkkoukRed ,oa vfHko`fÙkxr i{k gS] tks O;fä dh 
ekufld ço`fÙk;ksa] –f"Vdks.k rFkk HkkoukRed çfrfØ;kvksa dks çfrfcafcr djrk gSA bl vk;ke ds varxZr vkRefo'okl] 
vfHkçsj.kk] HkkoukRed ifjiDork] [kqysiu dh Hkkouk] ftKklk rFkk ekufld yphykiu tSlh fo'ks"krk,¡ lfEefyr gksrh gSaA 
;g vk;ke vfHkof̀Ùk;ksa] çsj.kk] vkRefo'okl ,oa [kqysiu ls lacaf/kr gS ¼Paul & Elder] 2006½A ;g vk;ke ;g lqfuf'pr 
djrk gS fd O;fä dsoy rkfdZd :i ls gh ugha] cfYd ldkjkRed ekufldrk ,oa larqfyr –f"Vdks.k ds lkFk Hkh fopkj 
dj ldsA bl çdkj çHkkokRed vk;ke lekykspukRed fparu ds O;kogkfjd ,oa O;ogkfjd i{k dks lq–<+ cukrk gSA 
lefUor –f"Vdks.k % laKkukRed ,oa HkkoukRed nksuksa vk;ke ijLij iwjd gSa vkSj buds leUo; ds fcuk lekykspukRed 
fparu dk leqfpr fodkl laHko ugha gSA tgk¡ laKkukRed vk;ke O;fä dks lkspus dh fn'kk çnku djrk gS] ogha 
HkkoukRed vk;ke mls ml fn'kk esa lfØ; :i ls dk;Z djus dh çsj.kk nsrk gSA vr% lekykspukRed fparu dks ,d 
lexz çfØ;k ds :i esa le>k tkuk pkfg,] ftlesa ckSf)d n{krk ,oa HkkoukRed ifjiDork dk larqfyr lekos'k gksrk gSA 
lacaf/kr lkfgR; leh{kk % lekykspukRed fparu ds egRo dks fofHkUu jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; v/;;uksa esa O;kid :i ls 
js[kkafdr fd;k x;k gSA ;g dsoy ,d ckSf)d dkS'ky ugha] cfYd f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dk ,d dsaæh; ?kVd ekuk 
tkrk gS ¼,fUul] 2011; QSflvksu] 1990½A varjkZ"Vªh; Lrj ij] vczkeh ,oa vU; ¼Abrami et al-] 2015½ us vius 
esVk&fo'ys"k.kkRed v/;;u esa ;g ik;k fd lekykspukRed fparu dk fodkl eq[;r% f'k{k.k j.kuhfr;ksa] vf/kxe ifjos'k 
rFkk lfØ; lgHkkfxrk ij fuHkZj djrk gSA muds vuqlkj] leL;k&vk/kkfjr vf/kxe ,oa fparukRed xfrfof/k;k¡ fo|kfFkZ;ksa 
ds lekykspukRed fparu dks çHkkoh :i ls fodflr djrh gSaA blh çdkj fr#usg ,oa vU; ¼Tiruneh et al-] 2017½ us 
mPp f'k{kk ds lanHkZ esa ;g çfrikfnr fd;k fd lekykspukRed fparu ds fodkl ds fy, mlds lVhd ,oa fo'oluh; 
ekiu gsrq mi;qä midj.kksa dk gksuk vR;ar vko';d gSA mUgksaus ;g Hkh bafxr fd;k fd ikjaifjd ewY;kadu i)fr;k¡ bl 
dkS'ky dks iw.kZ :i ls ekius esa l{ke ugha gSaA gSYiuZ ¼Halpern] 2003½ ds vuqlkj lekykspukRed fparu ,d ,slk 
dkS'ky gS ftls ;kstukc) çf'k{k.k ,oa vH;kl ds ek/;e ls fodflr fd;k tk ldrk gSA mUgksaus ;g Li"V fd;k fd 
;fn f'k{k.k çfØ;k esa okLrfod thou dh leL;kvksa ,oa fo'ys"k.kkRed dk;ksaZ dks lfEefyr fd;k tk,] rks fo|kfFkZ;ksa dh 
fparu {kerk esa mYys[kuh; òf) gksrh gSA Hkkjrh; lanHkZ esa feJk ,oa 'kekZ 2015½ us vius v/;;u esa ik;k fd f'k{kd 
çf'k{k.k dk;ZØeksa esa lekykspukRed fparu dk lekos'k f'k{k.k n{krk dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrk gSA blh Øe esa 
flag ¼2017½ us ;g fu"d"kZ çLrqr fd;k fd lekykspukRed fparu fo|kfFkZ;ksa dh leL;k&lek/kku {kerk ,oa 
fu.kZ;&fuekZ.k n{krk dks lq–<+ cukrk gSA dqekj ,oa oekZ ¼ 2018½ us ;g çfrikfnr fd;k fd lekykspukRed fparu dk 
fodkl ,d lrr çfØ;k gS] ftls çf'k{k.k dk;ZØeksa] dk;Z'kkykvksa ,oa lfØ; vf/kxe fof/k;ksa ds ek/;e ls çHkkoh :i ls 
fodflr fd;k tk ldrk gSA xqIrk ¼a2020½ ds v/;;u esa ;g ik;k x;k fd lekykspukRed fparu dk fo|kfFkZ;ksa dh 
'kS{kf.kd miyfC/k ls ldkjkRed ,oa lkFkZd laca/k gksrk gS] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd ;g dkS'ky 'kSf{kd lQyrk dk 
,d egRoiw.kZ fu/kkZjd gSA C#dQhYM ¼Brookfield] 2012½ ds vuqlkj lekykspukRed fparu f'k{k.k çfØ;k esa 
vkRe&fparu ,oa oSdfYid –f"Vdks.kksa dks le>us dh {kerk dks fodflr djrk gS] ftlls f'k{kkfFkZ;ksa esa xgu le> 
fodflr gksrh gSA blh çdkj fyieSu ¼2003½ us lekykspukRed fparu dks f'k{kk dk ewy vk/kkj ekurs gq, bls rdZiw.kZ 
,oa foospukRed lksp dk çeq[k lk/ku crk;k gSA 

mijksä lHkh v/;;uksa ds lesfdr fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd lekykspukRed fparu f'k{kk ds çR;sd Lrj 
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ij vR;ar egRoiw.kZ gS] fdUrq blds ekiu gsrq mi;qä] ekudh—r ,oa fo'oluh; midj.kksa dk vHkko vc Hkh fo|eku gS 
¼fr#usg ,oa vU;] 2017; gSYiuZ] 2003½A vr% çLrqr v/;;u bl deh dks nwj djus dk ,d ç;kl gS] ftlds varxZr ch-
,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, ,d ekudh—r lekykspukRed fparu ekiuh dk fuekZ.k ,oa ekudhdj.k fd;k x;k gSA 
ekud lekykspukRed Çpru ekiuh dh vko';drk % lekykspukRed Çpru ds {ks= esa Hkkjr ls ckgj rks dke gq, gSa ijarq 
Hkkjr esa vHkh Hkh bl {ks= esa cgqr T;knk dk;Z ugÈ gqvk gSA lekykspukRed Çpru ds ekiu gsrq Hkkjr esa ekiuh miyCèk 
gS ijarq ;g vk;q oxZ ds yksxksa ds fy, gSA 18 o"kZ ls vfèkd vk;q oxZ ds yksxksa ds lekykspukRed Çpru ds fy, dksÃ Hkh 
ekiuh miyCèk ugÈ gSA lekykspukRed Çpru ds egRo dks le>rs gq,] blds ewY;kadu ds fy, ,d ekud ekiuh dk 
fodkl vko';d gSA vr% bl vko';drk dks ns[krs gq, lekykspukRed Çpru ekiuh dk fodkl 'kksèk drkZ  }kjk fd;k 
x;k gSA 
1. oLrqfu"B ewY;kadu% lekykspukRed Çpru dkS'ky dk oSKkfud vkSj oLrqfu"B ewY;kadu lqfuf'pr djukA 
2. çxfr dh fuxjkuh% Nk=ksa vkSj is'ksojksa dh Çpru {kerk dh çxfr dks ekiukA 
3. f'k{kk vkSj çf'k{k.k% f'k{k.k vkSj çf'k{k.k dk;ZØeksa esa lqèkkj djus ds fy, vko';d MsVk çnku djukA 
4. vuqlaèkku% lekykspukRed Çpru ij vuqlaèkku vkSj vè;;u dks çksRlkfgr djukA 
mís'; % 
 ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, lekykspukRed fparu ekiuh dk fuekZ.k djukA 
 ekiuh dk ekudhdj.k djukA 
 ekiuh dh oS/krk ,oa fo'oluh;rk dk fu/kkZj.k djukA 
vuqla/kku fof/k % 
uewuk % bl v/;;u esa dqy 100 ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA buesa 50 mPp ,oa 50 fuEu lekykspukRed 
fparu Lrj okys çf'k{k.kkFkhZ 'kkfey FksA uewuk p;u ds fy, Lrjh—r ;k–fPNd fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA 
midj.k fuekZ.k çfØ;k % lekykspukRed fparu ekiuh  fydVZ ekiuh gSA blesa cgq fodYih; mÙkj fn, x, gSa tks dh 
iw.kZrk lger] lger] vfuf'pr vlger rFkk iw.kZrk vlger gS bu fodYiksa dks 1 ls 5 rd vad çnku fd, x, gSaAch- 
,M-çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, lekykspukRed fparu ekiuh ds fuekZ.k ,oa çek.khdj.k djus gsrq loZçFke ekiuh ds nks vk;e 
laKkukRed çHkko ,oa HkkoukRed çHkko ds {ks= dk p;u fd;k x;k çFke vk;ke laKkukRed çHkko ls 75 ç'u ,oa f}rh; 
vk;ke HkkoukRed çHkko ls 75 ç'u fy, x, ftlds QyLo#i QlZ~V Mªk¶V esa ekiuh esa dqy 150 ç'u gq, bu lHkh 
ç'uksa ds foHksnd ewY; Kkr fd, x, ftu ç'uksa ds Hkh foHksnd ewY; 1-96 ls de Fkk mu lHkh ç'uksa dks fujLr dj fn;k 
x;kA dsoy mUgha ç'uksa dks midj.k esa 'kkfey fd;k x;k ftuesa foHksnd ewY; dk eku 1-96 ls vf/kd gSA ,sls ç'uksa dh 
la[;k 100 FkhA  bu 100 ç'uksa dks fofHkUu fo"k;ksa dh fo'ks"kK tSls euksfoKku] lekt'kkL=] Hkk"kk vkfn ds ikl bu inksa 
dh tkap gsrq bUgsa fn;k x;k fo'ks"kKksa ds lq>ko ds vk/kkj ij ç'uksa dk p;u midj.k ds fy, fd;k x;k bu 100 ç'uksa 
esa ls 75 ç'uksa dks lekykspukRed fparu ds ekiu gsrq Qkbuy Mªk¶V  cuk;k x;k A ftlesa laKkukRed LoHkko ls 
lacaf/kr 33 ç'u ,oa HkkoukRed LoHkko ls lacaf/kr 42 ç'u gSA 
 lekykspukRed Çpru ekiuh ds çFke Mªk¶V f}rh; ,oe~ Mªk¶V inksa dk vk;ke ds vuqlkj forj.k % 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
oSèkrk % midj.k dh oSèkrk dh tkap geus  Qsl oSfyfMVh ds vkèkkj ij dh blds fy, geus midj.k ds QLVZ Mª‚¶V dks 
f'k{kk ds fofHkUu {ks=ksa ls lacafèkr fo"k; fo'ks"kK dks tSls euksfoKku] lekt'kkL= ]Hkk"kk vkfn ds fo'ks"kK ds ikl blds 
inksa dh tkap gsrq fn;k x;kA bu fo'ks"kKksa ds lq>ko ds vkèkkj ij ç'uksa dk p;u midj.k ds fy, fd;k x;k gSA 
midj.k ds QLVZ Mªk¶V esa 100 ç'u Fks ftlesa ls 45 ç'u laKkRed LoHkko ls lacafèkr ,oa 55 ç'u HkkoukRed LoHkko ls 
lacafèkr FksA ijarq fo"k; fo'ks"kKksa dh lq>ko ds vuqlkj lsdaM Mªk¶V esa ç'uksa dh la[;k 75 j[kh xÃA laKkRed LoHkko ls 
lacafèkr 33 ç'u ,oa HkkoukRed LoHkko  ls lacafèkr 42 ç'u gSA 

Øekad vk;ke çFke Mªk¶V f}rh; Mªk¶V 

nksa dk Øe nksa dh 
la[;k 

nksa dk Øe nksa dh la[;k 

1 laKkukRed LoHkko 1&75 75 1&33 33 

2 HkkoukRed  LoHkko 
 

75&150 75 34&75    42 

3 ;ksx    150    75 
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fo'oluh;rk % ekiuh dh fo'oluh;rk dk fu/kkZj.k nks fof/k;ksa ds ek/;e ls fd;k x;k 
 iquiZjh{k.k fof/k ,d gh lewg ij ,d ekg ds varjky ds i'pkr iqu% ijh{k.k fd;k x;k] ftlls çkIr lglaca/k 

xq.kkad 0-70 ik;k x;k] tks ekiuh dh fLFkjrk dks n'kkZrk gSA 
 vkarfjd laxfr ØksucSd vYQk xq.kkad 0-85 çkIr gqvk] tks ekiuh dh mPp vkarfjd laxfr ,oa fo'oluh;rk dks 

çnf'kZr djrk gSA 
Qykdau % bl ekiuh ds nksuks vk;keksa Øe'k% laKkukRed LoHkko ls lacafèkr 33 in gS rFkk HkkoukRed LoHkko ls lacafèkr 
42 in gSA ;g ,d l‚jh i‚Vh ekiuh gS bl ekiuh ds in ç'u ds Lo:i esa gS rFkk çR;sd ç'u ds fy, ikap fodYi 
fn, x, gSa ftuesa ls ,d dks pquuk gksrk gS ;g ikap fodYi gS iw.kZrk lger] lger] vfuf'pr] vlger ,oa iw.kZrk 
vlgerA bl ekius ds vadu dh çfØ;k esa iw.kZrk lger dks ikap vad] lger dks pkj vad ]vfuf'pr dks rhu vad] 
vlger dks nks vad o iw.kZrk vlger dks ,d vad fn;k tkrk gSA bl ekiuh dk mPpkad  375 ,oa fuEukad 75 gS A 
ftruk T;knk mPp vad çkIr gksxk lekykspukRed Çpru dk Lrj mruk gh mPp gksxk ftruk vfèkd fuEukad çkIr gksxk 
lekykspukRed Çpru Lrj dk  mruk gh fuEu gksxkA 

rkfydk Øekad 2 
Qykdau rkfydk % 

 
 
 
 
 
'kSf{kd fufgrkFkZ % 
 çLrqr v/;;u ds fu"d"kZ f'k{kd f'k{kk ds {ks= esa vusd egRoiw.kZ 'kSf{kd fufgrkFkZ çLrqr djrs gSaA lekykspukRed 

fparu dk fodkl f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØeksa dk ,d vfuok;Z ?kVd gksuk pkfg,] ftlls çf'k{k.kkfFkZ;ksa esa rkfdZd ,oa 
fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k dk fodkl lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

 çLrqr v/;;u esa fodflr lekykspukRed fparu ekiuh çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ewY;kadu ds fy, ,d çHkkoh ,oa 
fo'oluh; midj.k ds :i esa ç;qä dh tk ldrh gSA blds ek/;e ls çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fparu Lrj dk oSKkfud 
vkdyu laHko gSA 

 f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa leL;k&vk/kkfjr f'k{k.k] fparukRed xfrfof/k;k¡ rFkk laoknkRed fof/k;ksa dks lfEefyr 
djus ls lekykspukRed fparu ds fodkl dks çksRlkgu fn;k tk ldrk gSA 

 varr%] ;g ekiuh Hkfo"; ds vuqla/kkuksa ds fy, ,d vk/kkjHkwr midj.k ds :i esa dk;Z dj ldrh gS] ftlds ek/;e 
ls fofHkUu lanHkksaZ esa lekykspukRed fparu dk foLr`r v/;;u fd;k tk ldrk gSA 
v/;;u dh lhek,¡  

 çLrqr v/;;u ,d fof'k"V lanHkZ esa lapkfyr fd;k x;k gS] ftlds varxZr p;fur uewuk ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa rd 
lhfer jgkA vr% v/;;u ds fu"d"kksaZ dh O;k[;k blh lanHkZ esa dh tkuh mi;qä gksxhA 

 v/;;u esa ç;qä ekiuh dk fodkl ,oa ijh{k.k fu/kkZfjr uewus ij fd;k x;k gS] ftlls blds çkjafHkd ekudhdj.k 
dh iqf"V gksrh gSA Hkfo"; esa fofo/k lanHkksaZ ,oa O;kid uewuksa ij blds mi;ksx ls bldh mi;ksfxrk ,oa O;kidrk dks 
vkSj vf/kd lq–<+ fd;k tk ldrk gSA  

 bl v/;;u esa çeq[kr% ewyHkwr lkaf[;dh; rduhdksa dk mi;ksx fd;k x;k gS] tks ekiuh dh fo'oluh;rk ,oa 
mi;ksfxrk dks LFkkfir djus ds fy, i;kZIr gSaA 
 Hkfo"; ds fy, lq>ko  
çLrqr v/;;u ds vk/kkj ij Hkfo"; ds vuqla/kkuksa gsrq fuEu lq>ko çLrqr fd, tk ldrs gSa 

 lekykspukRed fparu ekiuh dk mi;ksx fofHkUu 'kSf{kd Lrjksa] tSls ek/;fed ,oa mPp f'k{kk Lrj ij Hkh fd;k tk 
ldrk gS] ftlls bldh O;kid mi;ksfxrk dk ijh{k.k fd;k tk ldsA 

 fofHkUu HkkSxksfyd ,oa lkekftd lanHkksaZ esa bl ekiuh dk mi;ksx dj rqyukRed v/;;u fd, tk ldrs gSa] ftlls 
lekykspukRed fparu ds fofo/k vk;keksa dks le>k tk ldsA 

 Hkfo"; ds v/;;u esa mUur lkaf[;dh; rduhdksa dk ç;ksx dj ekiuh dh lajpukRed oS/krk ,oa xgu fo'ys"k.k 
fd;k tk ldrk gSA 

 lekykspukRed fparu ds fodkl gsrq fofHkUu gLr{ksi dk;ZØeksa ¼intervention programs½ ds çHkko dk v/;;u 
Hkh fd;k tk ldrk gSA 
 

zzfodYi iw.kZrk 
lger 

lger vfuf'pr vlger iw.kZrk 
vlger 

vad 5 4 3 2 1 
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