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�ामीण  मʂहलाओ ंकɞ रजनोवतृी सǮƣी समɓाएँ एवं 
इसके कारणɰ का अƑयन मुजǌरपुर ʄजले के सƠभ� मɪ 

                                                                      
अमूत� (ABSTRACT) : सामाƲत: 45 वष� से 55 वष� के उ° कɞ 
मʂहलायɪ ¬ौढ़ मʂहलाएँ कहलाती है। यह अवɉा मानव जीवन का एक 
चरण है जो युवावɉा और वृƆाअवɉा  के बीच आता है।  इस अवɉा 
तक मʂहलाएँ अपने जीवन संघष� के चरम उŤष� पर होती है जहा ँ
ʄजǵेदाɿरयɰ के बोध से दबे होने के कारण वे ɕयं कɞ देख भाल सही 
ढंग से नहɤ कर पाती है। फलɕɹप ¬ौढ़ मʂहलाएँ कई ¬कार कɞ 
शारीɿरक एवं मानʄसक ɕाɊ संबंधी  समɓाओ ं का ʄशकार हो जाती 
है। ¬ौढ़ावɉा मʂहलाओ ंके उ° का एक ऐसा चरण है जहाँ उनके शरीर 
मɪ कई ¬कार के हॉमɱन सǮƣी पɿरवत�न होते हɭ। अʄधकतर  मʂहलाओ ं
मɪ 45 से 55 वष� कɞ आयु के बीच रजनोवृत से जुड़े हामɱनल पɿरवतन 
¬ौढ़ मʂहलाओ ं मɪ हॉट फलश अʁनɠ©, ऑʈɄयोपोरोʄसस शारीɿरक 
कमजोरी, अवसाद, तनाव आʂद, समɓाएँ  उűƧ   करते ह।ै मेनोपॉज 
ɇी जीवन कɞ एक ɕाभाʃवक जैʃवक अवɉा है, ʄजसमे माʄसक धम� 
ɉाई ɹप से बंद हो जाता है। यह अवɉा सामाƲत: 45 -55 वष� कɞ 
आयु के बीच होती है और हामɱनल पɿरवत�न के कारण मʂहलाओ ं मɪ 
शारीɿरक, मानʄसक एवं सामाʄजक ¬भाव ʂदखाई देते है। इस अƑयन 
का उदȨे मेनोपॉज के दौरान मʂहलाओ ं मɪ होने वाले ¬मुख लFणɰ 
ɕɊ समɓाओ ं तथा जीवन गुणवता पर परने वाले ¬भावɰ का 
ʃवȩेषन करना है। मेनोपॉज सɪ संबंʄधत जागɹकता संतुʆलत आहार, 
ɕाɊ जीवनशैली और उʄचत ʄचʁकŻकɞय परमश� कɪ  माƑम स े
महीलाओ ं के ɕाɊ को बेहतर बनाया जा सकता है। यह अƑयन 
मʂहलाओ ं को मेनोपॉज को सकाराŵक ɹप से ɕीकार करने एवं 
ɕाɊ जीवन जीने मɪ सहायक ʄसƆ होगा। मेनोपॉज या मेनोपॉज 
मʂहला जीवन कɞ एक ¬ाकृʃतक जैʃवक अवɉा ह,ै जो ¬जनन Fमता 
के ɉायी अंत अंडाशय, मानʄसक एवं सामाʄजक ɕाɊ को Ȝापक 
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ɹप से ¬भाʃवत करती है। ¬Ʌुत ɿरȜु आʁटɡकल मɪ मेनोपॉज कɞ जैʃवक ¬ʁकया, ¬मुख लFणɰ मनोवैGाʁनक ¬भावɰ, 
पोषण संबंधी आवȨकताओ ं ūथा जीवनशैली से जड़ेु ʃवʂभƧ राo¢ीय एवं अƙराȰीय शोध अƑयनɰ कɞ 
समालोचनाŵक समीFा कɞ गई ह।ै  
मुĐ शǗ (keywords) : मनेोपॉज, रजनोवृʄū, हामɱनल, पɿरवत�न, मʂहला ɕाɊ, पोषण, मानʄसक ɕाɊ  
पɿरचय (Introduction) : 
पɿरभाषा (definition) : मनेोपॉज का अथ� है ¬जनन जीवन के अंत मɪ माʄसक धम� का ɉायी ɹप से बंद हो जाना, 
जो अंडाशय कɞ फोʆलʁकयुल� गʃतʃवʄध के समाƻ होने के करण होता है। यह वह समय होता है जब मʂहला का 
अंʃतम माʄसक धम� होता है। “Menopause” शǗ �ीक भाषा के दो शǗɰ से बना है। Mens ʄजसके अथ� है। 
माʄसक और Pausis ʄजसके अथ� है “ɸकना या समाƻ होना“ मेनोपॉज का ʄचʁकŻीय ʁनदान तब माना जाता है जब 
लगातार 12 महीनɰ तक माʄसक धम� बढ रहे और इसके पीछे कɰई अƲ रोग कारण न हो। इसʆलए ʁकसी मʂहला को 
मेनोपॉज होने कɞ पʂुȮ केवल ʂपछले 12 महीनɰ के आधार पर कɞ जाती है। pre-menopause (¬ी -मेनोपॉज) -मनो 
पॉज से पहले का समय यह üईमëेेɿरक अवɉा वह भाग है जो मेनोपॉज से पहले होता है, ʄजसमे माʄसक धम� च� 
अʁनयʃमत होने लगता है। �ामीण मʂहलाओ ंमɪ ʄशFा का अभाव, पोषण कɞ कमी और ɕाɊ सेवाओ ंतक सीʃमत 
पɺँच के कारणɰ ये समɓाएँ अʄधक जʁटल हो जाती है।  
।post -menopause (पोɄ -मेनोपॉज)- मेनोपॉज के बाद का समय यह जीवन कɞ वह अवɉा है जो मनेोपॉज के 
बाद शुɹ होती है। peri -menopause (परेी -मेनोपॉज)-मेनोपॉज के आसपास का समय (लगभग 45 -55 वष� कɞ 
आयु के बीच) üैमाकटɿरक (Climacteric) üईमेëेɿरक  वृƆाअवɉा कɞ वह अवɉा है ʄजसमɪ मʂहला ¬जनन 
अवɉा से गैर -¬जनन अवɉा कɞ ओर जाती है। यह अवʄध मनेोपॉज के लगभग 5-10 वष� पहले और बाद तक मानी 
जाती है।   
मेनोपॉज होने कɞ आयु सामाƲ : आनुवंʄशक (Genetic) ɹप से ʁनधाɿरत होती ह।ै इसका संबंध पहली माहवारी 
(Menarche) कɞ आयु या अंʃतम गभा�वɉा  कɞ आयु से नहɤ होता इसके अलावा इसका सीधा संबंध गभा�वɉा कɞ 
संĐा, Ʌनपान, गभ�ʁनरोधक गोʆलयɰ का उपयोग से होता है। सामाʄजक-आʄथɡक ʋɉʃत, जाʃत, कद या वजन से 
नहɤ होता। हालांʁक, दबुली-पतली मʂहलाओ ंमɪ मेनोपॉज जȍ आ सकता है। इसके साथ ही धु°पान और गंभीर 
कुपोषण भी मनेोपॉज को जȍी ला सकते हɭ। 
उƅेȨ (Objectives) : इस अƑयन का उदेȨ ¬ौढ़ मʂहलाओ ं कɞ रजनोवृती सǮƣी समɓाओ ं का अƑयन 
करना, उसके कारणɰ कɞ जानकारी ¬ाƻ करना तथा बदलते पɿरवेश मɪ मʂहलाओ ंके ɕाɊ कɞ समीFा करना है। 
इस अƑयन के उपरांत ¬ौढ़ मʂहलाओ ं के शारीɿरक एवं मानʄसक ɕाɊ को बेहतर बनाया जा सकता है तथा 
समɓाओ ंके समाधान हेतु ¬यास ʁकये जा सकते है।   
साʂहŷ समीFा (Review Of Literature) :  
पूव�वती अƑयन :- Lenon (1987) ने मनेोपॉज से संबंʄधत अवसाद पर तीन ɼʂȮकोण  ¬Ʌुत ʁकए।  
1. पहला ɼʂȮकोण  बताता है कɞ मनेोपॉज के दोरान होने वाले शारीɿरक पɿरवतन मनोवो गंʁनक तनाव को बढ़ते है।  
2. दसूरा ɼʂȮकोण  यह मानता है कɞ मेनोपॉज उन मʂहलाओ ं के ʆलए अʄधक तनावपूण होता है जो पारपɿरक 

मʂहला भूʃमकाओ ंमɪ रहती है।  
3. तीसरा ɼʂȮकोण  यह बताता है कɞ अʄधकाश मʂहलाओ ं के ʆलए मनेोपॉज ʃवशेष ɹप से अवसाद का कारण 

नहɤ होता है। 
4. Sharma et al. (2020) के अनुसार �ामीण मʂहलाओ ंमɪ हॉट फालेअश और थकान अʄधक पाई जाती है। 
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5. Gupts and ksur (2019) ने बताया कɞ जागɹकता कɞ कमी के कारण मʂहलाएँ उपचार नहɤ ले पाती। 
6. WHO(2022) के अनुसार ʃवकासशील देशɰ मɪ रजोʁनवृʃत संबंधी समɓाएँ अʄधक गंभीर होती है।  

पɿरणाम यह संकेत देते है कɞ कुछ मʂहलाओ ं मɪ अवसाद के लFण सीधे या पारपंɿरक सामाʄजक भूʃमकाओ ं के 
माƑम से अ¬ŷF ɹप से ʂदखाई दे सकते है।  
1 . मेनोपॉज कɞ अवधारणा एवं Ȝापकता :-ʃवȪ ɕाɊ  संगठन (who)के अनुसार – 
*ʃवȪ मɪ  100करोड़ से अʄधक मʂहलाएँ मेनोपॉज अवɉा मɪ है।  
*हर वष� लगभग :2.5 करोड़ मʂहलाएँ  मेनोपॉज मɪ ¬वेश करती है।  
भारत मɪ मʂहलाओ ं -�ामीण Fे§ɰ मɪ मʂहलाएँ को मेनोपॉज 2 -3 वष� पहले हो जाता है।  
महź :-मेनोपॉज एक महźपूण� साव�जʁनक ɕɊ समɓा ह।ै  
2. शारीɿरक लFणɰ से संबंʄधत साʂहŷ के अƑयन के अनुसार -60 -75 % मʂहलाओ ं को गमɥ लगना (hot 
flushes 50 -65 %  मʂहलाओ ंको रात मɪ अʄधक पसीना आती है। 55 % मʂहलाओ ंको थकान रहता है। 40-50 
% मʂहलाओ ंको जोड़ो एवं कमर मɪ दद� रहता है भारतीय अƑयनो मɪ यह पाया गया कɞ मʂहलाओ ंमɪ मेनोपॉज कɞ 
समɓा पाई गई �ामीण महीलाओ ं मɪ शरीɿरक लrण अʄधक गंभीर होते है।  
3. मानʄसक एवं भावनाŵक ¬भाव –शोध -ʁनȬष� :-35 -45 % मʂहलाओ ंमɪ मानʄसक तनाव रहता है, 30 -40 % 
मʂहलओ ंमɪ ʄचडʄचडापन देखा गया है, ।25-30 % मʂहलओ ंमɪ अवसाद पाया गया है, 50 % से अʄधक मɪ नीद कɞ 
समɓा पाया गया है, कम ʄशʆFत मʂहलओ ंमɪ मानʄसक समɓाएँअʄधक पाई गई।  
4. सामाʄजक एवं पाɿरवाɿरक ¬भाव अƑयनɰ से ɍɄ ɺआ कɞ –40 % मʂहलओ ंकɞ सामाʄजक गʃतʃवʄधयाँ घट 
जाती है, 30 -35 % मɪ आŵʃवȪास कɞ कमी देʇख गई  काय�रत मʂहलओ ंमɪ 25-30% कɞ कायFमता ¬भाʃवत 
होती है। 
5. दीघ�कालीन ɕाɊ जोʇखम मेनोपॉज के बाद –45 -50 % मʂहलाओ ंमɪ िpडओ ंकɞ कमजोरी पायी गयी, 35-40 
% मɪ उĭ रëचाप पायी गयी, 25-30 % मɪ मधुमेह पाया गया, pदय रोग का खतरा लगभग दोगुना हो जाता है।  
6. आहार एवं जीवनशैली से संबंʄधत साʂहŷ शोध बताते है कɞ –60 % �ामीण मʂहलाएँ कैिkशयम कɞ कमी से 
�Ʌ है, केवल 20-25 % मʂहलाएँ ʁनयʃमत वȜायाम करती है, संतुʆलत आहार लेने वाली मʂहलओ ंमɪ लFण 30-
40 % कम पाए गए।  
7. उपचार एवं ¬बƣन -:आँक¤ो के अनुसार –केवल 20 -30 % मʂहलाएँ डॉéर से परामश� लेती ह,ै 10-15% हॉमɱन 
थेरपेी अपनाते है, ।50 % से अʄधक मʂहलाएँ घरलेू उपचार पर ʁनभ�र रहती है।  
8. जागɹकता एवं सरकारी काय��म अƑयन दशा�ते है कɞ -:–65-70% मʂहलाओ ंमेनोपॉज से अंजान है, �ामीण 
Fो§ो मɪ संĐा 80% तक है बɺत कम मʂहलओ ंको सरकारी ɕाɊ योजनाओ ं कɞ जानकारी है।  
शोध ʃवʃध: - मुजǌरपुर ʄजले मɪ ʁकये गए Fे§ीय अƑयनो मɪ (फɞȈ ऑǒरवेशन सवे से यह देखा गया है। कɞ 
लगभग 30-35 % मʂहलाओ ंमɪ जोड़ो का दद� एवं कमजोर, 25 -30 % मɪ मानʄसक, तनाव एवं ʄचडʄचडापन, 20-
25% मɪ म§ू संबंधी समɓाएँ तथा 15-20% मɪ डॉट Ǐश जैसी समɓाएँ देʇख गई है। �ामीण Fे§ɰ मɪ जागɹकता 
कɞ कमी एक ¬मुख समɓा ह,ै जहाँ अʄधकाश मʂहलाएँ रजोʁनवूʃत को एक सामाƲ ¬कृʃत ¬ʁकया मानकर उपचार 
नहɤ करती है, लगभग 80-90% मʂहलाएँ ʁकसी ¬कार का ʄचʁकʌŻय परामश� नहɤ लेती और घरेलू उपायɰ पर ʁनभर� 
रहʃत ह,ै इसके अलावा, पैप, ɍीयर टेɄ, Ʌन ɕ -पɿरFण और अƲ कैसर ʉȿʁनग के ¬ʃत जागɹकता अŷतं 
कम। हो गई  है शहरी Fे§ो (जैसे मुजǌरपुर नगर) मɪ ʄशʆFत मʂहलाओ ं मɪ जागɹकता अपFेाʁकत अʄधक है। ʂफर 
भी तनाव, वजन बढ़ना, अʁन©ा और मानʄसक ɕाɊ सबंंधी समɓा तेजी से बढ़ रही है।  
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ʁनȬष� (conclusion) :- मजुǌरपुर ʄजला मɪ राजनोवृʃत संबंधी समɓाएँ अभी भी उपेʆFत है। ʄशFा जागɹकता 
और ɕाɊ सेवाओ ंकɞ उपलǘता बढाकर मʂहलाओ ंके जीवन कɞ गुणवता मɪ सुधार ʁकया जा सकता है। मेनोपॉज 
मʂहला जीवन का एक ɕाभाʃवक चरण है। ʄजसे रोग के ɹप मɪ नहɤ देखा जाना चाʂहए। वैGाʁनक ɼʂȮकोण, 
संतुʆलत पोषण, सकाराŵक जीवनशैली एवं सामाʄजक सहयोग के माƑम से इस अवɉा को ɕɊ पूण� बनाया 
जा सकता है। भʃवȼ के शोधो मɪ संȿृʃत, सामाʄजक एवं मनोवैGाʁनक कारकɰ को और अʄधक गहराई से अƑयन 
ʁकये जाने कɞ आवȨकता है, रजोनोवृʃत  साʂहŷ समीFा दशा�ते हɭ ʁक यह एक जʁटल जीवन अवɉा ह।ै ʄजसका 
शारीɿरक, मानʄसक और सामाʄजक ¬भाव होते हɭ। शोध इस ʃवषय पर लगातार बढ़ रहा है। लेʁकन ʃवशेष -ɹप से 
भारतीय मʂहलाओ ंऔर ʃवʂभƧ सामाʄजक-संȿृʃत सƠभ� मɪ अʄधक शोध कɞ आवȨकता है ताʁक बेहतर ¬बंध और 
देखभाल ¬दान कɞ जा सकती, गैर-काय�रत मʂहलाएँ, काय�रत मʂहलाओ ं कɞ तुलना मɪ, अʄधक मनोवैGाʁनक, 
शारीɿरक एवं भावनाŵक समɓाओ ंका सामना करती है।  
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