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जैव रसायन और रस ʁनȷʃū ʄसƆाƙ 

¬Ʌावना : Gात Gान से अGात Gान कɞ ओर अ�सर होना मनुȼ कɞ 
जưजात ¬वृʄū है इसके ʆलए वह हमेशा ¬यास करता रहता है ¬यास 
के �म मɪ वह नवीन Gान कɞ सŷता कɞ जांच परख करता है। रस-
ʄसƆातं भारतीय काȜ -शाɇ का  सबसे महźपूण� ʄसƆांत माना जाता 
है। अनेक आचायɱ ने तŻǮƣी अवधारणाओ ं को ¬Ʌुत ʁकया है। 
ʂहɠदी मɪ रस-ʄसƆातं के ¬ʃत ʃवƍानɰ का आकष�ण रहा है।  

रस ʄसƆांत और रस ʁनȷʄū को लेकर अनेक ʃवƍानɰ ने 
ȜाĐा कɞ है। रस को काय�-कारण, लौʁकक -अलौʁकक, आƑाʊŵक 
-दाश�ʁनक मनोवैGाʁनक पFɰ को लेकर ȜाĐाएं कɞ गयी हɭ और सभी 
ने अपने अपने गंभीर ʁनȬषɲ को ¬Ʌुत ʁकया है। नाŐ या काȜ को 
कला का ɹप मानने के कारण उसका वैGाʁनक ɹप से ʃवȩेषण नहɤ 
ʁकया गया है। इस शोध प§ मɪ रस ʄसƆांत का वैGाʁनक ʃवȩेषण करने 
का ¬यास ʁकया गया है। ʃवशेष ɹप से जैव रसायन शाɇ के आलोक मे 
अपने ʃवचार ¬Ʌुत कर रहा ɻँ। यह ʄचʁकŻकɞय या रसायन शाɇीय 
अƑयन नहɤ है। वरन भारत मुʁन के रस संबंधी ʃवचारɰ कɞ पʂुȮ करने 
का ¬यास ʁकया जा रहा है।  

यहाँ हम रस के ʃवʂभƧ अवयवɰ यथा रस का आ´य, आलंबन, 
रस के भेद, रसाभास, रसदोष आʂद कɞ चचा� नहɤ करɪगे। इस शोधप§ का 
¬ʃतपाƌ ह-ै जैव रसायन के अनुसार रस ɕɹप ʁनɹपण।  
आलेख : काȜ कɞ रचना के साथ जब ¬ेFकɰ, ´ोताओ,ं पाठकɰ, को 
काȜ का आनंद आने लगा तो मनीʃषयɰ के मन मɪ एक ɕाभाʃवक ¬Ȧ 
उठा ʁक इस काȜ का आनंद ûɰ होता है या Ȝʄë उससे आनंʂदत 
ûɰ होता है तब काȜ के उस मूल तź कɞ तलाश शुɹ ɺई और ʄजसे 
काȜ कɞ आŵा कहा गया और इस के ʆलए अनेक ʃवƍानɰ ने अपने-
अपने ʄसƆांत ¬Ʌुत ʁकये।  

जहाँ भरतमʁुन रस कɞ बात करते हɭ वहɤ भामह अलंकार को 
सवɱपɿर मानते हɭ।1 वामन न ेरीʃत को ¬मुखता दी।2 तो आचाय� शंकुक ने 
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व�ोʄë को काȜ कɞ आŵा के ɹप मɪ दशा�या है।3 वहɤ आनंदवध�न ने ƒʁन कɞ Ȝापकता का घोष ʁकयाl4  आचाय� 
Fेमɪ© इन सबसे अʄधक औʄचŷ को ¬मुख मानते हɭ।5  अनेक मनीʃषयɰ ƍारा काȜ कɞ आŵा के ʃवʃवध ɹपɰ कɞ 
ȜाĐा और समीFा भी कɞ गयी है। इन सार ेʄसƆांतɰ के बावजूद रस ʄसƆाƙ Ȝापक ɹप से माƲ रहा।  

रस को काȜ कɞ आŵा मान ेजाने पर ¬Ȧ उठा ʁक रस का ɕɹप ûा हो सकता है? आŵा को ʃवƍान 
आƑाʊŵक ɹप मानते हɭ। इसी कारण रस को आƑाʊŵक या भाव ɹप ही मान ʆलया गया। परतंु भरत मुʁन ने रस 
को भौʃतक पदाथ� और लौʁकक ɹप माना है।6 इससे यह भी अनुमान होता है ʁक भरत मुʁन जैव रसायन शाɇ के Gाता 
थे। यहाँ तक ʁक भरत मुʁन उदाहरण से बɺत ही ɍȮ ɹप से दशा�ते हɭ। उƸɰने जब कहा ʁक रस एक पदाथ� है और 
आɕाƌ है। यहɤ से जैव रसायन शाɇ कɞ शुɸआत होती है। उसके पहले ʁक हम समझे ʁक ऐसा ûɰ कहा जा रहा हɭ 
यह आवȨक है ʁक हम रस और रस ʁनȷʄū के संबंध मɪ अƲ ʃवƍानɰ के मत को समझलɪ।  
सव�¬थम समझना होगा ʁक रस अथा�त ûा ? ऋĨेद सोमरस को रस मानता है।7 अथवा रस कɞ युëता को ¬कट 
करने ʆलए ¬युë ɺआ है।8 अथव�वेद मɪ इसे गाय का दधू सा कहा गया है।9 अʃğपुराण और साʂहŷदप�णकार के 
अनुसार रस मɪ सार चमŤार है।10 तैūरीयोपʁनषद रस को ®əानंद ɕɹप मानता है।11 
रस इʃत कः पदाथ�ः ? भरतमुʁन इसका उūर देते हɭ ʁक काȜाथ� ही रस है। "आɕाƌमानźात"्12 यह आɕाƌ पदाथ� 
है। स ʂह लौʁककः। यह लौʁकक रस है। 
संȿृत मे रस कɞ Ȝुűʄū दो ¬कार से दी गयी ह ै- 
(1) सरʃत इʃत रसः। अथा�त जो सरणशील, ©वणशील हो, ¬वहमान हो, वह रस है। 

(2) रɓते आɕाƌते इʃत रस :। अथा�त ʄजसका आɕादन ʁकया जाय, वह रस है।13  

रसानां केन रसाźʃमŷेकः, (नाŐशाɇ 6/2) रसɰ को "रस" ûɰ कहा जाता है। आ§ये आʂद मʁुनगणɰ ने 
भरत मʁुन से यह ¬Ȧ ʁकया था। भरत मुʁन ने इसका उūर ʂदया ‘तेन रस एव नाŐम्।‘ अथा�त रस ही नाŐ है कहकर वे 
उदाहरण देकर रस का ʃवɅार कर देतेहɭ।14 ʄजस तरह से ɕाʂदȮ भोजन से रसना और मन को तृʂƻ ʃमलती है, ठीक 
उसी तरह मधुर काȜ का रसाɕादन करने से ɾदय को आनंद ʃमलता है। इसी साʂहʊŷक आनंद का नाम 'रस' है।  

यहाँ से ɍȮ है भरत रस सǮधी ʁकसी अलौʁकक या आƑाʊŵक पF को नहɤ ले रह ेहɭ वरन ्ɍȮ ɹप से 
रस को भौʃतक पदाथ� ɕीकारते हɭ जो यह भी दशा�ता है ʁक भरतमʁुन शरीर कɞ चयापचय ʂ�या ¬ʃतʂ�याओ ंस े
पɿरʄचत है। आधुʁनक ʃवGान इसे अंतः¶ावी शाɇ या Endocrinology कहता है। जो शरीर के अंदर होने 
रसायनाŵक पɿरवत�न को दशा�ता है। भरत मʁुन संकेत देकर ɸक नहɤ जाते हɭ वरन ्वे अपन ेरस संबंधी ʃवचार कɞ पʂुȮ 
करते हɭ। वे नाŐशाɇ मे ली गई साम�ी के बार े मे बतात ेɺए रस को अथव�वेद से ʆलया ɺआ बताते हɭ “ज�ाह 
पाœमĨृेदात सामǶो गीतमɪव च यजुवɫदादʂभनयान् रसानाथ�व�णादʂप। “(नाŐशाɇ 1/17 )" रसानाथव�णादʂप " यहाँ 
रसान् के बɺवचन ¬योग ƍारा रस कɞ अनेकताका भी सूचन हो रहा है।15 

अʂभनव गुƻपादाचाय� ने भी रसनेʇơयɰ से �हण होने वाले पदाथ� को रस कहा है-रसनʇेơय�ाɚ ं ʂह रसशǗः 
¬ʄसƆः।16 शारदातनय नारद के मत को रखते ɺए मन के ʃवकार से रस कɞ उűʄū को दशा�ते हɭ।17 डॉ.. सʋĭदानƠ 
चौधरी के अनुसार संȿृत के काȜशाʈɇयɰ ने रसानभुʃूत को ऐʇơय नहɤ माना है बʋȀ उनकɞ ɼʂȮ मɪ यह एक ¬कार 
कɞ आƑाʊŵक अनुभूʃत है।18  

आचाय� रामचơ शुü आʂद  ʂहƠी मɪ रसवादी आलोचक हɭ। आचाय� रामचơ शुü ने संȿृत के रसवादी 
आचायɲ कɞ तरह रस को अलौʁकक न मानकर लौʁकक माना है और उसकɞ लौʁकक ȜाĐा कɞ है। “मरेी समझ मɪ 
रस रसाɕादन का ¬कृत ɕɹप आनंद शǗ से Ȝë नहɤ होता है लोकोūर और अʁनव�चनीय आʂद ʃवशेषणɰ से ना 
तो उसका अवाचकź का पɿरहार होता है ना ¬योग का ¬ायʅȢत।“19  



Gyanvividha (Gानʃवʃवधा)                                                                                              https://journal.gyanvividha.com 

 

81 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Research Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

डॉ.. नगेơ के अनुसार "रस का मूल ¬योग ʁनȢय ही वनɍʃतयɰ के ©Ȝ के ʆलए होता था ʄजनके अपने-अपने 
आशीवा�द और गुण थे। ©Ȝ के ʆलए गुण और गुण के ʆलए ©Ȝ वाचक शǗ के लाFʆणक ¬योग के ʁनमा�ण 
अनुसार लFणɰ के ƍारा आɕाद और ऊजा� आʂद के अथ� मɪ उसका ʃवकास हो गया। सूĀ से सूĀ तर होता ɺआ 
आŵानंद या ®əानंद के ʆलए ¬योग होने लगा अतः वाणी का रस काȜ रस का ही समानाथ�क है यɰ तो वेद मɪ कʃव 
और काȜ शǗɰ का भी ¬योग है पर वह वत�मान पाɿरभाʃषक ¬योग से थोड़ा दरू है काȜ कɞ अपेFा वॉक वत�मान 
अथ� के अʄधक ʁनकट है अतः वा�स को काȜ रस का वाचन मानना सव�था युʄë संगत ह।ै“20 

इससे Gात होता है ʁक ¬ाचीन कालीन काȜशाɇ ʃवƍानɰ तथा आधुʁनक काȜशाɇ ʃवƍानɰ मɪ दो मत 
बɺत ɍȮ है एक वो ʃवƍान हɭ जो रस को भौʃतक पदाथ� मानते हɭ दसूरा वे हɭ जो रस को आƑाʊŵक भाव मानते हɭ। 
हाँलाʁक भौʃतक पदाथ� मानने मɪ ¬मुख भरत मुʁन ही हɭ।  

भरत मुʁन कहते हɭ ʁक उƸɰन ेअथव�वेद से रस ʆलया है वैसे अथव�वेद ऋĨेद का अंश ही है लेʁकन उƸɰने 
ʃवशेष ɹप से अथव�वेद का संदभ� ʆलया है जो यह ɍȮ करता है ʁक उƸɰने रस को भाव ɹप कɞ अपेFा पदाथ� ɹप मɪ 
माना है। साĐं दश�न मɪ ʄजस तरह से मन महत् और अहंकार को तŭ माना गया है और तैūरीयोपʁनषa मे ʄजस तरह 
से पाँच ¬कार के कोशɰ का वण�न ʁकया गया है (अƧमयकोश, ¬ाणमयकोश, मनोमयकोश, Gानमयकोश, 
आनंदमयकोश) संभवतः भरत मुʁन इनमɪ से सू§ �हण ʁकया हो और ʄजस तरह से अरɅ ुʃवरचेन कɞ बात करते हɭ, 
वैसे ही भरत मुʁन रस को पदाथ� ɹप मɪ मानकर एक ʃवशेष ʃवचार ¬Ʌुत करते हɭ। हालांʁक भरत मुʁन ने कहɤ भी इस 
तरह से रसायन शाɇ कɞ बात नहɤ कɞ है लेʁकन ʄजस तरह से उƸɰने रस का ʃवȩेषण ʁकया है वह ɍȮ ɹप से इंʃगत 
करता है ʁक भरत मʁुन का Ƒान शरीर कɞ अंतः ¶ावी �ʄंथयɰ कɞ ओर भी था। जब वह भोजन कɞ ɕाद कɞ बात 
करते हɭ और रस को आɕाƌ ɹप मानते हɭ तो ʁनʅȢत ɹप से उनका मत है ʁक रस ʄसफ�  भाव नहɤ वरन् वह एक ©Ȝ 
है और ʄजसके रासायʁनक गुणɰ के कारण ही हमɪ रस ʁनȷʄū होती है  
जब भरत मुʁन से ¬Ȧ ʁकया जाता है ʁक कथमाɕाƌते रसः।21 तब मʁुन कहते हɭ ʁक “सुमनसः पɸुषा” अथा�त सुमनस 
पɸुष -इसका आɕाƌ करते हɭ।22 

परवतɥ ʃवƍानɰ ने इस सुमनस पुɸष को सɾदय पɸुष मान ʆलया है परतंु सɾदय कहना अनुʄचत है सुमनस 
वह पुɸष है जो मन से इसे ɕीकार कर लेता है आज हम जानते हɭ ʁक ɾदय मा§ एक पʂंपɠग Ʉेशन है जो रë के 
¬वाह को देह के ¬ŷेक अंग ¬ŷंग तक पɺंचाता है। ʄजसमे ʁकसी ¬कार कɞ संवेदनाएं नहɤ होती हɭ और यह मन है 
जहां सारी संवेदनाएं ʃवराʄजत होती है और इसीʆलए भरत न ेउसे सुमनस कहा है। 
¬ो सुरजंन दास ɕामी एका�मनʄस च भोëयोɕादʄयततृा कɞ ȜाĐा दसूरी तरह से करते हɭ वे मानते हɭ ʁक 
रसाɕादन मानस¬तीʃत ह ैन ʁक रसनɪ©जƲ ¬तीʃत।23 

तो ûा आधुʁनक ʃवGान कɞ ɼʂȮ से हम रस ʁनȷʄū का ʃवȩेषण कर सकते हɭ।कुछ ʃवƍान इससे सहमत 
नहɤ हɭ डॉ.. हरƍारीलाल शमा� के अनुसार भी “ʃवGान का कारण काय� संबंध भी रस कɞ ʋɉʃत का ʃववेचन नहɤ कर 
सकता संFेप मɪ रस का ʃवȩेषण ʃवGान के साधारण उपकरणɰ ƍारा असभंव है।“24 

इसके ʃवपɿरत डॉ. रामानंद ʃतवारी "बुʆƆ के ʃबना जीवन कɞ सफलता और भाव का संपƧ होना असभंव मानते हɭ।“ 
“बुʆƆ के ʃबना ना मनुȼ का Ȝʄëगत जीवन सफल हो सकता है और ना उसकɞ संȿृʃत भाव ही संपƧ हो सकते 
हɭ।“25 तो ûा रस ʁनȷʄū मɪ बुʆƆ का तʁनक भी हɅFेप नहɤ होता है। सभंवतः होता है, हम एक उदाहरण देना 
चाहते हɭ। एक ʃवशेष तरह का रोग होता है ʄजसमɪ Ȝʄë कɞ चेतना शूƲ हो जाती है, वह सब देखता है, सुनता ह,ै 
सांस लेता है ɍश� उसको होता है, वह खाना खाता है सब करता है। लेʁकन उसमɪ ʁकसी भी तरह कɞ रस अʂभȜʄë 
या अनुभूʃत ʂदखाई नहɤ देती है। ûɰʁक उसकɞ संचेतना उसके मʊɅȬ को वह सूचना नहɤ दे रही है (जो एक 
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सामाƲ Ȝʄë को देती हɭ)। उसका मʊɅȬ अंतः¶ावी �ंʄथयɰ को हामɱƴ उűादन करने का ʁनदɫश नहɤ दे रहा है। 
इस कारण रस ʁनȷʄū नही हो रही है।  

आइए हम दसूरा उदाहरण लेते हɭ कोई Ȝʄë दद� से कराह रहा हो तो उसे हाɓ या ɽंगार रस कɞ अनुभूʃत 
नहɤ होगी ûɰʁक मʊɅȬ उस समय अंतः¶ावी �ंʄथयɰ को दसूर ेहामɱƴ का संदेश दे रहा है। हमने अĄर यह सुना 
होगा ʁक अभी हमारा मूड नहɤ है। यह मूड उस हामɱन का ही ¬भाव है जो मनोदशा को ʃवʁनयʃमत करता है। हम कह 
सकते हɭ ʁक रस ʁनȷʄū मɪ कहɤ ना कहɤ उन पांचो कोशɰ का समावेश होता ही है जो तैūɿरयोपʁनषद मɪ बताई गई है। 
मन और मʊɅȬ का अƑयन ʃवशेष ɹप से मनोʃवGान कɞ शाखा मɪ ʁकया जाता है। मनोवैGाʁनक अƑयन मɪ 
सामाƲ ɹप से Ȝʄë के Ȝवहार का ʃवȩेषण ʁकया जाता है और उसी से उस कɞ ʄचʁकŻा कɞ जाती है। वे मानते हɭ 
ʁक भूतकाल मɪ ɺई ʁकसी ʃवशेष घटना के कारण वत�मान का ʃवकार उűƧ ɺआ है।  

परतं ुवत�मान मɪ जब से जैव रसायन शाɇ का अƑयन आरभं ɺआ है अब वैGाʁनक या यूं कहे ʄचʁकŻक 
इस बात को समझने लगे हɭ ʁक ʃवशेष रसायनɰ के ¬भाव के कारण Ȝʄë कɞ गंभीर अवɉाओ ंमनोदशाओ ंऔर 
Ȝवहार के ʆलए उūरदायी है। उदाहरण के ɹप मɪ देखɪ तो साधारण ɹप से ʁकसी ʃमगɥ के रोगी का मनोवैGाʁनक 
अƑयन यह बता सकता है ʁक पूव� कɞ दघु�टना के कारण उसके मʊɅȬ पर ऐसा ¬भाव ɺआ है ʁक ʃवʄशȮ घटना 
के समान कोई पɿरʋɉʃत होन ेपर Ȝʄë को ʃमगɥ का दौरा पड़ता है। जब उसे वह घटना पनुःɑरण कराई जाती है 
तब अĄर रोगी Ȝʄë ɕɉ हो जाता है। परतंु अʄधकांश ¬करणɰ मɪ इसका ¬भाव नहɤ ʂदखा था। आधुʁनक शोधɰ 
से Gात ɺआ है ʁक ʃवशेष रसायन के कारण Ȝʄë कɞ मनोदशा इस तरह कɞ हो जाती ह।ै भारतीय वैGाʁनकɰ ने भी 
इसका अƑयन ʁकया था ʄजसे ʄचūवृʄū का नाम ʂदया गया था। हाँलाʁक ʄचūवृʄū के ʄचʁकŻकɞय ¬योग के 
संबंध मɪ अʄधक शोध नहɤ ʁकये गये। तेūɿरयोपʁनषद और सांĐ दश�न मन कɞ भूʃमका को महźपूण� मानते हɭ परतं ु
परवतɥ शोधकता�ओ ंने उसे अलौʁकक अनुभूʃत मानकर छोड़ ʂदया। यʂद यह देखा जाए ʁक मʊɅȬ ʁकस तरह से 
काय� करता है और मन उसे ʁकस तरह ʁनदɫʄशत करता है तो हम रस ʁनȷʄū का जैव रसायन शाɇ कɞ ɼʂȮ से 
ʃवȩेषण कर सकते हɭ। 

भरत मुʁन ने भोजन के रस के बार ेमɪ उदाहरण ʂदया है इसी तारतǶ मɪ हम दसूरा उदाहरण लेते हɭ। हम यह 
नहɤ जानते ʁक हमɪ भूख ûɰ लगती है या थकान होने पर नɤद ûɰ आने लगती है। हमɪ ɕƽ मɪ ɼȨ ûɰ ʂदखते हɭ 
जबʁक हमारी चFु नामक Gानɪ©ी बंद है। या ɕƽ मɪ हम ʁकसी से बात ʁकस तरह से कर लेते हɭ। यह ऐसे ¬Ȧ है 
ʄजƸɪ अʄधकतर ʃवƍानो ने अȜë, अʁनव�चनीय मानकर या सुĀ शरीर का उदाहरण देकर छोड़ ʂदया है। आधुʁनक 
शोध यह बताते हɭ ʁक ʃवशेष रसायन जो हमार े शरीर कɞ मनोदशा को ʁनयंʂ§त और ʃवʁनयʃमत करते हɭ।26 उƸɪ 
हारमɰस कहा जाता है। ये हारमɰस Ȝʄë कɞ लगभग हर ʂ�या को ¬भाʃवत करते हɭ या ʃवʁनयʃमत करते हɭ। जैस े
ऊपर उदाहरण ʂदया गया है ʁक हमɪ भूख ûɰ लगती है बाहर से कोई ऐसा रस ʂदखाई नहɤ देता ʁक हम कह सके ʁक 
यह इस कारण से भूख लगी है परतंु अंदर कɞ �ंʄथयाँ रासायʁनक संदेशवाहक अथा�त हारमɰस अमाशय मɪ भेजती हɭ 
तब अमाशय मʊɅȬ को यह सूचना भेजता है ʁक अब अमाशय भोजन �हण करने को तैयार है तब मʊɅȬ आप 
तक संदेश पɺंचा देता है भूख लगी है आपको भोजन करना है। हॉमɱन हमार ेमनोदशा को आकार देने मे भी सहयोग 
देते हɭ ये रासायʁनक संदेशवाहक जैसा Ȝवहार करते हɭ जो हमारी भावनाओ,ं ऊजा� Ʌर, और सǬूण� मनोदशा को 
¬भाʃवत करते हɭ। Hormones tend to coordinate various metabolic processes in the body26 

Hormones coordinate almost all biological activities, primarily metabolism, growth, 
development and reproduction of animals27 

हारमɰस और endocrinolgy आज के ʄचʁकŻा ʃवGान का एक बɺत जʁटल और ʃवɅतृ ʃवषय है ʄजसमɪ 
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कई तरह कɞ जानकाɿरयां सʈǵʆलत है। ûɰʁक हमारा ʃवषय ʄचʁकŻकɞय Gान को यहां ¬दʄशɡत करना नहɤ है 
इसʆलए हम ʄसफ�  हारमɰस कɞ संʆFƻ जानकारी और उससे संबंʄधत होने वाले ¬भाव को यहां ¬Ʌुत करना चाहते हɭ।  
हम यहाँ कुछ हामɱƴ के नाम देना चाहते हɭ ʄजनका सीधा संबंध हमारी मनोदशा से है  

1. सेरोटोʁनन - ɕाभाʃवक ¬सƧता का हामɱन। यह खुशी शांʃत और आराम को ʃवʁनयʃमत करता है।   
2. डोपामाइन - उŻाह हामɱन। यह ¬सƧता, उŻाह और ¬ेरणा से जुड़ा हामɱन है।      
3. एंडोʂफɡ न - नैसʃगɡक पीड़ा नाशक। खशुी और आराम कɞ भावना को बढ़ावा देता है।    
4. कॉʁटɡसोल - तनाव का हामɱन। जब इसका Ʌर बढ़ता है तो हमɪ ʄचɠता होती है या गुɖा बढा़ सकता है।  
5. ऑĄीटोʄसन - यह जुड़ाव और भरोसे कɞ भावना से जुड़ा ɺआ हामɱन होता है। 
ʄचʁकŻा ʃवGान के अनुसार इन हॉमɱन के असंतुलन से मनोदशा मे ʃवपरीत ¬भाव या अवसाद   हो सकता है28।

यʂद संĐा पर Ƒान दɪ तो भारत मुʁन ने ¬ाथʃमक ɉायी भावɰ कɞ संĐा 4 बताई है। यहाँ हम 5 हामɱन पाते हɭ। ये 
¶ावी �ंʄथयां दो ¬कार कɞ होती हɭ एक वे ʄजन �ंʄथयɰ मɪ नʆलकाएं होती है जो रसायन को सीधे उस अंग तक 
पɺंचाती है जहां उसकɞ आवȨकता होती है इƸे बʂह ¶ावी �ंʄथया ँकहा जाता है। इसका सबसे सहज और सीधा 
ʂदखने वाला उदाहरण भोजन के समय आने वाली लार और दसूरा उदाहरण गमɥ या महेनत के कारण ʁनकलने वाला 
पसीना है। लेʁकन कुछ �ंʄथयां ऐसी होती है ʄजनमɪ नʆलकाएं नहɤ होती है और जो संदशे वाहक रसायन को सीधे रë 
मɪ ¬वाʂहत कर दतेे है ये रासायʁनक संदशे Ȝʄë कɞ मनोदशा को ¬भाʃवत करते हɭ इƸɪ अंतः ¶ावी �ʄंथयां कहत े
हɭ।  

एक ¬Ȧ उठता है ʁक हारमɰस का सीधा संबंध रस ʁनȷʄū से ʁकस तरह हो सकता है। वैGाʁनक परीFणɰ स े
यह ʄसƆ ɺआ है ʁक बाɚ वातावरण के ¬भाव से कुछ ऐस ेहारमɰस ʁनकलते हɭ जो Ȝʄë कɞ मनोदशा को बदलत े
हɭ। हाँलाʁक वत�मान के अनुसंधान मɪ यह ɍȮ नहɤ है ʁक ʄजन रसɰ कɞ कȏना भरत मुʁन ने करी है उन 8 रसɰ या बाद 
मɪ सʈǵʆलत होने वाले तमाम रसɰ को ʁकसी ʃवʄशȮ रसायन से जोड़ा जा सकता है। लेʁकन ʁनʅȢत ɹप से यह कहा 
जा सकता है ʁक भʃवȼ मɪ होने वाले अनुसंधान इस बात को ɍȮ कर सकɪ गे ʁक ¬ŷेक रस का अलग अलग रसायन 
हɭ या कुछ रसायनɰ के ʂभƧ अनुपाʃतक संयोग से ʂभƧ रसɰ कɞ ʁनȷʄū होती है।  

भरत मʁुन के अनुसार ɉाई भाव Ȝʄë के अंदर सदैव रहता ही है। यह ɍȮ करता है ʁक हमार ेशरीर के अंदर 
रहने वाला रसायन ɉाई भाव है। ʃवƍानगण भी यह मानते हɭ ʁक ʄजतने मनोʃवकार हɭ उसमɪ ɉामी भावɰ के नाम से 
अʂभʂहत मनोʃवकार हो ¬धान है।29 

रस तरʃंगणीकार-´ीमƊानुदū के अनुसार “रसʁनȷʄū पयɟƙ ये मनोʃवकार ʋɉर ɹप से ʃवƌमान रहते हɭ। 
(पराsनʂभभायो मनोʃवकारो वा सकल¬धानो ʃवकारो वा ɉाʄयभावः------। चरमसमय पय�ƙ ɉाʄयźादɓ 
ɉाʄयź - Ȝपदेशः।30 ʃवभाव और अनुभाव तथा संचारी भाव के संयोग से रस ʁनȷʄū होती है।31  

जैव रसायन शाɇ के अनुसार हामɱƴ के रासायʁनक संदेशɰ के कारण एक ʃवशेष मनोदशा को ¬कट करत े
हɭ। यहां हम ʃवभाव अनुभव को एक साथ भी रख सकते हɭ ûɰʁक ʃवभाव का अनुकरण अनुभाव ही करता हɭ जो एक 
तरह से रस ʁनȷʄū कɞ रासायʁनक ¬ʂ�या को आरभं करता है।  

भरत मुʁन तेūɿरयोपʁनषद के उन पांच महाकोशɰ को परोF ɹप से संदʂभɡत करते हɭ जहां पर रस पदाथ� के 
ɹप मɪ अƧमय कोश से ¬वाʂहत होता है यʂद Ȝʄë चैतƲ है तो ¬ाणमय कोश से संदेश मनोमयकोश मɪ जाते हɭ यह 
संदेश ʃवभाव के कारण ¬वाʂहत होता है मनोमय कोश मɪ अनभुाव रस को ¬भाʃवत कर संचारीभाव अथा�त रासायʁनक 
संदेश (हामɱƴ) देते हɭ जो इसे आनंदमय कोश मɪ अʂभȜë कर देते है। इन सार े ʃवभाव, अनुभाव और Ȝाʂभचारी 
भावɰ के संयोग से रस ʁनȷʄū होती है। ये सभी ʂ�याएं अंतः¶ावी �ंʄथयɰ के रासायʁनक संदेशɰ के कारण होती ह ै
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ʄजƸे देखा नहɤ जा सकता था मा§ अʂभȜë या अनभुूत ʁकया जा सकता है। इस कारण इसे आƑाʊŵक भाव कहा 
गया। संचारीभाव के बार ेमे एक महźपूण� बात यह भी है ʁक ये Ȝʄë कɞ भौʃतक दशा बताते हɭ। चपलता, हष�, 
ʃवषाद, आवेग आʂद यही पɿरणाम हामɱƴ भी देते हɭ। ऊपर ʂदए गए हामɱƴ के ʃववरण मɪ यह दशा�या गया है ʁक 
सेरोटोʁनन, डोपामाइन, कॉʁटɡसोल, एंडोʂफɡ न आʂद का ¬भाव भी यही पाया गया है। हामɱƴ के उűादन कɞ ¬ʂ�या 
भारतीय ɏोट ʄसƆांत से ʃमलती है, और संचारी भाव के अɉायी होने कɞ बात भी हामɱƴ के अɉायी होने से जुड़ती 
है। यही नहɤ अʂभनव गुƻपादाचाय� भी रसनेʇơयɰ से �हण होने वाले पदाथ� को रस कहते हɭ वही ¬ʂ�या यहाँ भी 
होती है ʃवशेष कोश उन रासायʁनक संदेशɰ को �हण करते हɭ ʄजƸे सं�ाहक या receptor कहा जाता है।  
ʁनȬष� : इसी से ʄसƆ होता है ʁक भरत मुʁन ने रस को पदाथ� ûɰ कहा है और वे जब ʃवभाव अनुभाव और 
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