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ʂहƠी कहानी मɪ मƑवगɥय अकेलेपन का बदलता मनोʃवGान 
 
सारांश : यह शोध-प§ ʂहƠी कहानी मɪ मƑवगɥय अकेलेपन के 
बदलते मनोʃवGान कɞ पड़ताल नई कहानी से उūर-आधुʁनक कथा-
लेखन तक करता है। इसका मलू तक�  यह है ʁक ʂहƠी कथा-साʂहŷ मɪ 
अकेलापन पहले पाɿरवाɿरक ʃवघटन, दाǬŷ कɞ चुƾी, नौकरी और 
नगर-जीवन कɞ अनाʃमता से ʁनʃमɡत भाव-दशा के ɹप मɪ उभरता है; पर 
उūर-आधुʁनक संवेदना मɪ वही अकेलापन ɇी-अनुभव, देह-चेतना, ɑृʃत, 

इĮा, आŵ-संदेह और अʊɑताबोध कɞ जʁटल संरचना बन जाता है। 
इस अƑयन मɪ वापसी, यही सच है, धूप का एक टुकड़ा, पɿरƠ,े ʃम§ो 
मरजानी, ʄचūकोबरा और माई जैसी कृʃतयɰ को कɪ © मɪ रखकर यह 
ʂदखाया गया है ʁक मƑवगɥय Ȝʄëź का अकेलापन केवल 
सामाʄजक नहɤ, बʋȀ गहर ेमनोवैGाʁनक और सांȿृʃतक अथɲ मɪ भी 
ʁनʃमɡत होता है। शोध-ʃवʄध के ɹप मɪ ʁनकट-पाठ, ɇीवादी 
आलोचनाŵक ɼʂȮ तथा मनो-सामाʄजक ʃवȩेषण का उपयोग ʁकया 
गया है। ʁनȬष�तः कहा जा सकता है ʁक उūर-आधुʁनक ʂहƠी कथा मɪ 
अकेलापन अब केवल “ɿरëता” नहɤ रह जाता; वह देह, भाषा, ɑृʃत और 
सūा-संबंधɰ से ʁनʃमɡत अनुभव-तं§ बन जाता है।  
मुĐ शǗ :  ʂहƠी कहानी, मƑवग�, अकेलापन, मनोʃवGान, नई 
कहानी, उūर-आधुʁनकता, ɇी-अनुभव, देह-चेतना, दाǬŷ, शहरी 
जीवन। 

पɿरचय : ʂहƠी कहानी का आधुʁनक ʃवकास वɅुतः मƑवग� के उदय, 

उसके अंतʃवɡरोधɰ, उसकɞ आकांFाओ ं और उसकɞ पराजयɰ का 
साʂहʊŷक इʃतहास भी है। यह मƑवग� बाहर से ʄजतना Ȝवʋɉत, 

नैʃतक, ʄशʆFत और संȿाɿरत ʂदखाई देता है, भीतर से उतना ही भय, 

असुरFा, कंुठा, ¬तीFा, ɑृʃत और भावाŵक अभाव से भरा ɺआ है। 
आधुʁनक जीवन ने उसे सामाʄजक गʃतशीलता, नौकरी, ʄशFा और 
नगरीय अवसर तो ʂदए, पर उसी के साथ संबंधɰ कɞ आŵीयता, 
पाɿरवाɿरक सुरFा और जीवन के सहज भाव-संतुलन को भी धीर-ेधीर े
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कमजोर ʁकया। नई कहानी न ेइसी आंतɿरक टूटन को 
पहली बार इतने तीखे ढंग से पहचाना ʁक कहानी का 
कɪ © बाहरी घटना से हटकर Ȝʄë कɞ मन:ʋɉʃत, 

मौन, ऊब और संवेदनाŵक ɿरëता पर आ गया। 
इसीʆलए मƑवगɥय अकेलापन ʂहƠी कहानी मɪ 
ʁकसी एक पा§ कɞ ʁनजी समɓा नहɤ, बʋȀ पूर े
सामाʄजक ढाँचे कɞ दरारɰ का मनोवैGाʁनक ɹप है। 
कथा-इʃतहास के आलोचकɰ ने भी ʂहƠी कहानी कɞ 
शʄë को इसी जीवन-सापFेता, यथाथ�-बोध और 
बदलती संवेदना मɪ देखा है। (ʃम´, 2014; नागमणी, 
2020). 

नई कहानी के दौर मɪ यह अकेलापन मĐुतः 
दाǬŷ-संबंधɰ कɞ नीरवता, नौकरीपेशा जीवन कɞ 
याʂं§कता, बुजुग� होते मनȼु कɞ उपेFा और शहर के 
भीतर फैलती अनाʃमता स े ʁनʃमɡत होता है। उषा 
ʂ¬यंवदा, मƧू भंडारी और ʁनम�ल वमा� जैसे रचनाकारɰ 
ने मƑवगɥय जीवन के उस भीतरी अँधेर ेको ɕर ʂदया 
जहाँ Ȝʄë घर मɪ रहते ɺए भी बेघर, सबंंधɰ मɪ रहते 
ɺए भी असंबƆ और ɑʃृतयɰ से भरा ɺआ होते ɺए भी 
वत�मान मɪ अकेला ʂदखाई देता है। यह अकेलापन 
केवल सामाʄजक दरूी नहɤ, बʋȀ आŵीयता के 
Fरण कɞ वह ʋɉʃत है ʄजसमɪ मनुȼ अपने ही जीवन 
मɪ अ¬ासʃंगक होता चला जाता है। (भंडारी, 2017; वमा�, 
2024). 

¬Ʌुत शीष�क यƌʂप “ʂहƠी कहानी” पर 
कɪ ʂ©त है, ʂफर भी इस अƑयन मɪ उūर-आधुʁनक 
ʂहƠी उपƲासɰ को भी सहगामी पाठ के ɹप मɪ 
शाʃमल ʁकया गया है, ûɰʁक उūराƆ� मɪ ɇी-अनुभव 
और देह-चेतना ने अकेलेपन के अथ� को अŷंत गहराई 
से बदला है। कहानी और उपƲास, दोनɰ ʃवधाओ ं मɪ 
मƑवगɥय जीवन का ʁनजी अँधेरा समान ɹप से 
उपʋɉत है; अंतर केवल यह है ʁक कहानी उस अँधेर े
को एक तीखे ¬काश-Fण मɪ पकड़ती है, जबʁक 
उपƲास उसे समय, देह, संबंध और ɑृʃत कɞ ʃवɅृत 
परतɰ मɪ खोलता है। इस ɼʂȮ से ʃम§ो मरजानी, 
ʄचūकोबरा और माई को यहाँ कहानी-परपंरा के 

ʃवɅार के ɹप मɪ पढ़ना अʄधक उपयुë है। इन 
कृʃतयɰ मɪ ɇी का अकेलापन केवल भावनाŵक 
ɿरëता नहɤ रह जाता, बʋȀ देह, इĮा, मौन, घरलूे 
´म और आŵ-पहचान से जड़ुा ɺआ जʁटल अनुभव 
बन जाता है। (पचौरी, 1996; सीमा, 2019). 

सैƆाʈƙक ढाँचा और शोध-ʃवʃध : इस शोध का 
सैƆाʈƙक आधार तीन परɍर जुड़े Ʌरɰ पर ʁनʃमɡत है। 
पहला Ʌर नई कहानी कɞ आलोचनाŵक समझ से 
संबंʄधत ह,ै ʄजसके अनुसार कहानी कɞ साथ�कता 
केवल कथानक, घटना या ʄशȏ-कौशल मɪ नहɤ, 
बʋȀ उसके वत�मान जीवन-सापFे यथाथ�-बोध मɪ 
ʁनʂहत होती है। नई कहानी ने Ȝʄë को समाज से 
काटकर नहɤ, बʋȀ समाज के भीतर टूटते ɺए सबंंधɰ, 
दाǬŷ कɞ नीरवता, नौकरीपशेा जीवन कɞ यांʂ§कता 
और मƑवगɥय नʃैतकता के दबावɰ के बीच देखा। 
इस ɼʂȮ से अकेलापन ʁकसी रोमानी उदासी का नाम 
नहɤ, बʋȀ आधुʁनक मƑवगɥय जीवन कɞ 
संरचनाŵक ʃवडंबना है। (ʄसɠह, 2019; ʃम´, 2014; 

मधुरशे, 2018). 

दसूरा Ʌर उūर-आधुʁनक ʃवमश� से जुड़ता है, 
जो Ȝʄëź कɞ ʋɉरता, अथ� कɞ एकरखेीयता और 
नैʃतक-सामाʄजक महावृūातंɰ पर ¬Ȧ उठाता है। उūर-
आधुʁनक संवेदना मɪ मनुȼ अब ʁकसी ʁनʅȢत पहचान 
वाला पा§ नहɤ रहता; वह ɑृʃतयɰ, इĮाओ,ं भय, 

भाषा, देह और संबंधɰ के बीच लगातार बनता-
ʃबखरता ɺआ Ȝʄëź है। इसी कारण ʂहƠी कहानी 
और उūर-आधुʁनक उपƲासɰ मɪ अकेलापन केवल 
बाहरी अलगाव नहɤ, बʋȀ आŵ के भीतर पदैा ɺई 
दरार का अनुभव बन जाता है। Ȝʄë घर मɪ है, पर घर 
से असंबƆ है; संबंधɰ मɪ है, पर संबंधɰ से आȪɅ नहɤ 
है; ɑृʃत मɪ है, पर वत�मान से संतुȮ नहɤ है। (यादव, 

2010; नागमणी, 2020). 

तीसरा Ʌर ɇीवादी ɼʂȮ का ह,ै ʄजसके 
माƑम से यह अƑयन देखता है ʁक मƑवगɥय 
पɿरवार, दाǬŷ, नैʃतकता और घरलूे मया�दा कɞ 
संɉाएँ ɇी-जीवन मɪ ʁकस ¬कार चुƾी, अपराध-
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बोध, इĮाओ ंके दमन, देह के अनुशासन और आŵ-
अɕीकृʃत का ʁनमा�ण करती हɭ। इस ढाँचे मɪ ɇी का 
अकेलापन केवल भावाŵक ɿरëता नहɤ, बʋȀ 
सūा-संबंधɰ से उपजा मनोवैGाʁनक और सांȿृʃतक 
अनुभव है। ʃम§ो मरजानी, ʄचūकोबरा और माई जसैी 
कृʃतयाँ यह ɍȮ करती हɭ ʁक ɇी-देह ʂहƠी कथा मɪ 
केवल जैʃवक सūा नहɤ रहती, बʋȀ ɑृʃत, ¬ʃतरोध, 

इĮा और आŵ-पहचान कɞ सʂ�य भूʃम बन जाती 
है। (सोबती, 2017; गग�, 1979; ´ी, 2004). 

शोध-ʃवʄध के Ʌर पर यह अƑयन ʁनकट-
पाठ और तुलनाŵक पाठ-ʃवȩेषण पर आधाɿरत है। 
¬ाथʃमक साम�ी के ɹप मɪ वे कहाʁनयाँ और उपƲास 
चुने गए हɭ ʄजनमɪ मƑवगɥय जीवन, एकांत, दाǬŷ, 

ɑृʃत, ɇी-अनुभव और देह-चेतना कɞ उपʋɉʃत ɍȮ 
है। गौण साम�ी के ɹप मɪ ʂहƠी आलोचना, शोध-प§ɰ 
और समकालीन ʃववेचनाŵक लेखɰ का उपयोग 
ʁकया गया है। पƆʃतगत ɹप से यह अƑयन केवल 
कथा-सार ¬Ʌुत नहɤ करता, बʋȀ भाषा, ¬तीक, 

मौन, मनोʋɉʃतयɰ और पा§ɰ कɞ सूĀ ʂ�याओ ं से 
मनोʃवGान कɞ रचना-¬ʂ�या को समझने का ¬यास 
करता है। इस ¬कार पाठ-समीFा यहाँ संवेदना-
समीFा और सामाʄजक मनोʃवGान कɞ ȜाĐा मɪ 
बदल जाती है। (ʂ¬यंवदा, 2011). 

मƑवगɥय अकेलेपन का बदलता मनोʃवGान : उषा 
ʂ¬यंवदा कɞ वापसी मƑवगɥय अकेलेपन कɞ 
आरʂंभक और अŷंत माʃमɡक कथा है। गजाधर बाब ू
के जीवन मɪ पɿरवार, नौकरी और ɑʃृत—तीनɰ के बीच 
जो फाँक पड़ती है, वही उनकɞ मानʄसक ʃवडंबना का 
कɪ © बनती है। कहानी का “गहन सूनापन” केवल 
बुज़ुग� होते पɸुष कɞ उदासी नहɤ, बʋȀ उपयोʃगता-
आधाɿरत पाɿरवाɿरक नʃैतकता का उƄाटन है। 
पɿरवार, ʄजसकɞ ओर लौटने कɞ आकांFा उƸɪ जीʃवत 
रखती रही, वही लौटने पर उƸɪ अʃतɿरë बना देता है। 
इसी तरह ʁनम�ल वमा� कɞ धूप का एक टुकड़ा मɪ 
नाʄयका का यह कहना ʁक “ʄजस बɪच पर आप बैठे हɭ, 
वह मेरी है” शहरी जीवन मɪ ɕź कɞ उस सूĀ खोज 

को Ȝë करता है जहाँ मनुȼ घर, संबंध और 
इʃतहास से कटकर वɅुओ ंमɪ भी अपना अंश खोजने 
लगता है। एक ओर घरेलू उपयोʃगता से बाहर ɺआ 
पɸुष; दसूरी ओर नगर कɞ खुली जगहɰ मɪ ʄचɘ 
खोजती ɇी—दोनɰ ʃमलकर मƑवगɥय अकेलेपन का 
आरʂंभक मानʄच§ बनाते हɭ। (वमा�, 2024; चौहान, 
2016).  

मƧू भंडारी कɞ यही सच है इस अकेलेपन को 
और अʄधक भीतरी बनाती है। यहाँ अकेलापन खाली 
कमर ेया खाली जीवन कɞ देन नहɤ है; वह ɑृʃत और 
वत�मान, आȪɅ ¬ेम और अʁनʅȢत आकष�ण, तथा 
आŵ-सǵान और भावाŵक ʁनभ�रता के बीच फँसी 
ɺई ɇी-चेतना कɞ दशा है। कहानी मɪ दीपा ʄजस 
“ɿरëता और शूƲता” कɞ पहचान करती है, वह ¬ेम-
ʃवयोग से अʄधक उस मानʄसक अधर का पɿरणाम है 
जहाँ आधुʁनक ʄशʆFत ɇी ʁनण�य लेने मɪ ɕतं§ तो है, 
पर भावनाŵक ɹप से पूरी तरह ʁनभɥक नहɤ। बाद मɪ 
“यह Fण ही सŷ है” जैसी अनुभूʃत यह बताती है ʁक 
मƑवगɥय ¬ेम मɪ ɉाʄयź से अʄधक Fʆणक आवेग 
ʁनणा�यक हो जाता है। इस कहानी का महź इसी मɪ 
है ʁक यहाँ अकेलापन सामाʄजक से अʄधक मनो-
आʊŵक और अʊɅźगत हो जाता है। (भंडारी, 2017; 

यादव, 2010; नागमणी, 2020).  

ʁनम�ल वमा� कɞ कथा-दʁुनया मɪ यह 
अकेलापन सबसे सूĀ और सबसे धँुधला, पर सबस े
गहरा होकर उपʋɉत होता है। पɿरƠ ेके बार े मɪ यह 
बात साथ�क है ʁक इससे ʂहƠी कहानी को एक नया 
¬ɉान ʃमला; ûɰʁक यहा ँ कथानक से अʄधक 
वातावरण, संवाद से अʄधक मौन, और घटना से 
अʄधक मन:ʋɉʃत सʂ�य है। बाद के सं�ह कȞे और 
काला पानी तक आत-ेआते यह ¬वृʄū और ¬खर 
होती है—मानवीय संबंधɰ मɪ ठहराव, ऊब, अनाम 
उदासी और आंतɿरक खालीपन कथा का मुĐ पदाथ� 
बन जाते हɭ। इस ʃबɠद ुपर अकेलापन ʁकसी एक पा§ 
कɞ ʁनजी टूटन नहɤ, बʋȀ आधुʁनक मƑवग� के 
संवेदनाŵक ढाँचे का नाम बन जाता है। वमा� कɞ 
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ʃवशेषता यह है ʁक वे इस मनोदशा को चीख मɪ नहɤ, 
धंुध, ʃवराम, ɑृʃत और हȀɞ कंपन मɪ ʆलखते हɭ। 
(वमा�, 2024; ʄसɠह, 2019; चौहान, 2016).  

ɇी-अनुभव और देह-चेतना : उūर-आधुʁनक ʃवɅार 
मɪ आते-आते मƑवगɥय अकेलापन ɇी-देह और ɇी-
इĮा के ¬Ȧ से गहर े जुड़ जाता है। कृȵा सोबती 
कɞ ʃम§ो मरजानी इसका सबसे सशë उदाहरण है। 
ʃम§ो का कथन—“मरेी इस देह मɪ इतनी ǁास है”—
ʂहƠी कथा-साʂहŷ मɪ ɇी कɞ दबी ɺई यौʁनकता का 
अनोखा उƄोष है। यहाँ देह कोई अȩील ¬दश�न नहɤ, 
बʋȀ संवादहीन दाǬŷ, अपूण� दैʂहक अनुभव और 
दमनकारी मƑवगɥय नʃैतकता के ʃवɸƆ मुखर 
¬ʃतरोध है। ʃम§ो कɞ बेचैनी दरअसल उस गहर े
अकेलेपन का ɹप है ʄजसमɪ ɇी ʃववाʂहता होकर भी 
असंपëृ, जीʃवत होकर भी अनसुनी, और पाɿरवाɿरक 
ɹप से ɉाʂपत होकर भी अʊɅźगत ɹप से उपʆेFत 
है। इस पा§ ने देह को लĶा से मëु कर उसे अनुभव 
कɞ भाषा बनाया। (सोबती, 2017; ʁनʌȓणी, 2022).  

मृदलुा गग� कɞ ʄचūकोबरा मɪ यह ¬Ȧ और 
अʄधक जʁटल हो जाता है, ûɰʁक यहाँ देह-चेतना 
केवल दाǬŷ कɞ कमी कɞ ¬ʃतʂ�या नहɤ, बʋȀ 
ɇी-ɕ कɞ आŵ-रचना का माƑम बनती है। 
नाʄयका का यह कहना ʁक वह “अपना सफर अकेले 
तय कɹंगी” मƑवगɥय ɇी कɞ उस भीतरी या§ा का 
ɹपक है ʄजसमɪ ¬ेम, ʃववाह, मातृź और नʃैतकता के 
बीच उसका ʁनजी अʊɅź अपना अलग भूगोल 
मांगता है। ʄचūकोबरा मɪ अकेलापन देह-ʃवमश� से 
जुड़कर आŵ-साFाŤार का ɹप ले लेता है। मन ुके 
अनुभव मɪ देह ɑृʃत कɞ भी जगह है, सुख कɞ भी, 
अपराध-बोध कɞ भी, और ɕतं§ता कɞ भी। इसʆलए 
यह उपƲास मƑवगɥय ɇी के भीतर ʃछपे उस मौन 
ʃव©ोह को सामन े लाता है ʄजसे परंपरागत नैʃतकता 
लंबे समय तक नामहीन बनाए रखना चाहती थी। 
(गग�, 1979; सीमा, 2019).  

गीतांजʆल ´ी कɞ माई मɪ देह-चेतना का ɹप 
कुछ ʂभƧ है। यहाँ देह मुखर इĮाओ ंकɞ नहɤ, घरलूे 

´म, सहनशीलता, ʄघसटते जीवन और मौन यातना कɞ 
देह है। माई का मƑवगɥय घर बाहर से मया�दा का 
घर है, भीतर से ɇी के �ʃमक Fय का। नई पीढ़ी कɞ 
ɼʂȮ माई को “एक बेचारी भर” मानती है, पर इसी 
सतह के नीचे उसकɞ दबाई ɺई शʄë, उसकɞ चुप 
आग, और उसकɞ इʃतहास-बƆ आŵा मौजूद है। इस 
उपƲास मɪ अकेलापन बोलती ɺई ɇी का नहɤ, चुप 
रहकर भी पूर े घर को उठाए रखने वाली ɇी का 
अकेलापन है। यही कारण है ʁक यहाँ देह कोई 
घोʃषत ʃव©ोह न होकर साȿृंʃतक बंधनɰ से थकɞ 
ɺई, ʂफर भी एक अɼȨ नैʃतक ऊजा� सँजोए देह है। 
(´ी, 2004; थॉमस, 2023).  

ɇी-अनुभव के इस पूर ेपɿरɼȨ को देखने पर 
ɍȮ होता है ʁक उūर-आधुʁनक ʂहƠी कथा मɪ 
अकेलापन अब ʆलɠग-ʁनरपFे नहɤ रह जाता। वह ɇी 
और पɸुष के ʆलए एक जैसा अनुभव नहɤ है। पɸुष के 
ʆलए वह ¬ायः बाहरी भूʃमकाओ ंके ʃवघटन से उűƧ 
होता है; ɇी के ʆलए वह ¬ायः संबंधɰ के भीतर, घर के 
भीतर, देह के भीतर और भाषा के भीतर जư लेता है। 
इसʆलए ʃम§ो कɞ ǁास, मनु कɞ आŵ-या§ा और माई 
कɞ चुƾी—तीनɰ ʃमलकर यह ʄसƆ करती हɭ ʁक 
मƑवगɥय अकेलेपन का आधुʁनक मानʄच§ ɇी-देह 
को पढ़े ʃबना परूा नहɤ हो सकता। (सोबती, 2017).  

चचा�, ʃवȩेषण और पɿरणाम : यʂद नई कहानी और 
उūर-आधुʁनक कथा को एक साथ पढ़ा जाए तो 
अकेलेपन कɞ तीन ɍȮ अवɉाएँ सामने आती हɭ। 
पहली अवɉा मɪ वह सामाʄजक और पाɿरवाɿरक 
ʃवɉापन का मनोʃवGान है—जैसा वापसी मɪ ʂदखाई 
देता है। दसूरी अवɉा मɪ वह ɑृʃत, इĮा और ʁनण�य 
कɞ भीतरी दʃुवधा बन जाता ह—ैजैसा यही सच है और 
ʁनम�ल वमा� कɞ कहाʁनयɰ मɪ है। तीसरी अवɉा मɪ वह 
देह, यौʁनकता, अʊɑता और आवाज़ के ¬Ȧ से जुड़ता 
है—जैसा ʃम§ो मरजानी, ʄचūकोबरा और माई मɪ 
ʃवकʄसत ɹप मɪ ʃमलता है। इससे यह ʁनȬष� 
ʁनकलता है ʁक ʂहƠी कथा-साʂहŷ मɪ मƑवगɥय 
अकेलेपन का मनोʃवGान धीर-ेधीर े बाɚ यथाथ� से 
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अंत:यथाथ�, और अंत:यथाथ� से दʂैहक-अʊɅźगत 
यथाथ� कɞ ओर बढ़ता है। (ʄसɠह, 2019; यादव, 2010; 

पचौरी, 1996).  

इस अƑयन का दसूरा महŭपूण� पɿरणाम 
यह है ʁक मƑवगɥय नʃैतकता ɕयं अकेलेपन कɞ 
उűादक शʄë बनती है। वही पɿरवार, ʄजसे सुरFा 
का ɉान माना जाता है, कई कृʃतयɰ मɪ अनुशासन, 

ʁनगरानी, उपयोʃगता और भूʃमका-ʁनधा�रण का कɪ © 
बन जाता है। इसी कारण घर मɪ रहते ɺए भी पा§ 
असंबƆ रहते हɭ। गजाधर बाबू कɞ वापसी, दीपा कɞ 
मानʄसक अʋɉरता, ʃम§ो कɞ कामना, मनु कɞ आŵ-
गुŮी और माई कɞ चुƾी—इन सबके कɪ © मɪ 
मƑवगɥय मया�दा का दबाव उपʋɉत है। यह दबाव 
ʄजतना संȿार का ɹप ʂदखता ह,ै उतना ही 
मनोवैGाʁनक दमन का भी। इसʆलए साʂहʊŷक 
ʃवȩेषण हमɪ यह समझने मɪ सहायता करता है ʁक 
अकेलापन केवल आधुʁनक जीवन कɞ दघु�टना नहɤ, 
बʋȀ सामाʄजक-साȿृंʃतक ¬ʄशFण का पɿरणाम 
भी है। (ʃम´, 2014).  

तीसरा पɿरणाम यह है ʁक उūर-आधुʁनक 
ʂहƠी कथा मɪ देह केवल जैʃवक सūा नहɤ रह जाती; 
वह ɑृʃत का अʂभलेख, ¬ʃतरोध का औजार, इĮा का 
मुहावरा और आŵ-पहचान कɞ जमीन बन जाती 
है। ʃम§ो मरजानी और ʄचūकोबरा इस ʃबɠद ु पर 
ʁनणा�यक कृʃतयाँ हɭ, जबʁक माई बताती है ʁक देह 
का मौन भी उतना ही अथ�वान है ʄजतना उसका उƄोष। 
इस ¬कार ɇी-अनुभव और देह-चेतना ने अकेलेपन कɞ 
पारपंɿरक, कɸण और ʁनɸपाय छʃव को बदलकर उसे 
एक आलोचनाŵक, आŵ-चेतस और राजनीʃतक 
अनुभव मɪ ɹपांतɿरत कर ʂदया है। यही इस शोध का 
कɪ ©ीय ʁनȬष� है। (सीमा, 2019; ʁनʌȓणी, 2022; 

थॉमस, 2023).  

ʁनȬष� : ʂहƠी कहानी मɪ मƑवगɥय अकेलेपन का 
बदलता मनोʃवGान दरअसल ʂहƠी समाज के 
बदलते आŵबोध का साʂहʊŷक दɅावेज़ है। नई 
कहानी ने इस अकेलेपन को पहली बार सामाʄजक 

मुखौटɰ के पीछे ʃछपी ɺई वैयʄëक पीड़ा के ɹप मɪ 
पहचाना; उūर-आधुʁनक कथा ने उसी अनुभव को ɇी-
अनुभव, देह-चेतना, ɑृʃत और अʊɑता के अʄधक 
जʁटल धरातलɰ पर ʃवकʄसत ʁकया। इस ʃवकास-
या§ा मɪ अकेलापन ʁनʉȭय कɸणा से ʁनकलकर 
आŵ-साFाŤार, ¬ʃतरोध और वैचाɿरक ¬Ȧाकुलता 
मɪ बदलता है। इसीʆलए ʂहƠी कथा-साʂहŷ को 
पढ़ना केवल कहाʁनयाँ पढ़ना नहɤ, बʋȀ मƑवगɥय 
मन के भीतर दबे ɺए इʃतहास, भय, इĮाएँ और मौन 
पढ़ना भी है। (मधुरशे, 2018).  

अंततः कहा जा सकता है ʁक ʂहƠी कहानी 
और उससे जुड़े उūर-आधुʁनक उपƲासɰ ने अकेलेपन 
को ʁनर े अवसाद कɞ तरह नहɤ, बʋȀ एक ऐसे 
अनुभव-Fे§ कɞ तरह ɹपाʄयत ʁकया है ʄजसमɪ 
आधुʁनक मनुȼ—ʃवशेषतः मƑवगɥय ɇी—अपनी 
टूटी ɺई आŵा, अपनी दबी ɺई देह, अपने संबंधɰ कɞ 
थकान और अपनी अʊɑता कɞ बेचैनी से जूझती 
ʂदखाई देती है। यही इस साʂहŷ कɞ ɉायी 
¬ासʃंगकता है, और यही इसकɞ बड़ी मानवीय 
उपलʋǘ भी। (वमा�, 2024; ʂ¬यंवदा, 2011).  
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