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ʂहƠी नाटक मɪ पाɿरवाɿरक ʃवघटन और Ȝʃë-संकट का 
ɹपाकंन 

 
सारांश : यह शोधप§ ɕातŸंोūर ʂहƠी नाटक मɪ पɿरवार के ʃवघटन 
और Ȝʄë के आंतɿरक संकट के परɍर संबंध का साʂहʊŷक ʃवȩेषण 
¬Ʌुत करता है। अƑयन का कɪ © मोहन राकेश के आधे-
अधूर ेऔर आषाढ़ का एक ʂदन तथा मƧू भंडारी के ʃबना दीवारɰ के 
घर जैसे नाटक हɭ, ʄजनमɪ घर केवल ʁनवास-ɉल नहɤ, बʋȀ तनाव, 
असुरFा, असतंोष, लɭʃगक असमानता, अधूरी आकांFाओ ं और आŵ-
ʃवFेप का सʂ�य रगं-पɿरɼȨ बन जाता है। शोध का मलू ʁनȬष� यह 
है ʁक ʂहƠी नाटक मɪ पाɿरवाɿरक ʃवघटन ʁकसी बाहरी सामाʄजक घटना 
भर का ʄच§ण नहɤ है; वह आधुʁनक मनुȼ के भीतर कɞ टूटन, 
अकेलेपन, ʃवɉापन और असफल आŵ-खोज का नाŐ-ɹप है। इन 
नाटकɰ मɪ ɇी पा§ घर कɞ केơीय धुरी बनते ɺए भी सबसे अʄधक 
संकट�Ʌ ʂदखाई देती ह,ै जबʁक पɸुष पा§ ¬ायः ʃवफल आŵगौरव, 
संशय, पलायन और आंतɿरक दबु�लता के वाहक बनते हɭ। इस ¬कार 
पɿरवार और Ȝʄë दोनɰ कɞ §ासदी एक-दसूर ेकɞ ȜाĐा करती ɺई 
सामने आती है।  
मुĐ शǗ : ʂहƠी नाटक, पाɿरवाɿरक ʃवघटन, Ȝʄë-संकट, 
ɕातŸंोūर संवेदना, मƑवग�, मोहन राकेश, मƧू भंडारी, नाŐभाषा, 
ɇी-अʊɑता, अंतƍ�Ƣ । 
1. पɿरचय : ɕातŸंोūर ʂहƠी नाटक ने ऐʃतहाʄसक, पौराʆणक और 
राȰवादी आĐानɰ से आगे बढ़कर आधुʁनक मनुȼ के दैʁनक जीवन को 
अपनी ʃवषयवɅु बनाया। यही वह चरण है जहाँ पɿरवार, दाǬŷ, 
आʄथɡक असंतुलन, यौन-सदंेह, आŵहीनता, महźाकांFा और 
अकेलापन नाŐ-संरचना के ¬मुख तź बनते हɭ। नेʃमचơ जैन ने 
आधुʁनक ʂहƠी नाटक को बदलती रगं-चेतना और जीवन-जʁटलता स े
जोड़ा, जबʁक दशरथ ओझा और बĭन ʄसɠह ने ʂहƠी नाटक के 
ʃवकास�म मɪ आधुʁनक संवेदना के इस मोड़ को ʃवशेष महŭ ʂदया है 
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(जैन, 1978; ओझा, 2017; बĭन ʄसɠह, 2008). 
रामɕɹप चतुवɫदी के अनुसार ɕाधीनता-उūर 
साʂहŷ मɪ संवेदना का ɕर अʄधक ʃवखंʁडत, अʄधक 
आŵसंवादी और अʄधक संशय�Ʌ ɺआ; ʂहƠी 
नाटक ने इसी संवेदना को घर और संबंधɰ के भीतर 
उभरती दरारɰ मɪ पहचाना (चतुवɫदी, 2018). इस ɼʂȮ 
से आधे-अधूर,े ʃबना दीवारɰ के घर और आषाढ़ का 
एक ʂदन केवल ¬ʃतʁनʄध नाटक नहɤ, बʋȀ 
आधुʁनक भारतीय जीवन के कʀठन मानवीय दɅावेज़ 
हɭ।  

इस ʃवषय कɞ ¬ासʃंगकता इसʆलए भी बढ़ 
जाती है ʁक ʂहƠी नाटक मɪ पाɿरवाɿरक ʃवघटन का 
अथ� केवल पʃत-पůी के बीच तनाव नहɤ है। यह 
ʃवघटन जीवन-मȔूɰ के अवसाद, ´म-ʃवभाजन कɞ 
असमानता, मƑवगɥय अʂभलाषाओ ं कɞ असफलता, 
लɭʃगक ɕायūता के भय, और ‘पणू� जीवन’ कɞ 
असंभव खोज से ʁनʃमɡत होता है। आधे-अधूर ेके 
पɅुक-ʃववरण मɪ उसे “पाɿरवाɿरक ʃवघटन कɞ गाथा” 
और “मानवीय संतोष के अधूरपेन का रखेांकन” कहा 
गया ह,ै जबʁक ʃबना दीवारɰ के घर अपने ɹपक से ही 
बताता है ʁक आधुʁनक गृहɉी कɞ दीवारɪ नैʃतक और 
भावनाŵक ɹप से ʂपघल रही हɭ (राकेश, 2021; 
भंडारी, 2024). ʃगरीश रɅोगी, गोʃवƠ चातक और 
नेʃमचơ जैन कɞ आलोचनाएँ भी इस तƀ को पुȮ 
करती हɭ ʁक आधुʁनक ʂहƠी नाटक का मूल संकट 
बाहर से अʄधक भीतर का संकट है; पɿरवार वहा ँ
अĄर Ȝʄë कɞ असफल आŵ-रचना का ɼȨ ɹप 
बन जाता है (रɅोगी, 1990; चातक, 2003; जैन 
331).  
2. सैƆाʈƙक ढाँचा और शोध-ʃवʃध : इस शोध का 
सैƆाʈƙक आधार साʂहʊŷक-सामाʄजक और रगं-
समीFाŵक दोनɰ है। बĭन ʄसɠह कɞ उʄë “नाटक 
एक ´Ȝ-ɼȨ काȜ है” (बĭन ʄसɠह, 2008) इस 
अƑयन के ʆलए ʃवशेष महŭ रखती ह,ै ûɰʁक 
पाɿरवाɿरक ʃवघटन और Ȝʄë-संकट केवल कƀ मɪ 
नहɤ, संवाद, मौन, देह-भाषा, रगं-संकेत, घरलूे 

वɅुओ,ं मचं-Ȝवɉा और दश�नीय तनाव मɪ ¬कट 
होते हɭ। ʃगरीश रɅोगी कɞ यह माƲता ʁक नाटक का 
मूल ɕभाव रगंमंचीय है, अƑयन को केवल पाठ-
केʇơत न रखकर ¬दश�न-सǱावना कɞ ओर भी 
ʃवɅृत करती है (रɅोगी, 2023; रɅोगी, 2017). 
ʄसƆनाथ कुमार के नाŐालोचनाŵक संकेत और 
नेʃमचơ जैन कɞ रगं-ɼʂȮ से यह समझ ʃवकʄसत होती 
है ʁक आधुʁनक नाटक मɪ Ȝʄë का संकट अĄर 
भाषा के टूटे ¬वाह, अधूर ेवाû, कटे संवाद, संकोच, 
ʃतरȿार और असमाƻ संबधंɰ से Ȝë होता है 
(कुमार, 2004; जैन, 1978).  

शोध-ʃवʄध के ɹप मɪ ʁनकट-पाठ, 
तुलनाŵक पाठ-ʃवȩेषण और आलोचनाŵक 
पुनपा�ठ का सहारा ʆलया गया है। ¬ाथʃमक पाठɰ 
मɪ आधे-अधूर,े ʃबना दीवारɰ के घर, आषाढ़ का एक 
ʂदन और संदभ�-ʃवɅार के ʆलए लहरɰ के राजहसं को 
सʈǵʆलत ʁकया गया है; सहायक ¶ोतɰ मɪ नेʃमचơ 
जैन, ʃगरीश रɅोगी, गोʃवƠ चातक, दशरथ ओझा, 
ʄसƆनाथ कुमार, रामɕɹप चतुवɫदी आʂद कɞ 
आलोचनाŵक कृʃतयाँ तथा संबंʄधत शोध-लेखɰ का 
उपयोग ʁकया गया है (राकेश, 2021; राकेश, 2017; 
भंडारी, 2024; राकेश, 2021; रɅोगी, 1990). इस 
पƆʃत का उƅेȨ पाठɰ मɪ उपʋɉत सामाʄजक 
सĭाइयɰ को यांʂ§क समाजशाɇ मɪ बदलना नहɤ, 
बʋȀ यह देखना है ʁक साʂहŷ ʁकस ¬कार टूटत े
ɺए पɿरवार को मनुȼ कɞ भीतरी ʃवखंडन-¬ʂ�या के 
साथ जोड़ता है।  
3. चचा� एवं ʃवȩेषण : ɕातंŸोūर ʂहƠी नाटक मɪ 
घर कɞ अवधारणा ʁनणा�यक ɹप से बदलती है। यह 
घर अब सामूʂहक आ´य का पʃव§ Fे§ नहɤ रह 
जाता; वह आरोप, ¬ʃतयोʃगता, आʄथɡक दबाव, 
लɭʃगक शʄë-संघष� और आŵहीनता का बंद पɿरसर 
बन जाता है। आधे-अधूर ेके ʃववरण मɪ यह रचना 
“ɇी-पɸुष के बीच के लगाव और तनाव” के साथ 
“पाɿरवाɿरक ʃवघटन कɞ गाथा” कही गई है; ʃबना 
दीवारɰ के घर के पɿरचय मɪ घर कɞ दीवारɰ का 
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“लगभग ‘न-ɺɣ’ सी” हो जाना आधुʁनक पाɿरवाɿरक 
संरचना कɞ आंतɿरक Fीणता का सटीक ɹपक 
बनकर सामने आता है (राकेश, 2021; भंडारी, 2024). 
इसीʆलए आधुʁनक ʂहƠी नाटक मɪ पɿरवार का ¬Ȧ 
ʁनजी होकर भी ऐʃतहाʄसक है; वह मƑवगɥय 
सामाʄजक संरचना, कामकाजी ɇी कɞ उपʋɉʃत, 
पɸुष-असुरFा और नैʃतक मूȔɰ कɞ पुनȜा�Đा से 
पैदा होता है (रɅोगी, 1990; जैन, 1978). पɿरवार 
यहाँ टूटता इसʆलए नहɤ ʁक लोग साथ नहɤ रहते; वह 
इसʆलए टूटता है ʁक साथ रहते ɺए भी एक-दसूर ेतक 
पɺँच नहɤ पाते।  

आध-ेअधूरे मɪ यह संकट सबसे अʄधक सघन 
ɹप मɪ ¬कट होता है। नाटक के ¬ारǱ मɪ साʃव§ी का 
पɿरचय ही उसकɞ दʃुवधा को खोल देता है। “उ° 
चालीस को छूती। चेहर ेपर यौवन कɞ चमक और चाह 
ʂफर भी शेष” (राकेश 11)। यह पंʄë केवल ɹप-वण�न 
नहɤ; यह उस ɇी कɞ मानʄसक संरचना का ¬ारʈǱक 
संकेत है जो गृʂहणी और उपाज�क, पůी और 
अʂभलाषी Ȝʄëź, ʄजǵेदारी और अपणू�ता सभी के 
बीच फँसी ɺई है। साʃव§ी के भीतर ‘पूण�’ जीवन कɞ 
आकांFा ह,ै पर उसके सामने महेơनाथ जसैा 
ʁनʉȭय, पराʄजत और आʄथɡक ɹप से ʁनभ�र पʃत है। 
संवाद “हो तो सकते हो, पर घर के अंदर ही” (राकेश, 
2021) महेơनाथ कɞ पुɸष-अʊɑता को ʁनणा�यक 
चोट देता है। यह वाû घरलूे झँुझलाहट का वाû 
भर नहɤ; यह उस आधुʁनक ʋɉʃत का सूचक है ʄजसमɪ 
घर पुɸष के ʆलए आ´य नहɤ, अपमान का ɉान बन 
जाता है। ओम ʄशवपुरी ने ठीक ही इसे “समकालीन 
ʄजɠदगी का पहला साथ�क ʂहɠदी नाटक” कहा, ûɰʁक 
इसमɪ मƑवगɥय घर का तनाव केवल बोला नहɤ 
गया, ʄजया गया है (जैन 331).  

इस नाटक कɞ शʄë यह है ʁक ʃवघटन 
केवल पʃत-पůी तक सीʃमत नहɤ रहता; वह परूी 
पाɿरवाɿरक संरचना मɪ ɿरसता है। राजीव कुमार ¬साद 
का ʁनȬष� “ʃवघटनशील पɿरवार के सभी सदɓ 
आधे-अधूर ेहɭ” (¬साद 361) नाटक कɞ केơीय सĭाई 

को पकड़ता है। अशोक कɞ ʁनʉȭयता, ʃबƧी का घर 
से भाग जाना, ʁकƧी का असमय ʃव©ोह ये सब अलग-
अलग घटनाएँ नहɤ, बʋȀ एक ही पाɿरवाɿरक 
वातावरण के मानʄसक पɿरणाम हɭ (¬साद 361; 
राकेश, 2021). इस नाटक कɞ रगं-युʄë एक ही 
अʂभनेता ƍारा अनेक पɸुष-पा§ɰ का ʁनवा�ह भी 
अथ�पूण� है; इससे साʃव§ी कɞ तलाश के सभी पɸुष 
एक दसूर े के ʂभƧ ɹप होते ɺए भी अƙतः एक-सी 
अधूरापन भरी सरंचना मɪ बदल जाते हɭ। यहाँ पɿरवार 
टूटता है ûɰʁक हर Ȝʄë दसूर े मɪ अपनी कमी कɞ 
पʃूतɡ  चाहता ह;ै पɿरणामतः कोई भी ʁकसी का सहारा 
नहɤ बन पाता। इसी तरह आधे-अधूर ेपाɿरवाɿरक 
ʃवघटन को आधुʁनक मनुȼ कɞ मूल अʊɅźगत 
अपूण�ता से जोड़ देता है।  

ʃबना दीवारɰ के घर मɪ मƧू भंडारी ने दाǬŷ 
तनाव को अʄधक ¬ŷF सामाʄजक धरातल पर 
ɹपाʄयत ʁकया है। यहाँ शोभा ʄशʆFत, कम�ठ और 
आŵʁनभ�र बनने कɞ ʂदशा मɪ अ�सर ɇी ह,ै जबʁक 
अʄजत अपनी पारपंɿरक पɸुष-केʇơत भʃूमका के 
ʃवघटन से असुरʆFत हो उठता है। शोभा का कथन “मɭ 
अब एक ʃमनट के ʆलए भी इस घर मɪ नहɤ रहना 
चाहती” दाǬŷ संबंध के टूटते ʃबɠद ु को उƄाʁटत 
करता है; और उसका यह कहना ʁक “तीन महीने से 
यह घर मेर े ही बूते पर चल रहा था” (भंडारी 35) 
आʄथɡक यथाथ� को भावनाŵक संघष� से जोड़ देता है। 
यहाँ घर का संकट ɍȮ है: जो ɇी घर को संभाल रही 
है, वही सबसे अʄधक संदेह और अपमान कɞ ʄशकार 
है। इसीʆलए मƧू भंडारी के पुɅक-ʃववरण मɪ कहा 
गया ʁक आधुʁनक घर कɞ दीवारɪ अƙतः “भहरा जाती 
हɭ” और पɸुष उन “ʂपघलती दीवारɰ” के सामन े
असहाय हो उठता है (भंडारी, 2024). इस नाटक मɪ 
ɇी-संघष� ʁकसी घोषणापरक नारीवाद से नहɤ, घरेलू 
संवाद कɞ माʃमɡकता से Ȝë ɺआ है।  

दीपक रामा तुपे ने ठीक रखेांʁकत ʁकया है 
ʁक इस नाटक मɪ अʄजत-शोभा के दाǬŷ के बीच 
‘तीसर ेआदमी’ कɞ उपʋɉʃत संदेह, कंुठा और ʃववाद 
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को ¬खर बनाती है; पɿरणामतः “घर कɞ दीवारɰ का 
टूटना” केवल ɹपक नहɤ, बʋȀ नैʃतक-संरचनाŵक 
ʃवघटन का ɼȨ बन जाता है (तुप े109-10). शोभा कɞ 
¬गʃत अʄजत को ¬ेɿरत नहɤ करती; वह उसे अपने 
अʄधकार-संकट कɞ तरह �हण करता है। यहɤ मƧू 
भंडारी कɞ सामाʄजक ɼʂȮ अŷंत सूĀ हो जाती ह।ै 
ɇी कɞ ʄशFा और ɕावलǮन आधुʁनकता का 
संकेत हɭ, पर पुɸष-मानस अभी उस आधुʁनकता को 
आŵसात नहɤ कर पाया है। इसʆलए ʃबना दीवारɰ के 
घर मɪ पाɿरवाɿरक ʃवघटन का मूल कारण केवल 
वैवाʂहक ʃववाद नहɤ, बʋȀ बदलती सामाʄजक 
भूʃमकाओ ंको ɕीकार न कर पाने वाली पुɸष-कɪ ʂ©त 
मानʄसकता है (भंडारी, 2024; तुपे 110). इस नाटक 
का ‘घर’ वɅुतः आधुʁनक दाǬŷ कɞ परीFा-ɉली 
है, जहाँ ¬ेम से अʄधक अहं, सुरFा से अʄधक शंका, 
और सǮƣ से अʄधक ɕाʃमź उपʋɉत है।  

यʂद आधे-अधूर ेऔर ʃबना दीवारɰ के 
घर पाɿरवाɿरक ʃवघटन कɞ सामाʄजक संरचना को 
सामने लाते हɭ, तो आषाढ़ का एक ʂदन Ȝʄë-संकट 
कɞ अʄधक भीतरी, अʄधक कलाŵक और अʄधक 
कɸण पɿरणʃत को उƄाʁटत करता है। काʆलदास का 
कथन “मɭ धीर-ेधीर ेखंʁडत होता गया... मɭ सव�था टूट 
गया ɻँ” (राकेश, 2017) आधुʁनक ʂहƠी नाटक मɪ 
Ȝʄë-ʃवघटन कɞ सबसे माʃमɡक ɕीकृʃतयɰ मɪ है। 
सūा, ¬ʃतȲा, रचना, ¬ेम और ɑृʃत के बीच फँसा यह 
पा§ अपने मूल पɿरवेश से कटते ही भीतर से ʃवखंʁडत 
हो उठता है। नेʃमचơ जैन ने इस नाटक को आधुʁनक 
मनुȼ कɞ ʃववशता और अंतƍ�Ƣ का नाटक कहा है; 
उनके अनुसार काʆलदास का संघष� केवल ¬ेम और 
महźाकांFा का नहɤ, बʋȀ उस रचनाŵक 
Ȝʄëź का संघष� है जो अपने ही अʄजɡत वैभव मɪ 
असुखी हो जाता है (जैन 737-44). यहाँ पाɿरवाɿरक 
ʃवघटन दाǬŷ-ʃबखराव कɞ तरह ¬ŷF नहɤ है, पर 
मनुȼ के संबंधɰ के टूटने, लौट न पाने और अपने 
ʁनकटतम आŵीय को भी खो देने कɞ §ासदी मɪ वह 
पूरी गहराई से ʃवƌमान है।  

इसी रखेा को लहरɰ के राजहसं आगे बढ़ाता 
है। नेʃमचơ जैन ने नंद के ¬संग मɪ ʆलखा है ʁक 
संवेदनशील Ȝʄë के ʆलए “अपनी मुʄë का माग�” 
ɕयं रचना होगा; न बुƆ का राɅा पया�ƻ है, न सुंदरी 
का आकष�क संसार (जैन 750). इससे ɍȮ होता ह ै
ʁक आधुʁनक ʂहƠी नाटक मɪ Ȝʄë-संकट केवल 
नैʃतक ʃवकȏ का संकट नहɤ, बʋȀ अʊɑता का 
संकट है। संबंध, पɿरवार, ¬ेम, वैभव ये सब अब ʋɉर 
आ´य नहɤ रहे। Ȝʄë को अपना अथ� ɕयं खोजना 
है; पर यह खोज ʄजतनी ɕत§ं है, उतनी ही §ासद भी। 
मोहन राकेश के नाŐ-जगत मɪ यह बेचैनी सव�§ है। 
महेơनाथ, साʃव§ी, शोभा, अʄजत, काʆलदास, 
मʏȕका, नंद सभी अपने-अपने ɹप मɪ कुछ खो चुके हɭ 
और कुछ पा भी नहɤ सके हɭ (राकेश, 2021; जैन 750-
51). इसीʆलए ʂहƠी नाटक मɪ Ȝʄë-संकट और 
पाɿरवाɿरक ʃवघटन दो अलग ʃवषय नहɤ, बʋȀ एक 
ही आधुʁनक अनुभव के दो ɹप हɭ।  
4. पɿरणाम और ʁनȬष� : पɿरणाम के Ʌर पर यह 
अƑयन तीन महźपूण� ʁनȬष� सामन े लाता है। 
पहला, ɕातŸंोūर ʂहƠी नाटक मɪ पाɿरवाɿरक 
ʃवघटन का सबसे ʃवȪसनीय ɹप आʄथɡक असंतुलन, 
लɭʃगक भूʃमका-पɿरवत�न और संवादहीनता के संयुë 
¬भाव से बनता है; आधे-अधूर ेऔर ʃबना दीवारɰ के 
घर इसके ¬खर उदाहरण हɭ (राकेश, 2021; भंडारी, 
2024). दसूरा, Ȝʄë-संकट इन नाटकɰ मɪ बाहरी 
ʃवफलता से अʄधक आंतɿरक ʃवखंडन के ɹप मɪ 
Ȝë ɺआ है; Ȝʄë सǵान, ¬ेम, ɕतं§ता और अथ� 
इन सबकɞ खोज करता ह,ै पर ʁकसी ʋɉर कɪ © तक 
नहɤ पɺँचता (राकेश, 2017; रɅोगी, 2017). तीसरा, 
नारी-पा§ इन नाटकɰ मɪ केवल पीʁड़ता नहɤ हɭ; वे 
आधुʁनकता कɞ संवाहक भी हɭ। साʃव§ी और शोभा 
दोनɰ पाɿरवाɿरक सरंचना कɞ धुरी हɭ, पर उनके ƍारा ही 
घर कɞ पुरानी नैʃतकता कɞ सीमाएँ उजागर होती हɭ 
(भंडारी 35; राकेश 11). इस ¬कार ʂहƠी नाटक का 
आधुʁनक पɿरवार एक संघष�शील नैʃतक ¬योगशाला 
बनकर उभरता है, जहाँ Ȝʄë और संɉा दोनɰ अपनी-
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अपनी परीFा से गुजरते हɭ।  
ʁनȬष�त : ʂहƠी नाटक मɪ पाɿरवाɿरक ʃवघटन का 
ɹपांकन वɅुतः आधुʁनक मनुȼ कɞ आƑाʊŵक, 
भावाŵक और सामाʄजक अʋɉरता का ɹपांकन है। 
घर टूटता है ûɰʁक Ȝʄë भीतर से आȪɅ नहɤ ह;ै 
Ȝʄë संकट�Ʌ है ûɰʁक संबंधɰ कɞ पुरानी 
संरचनाएँ ʃवȪसनीय नहɤ रहɤ। मोहन राकेश और मƧू 
भंडारी ने इस सŷ को ʁकसी ठोस उपदेश से नहɤ, 
बʋȀ रोज़मरा� के संवादɰ, असहज मौनɰ, टूटती 
आकांFाओ ंऔर वापसी-असमथ� पा§ɰ के माƑम स े
Ȝë ʁकया है। यही कारण है ʁक ये नाटक अपन े
समय कɞ सीमा लाँघकर आज भी उतने ही समकालीन 
लगते हɭ। आधुʁनक ʂहƠी नाटक कɞ यह उपलʋǘ 
महŭपूण� है ʁक उसने पɿरवार को नैʃतक आदश� के 
ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ जीʃवत मनȼुɰ कɞ असफलताओ,ं 
इĮाओ,ं आघातɰ और सभंावनाओ ंके Fे§ के ɹप मɪ 
देखा। इस ɼʂȮ से पाɿरवाɿरक ʃवघटन कोई ‘अंत’ नहɤ, 
बʋȀ आधुʁनक आŵ-बोध कɞ एक कʀठन, ʁकɠ त ु
आवȨक, नाŐ-¬ʂ�या ह ै (ओझा, 2017; जैन, 
1978; रɅोगी, 1990; चातक, 2003)।  
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