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dchj vkSj ukxktZqu ds lkfgR; esa yksd n'kZu 

 
lkj&la{ksi % Hkkjrh; lkfgR; dh fofoèk foèkkvksa esa nks egku 
dfo&deZBRo dh Nki vR;ar xgjh vkSj fof'k"V :i ls mtkxj gksrh 
gS& dchj vkSj ukxktZquA nksuksa dk lkfgR; vius ledkyhu lkekftd 
,oa nk'kZfud ifjos'k dh thoar rLohj çLrqr djrk gSA fo'ks"kr% yksd 
n'kZu ds lanHkZ esa] buds lkfgR; esa ml dky ds lekt dh eeZLFky dh 
>yd feyrh gSA yksd n'kZu] vFkkZr~ yksdthou] mldh lkaL—frd] 
èkkfeZd] lkekftd ,oa nk'kZfud ekU;rkvksa ,oa fopkjksa dk lef"Vxr 
Lo:i] dchj vkSj ukxktZqu ds lkfgR; esa çcyrk ls feyus okyk i{k gSA 
dchj vkSj ukxktZqu ds lkfgR; esa yksd n'kZu Hkkjrh; lekt ds fofHkUu 
;qxksa ds lkaL—frd] lkekftd ,oa nk'kZfud pfj= dk |ksrd gSA muds 
dkO; vkSj in u dsoy yksdthou ds –'; çLrqr djrs gSa] cfYd ml 
thou ds vkarfjd lkj dk n'kZu djkrs gSaA ;s nksuksa dfo Hkkjrh; 
yksdèkkjk ds vfHkUu Hkkx gSa] ftUgksaus vius le; dh lkekftd lhekvksa 
dks ikj djrs gq, ekuork] lekurk vkSj vkè;kfRedrk ds lkoZdkfyd 
lans'k fn,A bl çdkj] dchj vkSj ukxktZqu ds lkfgR; esa yksd n'kZu 
Hkkjrh; lkaL—frd psruk dk vueksy fgLlk gS] tks vkt Hkh tu&tu 
ds ân; esa thoar gS vkSj lekt dh çxfr ,oa lqèkkj ds ekxZn'kZu esa 
lgk;d fl) gksrk gSA muds lkfgR; dk vè;;u ,oa fparu gesa u dsoy 
gekjs vrhr ls tksM+rk gS] cfYd orZeku vkSj Hkfo"; ds fy, Hkh çsj.kk 
,oa fn'kk çnku djrk gSA izLrqr 'kks/k&i= ds ek/;e ls dchj vkSj 
ukxktZqu ds lkfgR; esa çdV yksd n'kZu dh lexz O;k[;k fd;k x;k gSA 
ifjp; % dchj nkl Hkkjrh; Hkfä vkanksyu ds ,d egku lar vkSj dfo 
Fks] ftudk dkO; yksdthou dh lPpkb;ksa vkSj ekuoh; vuqHkoksa dk xgjk 
n'kZu çLrqr djrk gSA mudh jpukvksa esa Hkfä] nk'kZfudrk] lkekftd 
lejlrk vkSj yksdèkeZ ds rÙoksa dk vn~Hkqr lekxe ns[kk tk ldrk gSA 
dchj dh lkfgfR;d —fr;k¡ u dsoy èkkfeZd mins'k çLrqr djrh gSa] 
cfYd os lkekftd folaxfr;ksa] vaèkfo'oklksa vkSj dqçFkkvksa ds çfr Hkh rhoz 
vkykspuk djrh gSaA bl çdkj] dchj dh jpuk,¡ yksd n'kZu dh –f"V ls 
vR;ar le`) vkSj egRoiw.kZ LFky j[krh gSaA 
yksd n'kZu dk vFkZ vkSj egÙo % yksd n'kZu ls vk'k; gS lkekU; turk 
ds thou] mudh ekU;rkvksa] lksp] O;ogkj vkSj thou ewY;ksa dk lexz 
fp=.kA ;g n'kZu muds thou ds O;ogkfjd igyqvksa tSls deZ] uSfrdrk] 
vè;kRe vkSj lekt ls lEcafèkr vuqHkoksa dks vfHkO;ä djrk gSA dchj 
dh jpukvksa esa ;g yksd n'kZu thoar :i esa mifLFkr gS] D;ksafd mUgksaus 
vius dkO; ds ekè;e ls lekt ds vke tu ds thou esa O;kIr lPpkbZ 
vkSj la?k"kZ dks Li"V fd;k gSA 
dchj ds yksd n'kZu ds çeq[k rRo % 
 lekt ds çfr lejl –f"Vdks.k% dchj us tkfr] èkeZ] o.kZ 
O;oLFkk vkSj vaèk J)k tSlh lkekftd dqjhfr;ksa dh dM+h vkykspuk dh 
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gSA mUgksaus dgk fd euq"; dk ewY; mlds deZ vkSj xq.kksa ls gksrk gS] u fd mldh tkfr ;k èkeZ lsA mudh ;g lksp 
rRdkyhu lekt esa lkekftd lejlrk vkSj lekurk dh çsj.kk cu xbZA dchj dk yksd n'kZu bl –f"V ls 
yksdthou esa cafèkr lkekftd HksnHkkoksa dks nwj djus dk lkFkZd ç;kl FkkA 

 Hkfä vkSj vè;kRe dh ljy O;k[;k% dchj dh jpukvksa esa Hkxor Hkfä dk Lo:i lgt vkSj yksdfç; gSA mudk 
yksd n'kZu Hkfä dks fdlh fo'ks"k iwtk&i)fr ;k èkkfeZd vuq"Bku rd lhfer ugha djrk] cfYd os dgrs gSa fd 
lPph Hkfä rks ân; dh 'kq)rk vkSj çse ek= gSA mUgksaus xq# vkSj J)k dk egRo crkrs gq, dgk fd Hkfä og gS tks 
euq"; ds Hkhrj ls fudyrh gS] u fd cká fØ;kvksa lsA 

 thou ds lgt fl)kar% dchj dh dfork,a thou ds ljy vkSj xw<+ lR; dks çLrqr djrh gSaA os deZ vkSj ladYi 
dh egÙkk ij cy nsrs gSa vkSj thou dks O;FkZ dh ckrksa ls nwj j[kus dk lans'k nsrs gSaA mudk yksd n'kZu ekuo 
thou dh O;kogkfjdrk vkSj vkè;kfRedrk dk vn~Hkqr leUo; n'kkZrk gSA dchj dgrs gSa fd euq"; dks vkReKku gh 
eks{k dh vksj ekxZn'kZu djrk gSA 

 Kku vkSj vKku dk }a}% dchj vius nksgksa esa Kku vkSj vKku dk foe'kZ çeq[krk ls djrs gSaA mudk yksd n'kZu 
Kku ds mn; vkSj vKku ds fouk'k dks gh eq[; mís'; ekurk gSA dchj ds vuqlkj] vKkurk iw.kZ vaèkdkj gS tks 
euq"; dks Hkksäk cukrh gS vkSj Kku mls eqä vkSj lk{kj cukrk gSA 

 yksdthou ds fofoèk :i% dchj dh jpukvksa esa fdlkuksa] dqEgkjksa] larksa] lkèkqvksa vkSj vke tuthou ds vusd igyqvksa 
dk o.kZu feyrk gSA mUgksaus vius nksgksa vkSj lkf[k;ksa esa thou ds NksVs&NksVs vuqHkoksa dks bl çdkj fpf=r fd;k fd 
os vkt Hkh viuh çklafxdrk cuk, j[krs gSaA 

dchj dh jpukvksa esa yksd n'kZu u dsoy vkè;kfRedrk vkSj Hkfä dk lkj çLrqr djrk gS] cfYd ;g vke tu 
thou dh lkekftd] lkaL—frd vkSj uSfrd okLrfodrkvksa dk fujh{k.k Hkh djrk gSA mudh dforkvksa ds ekè;e ls gesa 
ledkyhu lekt dh folaxfr;ksa vkSj ;ksX;rkvksa dk cksèk gksrk gSA dchj dk yksd n'kZu ,d ,sls vkn'kZ lekt dh 
dYiuk djrk gS tgk¡ HksnHkko u gks] tgka çse] lR; vkSj lnkpkj dk 'kklu gksA blfy, dchj dh jpuk,¡ Hkkjrh; yksd 
n'kZu dh vewY; èkjksgj gSa] tks vkt Hkh lkfgR;] n'kZu vkSj lekt'kkL= dh –f"V ls 'kksèk&vè;;u ,oa vuqdj.kh; gSaA 

dchj dk yksd n'kZu mudh jpukvksa esa lgtrk] xEHkhjrk vkSj vareZq[kh fparu ds ekè;e ls çdV gksrk gSA 
dchj lkgsc 15oha&16oha 'krkCnh ds lar lkfgR; ds egku çfrfufèk gSa] ftudk lkfgR; Hkfä vkanksyu ds tu&vkèkkfjr 
yksdèkkjkvksa ls flafpr jgkA dchj dk yksd n'kZu ewyr% lekt ds mu oxksZa dh vkokt+ gS] tks 'kkL=ksa] iafMrkxkj vkSj 
fofèkosèkksa ls nwj jgdj lhèks v}SrkRed vuqHko ds vkèkkj ij thou ds ewy lR; dks le>us dk ç;kl djrs gSaA dchj ds 
nksgksa] lkf[k;ksa vkSj inksa esa lgt Hkk"kk dk çpwj ç;ksx gS] tks vke tu ds fy, lqyHk gSA muds fopkjksa dk ewy va'k ;g 
gS fd O;fä dh eqfä fdlh ckgjh fofèk ;k lkèku ls ugha cfYd vkRek ds fnO; vuqHko ls gksrh gSA bl yksd n'kZu esa 
tkfr] o.kZ] èkeZ] vkSj Hksn dks fujFkZd crk;k x;k gSA dchj dh –f"V esa ekuo ek= ,d gh ewy dk gS] vkSj bZÜoj lk{kkr~ 
ân; esa O;kIr gSA os èkekZaèkrk] Nn~e&iwtk] vkSj tM+ deZdkaM dh rhoz fuUnk djrs gSaA ;g yksd n'kZu xzkeh.k vkSj uxjh; 
lekt ds èkkfeZd vkSj lkekftd çFkkvksa ij dVk{k djrs gq, muds thoar –'; çLrqr djrk gSA muds in tSls& 

ÞcSjh dchj dke u vkoS] tks lkps mik,A 
uk dkgw ls cSj jk[kks] tks [kksVk u Bk,Aß 

;gka u dsoy lkekftd ln~Hkko dh vihy gS] cfYd ljy thou vkSj lPps euq";rk ij tksj fn;k x;k gSA 
ukxktqZu dh jpukvksa esa yksd n'kZu % Hkkjrh; lkfgR; esa ukxktqZu dk fo'ks"k LFkku gSA os vkèkqfud Çgnh dfork ds çeq[k 
dfo ekus tkrs gSa] ftudh jpukvksa esa yksd thou dk vn~Hkqr çfrÇcc ns[kus dks feyrk gSA ukxktqZu dh dforkvksa esa u 
dsoy lkekU; turk dh leL;kvksa vkSj mudh lkekftd psruk dh vfHkO;fä gksrh gS] cfYd mUgksaus yksd thou ds 
lknxh] mldh fofoèkrk vkSj mldh thou ;k=k dks Hkh çHkko'kkyh <ax ls çLrqr fd;k gSA mudk lkfgR; yksd laL—fr 
ds lkFk xgjh laosnu'khyrk vkSj lgkuqHkwfr ls tqM+k gqvk gS] tks muds dkO; dks tu&tu dh le> rd igq¡pkus dk 
ekè;e curk gSA ukxktqZu dk tUe fcgkj ds njHakxk esa gqvk Fkk] tks fd xzkeh.k Hkkjr dh lkaL—frd vkSj lkekftd 
fofoèkrkvksa dk dsaæ FkkA mUgksaus viuh f'k{kk vkSj lkekftd vuqHkoksa ds ekè;e ls xkao&nsgkr ds thou ds lkFk xgjk 
tqM+ko LFkkfir fd;kA ;g tqM+ko muds lkfgR; esa lkQ >ydrk gSA ukxktqZu us vius xhr] dfork,¡] vkSj x| esa xk¡o ds 
thou dh lq[k&nq%[k dh >yd çLrqr dh gSA vkÆFkd dfBukb;ksa] lkekt esa O;kIr fo"kerkvksa] ijaijkvksa dk LrCèk çHkko] 
vkSj thou ds la?k"kks± dks os cM+s lgt vkSj çHkkoh <ax ls fpf=r djrs gSaA 

ukxktqZu us yksd laL—fr ds fofHkUu rRoksa dks viuh jpukvksa esa lekfgr fd;k gSA muds dkO; esa yksd xhrksa 
dh y; vkSj 'kSyh dk çHkko Li"V ns[kk tk ldrk gSA os vDlj xzkeh.k thou dh cksypky dh Hkk"kk vkSj eqgkojksa dk 
ç;ksx djrs gSa] ftlls mudh dfork tulkèkkj.k ds fy, ljy vkSj ltho gks mBrh gSA mudh jpukvksa esa xhr] xty] 
vkSj nksgs tSls ikjaifjd 'kSfy;ksa dk Hkh lekos'k feyrk gS] tks yksd lkfgR; ds rRoksa dks Çgnh lkfgR; esa ,d uÃ ÅtkZ 
çnku djrk gSA ukxktqZu dh dfork,¡ fdlkuksa] etnwjksa] efgykvksa rFkk lkekftd :i ls oafpr oxks± dh vkokt gSaA os 
xzkeh.k thou ds lkFk tqM+h fofHkUu lkekftd dqjhfr;ksa tSls tkfrokn] vkÆFkd :i ls fiNM+siu] f'k{kk dh deh] vkSj 
lkekftd vU;k; dks vius dkO; esa lesVrs gSaA mudh dfork,¡ u dsoy yksd thou dh ;FkkFkZrk dks çLrqr djrh gSa] 
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cfYd lkekftd lqèkkj dh çsj.kk Hkh nsrh gSaA muds 'kCnksa esa xzkE; thou dh d"Vçn fLFkfr;k¡ rFkk yksxksa dh vk'kk,¡] 
mudh çfrfØ;k vkSj muds la?k"kZ dh Nfo thoar gks mBrh gSA 

ukxktqZu dh jpukvksa esa yksd psruk ,d dsaæh; Hkwfedk fuHkkrh gSA os tu&tu dh lkekftd] vkÆFkd ,oa 
lkaL—frd fLFkfr;ksa dks le> dj viuh dforkvksa esa O;ä djrs gSaA mudh dfork,¡ fuLokFkZ Hkko ls lekt ds gkf'k;s ij 
iM+s yksxksa dh thou fLFkfr;ksa ij çdk'k Mkyrh gSaA os flQZ dkO;dkj ugÈ] cfYd ,d laosnu'khy lqèkkjd Hkh Fks] ftUgksaus 
yksd thou dh leL;kvksa dks mtkxj fd;k vkSj lkekftd U;k; ds fy, vkokt+ mBkÃA ukxktqZu dh jpukvksa esa yksd 
thou dk lekykspukRed vkSj laosnu'khy fp=.k feyrk gSA os yksd laL—fr ds lPps nwr Fks ftUgksaus viuh dforkvksa ds 
ekè;e ls xzkeh.k thou dh gkÆndrk] mldh ihM+k] la?k"kZ] vkSj thou dh ljyrk dks vfHkO;ä fd;kA muds lkfgR; us 
u dsoy Çgnh lkfgR; dks le`) fd;k] cfYd Hkkjrh; lekt dh Hkwfedk vkSj mldh fofoèkrkvksa dks Hkh lkeus j[kkA 
ukxktqZu dh jpukvksa esa yksd thou dk çfrÇcc gesa lkekftd psruk] lkaL—frd ewY; vkSj thou ds çfr ldkjkRed 
n`f"Vdks.k fl[kkrk gSA bl çdkj] ukxktqZu ds lkfgR; dk yksd thou esa ;ksxnku vewY; vkSj çsj.kknk;d gSA 

ukxktZqu ds lkfgR; esa Hkh yksd n'kZu dk vfHkO;ä Lo:i fo'ks"k egÙo j[krk gSA ukxktZqu fganh dkO; ds 
fo[;kr vkèkqfud dfo gSa] ftUgksaus ledkyhu lkekftd ,oa jktuhfrd ifjorZuksa dks vius lkfgR; esa lekfgr fd;kA 
ukxktZqu dk yksd n'kZu eq[;r% xzkeh.k Hkkjr ds thou ds ;FkkFkksZa dk mn~?kkVu djrk gSA os yksdthou ds la?k"kZ] 
dfBukb;ksa] ijaijkvksa] rFkk vke turk ds vkLFkkvksa ,oa fo'oklksa dks fo'oluh;rk ,oa lân;rk ds lkFk çLrqr djrs gSaA 
ukxktZqu dh dfork esa xzkE; yksd laL—fr dh fofoèk vkoktsa lqukbZ nsrh gSa—mudh Hkk"kk lgt ,oa çHkko'kkyh gS] tks 
lhèks fdlkuksa] etnwjksa] ,oa 'kgjh fuEu oxZ ds eeZ ls tqM+h gSA mudk yksd n'kZu lkekftd U;k;] lekurk] vkSj 
ekuoh;rk ds ewyHkwr fl)karksa ij vkèkkfjr gSA os lkekftd dqjhfr;ksa] xjhch] vkSj vU;k; ds fo#) vkokt mBkrs gq, 
thou ds O;kogkfjd igyqvksa ds çfr laosnu'khy gSaA fo'ks"k :i ls ukxktZqu dk yksd n'kZu çxfr'khy fopkjksa ds lkFk 
xk¡B ck¡èkrk gS] tks Hkkjrh; lkekftd ,oa lkaL—frd mHkjrs ifjos'k ds çfrfcac ds :i esa mHkjrk gSA muds NUnksa vkSj 
xhrksa esa yksd thou dh lqdwu] ihM+k] mRlkg vkSj vk'kk ds Hkko lekfgr gSaA muds dkO; esa lkèkkj.k ekuo dh Hkkoukvksa 
vkSj vkdka{kkvksa dks xgjkbZ ls çLrqr fd;k x;k gS] tSls fd os Lo;a ml yksd dk fgLlk gksaA 

tc ge dchj vkSj ukxktZqu ds yksd n'kZu dh rqyuk djrs gSa] rks Li"V gksrk gS fd nksuksa esa yksdthou dh ,d 
xgu le> vkSj ekuoh; ewY;ksa ds çfr çfrc)rk leku gS] ijarq vfHkO;fä ds Lo:i vkSj vkyksd esa fHkUurk Hkh fo|eku 
gSA dchj dk yksd n'kZu vfèkd vkè;kfRed vkSj rRoehekalh; gS] tks lkèkuk vkSj bZ'oj dh çkfIr ds çfr ltx gS] 
tcfd ukxktZqu dk yksd n'kZu vfèkd HkkSfrdoknh] lkekftd&vkèkkfjr vkSj ;FkkFkZijd gSA dchj tgka yksdthou dks 
vkè;kfRed eqfälkèkuk ds lanHkZ esa ns[krs gSa] ogha ukxktZqu lkekftd ifjorZu ds nLrwj esa mldk vkdyu djrs gSaA 
dchj dk yksd n'kZu lejlrk] mnkjokn vkSj ln~Hkko dh nqgkbZ nsrk gS] tks fdlh Hkh lkekftd ,oa èkkfeZd Hksn dks nwj 
djus dk ç;Ru djrk gSA ogha] ukxktZqu dk yksd n'kZu la?k"kZ] U;k; vkSj lekurk dh fot; dk vkºoku djrk gSA nksuksa 
dk lkfgR; yksdthou ds fofoèk igyqvksa dks foHksfnr –f"Vdks.kksa ls mtkxj djrk gS] tks ledkyhu lekt dh fLFkfr;ksa] 
vkdka{kkvksa vkSj la?k"kksZa dh okLrfodrk dk ltho çfrfufèkRo curk gSA 
fu"d"kZ % fu"d"kZ ds rkSj ij dgk tk ldrk gS fd dchj vkSj ukxktZqu ds lkfgR; esa yksd n'kZu Hkkjrh; lekt ds 
fofHkUu ;qxksa ds lkaL—frd] lkekftd ,oa nk'kZfud pfj= dk |ksrd gSA muds dkO; vkSj in u dsoy yksdthou ds –
'; çLrqr djrs gSa] cfYd ml thou ds vkarfjd lkj dk n'kZu djkrs gSaA ;s nksuksa dfo Hkkjrh; yksdèkkjk ds vfHkUu Hkkx 
gSa] ftUgksaus vius le; dh lkekftd lhekvksa dks ikj djrs gq, ekuork] lekurk vkSj vkè;kfRedrk ds lkoZdkfyd lans'k 
fn,A bl çdkj] dchj vkSj ukxktZqu ds lkfgR; esa yksd n'kZu Hkkjrh; lkaL—frd psruk dk vueksy fgLlk gS] tks vkt 
Hkh tu&tu ds ân; esa thoar gS vkSj lekt dh çxfr ,oa lqèkkj ds ekxZn'kZu esa lgk;d fl) gksrk gSA muds lkfgR; 
dk vè;;u ,oa fparu gesa u dsoy gekjs vrhr ls tksM+rk gS] cfYd orZeku vkSj Hkfo"; ds fy, Hkh çsj.kk ,oa fn'kk 
çnku djrk gSA 
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