
Gyanvividha                                                                                                 www.journal.gyanvividha.com 

453 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

Gyanvividha, Vol.-2; Issue-4 (Oct.-Dec.) 2025 : PP-453-457

  
ʂगरʂमʁटया ¬वासी कɞ ʂहƠी सेवा 

 
शोध सार  : 19 वɤ शताǗी मɪ  ʄ®ʁटश उपʁनवेशवादी शासकɰ ने 
शत�बंदी ¬था के अंतग�त भारतीय मजदरूɰ को ʃवȪ के अनेक देशो 
मɪ भेजा गया। ʄजनमɪ मॉरीशस (1834), ʂ§ʁनदाद एवं टोबैगो 
(1845) सूरीनाम (1873), ʂफजी (1870), गुयाना (1838), दʆFण 
अʂ­का (1860) आʂद ¬मुख है। भारतीय मजदूर मूलतः ʃबहार, 
पूवɥ उūर ¬देश उड़ीसा, महाराȰ से थे।। इनमɪ से ये मजदूर 
"ʃगरʃमʁटया मजदरू” कहलाए। ʃगरʃमट मजदूरɰ ने कʀठन 
पɿरʋɉʃतयɰ मɪ जीवन ʃबताने के बावजूद इन ¬वासी भारतीयɰ न े 
भाषा, सांȿृʃतक और परपंराओ ंको जीʃवत रखा ʃवदेशी भूʃम पर 
ʂहƠी को उƸɰने अपने कलेजे से लगाए रखा ŷोहार, ʃववाह 
संȿारɰ और धाʃमɡक अनुȲानɰ मɪ ʂहƠी का ¬योग उनकɞ 
सांȿृʃतक एकता को मजबूत करता रहा। ʄजससे मॉरीशस और 
ʂफजी  जैसे ʂहɠदी देशɰ मɪ ʂहƠी ʄशFा को संɉागत ɹप ʃमला। 
¬वासी लेखकɰ ने भी अपने साʂहŷ मɪ मजदूरɰ, ʁकसानɰ, युवाओ ं
आʂद कɞ समɓाओ ंको मुखर ɹप से उठाया गया है। 
बीज शǗ : ʃगरʃमʁटया, उपʁनवेश, ¬वासी, अŷाचार ¬ʃतरोध, 
संघष�, धम�, सामाʄजक, सांȿृʃतक, मजदरू, घटनाएं, ʄ®ʁटश, 
गुलाम एवं इʃतहास।  
मूल आलेख : 19वɤ शताǗी मɪ ʃगरʃमʁटया ¬था भारतीय 
इʃतहास का ऐसा दद�नाक अƑाय ह,ै जो अपने देश से अलग देश 
मɪ रहकर झेलना पड़ा। ʄजसमɪ ʄ®ʁटश शासक ƍारा भारतीय 
मजदरू का आʄथɡक शोषण और मानवीय अʊɑता का दमन ɍȮ 
ɹप से ʂदखलाई देता है। वत�मान समय मɪ भी इस दद�नाक दासता 
के बार ेमɪ पढ़ते हɭ तो महसूस होती है ʁक उन ´ʃमकɰ ने अपने 
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देश, राń, समाज और अपना पɿरवार को छोड़कर अपनी संȿृʃत को छोड़कर दूर देश मɪ जाता है और वहां 
भी भोजन  भी नहɤ ʃमलता है ʄजससे कुछ लोग भूख से भी मर गए एवं ɕाɊ संबंधी कोई भी ¬ाथʃमक 
सुʃवधाएं उपलǘ नहɤ थी। ऐसी ʃवषम पɿरʋɉʃत मɪ भी अपने भारतीयता को बढ़ाने एवं बचाए रखने के ʆलए 
संघष� जारी रखा। ʄ®ʁटश सा°ाń ने भारत से लाखɰ मजदूरɰ को ए�ीमɪट के तहत वक�  परʃमट जो बाद मɪ 
ʃगरʃमट के माƑम से मॉरीशस ʂफजी, सूरीनाम, ʁकʁनदाद, गुयान आʂद देशɰ मɪ ले जाया गया। इस 
ʃगरʃमʁटया ¬था कɞ आवȨकता ʄ®ʁटश सūा को ûɰ पड़ा इसका मूल कारण यह है ʁक 1834 मɪ दास 
¬था कɞ समाʂƻ के ʄ®ʁटश सा°ाń को सɅे ´म कɞ आवȨकता पड़ी। इसी आवȨकता कɞ पʃूतɡ  के ʆलए 
अमानवीय ¬था ʃगरʃमʁटया ¬था को तैयार ʁकया।  भारत के उūर ¬देश, ʃबहार, बंगाल, उड़ीसा और 
तʃमलनाडु से ´ʃमकɰ कɞ भतɥ के ʆलए ले जाया गया। ʃबहार और उūर ¬देश से सबसे अʄधक मजदूर 
ʃगरʃमट बने ûɰʁक ʄ®ʁटश सūा के समय भी इन राńɰ मɪ भी गरीबी और भुखमरी कɞ ʋɉʃत बनी ɺई थी 
और अŷʄधक संĐा मɪ अपने आʄथɡक ʋɉʃत को देखकर उसमɪ सुधार कɞ सपना लेकर ʃगरʃमट मजदूर 
सहज ɹप से बनने के ʆलए तैयार हो गए थे। इन ´ʃमकɰ को पांच वष� के अनुबंध पर ʃवदेशी भेजा जाता था 
और ¬ŷेक महीने ₹8 माʄसक राʄश के तौर पर ʂदया  जाता इस तरह से अनुबंध पर ´ʃमकɰ भारी संĐा मɪ 
भारत से लेकर गया। यह Ȝवɉा केवल ए�ीमɪट के कागज पर वैधाʁनक थे परतुं Ȝवहाɿरकता मɪ ठीक 
इसके  उȆा था वहां जाने के �म मɪ ही शोषण का भयावाह कहर का सामना करना पड़ा ûɰʁक लंबी या§ा 
के बाद ही ʂफजी, ʂ§ʁननाद, मॉरीशस जैसे देशɰ मɪ पɺंचा जा सकता था या§ा के दौरान ही भोजन कɞ कमी से 
लेकर ɕाɊ का भी ʃबȀुल नहɤ Ƒान नहɤ रखा जाता है ʄजसके कारण काफɞ मजदरूी या§ा के दौरान ही 
मŷृु  हो गई थी। इसके बाद संघष� का नया अƑाय ʃवदेश पɺंचने के पȢात शुɹ ɺआ जो पीड़ा एवं अपनी 
अʊɑता कɞ  दद� को बयां करती है, ´ʃमकɰ से अŷʄधक घंटे तक खेतɰ मɪ काम कराया जाता सुबह से शाम 
तक काम ही काम एवं भोजन के नाम पर एक या दो ®ेड ʂदया जाता था ʄजससे शरीर  शारीɿरक Fमता भी 
धीर-ेधीर े भोजन कɞ कमी के कारण घटते गया और कमजोर पड़ते गया। ´ʃमकɰ ने ʃगरʃमट दाɅान को 
झेला परंतु अपने संȿृʃत को अपने भीतर संजोय कर रखा। अʄधकांश ʃगरʃमʁटया ´ʃमक समाज के वंʄचत 
दʆलत और ʂपछले वगɲ से ही थे जाʃतगत उűीड़न गरीबी और बेरोजगारी ने उƸɪ इस ¬था का ʄशकार 
बनाया।  

“तुमने आदमी को खाली पेट ʂदया 
ठीक ʁकया 

पर एक ¬Ȧ है रे ʁनयʃत 
खाली पेट वालɰ को 

तुमने घुटने ûɰ ʂदये ? 
फैलानेवाला को हाथ ûɰ' ʂदया ? 

वाɅव मɪ ये कʃवताएँ अपने आप मɪ संपूण� हɭ। आम आदमी के जीवन से सरोकार रखने वाली कʃवताएँ हɭ।”1 
¬वास के बाद जाʃत संरचनाओ ंढीली परी पर सामाʄजक  समɓा समाƻ नहɤ ɺआ। ûɰʁक ʄ®ʁटश 
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उपʁनवेश ने भारतीय मजदरू को ही दसूर ेदेश ले गया ûɰʁक मजदरू  गरीब व वंʄचत समाज के ही Ȝʄë 
होते थे। ûɰʁक दʆलत वंʄचत वग� के लोगɰ को भारत मɪ भी रहने पर उसे गरीबी और भुखमरी का ʄशकार 
होना पड़ता था और ʄ®ʁटश सūा ने उसे अŷʄधक मजदूरी कɞ राʄश देने का ¬लोभन ʂदया ʄजसके कारण वे 
लोग  अपने ɕेĮा  से ʂह ʃगरʃमट मजदरू बनने के ʆलए तैयार हो गए थे।  

अʂभमƲु अनत कɞ कʃवताओ ं मɪ अʄधकतर मजदूरɰ कɞ शोषण अƲ अŷाचार तथा दमन को 
रखेांʁकत ʁकए हɭ उƸɰने अपनी पीढ़ी के दद� को ऐʃतहाʄसक दɅावेज के ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकए हɭ ताʁक आगे 
आने वाली पीढ़ी को ऐʃतहाʄसक तƀɰ के ɹप मɪ इस साʂहʊŷक रचनाएं उƸɪ अपने पूव�जɰ कɞ संघष� एवं 
पीड़ा को समझ सकते हɭ।   

“मेरे पूव�जɰ के साँवले बदन पर 
जब बरसे थे कोड़े 

तो उनके चमड़े 
लɺलूहान होकर भी चुप थे 

चीŤार तो था 
गोर ेका कोड़ा ही 

और आज भी 
कई सीमाओ ंपर बदूकɪ  ही तो ʄचȕा-कराह रही हɭ 

मुखे नागɿरक तो 
'शांत सो रहे हɭ 

गोʆलया ँखाकर।”2 
भारतीय ´ʃमक जो ʃगरʃमट बनकर गए थे उनमɪ लगभग मजदरू अʄशʆFत थे ʄजसके कारण अपनी 

भाषा ʂहɠदी, अवधी, भोजपुरी मɪ ही बात करते थे। वहां पर रहकर भी आपस मɪ सभी मजदूर ʂहɠदी मɪ ही बात 
करते थे अं�ेजी सीखना उनके ʆलए कʀठन था और नहɤ बोल पाते थे। ʃबहार एवं उūर ¬देश के लोग अवधी, 
भोजपुरी एवं ®ज मɪ अपना संवाद ɉाʂपत करते थे।  ʄजससे वत�मान समय मɪ भी  वहां ʂहɠदी भोजपुरी भाषा 
कायम ह।ै उपʁनवेʄशक शासन ने अं�ेजी को सūा कɞ भाषा बनाया और भारतीय भाषा को हीन ɼʂȮ से देखा 
और खाɿरज कर दी।ʃगरʃमʁटया मजदूरɰ को भी अं�ेजी भाषा को अपनाने के ʆलए दबाव बनाया पर वे ʂहɠदी 
को अपने गले से लगा कर रखा ʂहɠदी केवल संवाद कɞ भाषा नहɤ बʋȀ ɑृʃत, संवेदना और  सांȿृʃत 
पहचान का माƑम थी। ʂहɠदी उन ʃगरʃमʁटया मजदरूɰ के ʆलए पीड़ा को सहने एवं उबरने कɞ शʄë ¬दान 
करती थी। अगर जब ʂहɠदी भाषा वहां ठहरी रही तो साथ मɪ भोजपुरी अवधी और ®ज जैसी ʂहɠदी के छ§छाया 
मɪ जीʃवत रही।भारत से जाते समय ´ʃमकɰ ने अपने साथ तुलसी के रामचɿरतमानस हनुमान चालीसा एवं 
मौʇखक लोकगीत कथाएं को अपने साथ ले गए।ʂहɠदी के संरFण के ʆलए ¬मुख माƑम बने कुछ दोहे 
कहावतɪ अʄशʆFत होने के बावजूद भी मौʇखक परपंरा ने ʂहɠदी को पीढ़ी -दर -पीढ़ी पɺंचाया। धाʃमɡक 
सांȿृʃतक आयोजनɰ मɪ ʂहɠदी का महź और बढ़ जाता था जब ʃगरʃमʁटया समाज को यह लगने लगा ʁक 
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भारत से यहां आ गए और ʂफर भारत वापस लौटना अब संभव नहɤ लगता तो अपने कम� भूʃम मɪ धीर-ेधीर े
Ȝवʋɉत होने लगे और वहां ही अपने देश कɞ संȿृʃत ʃवरासत को जीʃवत रखने का अथक ¬यास करते रहɪ 
रामलीला, होली, ʂदवाली और सŻंग जैसे आयोजनɰ मɪ ʂहɠदी का ¬योग अʁनवाय� था इन आयोजनɰ मɪ अपने 
ʃगरʃमट समाज के साथ एक§ होकर अपने  भारतीय ŷोहारɰ को मानते रहे एकजुट होकर अपनी भाषा को 
जीवंत बनाए रखा। बीसवɤ शताǗी आते-आते जो ʃगरʃमट मजदूर बनकर mगए थे उनका अगला पीढ़ी पढ़ - 
ʆलखकर ¬वासी साʂहŷकार के ɹप मɪ उभर।े कʃवता, आŵकथा और नाटक के माƑम से उƸɰने अपने 
जीवन संघष� को अʂभȜë ʁकया। यह साʂहŷ पीड़ा और ¬ʃतरोध का साʂहŷ है मॉरीशस के अʂभमƲु 
अनंत ʂफजी के सुभाष चं© और सूरीनाम के साʂहŷकारɰ ने ʂहɠदी साʂहŷ को समृʆƆ ʁकया उनके लेखन मɪ 
ʃवɉापन और अʊɑता  ʂदखाई पड़ती है अʂभमƲु अनंत कɞ कʃवताओ ंमɪ शोषण दमन और अŷाचार के 
ʇखलाफ आवाज बुलंद कɞ गई है बेरोजगारी कɞ समɓा पर भी अनत कɞ ɼʂȮ गई है। समसामʄयक Ȝवɉा 
पर कʃव का भावुक ɾदय चीŤार कर उठना है। इनकɞ कʃवता कɞ कुछ पंʄë ¬Ʌुत हɭ- 

ʄजस ʂदन सूरज को 
मजदरू कɞ ओर से गवाही देनी थी 

उसे ʂदन सुबह नहɤ ɺई 
सुना गया ʁक 

माʆलकɰ के यहां कɞ पाटɥ मɪ 
सूरज ने ńादा पी ली थी 

अनंत कɞ कʃवताओ ंमɪ मॉरीशस के ´ʃमकजीʃवयɰ कɞ वेदना उभरती है। उनकɞ कʃवता मɪ ¬Ȧ एवं 
तक�  दोनɰ होते हɭ और उसके उसका उūर कɞ मांग भी करते हɭ।  

“अनपढ़ लĀी पर इतना जɹर पूछती रही 
पसीन ेकɞ कɞमत जब इतनी महंगी होती है 

तो मजदरू उसे इतनी सɅे ûɰ बेच देता है।”3 
इसमɪ वत�मान सामाʄजक राजनीʃतक ʃवसंगʃतयɰ खासकर युƆ शोषण और मानवीय पीड़ा को 

दशा�या गया यहां लĀी के ¬Ȧ के माƑम से Ȝवɉा पर Ȝंĥ ʁकया जाता है। अʂभमƲु अनत ने मॉरीशस 
मɪ भारतीय ʃगरʃमʁटया मजदरूɰ के शोषण, संघष�, पीड़ा और मॉरीशस के ʃवकास मɪ उनके योगदान कɞ 
माʃमɡक गाथा को ‘लाल पसीना, नामक उपƲास मɪ दशा�या है, इस उपƲास मɪ उƸɰने भारतीय ʃगरʃमʁटया 
ƍारा मॉरीशस मɪ ʂहɠदी भाषा को जीवतंता बनाए रखा साथ ही मॉरीशस को भारतीय सांȿृʃत से जोड़कर 
रखा। ऐʃतहाʄसक पा§ के बार ेमɪ ɍȮ ɹप से ¬Ʌुत ʁकया है ‘लाल पसीना, उपƲास कɞ कुछ पʄंëयɰ को 
यहां ¬Ʌुत करते हɭ- “कैʂदयɰ के बीच बंदीगृह के ʄसपाʂहयɰ  के अलग-अलग नाम थे। उनके सही नाम 
जानना कैʂदयɰ के ʆलए असंभव था, इसʆलए उस एक सौ पɭतीस नǮर का कैदी मरने से पहले सभी को अपने 
ढंग से नाम दे ʂदया गया था। ʁकसी को दुः शासन था ʁकसी का जरासंध। वह जो ƍार पर खड़ा-खड़ा उँघने 
का आदी था  उसे सभी कंुभकरण नाम से जानते थे लंबी मूछ वाले ʄसपाही को कंस मामा का कर पुकारा 
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जाता था दुबला पतला जो कुछ और रहमʂदल था उसे कैदी को ʃवभीषण क कहकर पुकारते थे। ʃवभीषण 
अपने नाम कɞ तरह ʄजतने और डरावनी सूरत का था भीतर से वह उतना ही कोमल था यह एक ʄसपाही था 
ʄजसे सभी कैदी आदर से देखते थे। उसके पास से गुजरते देख कर कंुदन ने कहा ʃवभीषण भैया नमɅे”4 

¬वासी साʂहŷकार और ʃगरʃमʁटया ´ʃमकɰ ने अपने भारतीय संȿृʃत एवं भाषा को ʃवपरीत 
पɿरʋɉʃत मɪ ʂहƠी कɞ बीज बोने  का काम ʁकया आज ʂहɠदी वहां राजकɞय भाषा के ɹप मɪ ɉान �हण कɞ 
ɺई है। ʃगरʃमʁटया साʂहŷ मɪ आŵानुभूʃत, अपमानबोध और संघष�  कɞ ɍȮ अʂभȜʄë ʃमलती है ¬वासी  
साʂहŷ दʆलत साʂहŷ कɞ तरह ɕ अनुभव को कɪ © मɪ रखता है इस ¬कार ¬ʃतरोध के साथ वहां अपने 
अʊɅź को कायम करता ह ैʃगरʃमʁटया समाज का योगदान ʂहɠदी साʂहŷ मɪ अमूȔ ह।ै  
ʁनȬष� : वत�मान समय मɪ ʄशFा Gान ʃवGान का ¬सार होने के उपकरणɰ के माƑम से ʃवदेश कɞ या§ा 
करने लगे और उन सभी ने ʂहɠदी भाषा और संȿृʃत का ¬चार ¬चार मɪ अहम भूʃमका ʁनभाई। आज ʃगरʃमʁटया 
देश के अलावा ʃवȪ के अनेक देशɰ मɪ ʂहɠदी बोलन े समझने पढ़ने वाले ʃमल जाता ह।ै भारतीय अʊɑता 
अʄधकारɰ तथा ɕतं§ता के संघष� का ऐʃतहाʄसक दɅावेज को अपने साʂहŷ मɪ  जीʃवत रखा उसे वैʅȪक 
पहचान ʂदलाने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाई। वत�मान समय मɪ ʂहɠदी का ɕɹप जो ʃवȪ धरातल तक पɺंची 
ह।ै  
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