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ʂहɠदी साʂहŷ मɪ ʃवʃवध ʃवमश� 

 
¬Ʌावना:- ʂहɠदी साʂहŷ भारतीय समाज कɞ आŵा का ¬ʃतʃबɠब होता 
है ʄजस ¬कार समाज मɪ ʃवचार चेतना, संघष� और पɿरवत�न कɞ ¬ʂ�याएं 
आʂदकाल से चली आ रही है, ठीक उसी ¬कार साʂहŷ मɪ भी कई 
पɿरवत�नɰ कɞ ¬ʃतƒʁन सुनने को ʃमलती है। साʂहŷ मɪ केवल कȏना 
का संसार ही नहɤ अʂपतु पूर ेयथाथ� जीवन का सजीव ʄच§ण ʃमलता है। 
जब समाज मɪ ʃवʂभƧ ¬कार के सामाʄजक, सांȿृʃतक, आʄथɡक, राज-
नीʃतक पɿरवत�न ɺए तब उनसे जुड़े मुƅे साʂहŷ मɪ ʃवमश� के ɹप मɪ 
उभर।े ‘ʃवमश�’ शǗ का अथ� है ʁकसी ʃवषय पर गहराई से ʃवचार ʃवमश� 
या तक� पूण� ʄचɠतन करना। ʂहɠदी साʂहŷ मɪ ʃवʃवध ʃवमशɲ का ताűय� ह ै
ʁक समाज मɪ Ȝाƻ ʃवʂभƧ वगɲ, जाʃतयɰ, ʆलɠगो, समुदायɰ और 
पया�वरणीय समɓाओ ं से संबंʄधत ʄचɠतन और उनका साʂहʊŷक  
¬Ʌुतीकरण करना। 

वत�मान समय के साʂहŷ मɪ ʃवʃवध ʃवमशɲ को लेकर होन े
वाली चचा�एं Ȝʄë मɪ एक ¬कार से जागृʃत उűƧ ʁकया है। ये ʃवमश� 
ʂहƠी साʂहŷ जगत मɪ एक नया ɸप और नई ʂदशा बनकर उभरा। 
ʄजसमɪ Ȝʄë कई सार ेʃवमशɲ से पɿरʄचत होकर ɕयं को, समाज को, 
राȰ को और सबसे महźपूण� Fे§ साʂहŷ जगत मɪ ʃवʂभƧ ʃवमशɲ के 
माƑम से जागɹकता उűƧ करने का ¬यास ʁकया है। ʃवमशɲ के 
माƑम से उठी जागɹकता के कारण आज ʂहɠदी साʂहŷ मɪ ʃवʂभƧ मƅुɰ 
पर ¬खरता से संगोʃȲया ंऔर ʃवचार ʃवमश� हो रहा है। 

आʂदकाल से ही ʃवमशɲ का साʂहŷ मɪ ɉान रहा है परतंु 
वत�मान समय मɪ कई ʃवमश� ʄजसकɞ चचा�एं खूब जोरɰ से हो रहा है। इस 
तरह से साʂहŷ मɪ ʃवमशɲ ने नया मोड़ लाने का ¬यास ʁकया है। समाज 
मɪ उपेʆFत एवं हाʄसये पर पड़े ऐसे वगɲ का समहू ʄजनकɞ समɓाओ,ं 
संघषɲ, पɿरʋɉʃतयɰ व जीवन से जुड़े अनुभवɰ को कɪ © मɪ रखकर उनके 
उŮान व ¬गʃत के ʆलए ʁकया गया ¬यास ही साʂहʊŷक Fे§ɰ मɪ 
ʃवʃवध ʃवमश� को उजागर करता है। ʄजसमɪ ɇी ʃवमश�, दʆलत ʃवमश�, 
वृƆ ʃवमश�, बाल ʃवमश�, ʁकसान ʃवमश�, मजदरू ʃवमश�, आʂदवासी 
ʃवमश�, ʁकƧर ʃवमश�, पया�वरण ʃवमश�, ʂदȜांग ʃवमश� आʂद कई मुƅे 
और पहलुएं हɭ ʄजƸɪ साʂहŷ जगत मɪ शाʃमल ʁकया गया है। ʃवʂभƧ 
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ʃवमशɲ के माƑम से ही समाज मɪ पीʁड़त, शोʃषत, दʃमत, उपेʆFत और हाʄसये पर पड़े ʃवʂभƧ समुदायɰ का 
¬ʃतʁनʄधź करते ɺए ये ʃवमश� समाज के सामने कई तरह के ʄचƙनयुë ¬Ȧ और चुनौʃतयां खड़े करतɤ हɭ। 
बीज शǗ :- ¬ʃतʃबɠब, चेतना, संघष�, ¬ʃतƒʁन, राजनीʃतक, सामाʄजक, साȿृंʃतक, मƅुे, सामुदाय, साʂहŷ, 
हाʄसये, उपेʆFत, ¬ʃतʁनʄधź, अʂभȜë, ¬Ʌतुीकरण। 
मूल आलेख : ‘ʃवमश�’ शǗ का अथ� मानक ʂहɠदी कोश मɪ- “ʃवचारण, आलोचना, Ȝाकुलता, Fोभ, उƍेग”1 तथा 
अं�ेजी ʂहɠदी शǗकोश मɪ- “भषण, ¬वचन और ¬बंध है।“2 इसके अʃतɿरë ʃवमश� का अथ� बताते ɺए अभय कुमार 
दबुे ने कहा है- “दो वëाओ ंके बीच संवाद या बहस या साव�जʁनक चचा� अथा�त भाषण, परीFा, आलोचना, 
ʃवचरण, गुण दोष कɞ मीमासंा आʂद शǗ ʃवमश� के समानाथɥ ¬तीत के होत ेहɭ।“3 ʃवमश� शǗ से जहां बातचीत 
और वाता�लाप इŷाʂद अथ� ɍȮ होते हɭ वहɤ साʂहʊŷक ɹप मɪ इसका अथ� ʁकसी भी गंभीर एवं महźपूण� ʃवषय का 
गहनता से ʃववेचन, ʃवȩेषण, परीFण मीमांसा करते ɺए अंततः तक� संगत ʁनण�य पर पɺचंने का ¬यů है। उपरोë 
चचा� के आधार पर यह ɍȮ है ʁक यʂद ʁकसी जाʃत, वग�, Fेत्, Ȝʄë इŷाʂद कɞ पहचान ¬ाƻ करने के ʆलए जो 
चचा�एं वाता�लाप या बातचीत कɞ जाती है तो वह ʃवमश� का ɹप लेती है।ʃवमशɲ को यʂद हम एक-एक करके देख 
तो उन ʃवमशɲ मɪ Ȝाƻ समɓाओ ंसंघषɲ तथा कʀठन पɿरʋɉʃतयɰ को समाज के सामने ¬Ʌुत करने का ¬यास ʁकया 
गया है ʄजनमɪ ह:ै-  
आʂदवासी ʃवमश�:- यह ʃवमश� आज न केवल ʂहɠदी साʂहŷ मɪ बʋȀ ʃवȪ कɞ अƲ भाषाओ ंके साʂहŷ मɪ भी एक 
महźपूण� ʃवमश� के ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया गया है अथा�त पहले आरभं तो आदम का अरबी अथ� मनȼु का आʂद 
¬जापʃत मनु के समानांतर है। आʂदवासी शǗ का ¬योग ʁकसी भाव वैʂदक Fे§ के उन ʁनवाʄसयɰ के ʆलए ʁकया 
जाता है ʄजनका उसे भौगोʆलक Fे§ से Gात इʃतहास मɪ सबसे पुराना संबंध रहा हो आʂदवासी शǗ आʂद और वासी 
से ʃमलकर बना है ʄजसका अथ� होता है मूल ʁनवासी। आʂदवाʄसयɰ को कई नाम से जाना और पहचाना जाता है जसै े
जनजाʃत, आʂदवासी वनवासी, आʊźका, ʃगɿरजन, अनुसूʄचत जनजाʃत आʂद। आʂदवासी अथा�त ʁकसी ¬देश या 
राń के मूल ʁनवासी होते हɭ। आʂदवाʄसयɰ को पɿरभाʃषत करने का ¬यास अनेक ʃवƍानɰ ने ʁकया है जैसे ¬ोफेसर 
ʃगलानी के शǗɰ मɪ “एक ʃवʄशȮ हो ¬देश मɪ रहने वाला सामान बोली बोलने वाला अFरɰ कɞ पहचान न होने वाला 
समूह आʂदवासी कहलाता है”4 तथा डॉ ʃववेकɞ राय के शǗɰ मɪ “ʂपछड़ी अंचलɰ पहाड़ɰ वनɰ के ʁनवाʄसयɰ को आदम 
आʂदवासी माना जाता है। ¬कृʃत कɞ गोद मɪ जीवन यापन करने वाला संतान भारत मɪ महाराȰ, आंª, केरल, उūराखंड 
,झारखंड,ʃबहार, नागालɭड, असम, राजɉान, मʆणपरु, ʂ§पुरा, पʅȢम बंगाल आʂद राńɰ मɪ आʂदवासी ʁनवास करती 
है। भारत मɪ कुल जनसंĐा का 30 ¬ʃतशत आʂदवासी है।“5 ʄजसमɪ अʄधकतर आʂदवासी दʆलत तथा अƲ ʂपछड़े वग� 
के लोगɰ का समहू गɷव मɪ ʁनवासरत है। आʂदवासी समाज के बार ेमɪ नेहɹ का वëȜ है “यʂद सामाƲ कारकɰ को 
अपना काम करने ʂदया जाए तो बाहर के बेईमान लोग उनकɞ सारी जमीन और जंगल हड़पकर जनजातीय लोगɰ 
के जीवन मɪ हɅFेप करने लगɪगे।“6 
दʅलत ʃवमश�– शोʃषतɰ के आŵसंघष� कɞ कहानी बतान े वाला साʂहŷ को दʆलत साʂहŷ कहा जाता है। इस 
साʂहŷ के अंतग�त उपʆेFत, शोʃषत एवं वंʄचत वगɲ को शाʃमल ʁकया गया है। ʃवʂभƧ दʆलत साʂहŷकारɰ कɞ 
रचनाओ ंका अƑयन करने से पता चलता है ʁक दʆलतɰ को ʃवʂभƧ नामɰ जैस-ेचांडाल, अछूत, चमार, शू© जैसे कई 
शǗɰ से सबंोʄधत ʁकया गया है। इस तरह से दʆलत साʂहŷ दʃमत, शोʃषत और पीʁड़त वग� कɞ भयावह ʋɉʃत एवं 
उनकɞ दद�नाक जीवन गाथा को ¬Ʌुत करते ɺए उनके उŮान के ʆलए वाणी देने मɪ ¬यासरत है।  
वƆृ ʃवमश�- वृƆ ʃवमश� समकालीन दौर का महźपूण� ʃवमश� है। आज भारत मɪ ही नहɤ बʋȀ वत�मान समय मɪ 
वैʅȪक Ʌर पर वृƆो कɞ ʋɉʃत पर ʃवचार ʃवमश� और ʄचɠतन कɞ ¬ʂ�याएं हो रही हɭ। सयंुë राȰ संघ ने पहल करते 
ɺए 14 ʂदसंबर 1990 को ʁनण�य ʆलया ʁक “1 अéूबर अंतरराȰीय बुजुग� ʂदवस के ɹप मɪ मनाया जाएगा।“7 वत�मान 
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ʋɉʃत को यʂद देखा जाए तो आए ʂदन वृƆा´म कɞ संĐा ʂदन-ब-ʂदन बढ़ती जा रही है। पɿरवार मɪ बुजुग� Ȝथ� 
लगने लगे हɭ ûɰʁक आज का युवा वग� टीवी और इंटरनेट मɪ ही अपनी दʁुनया तलाश रहा है। उनकɞ दोɅी-ɿरȥेदारी 
सब इंटरनेट मɪ ही सीʃमत कर रह गई है, ʄजसका पɿरणाम यह है ʁक अब टीवी कɞ चäा चɳध मɪ वृƆो कɞ बातɪ 
धंुधली पड़ गई है। ʂहɠदी साʂहŷ जगत मɪ रचनाकारɰ ने वृƆ जीवन को लʆFत करते ɺए अनेक कहानी, नाटक एवं 
उपƲास का सृजन ʁकया है। ʄजसमɪ वृƆो के अकेलेपन, उपेFा पूण� Ȝवहार, ɕजनɰ के अŷाचार, पीढ़ी अंतराल और 
शारीɿरक मानʄसक दबु�लता से उűƧ समɓाओ ंको उƄाʁटत ʁकया गया है। ¬ेमचंद कɞ ‘बूढ़ी काकɞ’, उषा ʂ¬यंवदा 
कɞ ‘वापसी’, भीȺ साहनी कɞ ‘चीफ़ कɞ दावत’ आʂद कहानी वृƆ जीवन कɞ पीड़ा का दɅावेज ¬Ʌुत करती ɺई 
सामने आई है।1901 ईɕी मɪ ‘छūीसगढ़ ʃम§’ पʂ§का मɪ ¬काʄशत माधव राव स¬े कɞ कहानी ‘एक टोकरी भर ʃमŎी’ मɪ 
एक वृƆ मʂहला अपनी दो ʂदन से भूखी बैठी  जमɤदार से ¬ाथ�ना करती है “अब मɭने सोचा है ʁक इस झोपड़ी मɪ से एक 
टोकरी भर ʃमŎी लेकर उसी का चूȚा बना कर रोटी पकाऊंगी यह कहने से भरोसा ह ै ʁक वह रोटी खाने लगेगी 
महाराज कृपा करके आGा दीʄजए तो इस टोकरी मɪ ʃमŎी ले जाऊं।“8 “जमɤदार ʃमŎी ले जाने कɞ अनुमʃत देता है, तो 
वृƆ ʃवधवा कहती है- महाराज कृपा करके इस टोकरी को हाथ लगाइए ʄजससे ʁक मɭ अपने ʄसर पर धर लंू।“9 
साʂहŷकारɰ ने इन रचनाओ ंके माƑम से वृƆɰ कɞ पाɿरवाɿरक और सामाʄजक ʋɉʃतयɰ तथा वृƆɰ कɞ बेबस दशा 
को अंʁकत ʁकया है। 
ɇी ʃवमश� मɪ ʈɇयɰ कɞ आʄथɡक, सामाʄजक, राजनीʃतक, धाʃमɡक और सांȿृʃतक मूȔɰ व ʄचƙनपरक तƀɰ पर 
अनेक मʂहला साʂहŷकारɰ ने अपने ʃवʂभƧ रचनाओ ं के माƑम से ʂहƠी साʂहŷ जगत पर ɇी ʃवमश� कɞ चचा� 
कायम रखी है । मै§ेयी पȷुा कृत ‘बेतवा बहती रही’, नʃमता ʄसɠह कृत ‘अपनी सलीके’ ʄच§ मƂुल कृत ‘एक जमीन 
अपनी’, ‘मुझे चांद चाʂहए’ जैसे उपƲासɰ मɪ ɇी ʃवमश� कɞ झलक देखा जा सकता है। सन 1942 मɪ ­ɪ च समीFक 
ʄसमोन द बोनवार कɞ ‘द सेकंड सेĄ’ नामक पुɅक ¬काʄशत ɺई ʄजसमɪ नारी मुʄë या ɇी ʃवमश� कɞ चचा� आरभं 
ɺई। ¬ाचीन काल से आरभं होकर आधुʁनक समय के साʂहŷ जगत मɪ  देखने से यह आशय ʁनकलता है ʁक नारी 
संबंधी ʃवʃवध धारणाएं उनकɞ संȿृʃत, सǥता और परंपराएं आज भी ¬चʆलत  हɭ। कहɤ उसे देवी मां कहकर उसकɞ 
पूजा कɞ जाती है तो कहɤ उसी नारी को पाप कɞ खान या भोग कɞ वɅु समझा जाता है। वाɅव मɪ नारी ना तो देवी ह ै
ना दानव। वह केवल मानवी है। नारी को अबला कहना उसका अपमान है नारी सबला है। ɇी ʃवमश� पर ʄच§ा मƂुल 
करती है “आज साʂहŷकार ɇी कɞ मʄुë उसकɞ देह मुʄë मɪ देख रहे हɭ। ɕचेतना संपƧ ɇी ʃवमश� ȜाĐाʄयत 
करना चाहती है ʁक आʇखर उसकɞ जगह ûा है और कैसी होनी चाʂहए? यानी उसकɞ लड़ाई देह मʄुë नहɤ मʊɅȬ 
मʄुë कɞ लड़ाई है। पुɸष सūाŵक भारतीय समाज का ʂदमाग नारी के ʂदमाग को नहɤ मानता ʄजस ʂदन वह ʂदमाग 
कɞ लड़ाई जीत जाएगी देह कɞ लड़ाई भी जीत लेगी।“10 Gान रंजन कहते हɭ “ʄजस लोग जीवन मɪ हमारी रचनाŵक 
धारा काफɞ पहले ʃवमुख हो चुकɞ थी, उसकɞ परत म§ैीय पुȷा ने खोल दी है।“11   
ʁकसान ʃवमश� भारतीय अथ�Ȝवɉा का ¬मुख आधार कृʃष और ʁकसान को माना जाता है। ʁकसान कɞ उƧʃत से ही 
देश कɞ उƧʃत संभव है। ʁकसान परूे भारत देश के अƧदाता ह।ै वैȪीकरण कɞ दौड़ मɪ ʁकसानɰ कɞ ʋɉʃत मɪ सुधार लान े
कɞ आवȨकता है ûɰʁक सामाʄजक तथा राजनीʃतक उदासीनता के कारण उƸɪ ʃबजली, खाद और पानी जसैे अनेक 
समɓाओ ंसे जूझना पड़ रहा है। कज� तथा शोषण ʁकसानɰ मɪ ʁनराशा उűƧ करता है। ʄजसके कारण वह आŵहŷा 
जैसे कदम उठाते हɭ। देश का अƧदाता आŵहŷा यʂद करɪ तो अƲ समाज का भʃवȼ ûा होगा आʂद का ʄच§ण 
पंकज सुखबीर कृत ‘काल मɪ उŻव’ संजीव कृत ‘फास’ ʄशव मूʃतɡ  कृत ‘आʇखरी छलागं’ उपƲासɰ मɪ ɺआ है। इस 
तरह से ʁकसान ʃवमश� भी साʂहŷ जगत मɪ चचा� का कɪ © रहा है।  
ʁकƧर ʃवमश� भी 21 सदी मɪ चचा� का ʃवषय रहा है। ʁकƧर समाज एक ऐसा समुदाय है, जो समाज के बीचो-बीच मɪ 
उपʋɉत है परंतु उनका अपना कोई अʊɅź नहɤ है। वे समाज मɪ ʃतरȿार और अपमान का अंश झेलने के ʆलए बाƑ 
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है। ʁकƧर उपहास के पा§ समझे जाते हɭ। ʁकƧर समदुाय को तरह-तरह कɞ समɓाओ,ं कʀठनाइयɰ तथा ʃवʂभƧ 
पɿरʋɉʃतयɰ का सामना करना पड़ता है। इसʆलए उƸɰने संवैधाʁनक ɹप से अपना अʄधकार पाने का ¬यास कर रहा 
है। महɪ© भीȺ ƍारा ʆलʇखत ‘ʁकƧर कथा’ 2011, ¬दीप सौरभ कृत ‘तीसरी तारीख’ 2014, ʄच§ा मुƂल कृत ‘पोɄ 
बॉĄ नंबर 203’, ‘नालासोपारा’ 2016 आʂद कई उपƲासɰ तथा अनेक रचनाओ ं मɪ ʁकƧरɰ के दःुखɰ और उनकɞ 
पीड़ाओ ंका माʃमɡक ʄच§ण ʁकया गया है। 
ʃवकलांग ʃवमश� एक ऐसा ʃवमश� है ʄजसमɪ देश-ʃवदेश के कई  ʃवकलांग दाश�ʁनक, साʂहŷकार, कलाकार और 
ʇखलाड़ी इसके ʄशकार हɭ परतं ुउनकɞ भी इĮा, जीʄजʃवषा, आŵʃवȪास, जीवन राग और अǥास के बल पर दʁुनया 
बदलने कɞ ताकत होती है। यह कहना सʃमचीन होगा ʁक ¬ोŻाहन, परामश� और ʂहǵत के बलबूते ʃवकलांगɰ ƍारा 
महान काय� करते ɺए समाज ʃवकास मɪ उƸɰने आʂदŷ योगदान ʂदया है। शारीɿरक अथवा मानʄसक ʃवकलांग Ȝʄë 
को अʄधक सशë ʂ�याशील एवं काय� कौशल ʄचʂ§त करते ɺए भीतरी शʄë को उƄाʁटत करने का ¬यास ʁकया 
गया है। ʄजसे पढ़ते ɺए ʃवकलांग Ȝʄë मɪ जीने कɞ इĮा शʄë जागृत होती है। यही ʄच§ ʂहɠदी साʂहŷ जगत मɪ 
ʃवकलांग ʃवमश� को अʄधक सशë बनाने तथा ʃवकलांग ʃवमश� कɞ नɤव ɉाʂपत करने का अवसर ¬दान करती है। 
ʁनȬष�:- वत�मान समय मɪ ʂहɠदी साʂहŷ जगत मɪ कई छोट-ेछोटे ʃवमश� जư लेकर ʃवकʄसत होते नजर आ रहे हɭ 
ʄजससे छोटे-छोटे समूह जाʃत और वगɲ का ¬ʃतʁनʄधź साʂहŷ जगत मɪ उƄाʁटत हो रहा है। उपयु�ë चʄचɡत ʃवʂभƧ 
ʃवमशɲ के अलावा अनेक अȏसंĐक ʃवमशɲ कɞ चचा� आज ʂहɠदी साʂहŷ जगत मɪ हो रही है। ʂहɠदी साʂहŷ मɪ 
ʃवʃवध ʃवमश� जैसे ɇी ʃवमश�, दʆलत ʃवमश�, आʂदवासी ʃवमश�, उūर आधुʁनक ʃवमश�, पया�वरण ʃवमश� आʂद का 
उƅेȨ समाज के उन वगɲ और मƅुɰ को आवाज देना है, ʄजƸɪ मĐु धारा कɞ अʂभȜʄë से अब तक वंʄचत रखा गया 
था। इन ʃवमशɲ ने साʂहŷ को केवल मनोरजंन या सɳदय� बोध का माƑम न बनाकर सामाʄजक पɿरवत�न का सशë 
उपकरण बना ʂदया है। इन ʃवमशɲ के माƑम से साʂहŷ मɪ समानता, Ʋाय, मानवीय गɿरमा और ɕाधीनता कɞ 
भावना को बल ʃमला है। ɇी ʃवमश� ने नारी कɞ अʊɑता और ɕायūता पर जोर ʂदया है वहɤ दʆलत और आʂदवासी 
ʃवमश� ने सामाʄजक ʃवषमता और शोषण के ʃवɸƆ आवाज उठाई और पया�वरण ʃवमश� ने मनुȼ एवं ¬कृʃत के 
संतुलन कɞ ʄचɠता Ȝë कɞ है। अंततः यह कहा जा सकता है ʁक ʃवʃवध ʃवमशɲ ने ʂहɠदी साʂहŷ को अʄधक जीवंत, 
जưोưुख और यथाथ� परक बनाया है। इसे साʂहŷ कɞ सीमाएं ʃवɅृत ɺई हɭ और यह समाज के हर तबके कɞ 
अनुभूʃत और संघष� का दɅावेज बन गया है। 
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