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ʂहɠदी ग़ज़ल मɪ Ȝë मानवीय मूȔ 

 
शोध सारांश : ʂहɠदी ग़ज़ल का संबंध मानव जीवन के अनुभवɰ, 
संवेदनाओ ंऔर सामाʄजक यथाथ� से रहा है। यह  शोध आलेख ʂहɠदी 
ग़ज़लɰ मɪ ¬ेम, कɸणा, समानता, सहअʊɅź, इंसाʁनयत, संवेदना, 
Ʋाय और मानवीय गɿरमा जैसे मȔूɰ से जुड़े कुछ पFɰ पर ¬काश 
डालेगा।  ʂहɠदी ग़ज़ल भारतीय काȜ परपंरा का वह ɕɹप है ʄजसमɪ 
मानव जीवन कɞ संवेदनाएँ, अनुभव और सामाʄजक यथाथ� अŷंत 
¬भावपणू� ढंग से Ȝë होते हɭ। ʂहɠदी ग़ज़ल मɪ मानवीय मूȔ कɪ ©ीय 
ɹप से उपʋɉत रहते हɭ। इन मȔूɰ के माƑम से ग़ज़ल न केवल 
Ȝʄëगत भावनाŵक संसार को अʂभȜë करती ह,ै बʋȀ 
सामाʄजक संघषɲ, मानव पीड़ा और समकालीन पɿरʋɉʃतयɰ को भी 
गहनता से उजागर करती है। भाषा कɞ संʆFƻता, सूĀ ʃबɠबɰ और 
¬तीकɰ के माƑम से ʂहɠदी ग़ज़ल मानवीय मूȔɰ को भावनाŵक 
गहराई ¬दान करती है। यह शोध-आलेख ʂहɠदी ग़ज़ल मɪ Ȝë इन 
मानवीय मूȔɰ पर ¬काश डालेगा और ʃवȩेʃषत करगेा ʁक ग़ज़ल 
ʁकस ¬कार मानवीय संवेदना और सामाʄजक चेतना को साथ�क ɹप मɪ 
¬Ʌुत करती है। इस ¬कार ʂहɠदी ग़ज़ल केवल साʂहʊŷक ʃवधा नहɤ, 
बʋȀ मानवीय मȔूɰ का संवाहक भी है। यह शोध-प§ ʂहɠदी ग़ज़ल मɪ 
ʁनʂहत इन मानवीय मूȔɰ पर ¬काश डालेगा और यह ʂदखाएगा ʁक 
ग़ज़ल ʁकस ¬कार मनुȼ और समाज दोनɰ के बीच संवेदनाŵक सेत ु
का काय� करती है। 

इस शोध-आलेख का उƅेȨ यह ʃवȩेषण करना है ʁक ʂहɠदी 
ग़ज़ल मɪ मानवीय मूȔ ʁकस ¬कार Ȝë होते हɭ, उनका साʂहʊŷक 
तथा सामाʄजक महź ûा है, और वे समकालीन समाज कɞ संरचना 
तथा मानवीय चेतना को कैसे ¬भाʃवत करते हɭ। 
शǗ कंुजी : ¬ेम, महानगरीय जीवन,नारी जीवन,आम आदमी कɞ पीड़ा, 
मानवीय गɿरमा, कɸणा, सामाʄजक यथाथ�, संवेदना, Ʋाय, 
समकालीन अनुभव, नैʃतक मȔू, मानव संघष�। 
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¬Ʌावना : ʂहɠदी साʂहŷ कɞ बɺआयामी परपंरा मɪ ग़ज़ल एक ऐसी काȜ ʃवधा है जो अपने ɕɹप, भाषा, भाव और 
संवेदना के Ʌर पर ʃवʄशȮ ɉान रखती है। मूलतः अरबी-फारसी सांȿृʃतक परपंरा स ेʃवकʄसत ग़ज़ल ने भारतीय 
पɿरवेश मɪ ¬वेश करते ही अपना ɹप, शैली और ʃवषयगत ʃवɅार Ȝापक बनाया। ʂहɠदी ग़ज़ल ʃवशेष ɹप से 
मानवीय जीवन के अनुभवɰ, संवेदनाओ ं और संघषɲ को गहनता से अʂभȜë करने का माƑम बनती है। इसमɪ 
Ȝʄëगत भावनाओ ंसे लेकर सामाʄजक-राजनीʃतक यथाथ� तक अनेक आयाम ऐसे हɭ जो मनȼु कɞ आŵा, उसकɞ 
आकांFाओ,ं कȮɰ और मानवता के ¬ʃत उसकɞ आɉा को रखेांʁकत करते हɭ। 

ʂहɠदी ग़ज़ल का सबसे महźपूण� पF यह है ʁक इसके कɪ © मɪ मनुȼ और उसके मȔू उपʋɉत रहते हɭ। ¬ेम, 
कɸणा, समानता, Ʋाय, सह-अʊɅź, मानवीय गɿरमा, सामाʄजक पीड़ा, महानगरीय जीवन, नारी जीवन कɞ 
जʁटलताएँ, ´ʃमक वग� कɞ कʀठनाइयाँ और आम आदमी कɞ वेदना—ये सभी ʃवषय ʂहɠदी ग़ज़ल के मूल मɪ हɭ। यह 
शोध-आलेख ʂहɠदी ग़ज़ल मɪ Ȝë इन मानवीय मूȔɰ पर ¬काश डालेगा और ʃवȩेषण करगेा ʁक ʁकस ¬कार ग़ज़ल 
समकालीन समाज मɪ मानवता कɞ ¬ासʃंगकता को ɉाʂपत करती है। इसके साथ ही यह अƑयन इस बात कɞ खोज 
करगेा ʁक ग़ज़ल आधुʁनक जीवन कɞ ʃवडंबनाओ,ं संघषɲ और मानवीय संवेदनाओ ंको ʁकस ɹप मɪ अʂभȜë करती 
है। 
मुĐ ʃवषय : 
१. ʂहɠदी ग़ज़ल का ʃवकास और मानवीय मूȔ : ʂहɠदी ग़ज़ल ने समय के साथ अपनी भाषा, ʃवषय और ɕɹप मɪ 
Ȝापक पɿरवत�न देखे हɭ। ¬ारʂंभक दौर मɪ जहाँ ¬ेम, ʃवरह, सɳदय� और ɹमानी भाव ¬मुख थे, वहɤ आधुʁनक काल मɪ 
ग़ज़ल ने सामाʄजक यथाथ� कɞ ओर ʁनणा�यक मोड़ ʆलया। पɿरणामɕɹप मानव-कɪ ʂ©त मूȔ ग़ज़ल कɞ मूल संरचना 
का ¬मुख अंग बन गए। ग़ज़लकारɰ ने ¬ेम को केवल ɹमानी दायर ेतक सीʃमत न रखते ɺए उसे मानवता और कɸणा 
कɞ Ȝापक अनुभूʃत से जोड़ा। इस ¬कार ʂहɠदी ग़ज़ल केवल ’मɭ’ कɞ अʂभȜʄë न रहकर ’हम’ कɞ संवेदना को भी ɕर 
देने लगी। दȼुƙ  जी ʆलखते हɭ– “मुझमɪ रहते हɭ करोड़ɰ लोग चुप कैसे रɻँ, 

हर गजल अब सȊनत के नाम एक बयान ह।ै“1 
´ʃमक वग�, नारी कɞ ʋɉʃत, अƲाय के ʃवɸƆ संघष�, महानगरीय जीवन कɞ अकेलापन-भरी पɿरʋɉʃतयाँ और आम 
आदमी कɞ पीड़ा ग़ज़ल का कɪ ©ीय ɕर बनती गई। 

“कहते हɭ ग़ज़ल ʄजसको, शबनम भी है शोला भी। 
आ�ोश है धʁनया का, होरी का पसीना है।“2 

यह ¬ʄसƆ शेर समकालीन ʂहɠदी ग़ज़लकार वʄशȲ अनूप कɞ ग़ज़ल कɞ पɿरभाषा को दशा�ता है, जो ग़ज़ल को महज़ ɽंगार न मानकर, आम आदमी के संघष�, आ�ोश और ‘होरी’ (¬ेमचंद के गोदान के 

पा§) के पसीने (महेनत) का अĄ मानते हɭ। 

२. ¬ेम और कɸणा के मानवीय मूȔ : मानव सǥता कɞ नɤव ¬ेम और कɸणा जैसे मूȔɰ पर ʁटकɞ है। ʂहɠदी ग़ज़ल 
मɪ ¬ेम केवल Ȝʄëगत भावना नहɤ बʋȀ जीवन का दाश�ʁनक-मानवीय आधार है। “कबीर ने ¬ेम के फ़लसफ़े को 
'शीश उतारे भुɣ धरे' के शǗɰ मɪ Ȝë ʁकया है, इसी बात को नंदलाल पाठक जी ने देʇखए ʁकस तरह कहा है – 

उठा के सर ¬ेम कɞ डगर पर चला जो उसको लगी है ठोकर 
कबीर साहब बता गए हɭ ज़मीन पर सर उतार पहले।“3 

यह ¬ेम कभी आŵीय सबंंधɰ मɪ ʂदखाई देता है, तो कभी समाज के ʆलए, मनȼुता के ʆलए, पीʁड़त वगɲ के ʆलए 
कɸणा के ɹप मɪ उभरता है। 

आधुʁनक ग़ज़लकारɰ ने ¬ेम को संघष�, आशा और ʃवȪास से जोड़ा है। ¬ेम एक ऐसा मȔू है जो 
ʃवभाजनकारी शʄëयɰ के ʃवɸƆ मनुȼ को एकजुट करता है। कɸणा ग़ज़ल को सामाʄजक ʄचɠतन से जोड़ती है और 
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मानवता को उसका उĭतम ɹप ¬दान करती है। हरजीत जी एक ऐसे ग़ज़लकार हɭ ʄजनकɞ ग़ज़लɰ मɪ एक ऐसा जीवन 
राग है जो ʄजɠदगी मɪ ¬ेम और ʄचɠतन के राɅɰ से ही होकर आता है। उनका ये शेर ɼȮȜ ह-ै  

“ज़रा देना कोई काग़ज़ मɭ ʂहसाब अपना ʅलख दूं 
जो गंवा ʂदया वो ûा था जो मुझे ʂमला वो ûा है।”4 

३. महानगरीय जीवन के अनुभव : महानगरɰ का जीवन तेज़ रǈार, तनाव, अकेलेपन और ¬ʃतɍधा� से भरा ɺआ है। 
ʂहɠदी ग़ज़ल ने इस महानगरीय यथाथ� को अŷंत सूĀता स ेपकड़ा है। महानगर मनुȼ को सुʃवधाएँ तो देता है, पर 
उसकɞ संवेदनाओ ंको खोखला भी बनाता है। महानगरɰ कɞ भीड़-भाड़ मɪ ʃछपे अकेलेपन को भी ग़ज़लकारɰ ने अपनी 
ग़ज़लɰ मɪ संवेदना के साथ ¬Ʌुत ʁकया है। हɅीमल हɅी का यह शेर भीतर से खोखले होते जाने कɞ मनुȼ कɞ 
आकुलता और टीस को  Ȝë करता है – 

“इस दʁुनयादारी का ʁकतना भारी मोल चुकाते हɭ। 
जब तक घर भरते हɭ, अपना हम खाली हो जाते हɭ।“5 

 ग़ज़लकारɰ ने ɿरȥɰ मɪ आती दरूी, समय कɞ कमी, भावनाŵक टूटन, और मानʄसक सघंषɲ को अपनी रचनाओ ंमɪ 
सहज अʂभȜʄë दी है-  “ʁőटर या फेसबकु से न फुरसत ʂमली कभी, 

ʂम§ɰ से जा के ʂमलन-ेʂमलाने के ʂदन गए। 
‘नेट’ पर जुड़ते गए संसार स,े 

कट गए अपने ही घर-पɿरवार से।“6 
महानगरɰ मɪ रहने वाला Ȝʄë अĄर भीड़ मɪ भी अकेला महसूस करता है।  

“तुम अभी शहर मɪ ûा नए आए हो 
ɸक गए राह मɪ हाʂदसा देख कर।“7 

ग़ज़ल का यह ʄच§ण न केवल आधुʁनक जीवन कɞ वाɅʃवकता को सामने लाता है। बʋȀ यह बताता है ʁक 
मानवीय मȔू ʁकस ¬कार बदलते पɿरवेश मɪ चुनौʃतयɰ से ʄघरते जाते हɭ। 
४. नारी जीवन: संघष� और संवेदना : ʂहɠदी ग़ज़ल कɞ एक महźपूण� उपलʋǘ यह है ʁक इसमɪ नारी जीवन कɞ 
ʃवडंबनाओ,ं संघषɲ और आकांFाओ ं को महź ʃमला है। नारी केवल सɳदय� कɞ वɅु नहɤ रही, बʋȀ एक 
भावनाŵक, बौʆƆक और संघष�शील अʊɅź के ɹप मɪ उभरती है। ´ʃमक जी ʆलखते हɭ- 

“ʂदनभर कूड़ा ʃबनती है थक जाती है 
कुछ कʃवताएं सोती हɭ चौराहे पर।“8 

ग़ज़लकारɰ ने नारी कɞ दबी-कुचली ʋɉʃतयɰ, सामाʄजक दबाव, घरलूे ʂहɠसा, लɭʃगक असमानता, रोजगार और 
आŵसǵान के ¬Ȧɰ को उठाया है।  

“ये ûा गजब ʁकए बैठी हो सारा बोझ ʅलए बैठी हो 
बांट रही हो अमɿरत सबको सबका जहर ʂपए बैठी हो 
बीत गɣ सʂदयɰ पर सʂदयां गुमसुम ठौर-ʀठए बैठी हो 
ʄजगरा है बतूा ह ैबल ह ैʂफर भी हार ʄजए बठैी हो।“9 

इन शेरɰ मɪ ɇी-जीवन कɞ झलक तो ʃमलती है, लेʁकन उनमɪ समाज कɞ भूʃमका पर अ¬ŷF ɹप से सवाल भी उठते हɭ। 
५. आम आदमी कɞ पीड़ा और सामाʄजक यथाथ� : समकालीन ग़ज़ल आम आदमी का साʂहŷ बन चुकɞ है। 
बेरोज़गारी, महगंाई, ¯Ȯाचार, अƲाय, गरीबी, ´ʃमक वग� कɞ वेदना और सामाʄजक शोषण जैसे मुƅे ग़ज़ल कɞ सहज 
अʂभȜʄë बन गए हɭ-          “समɓाओ ंसे ʃघरा ह ैआदमी 
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पɿरʌɉʃतयɰ मɪ ʃबका है आद मी 
आम जो इƴान, चौतरफा दखुी 
ʄजƠगी ढोते, मरा है आदमी।“10 

 ग़ज़लकार आम आदमी कɞ आवाज़ को ɕर देते हɭ और उसके संघषɲ को साʂहʊŷक ɹप ¬दान करते हɭ। “कमरा ह ै
एक उसमɪ मेहमान जो सो रहे हɭ पůी के सामने है ʃव´ाम कɞ समɓा।“11 

यह पीड़ा केवल ʄशकायत नहɤ होती, बʋȀ सामाʄजक पɿरवत�न कɞ चेतना को भी जư देती है। ग़ज़लकार 
अƲाय के ʃवɸƆ खड़े होने का संदेश देते हɭ और मानव समुदाय को उसके अʄधकारɰ और सǵान कɞ याद ʂदलाते हɭ। 
ʁनȬष� : ʂहɠदी ग़ज़ल अपने मूल ɕभाव मɪ मानव-कɪ ʂ©त साʂहʊŷक ʃवधा है, जो मनुȼ के अनुभवɰ, भावनाओ ंऔर 
सामाʄजक यथाथ� को अŷंत सूĀता और संवेदनशीलता के साथ अʂभȜë करती है। इस शोध-आलेख के अƑयन 
से यह ɍȮ होता है ʁक ʂहɠदी ग़ज़ल मɪ Ȝë मानवीय मूȔ—जैसे ¬ेम, कɸणा, समानता, सह-अʊɅź, Ʋाय, 
मानवीय गɿरमा, नारी संवेदना, महानगरीय जीवन कɞ ʃवडंबनाएँ और आम आदमी कɞ पीड़ा—समकालीन समाज कɞ 
वाɅʃवक ʋɉʃतयɰ को ¬ʃतʃबɠ ʃबत करते हɭ। ग़ज़लकारɰ ने आधुʁनक समय के तनाव, संघष�, असमानताओ ं और 
मानवीय संबंधɰ के बदलते ɕɹप को नए ¬तीकɰ, ʃबɠबɰ और भाषा कɞ संʆFƻता के माƑम से ¬Ʌुत ʁकया है। 

ʂहɠदी ग़ज़ल केवल भावनाŵक अʂभȜʄë का माƑम नहɤ, बʋȀ एक सामाʄजक दɅावेज के ɹप मɪ भी 
उभरती है, जो मानवीय चेतना को जगाने और समाज मɪ नैʃतक मूȔɰ कɞ पुनɉा�पना का ¬यास करती है। ग़ज़ल मɪ 
Ȝë मानवता-कɪ ʂ©त ʃवचार मनुȼ को उसके भीतर बसे कɸणामय, संवेदनशील और नैʃतक अʊɅź कɞ याद 
ʂदलाते हɭ। 

इस ¬कार यह ʁनȬष� ɉाʂपत होता है ʁक ʂहɠदी ग़ज़ल आधुʁनक जीवन कɞ जʁटलताओ ं के बीच एक 
संवेदनाŵक सेतु बनकर मानव मूȔɰ को सशë, ʃवɅृत और साथ�क ɹप मɪ ¬Ʌुत करती है। 
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