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अंतɿरF गवेषणा कɞ यौʂगक ʃवʃध 

 
सारांश : सǥता के आरभं से ही अंतɿरF मनुȼ के ʆलए आȢय� का 
ʃवषय रहा है। जब कभी भी मनुȼ अंतɿरF कɞ ओर देखता, उसके मन मɪ 
अंतɿरF के ʃवषय मɪ जानने का कौतूहल जागता। ये कौतूहल ही मनुȼ 
को "यथा ®əांडे तथा ʂपŞे" के ʁनȬष� पर लेकर आया। राȰकʃव 
रामधारी ʄसɠह 'ʂदनकर' ने एक समय कहां था-'ɕग� के स°ाट को 
जाकर खबर कर दो, रोज ही आकाश चढते आ रहे है वो।' वाɅव मɪ 
मनुȼ कɞ ʄजGासा ने उसे अंतɿरF के Fे§ मɪ बɺत आगे ले आया। आज 
हम अंतɿरF गवेषणा के Fे§ मɪ कई कɞʃतɡमान ɉाʂपत कर चुके है। 
आज ʋɉʃत यह है ʁक हम अपने कुकृŷɰ से अपनी धरती माँ कɞ शरीर 
मɪ ʃवष घोल चुके है और ʁनवास के ʆलए दसूर े �ह को खोज रहे है। 
¬ʄसƆ अमेɿरकɞ उƌोगपʃत एलन मȿ मंगल �ह पर उपʁनवेश ɉाʂपत 
करने के ʆलए ʂदन-रात शोध कर रहे है। आज अंतɿरF संबंʄधत खोजɰ के 
ʆलए हमɪ कई ¬कार के यं§ɰ कɞ सहायता लेनी पड़ती है; जसैे- अंतɿरF 
मɪ कृʂ§म उप�ह को ɉाʂपत करने के ʆलए उप�ह ¬Fेपण यान, सशë 
उप�ह ¬Fेपण यान, ªुवीय उप�ह ¬Fेपण यान, भू-समकाʆलक 
¬Fेपण यान इŷाʂद का ¬योग ʁकया जाता है। इन यानɰ कɞ सहायता 
से इन कृʂ§म उप�हɰ को ¬Fेʂपत करने मɪ ʃवūीय भार बɺत अʄधक 
होता है तथा खतरा भी बɺत होता है। इन कृʂ§म उप�हɰ कɞ सहायता 
से संचार Ȝवɉा मɪ �ांʃत तो आई, लेʁकन कभी-कभी सौर तूफान के 
कारण ये उप�ह जब नȮ होते है तो इसका मलवा अंतɿरF मɪ फैल जाते 
है, ʄजस कारण अंतɿरF मɪ भी मानवजƲ कचरा बढता जा रहा है। दसूरी 
तरफ भारतीय Gान परǬरा का अवलोकन करने पर हम पाते है ʁक 
वेदांगɰ मɪ से एक ńोʃतष का ʃवकास अंतɿरF का अƑयन करने के 
ʆलए  ɺआ था। नF§ɰ का Gान होना इस तƀ कɞ ओर संकेत करता ह ै
ʁक ¬ाचीन भारत अंतɿरF के Fे§ मɪ भी उŤृȮ था। आज हम उप�ह कɞ 
सहायता से मौसम संबंʄधत जानकारी लोगɰ तक पɺंचाते है, जबʁक 
हमारा पचंांग सʂदयɰ से मौसम कɞ सटीक जानकारी देता रहा है। लेʁकन 
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¬Ȧ उठता है ʁक भारत को अंतɿरF का Gान कैसे ʃमला । पुराताʊźक खोजɰ मɪ आज कɞ तरह अŷाधुʁनक मशीनɰ 
का अवशेष ¬ाƻ नहɤ ɺआ है तथा अंतɿरF मɪ भी ¬ाचीन कृʂ§म उप�ह के मलवɪ ¬ाƻ नहɤ ɺए है। ऐसी ʋɉʃत मɪ यह 
जानना कʀठन हो जाता है ʁक ¬ाचीन भारत मɪ अंतɿरF संबंʄधत शोधकाय� कैसे ʁकया जाता था ? इस ¬Ȧ का उūर 
हमɪ योगदश�न परǬरा से ¬ाƻ होता है, जहां मनȼु मɪ ʁनʂहत शʄëयɰ का वण�न ʃमलता है, ʄजसके सहार ेवह उन 
ʃवषयɰ के बार ेमɪ भी जानने मɪ सFम हो पाता है ʄजसके के ʆलए आज हमɪ अŷʄधक धन खच� करना पड़ता है तथा 
अनावȨक कचरा फैलता जा रहा है। यʂद 'यथा ®əांडे तथा ʂपŞे' का ʄसƆांत ¬ʃतफʆलत होता है तो हम अंतɿरF 
के Fे§ मɪ भी यौʃगक ʃवʄध के ƍारा ɕĮ शोध कɞ ओर अ�सर हो सकते है। 
महźपूण� शǗावली : अंतɿरF, गवेषणा, यौʃगक ʃवʄध, शोध, उप�ह इŷाʂद। 
अंतɿरF ûा है ? : अंतɿरF ûा है ? संȿृत मɪ 'अंतɿरF' शǗ कɞ Ȝुűʄū ʁकया गया है- "अƙ:ईĂते इʃत 
अƙɿरFम्। वामन ʄशवराम आƹ े महोदय ने अपन े संȿृत-ʂहƠी कोश मɪ 'ईF्' शǗ का अथ� देखना, ताकना, 
आलोचना करना, अवलोकन करना, टकटकɞ लगाकर देखना या घरूना, Đाल रखना, ʃवचारना, समझना इŷाʂद 
बताया हɭ (पृ.सं. 178)।1 इस आधार पर हम कह सकते है ʁक हम जहां ʃवƌमान है, उसके भीतर जो कुछ भी है, ʄजसका 
हम अवलोकन करते है तथा समझते है, वह सब अंतɿरF का ʃवषय हɭ। अं�ेजी मɪ अंतɿरF के ʆलए 'ɍेस (Space)' 
शǗ का ¬योग ʁकया जाता है, ʄजसका अथ� होता ह-ै'ɉान या जगह।' फादर काʃमल बुȀे एक अƲ शǗ 
'ʂदPɉान' का भी ¬योग करते हɭ (अंगरजेी-ʂहƠी कोश पृ.स.ं 831)2, ʄजसका अथ� होता है- हमार ेचारɰ ओर जो ʂदशाएं 
Ȝाƻ है, वह सभी ɉान। ɍेस डॉट कॉम (Space.com)3, ʃवकɞʂपडीया (Wikipedia)4, चैटजीपीटी (Chatgpt)5 
आʂद अƙजा�ल ¶ोत के अनसुार अंतɿरF एक ऐसा Fे§ ह,ै जहां वायु का अʊɅź नहɤ है तथा जहां ʂ§आयामी ʂपɠड 
जैसे �ह, तार,े धूमकेतु, आकाशगंगा, कृȵ ʃववर आʂद ʃवƌमान हɭ। संȿृत �ंथɰ मɪ अंतɿरF के ʆलए '®əांड' शǗ 
का ¬योग ʁकया जाता है, ʄजसका अथ� होता है- ®ə का अंडा। अंडा कहने का ताűय� अंडा जैसी वृūनुमा आकृʃत से 
है। वृūनुमा आकृʃत भी एक पɿरकȏना है, ûɰʁक ®əांड को ʁकसी ने पणू� ɹप से नहɤ देखा है, ûɰʁक यह अनƙ है, 
ʄजसे पणू� ɹप से देखना संभव नहɤ है। संभवतः ®əांड मɪ ʃवƌमान अʄधकांश ʂपɠडɰ कɞ वृūनुमा आकृʃत के कारण ही 
सामाƲतोɼȮ अनुमान के ƍारा ®əांड को वृतनुमा (गोल) माना गया। छाƠोĥ उपʁनषa मɪ सŷकाम जाबाल के कथा 
मɪ सृʂȮ मɪ जो कुछ भी उसे ®ə का ही अंश माना गया है (Ȝवहाɿरक जीवन मɪ वेदाƙ-ɕामी ʃववेकानंद-पृ.21-23)।6 
अत: ®ə इस सृʂȮ मɪ ʃवƌमान वह सूĀ ऊजा� अथवा शʄë है, ʄजससे सǬूण� सृʂȮ चलायमान है। इस ¬कार ®əांड 
वह ɉान है, जहां ʃवʂभƧ खगोलीय ʂपɠड जैसे- �ह, तार,े धूमकेतु, आकाशगंगा, कृȵ ʃववर इŷाʂद ʃवƌमान है तथा 
ʁकसी अGात शʄë के सहार ेचलायमान है। अत: हम कह सकते है ʁक हम जहां ʃवƌमान है, उसके दशɰ ʂदशाओ ंमɪ 
जो Fे§ है, वह अंतɿरF के अंतग�त आता है; परƙु आधुʁनक ʃवGान मɪ हमार ेपृƁी के वायुमंडल के बाद का जो Fे§ 
अथवा ɉान है, उसे अंतɿरF कहां जाता है। 
अंतɿरF ʃवषयक मानवीय ʄजGासा : अभी तक Gात इस जगत मɪ मानव ही एक ऐसा ¬ाणी है, ʄजसका बौʆƆक 
ʃवकास हो पाया। अपने बौʆƆक कौतूहल के कारण मानव ¬ारभं से ही अपनी ɼʂȮ अंतɿरF कɞ ओर जमाये रखा। 
अंतɿरF कɞ ओर ʁनरतंर देखने के कारण चơ, तार ेऔर सूरज कɞ गʃतयɰ ने उसके भीतर समय के बोध को जागृत 
ʁकया। ʃवकास के �म मɪ मनुȼ ने अलग-अलग ɉान पर अलग-अलग सǥता एवं सȿृंʃत का ʁनमा�ण ʁकया; जैसे- 
ʄसƣु घाटी सǥता, वैʂदक सǥता, ʃमɇ कɞ सǥता, मेसोपोटाʃमया कɞ सǥता इŷाʂद। इन सभी सǥताओ ंका 
अवलोकन करने पर हमɪ इनके भीतर अंतɿरF संबंʄधत Gान का अʊɅź ¬ाƻ होता है। ʄसƣु घाटी सǥता के कुछ 
ʄसäɰ पर चơ के ʁनशान है, जो इस बात कɞ ओर संकेत है ʁक उस समय के लोग आकाशीय ʂपɠड मɪ ɹʄच रखते थे। 
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ʃमɇ कɞ सǥता मɪ नील नदी के जल के बढने-घटने को तारा से जोड़कर देखा गया तथा कृʃष कɞ Ȝवɉा के 
ʄसƆातं को उस आधार पर ¬ʃतपाʂदत ʁकया गया। मेसोपोटाʃमया के सǥता मɪ ʄजगुराट मंʂदर देखने को ʃमलता है। 
यह मʂंदर वɅुत: अंतɿरF अƑयन का केơ ɺआ करता था। भारत मɪ अंतɿरF का Ȝवʋɉत अƑयन हमɪ वैʂदक 
सǥता मɪ देखने को ʃमलता है। वैʂदक वाTमय मɪ वेदांगɰ के अंतग�त हमɪ ńोʃतष नामक वेदांग ¬ाƻ होता है7, जो 
मĐुतः अंतɿरF अƑयन से ¬ाƻ ʁकये गये Gान का सं�ह एवं उसके अनु¬योग पर आधाɿरत था। ńोʃतष को वेद 
का चFु भी कहा जाता है।8 कालांतर मɪ आय�भŎ ने अपने आय�भŎीयम मɪ खगोल संबंʄधत ʄसƆांत को ¬ʃतपाʂदत 
ʁकया। वाराहʃमʂहर ने सूय�ʄसƆाƙ कɞ रचना कर अंतɿरF गवेषणा मɪ अपना योगदान ʂदया। मƑ युग मɪ ʃवGान कɞ 
गʃत थोड़ी धीमी जɹर ɺई, लेʁकन यूरोप मɪ पुनजा�गरण एवं धम�सुधार आंदोलन ने ʃवGान कɞ गʃत को और तेज कर 
ʂदया। ɕतं§ ʄचƙन ने मौʆलक शोध को बढावा ʂदया, ʄजससे नये ¬कार के ʃवGान का ¬ादभुा�व ɺआ, ʄजसमɪ यं§ 
कɞ महūा बढती चली गयी। उन आधुʁनक यं§ɰ कɞ सहायता से नये ढंग से अंतɿरF संबंʄधत शोधकाय� होने लगा। 
औपʁनवेʄशक शासन के कारण यूरोपीय Gान-ʃवGान भारत को भी ¬ाƻ होने लगा। फलɕɹप आजादी के पȢात ्
भारत मɪ भी यं§ɰ कɞ सहायता से अंतɿरF गवेषणा ¬ारभं हो गया। ʃवʂभƧ देशɰ ने अंतɿरF शोध के ʆलए संɉान 
ʁनʃमɡत ʁकये। कुछ ¬मुख संɉानɰ के नाम हɭ- अमेɿरका ʋɉत अंतɿरF संɉान नासा है। यह संɉान सǬूण� ʃवȪ मɪ 
बɺत ¬ʄसƆ है। ɹस कɞ अंतɿरF संɉान का नाम रॉकȿॉɑॉस है। चीन के अंतɿरF संɉान का नाम 
सी0एन0एस0ए0 है। यूरोपीय अंतɿरF संɉान का नाम ई0 एस0 ए0 है। भारत के अंतɿरF संɉान का नाम इसरो है। 
इसी ¬कार सǬूण� ʃवȪ मɪ ʂभƧ-ʂभƧ देशɰ ने अपना अंतɿरF संɉान बना रखा है तथा अंतɿरF के ʃवषय मɪ जानने के 
ʆलए ʁनरतंर ¬यůशील है। 
अंतɿरF गवेषणा कɞ आधʁुनक ʃवʃध : आधुʁनक समय मɪ हो रहे अंतɿरF गवेषणा पर यʂद ɼʂȮपात कर ेतो हम पाते 
है ʁक ʃवʂभƧ ¬कार के कृʂ§म उप�हɰ कɞ संरचना कर रॉकेट यान कɞ सहायता से उस कृʂ§म उप�ह को हम अंतɿरF 
मɪ ɉाʂपत कर रहे है। हमार े�ह पƁृी कɞ ʁडʄजटल संचार Ȝवɉा भी अंतɿरF मɪ ɉाʂपत कृʂ§म उप�ह पर भी ʁनभ�र 
है। रFा Fे§ मɪ भी कृʂ§म उप�ह का सहायता ʆलया जाता है। ʄशFा मɪ सुधार हेतु जो ʂभƧ-ʂभƧ टी0 वी0 चैनल के 
माƑम से ¬सारण को ¬साɿरत ʁकया जाता है वह भी कृʂ§म उप�ह कɞ सहायता से ही संभव हो पाया है। इसके 
अलावा हमन ेअंतɿरF मɪ Ʉेशन बना रखा है, जहां पर ɹककर अंतɿरF वैGाʁनक शोध काय� करते है। कुछ ही समय 
पहले सुʁनता ʃवʆलयम कई महीनɰ बाद अंतɿरF Ʉेशन से वापस लौटी। सुधांशु शुüा नामक अंतɿरF वैGाʁनक 
अंतɿरF Ʉेशन पर जाकर शोध काय� कर वापस लौटे है। इस ¬कार मशीनɰ कɞ सहायता से वत�मान समय मɪ अंतɿरF 
गवेषणा के काय� को सǬƧ ʁकया जा रहा है। 
अंतɿरF गवेषणा कɞ यौʂगक ʃवʃध : ¬ाचीन काल मɪ अंतɿरF संबंʄधत ʁकसी मशीन का वण�न हमार ेऐʃतहाʄसक 
एवं पौराʆणक �ंथɰ मɪ नहɤ ʃमलता है। कुछ यान का वण�न है जो आकाश माग� से चलता था; जैसे- रामायण मɪ पȷुक 
यान का वण�न है ʄजसका माʆलक धन का ɕामी कुबेर था; ʄजससे लंकेश रावण ने उस यान को छीन ʆलया था। कहां 
जाता है ʁक वह यान अपने ɕामी के आदेश के अनुसार अपना आकार बदलने मɪ समथ� था। रावण के मृŷु के पȢात 
राम अपनी सेना सʂहत अयोƑा उसी पȷुक यान से गये थे। उस यान को चलाने के ʆलए ʁकस ¬कार के इंधन का 
¬योग ʁकया जाता था, इसका वण�न नहɤ ʃमलता है। लेʁकन पुȷक यान से भी अंतɿरF संबंʄधत गवेषणा का वण�न 
नहɤ ʃमलता है। आज मौसम संबंʄधत जानकारी ¬दान करने के ʆलए मौसम ʃवभाग का गठन हो चुका है। मौसम 
ʃवभाग ƍारा दी गई सूचना मौसम ʃवGान पर आधाɿरत ह,ै ʄजसके ʆलए कोई-न-कोई यं§ उūरदायी होता है। लेʁकन 
हमारा पचंांग सʂदयो परुाना है। उसमɪ जो गणना ʁकया गया है वह कम या ńादा आज भी सहɤ होता है। यह सोचकर 
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हमɪ आȢय� होता है ʁक पंचांग को बनाया कैसे गया। कोई भी यं§ आज सामने नहɤ है जो यह बता सके ʁक पंचांग 
बनाने मɪ उसका सहायता ʆलया गया हो। ऐसी ʋɉʃत मɪ हम यह कह सकते है ʁक मानव मʊɅȬ मɪ असीʃमत शʄë 
ʃवƌमान है, ʄजसकɞ सहायता से असंभव सा लगने वाले काय� को भी ʁकया जा सकता है। उदाहरण के ʆलए हम 
ʁकसी जादगूर के तमाशा को ले सकते है। कोई जादगूर हमɪ ʂभƧ-ʂभƧ ¬कार के तमाशा ʂदखाता ह,ै ʄजस पर ʃवȪास 
करना लगभग असंभव हो जाता है। कोई जादगूर कुछ ʃवशेष नहɤ करता है, बʋȀ हमार ेमʊɅȬ को एक ¯म कɞ 
ʋɉʃत मɪ ला देता है; ʄजस कारण वह जो ʂदखाना चाहता है, वहɤ हम देख पाते है। लेʁकन जादगूर के पास हमार े
मʊɅȬ को ¯म मɪ डालने कɞ Fमता होता है। ¬ʄसƆ भौʃतक वैGाʁनक अȑट� आइंɄीन भी मानव मʊɅȬ कɞ 
असीʃमत Fमता के बार ेमɪ बोल चुके है। योगदश�न परǬरा अपने सʂदयɰ के शोध से इस ʁनȬष� पर पɺंचा है ʁक जो 
कुछ भी इस सǬूण� ®əांड मɪ है वह सभी एक जीव के शरीर मɪ है (यथा ®əांडे तथा ʂपŞे)। आज ýांटम भौʃतकɞ के 
खोज से यह बात ʄसƆ होता जा रहा है। अब परमाणु केơ मɪ आ गया है। एक जगत परमाणु से बड़ा है तो एक जगत 
परमाणु से छोटा है। परमाणु से बड़ा जगत भौʃतकɞ का Fे§ है तथा परमाणु छोटा जगत ýांटम भौʃतकɞ का Fे§ है। 
परम अणु जैसा कोई चीज नहɤ रह गया है ûɰʁक परमाणु भी ʃवखंʁडत हो चुका है, ʄजसका अनु¬योग परमाणु बम 
और परमाणु ɿरयेéर बनाने मɪ हो चुका है। परमाणु अब एक सीमा रखेा बनकर रह गया है ʄजसके एक तरफ भौʃतकɞ 
है तथा दसूरी तरफ ýाटंम भौʃतकɞ। ýांटम भौʃतकɞ कɞ खोज ने यह ʄसƆ ʁकया ʁक जगत केवल परमाणु से बड़ी 
वɅु तक ही सीʃमत नहɤ बʋȀ परमाणु से सूĀ भी जगत का अʊɅź है। योगदश�न परǬरा मɪ इस बात को बɺत 
पहले समझ ʆलया गया था। तभी तो वह कह पाया "यथा ®əांडे तथा ʂपŞे।" ; अथा�त् जो कुछ भी इस ®əांड मɪ है 
वहɤ तź ʁकसी ¬ाणी के शरीर मɪ ʁनʂहत है। आज के समय मɪ शरीर का अथ� केवल भौʃतक शरीर समझा जाता है, 
जबʁक वेदाƙ दश�न मɪ शरीर को भी पांच भागɰ मɪ बाटंा गया है। वहां शरीर के ʆलए कोश शǗ का ¬योग ʁकया है। 
वेदांत दश�न मɪ वʆणɡत पांचɰ शरीर अथवा पांचɰ कोश का वण�न इस ¬कार है- 1. अƧमय कोश, 2. ¬ाणमय कोश, 3. 
मनोमय कोश, 4. ʃवGानमय कोश और आनंदमय कोश।9 ये पांचो कोश अथवा शरीर �मश: सूĀ होता चला जाता 
है। पहला अƧमय कोश सबसे ɉूल और अंʃतम आनƠमय कोश सबसे सूĀ शरीर है। परमेȪर के ʆलए हमारी 
संȿृʃत मɪ सʋĭदानƠ शǗ का ¬योग ʁकया गया है, ʄजसका अथ� होता है- सत् , ʄचū और आनƠ। सत् का अथ� है 
सŷ अथा�त् जो पूण� ɹप से ʃमƀारʂहत हो, ʄचत् का अथ� है चैतƲ अथा�त् चेतनायुë और आनƠ शǗ उसी अंʃतम 
शरीर अथवा कोश कɞ ओर सकेंत करता है, ʄजसका वण�न वेदाƙ मɪ ʁकया गया है। परमȪेर सʋĭदानंद है ये ʁकसी न े
कैसे जाना ? उदाहरण के ʆलए कोई Ȝʄë ɕयं का अनुभव कर सकता ह;ै दसूर ेका अनुभव ûा है इस बात से वह 
हमेशा अनजान ही रहेगा। दसूरा ûʄë अपना अनुभव साझा भी कर ेतो भी उसे दसूर ेȜʄë के अनुभव का साFाŤार 
नहɤ होगा। वह समझेगा भी तो अपने अनुभव के आधार पर हɤ समझेगा। ऐसी ʋɉʃत यह ¬Ȧ उठता है ʁक परमेȪर का 
ɕɹप सʋĭदानंद ही है यह कैसे समझा गया ? इस ¬Ȧ के उūर मɪ कहां जा सकता है ʁक ʄजƸɰने भी यह बात कहɤ 
ʁक परमाŵा सʋĭदानंद है, उƸɪ ʁकसी और का कोई अनुभव नहɤ था, बʋȀ उनकɞ अपनी अनुभूʃत थी उस शरीर के 
उस तल कɞ जहां केवल आनƠ ही उपलǘ था तथा जगत सभी ¬ाʆणयɰ के आनƠ ¬ाʂƻ कɞ चेȮा ने इस पɿरकȏना 
को जư ʂदया ʁक परमेȪर का ɕɹप सʋĭदानंद है। इस ¬कार वेदाƙ दश�न मɪ वʆणɡत आनƠमय कोश का ही 
ʃवɅार सʋĭदानंद के ɹप मɪ ɺआ। ये पांचɰ कोश �मश: जुडे ɺए है। पहला अƧमय कोश अƧ से पȮु होता है इसʆलए 
उसका नाम अƧमय कोश है। ¬ाणमय कोश ¬ाण अथवा वायु ƍारा संचाʆलत होता है। अƧ से ¬ाƻ ऊजा� को सम� 
शरीर मɪ ¬ाण ƍारा संचाɿरत ʁकया जाता है, ʄजसकɞ पʂुȮ आधुʁनक ʃवGान भी करता ह।ै ¬ाण वायु का आधुʁनक 
वैGाʁनक नाम है आĄीजन। आधुʁनक ʃवGान भी इस बात को मानता है ʁक रë संचार कɞ सहायता से आĄीजन 
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ही उजा� समɅ कोʄशका तक पɺंचाता है। मन अƧ के हɤ सूĀतम ɹप से बनता है। छाƠोĥ उपʁनषa मɪ कथा वʆणɡत 
है ʁक उƅालक के अȪकेतु सभी वेद-वेदांगɰ का अƑयन करने के कारण दǱ से भर गया तो उƅालक ने अपने पु§ के 
दǱ को नȮ करने के ʆलए उसे उपवास रखने के ʆलए कहां। कुछ ʂदनɰ के उपवास के बाद उƅालक ने अपने पु§ को 
सीखे गये Gान का वण�न करने के ʆलए कहां तो वह कुछ नहɤ बता पाया। तब उसने अपन ेपु§ को भोजन कराया तथा 
पुन: उसके Gान के बार ेमɪ पूछा तो वह सभी ¬Ȧɰ का उūर देने लगा। तब उƅालक ने अपने पु§ को समझाया ʁक याद 
ʁकया ɺआ Gान असली Gान नहɤ होता है बʋȀ अपने अनुभव ¬ाƻ Gान हɤ असली Gान होता है। उसने अपने पु§ से 
कहां ʁक भोजनरʂहत होकर तमु कुछ नहɤ बता पाये लेʁकन भोजनोपरांत सभी कुछ बताने लगे।10 इससे यह ʄसƆ होता 
है ʁक मन का ʁनमा�ण अƧ के सूĀ तź से ɺआ है। मनोमय कोश के बाद ʃवGानमय कोश का ɉान आता है। इस 
कोश के नाम से ही Gात होता है ʁक मनुȼ को ɕयं के भीतर Gान का अनुभव इसी कोश के Gान से ɺआ। इसी कोश 
के अनुभव ने मनुȼ के भीतर इस संकȏना को जư ʂदया ʁक जो कुछ भी इस जगत मɪ ʁनʂहत वह सभी शरीर के अंदर 
भी ʁनʂहत है। अƙमु�खी होकर यʂद हम ɕयं के बार ेमɪ जान ले तो हम सǬूण� ®əांड को जान लɪगे। मनȼु के इस 
संकȏना मɪ अʃतशयोʄë हो सकता है, लेʁकन यह संकȏना पूण� ɹप से गलत हो ऐसा नहɤ हो सकता है। आधुʁनक 
युग मɪ भी इसके कई ¬माण लोगɰ के सामने ¬ŷF है। आधुʁनक युग मɪ 10 ʄसतǮर, 1899 को पोलɭड मɪ जưे वोȐ 
मेसी इसके सवɱūम उदाहरण है। हमार ेभारत ऐसे अनेक उदाहरण है। योग-सू§ का एक अƑाय ही मनुȼ के अंदर 
ʁनʂहत शʄëयɰ का वण�न करता है। लेʁकन सʂदयɰ के दासता के कारण भारत का अƳेषण अʃवȪसनीय बन कर रह 
गया है। वोȐ मेसी 20वɤ शताǗी के एक ऐसे Ȝʄë थे, ʄजƸɰने अपनी मानʄसक शʄë से लोगɰ कɞ धारणा को 
¬भाʃवत ʁकया। दʁुनया मɪ वोȐ मेसी इसʆलए ¬ʄसƆ ɺए ûɰʁक उस समय के दʁुनया के बड़े लोग जैसे ʂहटलर, 
Ʉाʆलन आʂद उनसे ¬भाʃवत ɺए थे।11 योग-सू§ के तीसर ेअƑाय ʃवभूʃत पाद के 26वɪ सू§ मɪ कहां गया है "भुवनGानं 
सूयɫ संयमात्।" अथा�त् सूय� मɪ संयम करने से समɅ लोकɰ का Gान हो जाता है।12 इसी अƑाय के 27वɪ सू§ मɪ कहा ं
गया है "चơे ताराȜूह Gानम्।" अथा�त् चơमा मɪ संयम करने से सब तारɰ के Ȝूह का Gान हो जाता है।13  28वɪ सू§ मɪ 
कहां गया है "ªुवे तƂʃतGानम।्" अथा�त् ªुव तारा मɪ संयम करने से ताराओ ंकɞ गʃत का Gान हो जाता है।14 ´ी ɕामी 
ओमानƠ तीथ� अपने पातंजल योग¬दीप मɪ भुवन Gान का ताűय� भू, भुव: , ɕ: आʂद सात लोकɰ से मानते हɭ।15 
संʆFƻता कɞ ɼʂȮ से महʃषɡ पतंजʆल ने थोड़े से शʄëयɰ के वण�न ʁकये है, परƙु इनका ʃवɅार बɺआयामी हो सकता 
है। संभवत: ¬ाचीन भारत मɪ अंतɿरF संबंʄधत अƳेषण के ʆलए भी इƸɤ शʄëयɰ का ¬योग ʁकया गया हो। बɺत 
संभव है ʁक हमारा नF§ संबंʄधत Gान का आधार भी योग ही रहा हो ûɰʁक अƲ कोई भी साधन उपलǘ नहɤ है। 
ʁनȬष� : उपरोë ʃवȩेषण के आधार पर हम कह सकते है ʁक अंतɿरF संबंʄधत गवेषणा यौʃगक ʃवʄध के ƍारा भी 
ʁकया जा सकता है। ¬ाचीन भारतीय यौʃगक ʃवʄध पर शोध कɞ आवȨकता है। यʂद हम इस ʃवʄध को ʃवकʄसत 
करने मɪ सफल हो जाते है तो आधुʁनक ʃवGान कɞ दʁुनया मɪ एक नयी छलांग लगा सकते है। आधुʁनक अंतɿरF शोध 
अŷʄधक आʄथɡक Ȝय पर आधाɿरत है तथा उससे उűƧ कचरा पƁृी और अंतɿरF दोनɰ जगह फैलता जा रहा है, 
ʄजससे ¬कृʃत को हाʁन पɺंच रहा है। हमार ेʃवकास के ʆलए वैGाʁनक शोध आवȨक है न ʁक हमार ेʃवनाश के ʆलए। 
आधुʁनक अंतɿरF शोध ɕĮ शोध कɞ ´ेणी मɪ नहɤ आता है। अंतɿरF ʃवGान मɪ यौʃगक ʃवʄध का ¬योग हमɪ ɕĮ 
शोध कɞ ओर अ�सर करगेा, ʄजसमɪ अŷʄधक आʄथɡक Ȝय और ¬कृʃत को नुकसान पɺंचाने वाले तź ʁनʂहत नहɤ 
हɰगे।  
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