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संगम साʂहŷ मɪ जीवन के नैʃतक मूȔ 
 
सार (Abstract) : (¬Ʌतु लेख संगम साʂहŷ, ʃवशेष ɹप से 
'पुरनानɸू' और '�±Ô¤றã' (ʃतɸäुरल) के माƑम से ¬ाचीन तʃमल 
समाज के Ȝʄëगत और सामाʄजक जीवन के नैʃतक मूȔɰ (Aram) 
का ʃवȩेषण करता है। संगम युग मɪ ʄशFा को केवल Gान अज�न नहɤ, 
बʋȀ चɿर§ ʁनमा�ण का आधार माना गया, जहाँ गुɸ के ¬ʃत समप�ण 
सवɱपɿर था। लेख यह ɍȮ करता है ʁक Ȝʄë के ʆलए 'सा©ंोन' (एक 
आदश� गुणवान मनुȼ) बनना ही जीवन का अंʃतम लĂ था, ʄजसके 
ʆलए सŷʁनȲा, पर-ɇी का मोह न करना और आŵ-ʁनयं§ण जैसे गुणɰ 
को अʁनवाय� बताया गया। इसके अʃतɿरë, 'परोपकार' (ஈைக) और 
'अʃतʄथ सŤार' को गृहɉ जीवन के मĐु Ʌंभɰ के ɹप मɪ रखेांʁकत 
ʁकया गया है, जहाँ धन का संचय नहɤ बʋȀ उसका ʃवतरण ही 
वाɅʃवक सफलता मानी गई। अंततः, यह लेख 'सामाʄजक ʄजǵेदारी' 
के उस दश�न को ¬Ʌुत करता है, ʄजसमɪ Ȝʄë ɕयं के ʆलए नहɤ 
बʋȀ 'लोक-कȔाण' (ஒÜ®ர¶) के ʆलए जीता है। यह जीवन शैली 
आज के आधुʁनक युग मɪ भी मानवीय मूȔɰ और ʁनɕाथ� सेवा कɞ 
¬ासʃंगकता को ʄसƆ करती ह।ै) 

संगम साʂहŷ Ȝʄë के जीवन को एक ʁनʅȢत अनुशासन मɪ 
बांधता है और उसके पɿरवार एवं समाज के ¬ʃत कत�Ȝɰ को ɍȮ ɹप से 
पɿरभाʃषत करता है। ʃवशेष ɹप से, पुरनानूɸ जसैे �ंथ यह खूबसूरती स े
बताते हɭ ʁक एक Ȝʄë को अपने जीवनकाल मɪ ʁकन ʄजǵेदाɿरयɰ का 
ʁनव�हन करना चाʂहए। Ȝʄëगत जीवन के सबसे महźपूण� कत�Ȝ 
यहाँ ʂदए गए हɭ :  
1. ʅशFा �हण करना (Gान कɞ खोज) : संगम काल मɪ ʄशFा केवल 
ʁकताबी Gान तक सीʃमत नहɤ थी, बʋȀ इसे जीवन के अनुशासन 
(Ethical conduct) के ɹप मɪ देखा जाता था। "உä²� உத�°Ý 
உ²ெபா±ã ெகா©Ú«Ý �äைற�ைல ¯�யா« கäறà 
நåேற" — पुरनानɸू (®றநாÀ²) 
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अथा�त्, गुɸ को कȮ के समय सहायता ¬दान करके, धन दकेर और उनके ¬ʃत ʃवन° रहकर ʄशFा ¬ाƻ करना ही एक 
Ȝʄë का पहला कत�Ȝ है। संगम काल मɪ ʄशFा केवल जानकारी जुटाने का साधन नहɤ थी, बʋȀ Ȝʄë को पणू� 
बनाने का एक उपकरण थी। राजा आय�पडै कड़ƙ नेडंुजेʅळयन ƍारा रʄचत पुरनानɸू के गीत संĐा 183 मɪ ʄशFा कɞ 
महūा पर ʃवɅार से चचा� कɞ गई है। 
जाʃत भेद से परे ʅशFा : संगम काल मɪ ʄशFा ʁकसी ʃवशेष वग� तक सीʃमत नहɤ थी। पुरनानूɸ ɍȮ ɹप से कहता है 
ʁक ʄशʆFत Ȝʄë चाहे ʁकसी भी कुल का हो, राजा भी उसका सǵान करता था।  

"ேவä²ைம ெத�Ûத நாäபா³ã´Ý 
�âÜபாà ஒ±வå கä�å 

ேமäபாà ஒ±வ­Ý அவåகÙ ப©ேம" — (पुरनानɸू 183) 
अथ� : समाज के चार वगɲ मɪ से यʂद कोई ʁनचले Ʌर का Ȝʄë भी ʄशʆFत होता है, तो उĭ Ʌर का Ȝʄë भी 
उसके पास जाकर सलाह लेगा । यह ɉाʂपत करता है ʁक केवल 'Gान' ही उƧʃत का आधार है। 
गुɸ का सǵान : जैसा ʁक उȕेख ʁकया गया है, ʄशFा देने वाले गुɸ को सवɱĭ ɉान ʂदया गया था। 
 आʄथɡक सहायता: छा§ को अपनी सामƀ� अनुसार वɅुएं भɪट कर ʄशFा लेनी चाʂहए। 
 सेवा: गुɸ के कʀठन समय मɪ छा§ को उनके साथ खड़े रहकर सहायता करनी चाʂहए। 
 ʃवन°ता: ʃबना ʁकसी ʆझझक या नाराजगी के, गुɸ के पीछे ʃवन°ता से खड़े होकर सीखना ही एक Ȝʄë का 

सɳदय� और कत�Ȝ ह।ै 
ʅशʆFतɰ का सǵान और समानता : ʄशʆFत Ȝʄëयɰ को हर जगह सǵान ʃमलता था। इसने Ȝʄë को सीमाओ ंस े
पर ेएक 'ʃवȪ नागɿरक' (Global Citizen) बना ʂदया। 
 "யா«Ý ஊேர யாவ±Ý ேக�Ó" (हर देश मरेा है, हर Ȝʄë मरेा ɿरȥेदार है) — कʆणयन पूंगुc¤नार । 
 "கäேறாÓÔ¤Ö ெசåற இடெமàலாÝ zறÜ®" (ʄशʆFत Ȝʄë को हर ɉान पर सǵान ʃमलता है)। 
ʅशFा और नैʃतकता : संगम साʂहŷ मɪ ʄशFा केवल 'बुʆƆ' नहɤ बʋȀ 'धम�/नीʃत' (Aram) से जुड़ी थी। 
 मदरुै कांची: यह इस बात पर जोर देता है ʁक अGानता मɪ बीता ɺआ युवाकाल Ȝथ� ह,ै इसʆलए युवावɉा मɪ ही 

ʄशFा ¬ाƻ करनी चाʂहए। 
 ʄसɸपंचमूलम: यह कई ɉानɰ पर पुʂȮ करता है ʁक ʄशʆFत Ȝʄë के ʆलए हर जगह सǵान सुʁनʅȢत है। 
माँ ƍारा पु§ को 'सा©ंोन' (साध/ुसĶन) बनाना : संगम काल मɪ एक माँ का मुĐ कत�Ȝ अपने पु§ को न केवल 
वीर, बʋȀ ʄशFा मɪ ´ेȲ 'सा©ंोन' (சாåேறாå) बनाना था। 

"ஈå² ®றÛத±தà எåதைலÔ கடேன 
சாåேறாå ஆÔ¤தà தÛைதÔ¤Ô கடேன" — (पुरनानɸू 312) 

संगम साʂहŷ कɞ ʃवचारधारा ʃववरण 

सामाʄजक ¬ʃतȲा ʄशʆFत Ȝʄë का सǵान राजा से भी अʄधक होता था।  

आʄथɡक लाभ गरीबी मɪ भी ʄशFा नहɤ छोड़नी चाʂहए; यही ɉायी धन है।  

राजनीʃतक Gान मʂं§यɰ और दतूɰ का चयन उनकɞ ʄशFा के आधार पर ही ʁकया जाता था।  

जीवन पƆʃत 
ʄशʆFत Ȝʄë ʁकसी भी पɿरʋɉʃत मɪ ʃवचʆलत नहɤ होते और तटɉता (सां©ाšई) 
के साथ जीते हɭ।  

संFेप मɪ, संगम काल मɪ ʄशFा केवल आजीʃवका का साधन नहɤ थी, बʋȀ Ȝʄë के Ȝʃëź (Personality) 
को तराशने कɞ एक महान कला थी। 
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2. पाɿरवाɿरक कत�Ȝ (சÂக உ±வாÔகÝ - समाज ʁनमा�ण) : एक Ȝʄë को अपनी ʋɉʃत के अनुसार जो कत�Ȝ 
ʁनभाने चाʂहए, उƸɪ कʃव पोưुʂदयार ने पुरनानूɸ (312) मɪ ɍȮ ɹप से सूचीबƆ ʁकया है:  

कत�Ȝ ʁनभान ेवाला ʄजǵेदारी / कत�Ȝ 

माता प§ु को जư देना और उसका पालन-पोषण करना।  

ʂपता प§ु को 'सां©ोन' (गुणी/ʄशʆFत) बनाना।  

लोहार (க±மாå) युƆ के ʆलए तीrण भाला (ேவà) बनाकर देना।  

राजा ¬जा को अĮे माग� पर ले जाना और शासन करना।  

युवा (த�ம�தå) युƆFे§ मɪ वीरता के साथ ¬दश�न करना।  

3. परोपकार और अʃतʄथ सŤार : संगम तʃमलɰ के जीवन मɪ परोपकार (ஈைக) और अʃतʄथ सŤार 
(�±ÛேதாÝபà) को दो आँखɰ के समान माना जाता था। उनका मानना था ʁक धन संचय करने के ʆलए नहɤ, 
बʋȀ दसूरɰ मɪ बाँटने के ʆलए है। 
धन का वाɅʃवक उƅेȨ : पुरनानɸू बɺत खूबसूरती से समझाता है ʁक धन केवल ɕयं के उपभोग के ʆलए नहɤ, 
बʋȀ दसूरɰ को देकर खुश होने के ʆलए ह।ै 
"ெசàவÚ«Ü பயேன ஈதà «ÞÜேபாÝ எ�ேன தÜ®ந பலேவ" — (पुरनानɸू 189 - मदरुै कणäायनार के 
प§ु नäɞरार)  
अथ�: धन संचय करने का वाɅʃवक लाभ दसूरɰ कɞ सहायता करना है। यʂद कोई सोचता है ʁक "मɭ ही सब कुछ 
उपभोग कɹँगा", तो वह धन कई तरह से नȮ हो जाएगा। 
बाँटकर खाना (ப¤Ú«Ù© பà³�Ó ஓÝ®தà) : अकेले खाना संगम तʃमलɰ के ʆलए अपमानजनक माना जाता 
था। यʂद 'अमृत' भी ʃमल जाए, तो उसे दूसरɰ के साथ साझा करना ही ´ेȲ माना गया। 
"உÙடாà அÝம இá¶லகÝ... 
தமÔெகன ¯யலா ேநாÙதாã 
�றÓÔெகன ¯ய³நÓ உÙைமயாேன" — (पुरनानɸू 182 - कडलुल माiƙ इलमपेɸवळुʃत)  
ȜाĐा: यह दुʁनया इसʆलए अʊɅź मɪ है ûɰʁक ऐसे लोग हɭ जो केवल अपने ʆलए नहɤ बʋȀ दसूरɰ के ʆलए जीत े
हɭ । यही उĭ गुण अʃतʄथ सŤार का आधार है। 
ʁनɕाथ� दान (ஈைக�å zறÜ®) : दान ʃबना ʁकसी ¬ʃतफल कɞ अपेFा के ʁकया जाना चाʂहए। राजाओ ं ने 
कʃवयɰ और गरीबɰ को ʄजस तरह उदारता से दान ʂदया, उसे संगम साʂहŷ मɪ 'कोड़ई मडम' (ெகாைட மடÝ) के 
ɹप मɪ सराहा गया है। संगम काल के सात महान दानवीर (कडैयळु वȕलकल) जैसे पाɿर, ओरी, अʄधकमान आʂद 
इसके उūम उदाहरण हɭ। राजा अʄधकमान ने दलु�भ 'नीला आँवला' (नैʆलäनी) ɕयं न खाकर कवʄय§ी अȞैयार को 
दे ʂदया ताʁक तʃमल और समाज का भला हो सके; यह दान कɞ पराकाȲा है। 
गृहɉ का कत�Ȝ - अʃतʄथ सŤार : ʃतɸवȕुवर ने 'ʃतɸäुरल' मɪ अʃतʄथ सŤार को गृहɉ जीवन का एक 
अʁनवाय� ʂहɖा माना ह।ै 
"இ±ÛேதாÝ� இàவாâவ ெதàலாÝ �±ÛேதாÝ� 
ேவளாÙைம ெசÞதä ெபா±Ø©" — (ʃतɸäुरल 81)  
अथ�: घर मɪ रहकर धन अʄजɡत करना और गृहɉी चलाने का मुĐ उƅेȨ आए ɺए अʃतʄथयɰ कɞ सेवा और सहायता 
करना ही है। संगम साʂहŷ "गरीबी मɪ भी अʃतʄथ सŤार" करने कɞ ¬शंसा करता है। बीज के ʆलए रखे अनाज को 
कूटकर अʃतʄथ को ʇखलाना या पुरानी तलवार ʃगरवी रखकर अʃतʄथ का सŤार करन े जैसी कहाʁनयाँ आज भी 
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तʃमलɰ के परोपकारी ɕभाव कɞ गवाह हɭ। 
4. नैʃतक और अनुशाʄसत जीवन (ஒµÔகÝ) : संगम और नीʃत साʂहŷ मɪ 'सा©ंोन' (சாåேறாå) शǗ को बɺत 
ऊँचा ɉान ¬ाƻ है। Ȝʄë चाहे ʁकतना भी धन कमा ले या युƆ जीत ले, यʂद उसमɪ नैʃतक गुण नहɤ हɭ, तो वह 
'सा©ंोन' नहɤ कहला सकता। 
सा©ंाšई (साधुता/चाɿरʃ§क ´ेȲता) : सा©ंोन वह है जो सƂणुɰ से भरपूर हो। वȕुवर ने इसके पाँच Ʌंभ बताए हɭ:  
"அå®நாÙ ஒÜ®ர¶ கÙேணாØடÝ வாÞைமேயா© 
ஐÛ«சாà® ஊå�ய ¾Ù." — (ʃतɸäुरल 983)  
¬ेम, लĶा (गलत काय� से डरना), परोपकार, कɸणा और सŷ (வாÞைம) ही सा©ंोन को थामने वाले पाँच Ʌंभ हɭ। 
सŷʁनȲा और झूठ न बोलना : सा©ंोन कɞ पहली पहचान यह है ʁक उसके मुख से कभी असŷ नहɤ ʁनकलता। 
"सŷ" का अथ� है ऐसे शǗ बोलना ʄजससे दूसरɰ का अʂहत न हो। 
"மனÚெதா© வாÞைம ெமா��å தவÚெதா© 
தானÝெசÞ வா�å தைல." — (ʃतɸäुरल 295)  
जो अपनी अंतराŵा के ¬ʃत ईमानदार रहकर सŷ बोलता है, वह दान और तप करने वालɰ से भी ´ेȲ ह।ै 
पर-ɇी का मोह न करना : एक सां©ोन को अपनी इंʂ©यɰ पर ʁनयं§ण रखना चाʂहए। दसूरɰ कɞ पůी कɞ इĮा न 
करना Ȝʄë कɞ वीरता और चाɿरʂ§क ´ेȲता कɞ सबसे बड़ी परीFा है। 
"�றåமைன ேநாÔகாத ேபராÙைம சாåேறாÓÔ¤ 
அறåஒåேறா ஆåற ஒµÔ¤." — (ʃतɸäुरल 148)  
अथा�त्, दसूर ेकɞ पůी कɞ ओर आँख उठाकर भी न देखना ही सां©ोन का धम� और सबसे बड़ा अनुशासन है। संगम 
साʂहŷ मɪ 'सा©ंोन' वह ह ैजो अनुशासन, सŷ और ʁनयं§ण को अपनी जीवन-साँस मानता है। 
5. सामाʄजक ʄजǵेदारी (சÂகÜ ெபா²Ü®ணÓ¶) : Ȝʄë समाज का केवल एक ʂहɖा नहɤ है, बʋȀ वह 
समाज के संचालन का आधार है। पुरनानɸू का गीत "தமÔெகன ¯யலா ேநாåறாã..." सामाʄजक ʄजǵेदारी का 
सबसे बड़ा उदाहरण है। 
ʁनɕाथ� ´म : दʁुनया ûɰ नहɤ नȮ होती और आज भी ûɰ चल रही है? इसका कारण सामाʄजक ʄजǵेदारी है। 
"தமÔெகன ¯யலா ேநாÙதாã  
�றÓÔெகன ¯ய³நÓ உÙைமயாேன"  
ȜाĐा: सĶन लोग कभी अपने ʆलए काय� नहɤ करते। वे अपनी शʄë का उपयोग हमशेा दसूरɰ कɞ भलाई के ʆलए 
करते हɭ। ऐसे लोगɰ के कारण ही यह दʁुनया ʁटकɞ ɺई है। यʂद उƸɪ ɕग� का अमृत भी ʃमल जाए, तो वे उसे अकेले 
नहɤ खाएंगे। 
लोक कȔाण के ʅलए आŵ-ŷाग : जब समाज पर कोई संकट आता है, तो उसे अपना ʁनजी संकट मानकर रFा 
करना Ȝʄëगत कत�Ȝ माना गया है । राजा अʄधकमान ƍारा अȞैयार को दलु�भ फल देना इस बात का ¬माण है ʁक 
ɕाथ� से ऊपर परोपकार है। पुरनानɸू के कʃवयɰ ने राजाओ ंको उपदेश ʂदया ʁक "जनता कɞ भूख ʃमटाना ही एक 
शासक का सबसे बड़ा धम� है"। 
संकट के समय आगे आना : समाज मɪ कȮ होने पर एक Ȝʄë का पीछे हट जाना अपमानजनक माना जाता था। 
वȕुवर 'ओƾुरवु' (समाज कɞ सहायता) को एक वैʅȪक धम� मानते हɭ। 
"ஊ±~ �Ó�ைறÛ தäேற உலகவாÝ 
ேபர� வாளå �±." — (ʃतɸäुरल 215)  



Gyanvividha (Gानʃवʃवधा)                                                                                              https://journal.gyanvividha.com 
 

20 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Research Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

अथ�: समाज के ¬ʃत जागɹक Ȝʄë का धन उस 'साव�जʁनक तालाब' के समान है ʄजसका पानी परू ेगाँव के काम 
आता है । वह ʁकसी कɞ ʁनजी संपʄū नहɤ, बʋȀ सबकɞ साझा संपʄū ह।ै 
ʁनȬष� : संगम साʂहŷ ƍारा ʄसखाई गई 'सामाʄजक ʄजǵेदारी' केवल एक ʄसƆांत नहɤ बʋȀ एक जीवन शैली है। 
"मɭ" के भाव से ऊपर उठकर "हम" के भाव तक पɺँचना ही एक Ȝʄë का सवɱĭ धम� ह।ै समाज के ʁकसी भी संकट मɪ 
आगे बढ़कर रFा करना और लोक कȔाण के ʆलए ɕाथ� का ŷाग करना ही सबसे बड़ा कत�Ȝ ह।ै 

संगम साʂहŷ के अनुसार, एक Ȝʄë का जीवन ʄशFा ¬ाƻ करने, पɿरवार कɞ रFा करने, वीरता के साथ 
देश कɞ रFा करने और धम� के माग� पर चलकर दसूरɰ कɞ सहायता करने मɪ ही साथ�क ह।ै 
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