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ɑारक ¬ʃतमाएँ उƊव - ʃवकास एवं उƅेȨ 
(संदभ� - दगु� संभाग) 

         
¬ʃतमाओ ं का ʁनमा�ण तथा देव पूजा का ¬ारʂंभक काल 

अʁनʅȢत व अʃवGात है। जो वत�मान मɪ ʃववेचना का ʃवषय है। यƌʂप 
¬ाचीन काल से ही ¬ʃतमा शǗ का ¬योग होता आ रहा है। योगाचाय� 
पतंजʆल ने महाभाȼ मɪ अचा� शǗ ¬युë ʁकया है। यह ऐसी ¬ʃतमाएँ 
थी, ʄजसे मौय� शासक ɕण� ¬ाʂƻ के ʆलए ʁनʃमɡत करवाते थे। 

मौयɫ ʂहरŢाʄथɡ ʂभः अचा� ¬कʌȏता ।।1 
ऋĨेद के चैथे मंडल मɪ इं© ¬ʃतमा के ʃव�य का उȕेख ¬ाƻ 

होता है ʁक कौन मेर ेइं© को �य करना चाहता है :   
क इम ंदशʂभम�म इं© �ɞणाʃत धेनुʂभः ।।2 
वैʂदक युग मɪ आयɲ के ƍारा ¬कृʃत के ʃवʃवध ¬ŷांगɰ का 

देवź के ɸप मɪ ʁनɸपण ʁकया गया - यथा, अʃğ, वाय,ु जल, सʃवता, 
अंतɿरF इŷाʂद। इस काल मɪ ¬ʃतमोपासना को लेकर ʃवƍानɰ मɪ 
मतभेद है। पाȢाŷ ʃवƍान ǟूम् ʂफȈ का कथन है ʁक, आय� सǥता 
मɪ हालांʁक ʃवʂभƧ देवताओ ंकɞ कȏना तो कɞ गई है ʁकɠ तु उƸे ¬ʃतमा 
का ɕɸप ¬दान नहɤ ʁकया गया है।3 ʃवȵु पुराण के अनुशीलन पȢात ्
ʃवșन कहते हɭ ʁक वैʂदक काल कɞ उपासना का मुĐ आधार ¬ʃतमा 
नही थी, बʋȀ यGं तथा आɺʃतयाँ थɤ।4 ʁकɠ तु उपरोë मत का खŞन 
करते ɺए डाँ. वोȕेनसेन कहते हɭ- वैʂदक काल के लोग ¬ʃतमाओ ंस े
पɿरʄचत तो थे ही साथ ही वे इनकɞ पजूा भी करते थे। 

वेदɰ के काल मɪ ¬ʃतमा शǗ को यG के समानांतर ¬युë 
ʁकया गया है।5 इसी तरह ऋĨेद ʄशȦदेवाः का उȕेख करता है। परतंु 
इससे ʁकसी भी ¬कार से ¬ʃतमा ʁनमा�ण संबंʄध साĂ नही ʃमलता है। 
जबʁक देवɹपाकृʃत, देव¬ʃतमा इŷाʂद शǗ ¬ʃतमा ʁनमा�ण संबंʄध 
ʃवषयक ʂदशा कɞ ओर इंʃगत कराते है। तथाʂप वैʂदक युगीन ¬ʃतमा 
ʁनमा�ण पर ʃवशेष ¬काश नही पड़ता है। हाँ, इतना कहना यथोʄचत 
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लगता है ʁक धाʃमɡक भावना से अʂभभूत वैʂदक समाज मɪ उपासना के साथ ही ¬ʃतमा या ¬तीक कɞ कȏना अवȨ 
ही रही होगी। 

¬ाचीन काल मɪ आतताʄययɰ, दȮु¬वृʄūयɰ व दरूाचाɿरयɰ के कारण जन सामाƲ कɞ सुरFा का ¬Ȧ जʁटल 
हो गया था, अतएव सव� शʄë संपƧ सगुण अनंत ®əा कɞ साकारता ɕीकार कɞ गई। ʄजसके उपासना अथवा आɜान 
से उनकɞ रFा हो तथा आŵबल ʃमल सके। ¬ʃतमा पजूा कɞ अʃवGात परंपरा मɪ ´Ɔा और कलाʂ¬यता जसैी भावना 
का समƳय ɼȮȜ होता है, ʄजसको माƑम बनाकर ʁकसी अɼȨ शʄë कɞ कȏनाजƲ उपासना लोगɰ ने परोF 
तथा ¬ŷF ɸप से ʁकया। वाɅव मɪ ʂहɠदू ¬ʃतमा ʃवGान भारतीयɰ के जीवनानुɹप काय�कलापɰ पर आधाɿरत है। 
¬ʃतमा का उƊव तथा ʃवकास, ¬ाचीन मनȼुɰ का ¬कृʃत के ¬ʃत कृतGता का भाव तथा अनु�ह परक ɼʂȮकोण था, 
ʄजसे वह ʁनराकार नही साकार ɸप मɪ साFाŤार करके उपासना कɞ ɼʂȮ से ´Ɔानवत् कर सकते थे। इस ¬कार योगी 
या उपासक के ʆलए Ƒान को उÐवाधर केʇơत करने मूʃतɡ  या ¬ʃतमा कɞ उपादेयता आवȨक मानी गई। 

भारतीय धम� और दश�न के अनुशीलन से Gात होता है ʁक ¬ʃतमा पजूा कɞ उपादेयता अʂभȮ को ʄसƆ करना 
था। इस हेतू पूजा का ʃवधान मनीषीयɰ ƍारा ʁकया गया। ʄजससे ¬तीकाŵक भाव को आकार ʃमल गया साथ ही जन 
मानस के ʄचū को परमशांʃत का अनुभव ɺआ और ¬ʃतमा ʁनʃमɡत ʁकए जाने का काय� ¬ारभं कर ʂदया गया। भारतीय 
कला कɞ ¬ाचीनतम ¬ʃतमा यF कɞ ही ¬ाƻ ɺई है। महाभारत कɞ कथाओ ंमɪ भी यF का वण�न ¬ाƻ होता है। अतः 
कहा जा सकता है ʁक, भारतीय ¬ʃतमा ʄशȏ मɪ यF को ¬थमतः ɉान ¬दान ʁकया गया, ʄजसका आशय उपासना 
था। बौƆ धम� मɪ महायान शाखा के दाश�ʁनकɰ के ƍारा बुƆ ¬ʃतमा ʁनमा�ण तथा पजूा को ¬ोŻाहन ʂदया गया। 
फलतः भगवान बुƆ को भारतीय कला मɪ उũʄचत ʁकया जाने लगा। दाश�ʁनकɰ ने समाज मɪ ¬ʃतमा पजूा कɞ 
ʃवशेषताओ ंतथा उपयोʃगता और उसके महź का ¬ʃतपादन ʁकया। अतः यह कथन अʃतशयोʄëपूण� नही होगी ʁक 
उपासकɰ का Ƒान आकृȮ करने तथा धाʃमɡक कायɲ कɞ उपयोʃगता हेतू देव ¬ʃतमाओ ंकɞ कȏना कɞ गई। तत् 
संबंध मɪ उपʁनषʂदय उȕेख इस ¬कार है - 

सगुण ®əाʃवषयकंमानसकमानसȜापार उपासनम। 
उपासकानां काया�थɫ ®əणɰ ɸप कȏना ।।6 

वहɤ वेदांत मɪ ¬ʃतमा के ʆलए उȕेख ʁकया गया है- चराचर जगत ®ə मय ह,ै कण-कण मɪ उसका 
अʄधवास है। अतः ʁकसी भी वɅु या देवG ¬ʃतभूʃत को ¬तीक ɸप मɪ ɕीकार ʁकया जा सकता है। 7 ¬ʃतमा के 
ʆलए कालांतर मɪ बेर, वप,ु तनु, ʃव�ह इŷाʂद शǗɰ का भी ¬योग ʁकया जाने लगा जो ʁकसी भी आकार ¬कार मɪ 
ʁनʃमɡत ¬ʃतकृʃत या ¬ʃतमा के ʆलए ¬युë ʁकया जाता था। 

¬तीकवाद के ʄसƆांतɰ के अनसुार - अ¬Ʌतु, अɼȨ, एवं अमूत� ʃवषय वɅु के ¬तीक को ʃवʃवध ©Ȝɰ के 
ƍारा मूत� ɸप मɪ ¬Ʌुत ʁकया जाता है। अतएव अɼȨ, ʁनराकार अथवा अ¬Ʌुत ®ə के ɕɸप मɪ ʁनʃमɡत ¬ʃतमा ही 
उनका ¬ʃतʁनʄधź करती है। ʁकɠ तु यहाँ ¬ʃतमा शǗ केवल दैवीय अथ� मɪ ¬युë ʁकया जाना सव�था उʄचत नही है। 
बʋȀ अƲाƲ अथɲ मɪ समायोजन ʁकया जाना यथोʄचत लगता है। ¬ाचीन भारतीय सामाʄजक जीवन Ȝवɉा मɪ 
लोगɰ कɞ जीवन पƆʃत तथा जीवन के ¬ʃत ɼʂȮकɰण धम� से अनु¬ाʆणत रहा है, साथ ही सांȿृʃतक परक् भी था। 
ʄजससे यह ʁनȬष� ʁनकाला जा सकता है ʁक ¬ʃतमा ʃवGान ʁकसी भी देश या Fे§ ʃवशेष कɞ सǥता व संȿृʃत 
तथैव इʃतहास पर ¬काश डालने के ʆलए सवɱūम कृʃतयाँ ह।ै 
¬ʃतमा ʁनमा�ण संबंʄध ¬ासंʃगकता 

रामायण के अनुसार - अȪमधे यG के संपादन हेतू ´ी राम के ƍारा ɕ पůी सीता कɞ अनुपʋɉʃत मɪ 
ɕणाɟʁकत ¬ʃतमा ʁनʃमɡत कराया गया था। 
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कांचनी मम पůी च दीFयGाȢ कम�ʆण ।।8 
पुराणɰ मɪ भी ¬ʃतमा के ʆलए अनेकɰ ¬संग ¬ाƻ होते है। गोकूल से मथुरा ¬ɉान करते ɺए, ´ी कृȵ अ�ूर 

जी से कहते है, ʃमटटी और ¬Ʌर से बनाई गई ¬ʃतमाओ ंकɞ उपासना अʄधक ʂदवस तक करने से ¬सƧता कɞ ¬ाʂƻ 
होती है। तत् संबंध मɪ ʂ�या तथा Gान योग भʄë का माग� ´ी कृȵ ƍारा उƆव जी को बताते ɺए कथन आता है ʁक 
- ¬ʃतमाओ ंको काȲ, ʃमŎी, ¬Ʌर, बालुका एवं मʆण ƍारा ʁनʃमɡत करना चाʂहए। 

शैली दाɸकामयी लौही लेǁा, लेĐा च सैकती। 
मनोमयी मʆणमयी ¬ʃतमाȮ ʃवधɑृताः ।।9 

ʃवȵुधमɫūर पुराण मɪ भी ¬ʃतमा ʁनमा�ण संबʄंध ʃवधान बताया गया है। वहɤ मŽ परुाण मɪ उȕेʇखत है ʁक 
ता°, रजत, ɕण� इŷाʂद धातुओ ंसे ¬ʃतमा ʁनमा�ण कराना चाʂहए।10 छठी शताǗी मɪ रʄचत् वृहŻंʂहता मɪ उƆतृ है, 
ता° धातु से ʁनʃमɡत ¬ʃतमोपासना से ¬जा वृʆƆ, रजत से ऐȪय� और यश कɞ ¬ाʂƻ, ɕण� ¬ʃतमा से ɕाɊ लाभ, 
ʃमŎी से समʆृƆ व बल कɞ अʄधûता, ʄशलाखŞ से ʃवजयɪ© एवं धनलाभ, काȲ से आयुवृʆƆ, तथा मʆणयɰ से 
ʁनʃमɡत ¬ʃतमा लोकोपकारी होती है। भोज रʄचत् समरांगण स§ू एवं ´ी कुमार कृत ʄशȏरन् मɪ भी ¬ʃतमा ©Ȝ कɞ 
ओर इंʃगत कराया गया है।11 अवा�चीन ¶ोतɰ के अनुसार-धातु ʁनʃमɡत सभी ¬ʃतमाओ ंको पाकजा कɞ कोʁट मɪ रखा 
जाता है। इनमɪ गंधजा को लेǁा के अंतग�त रखा गया है। तथा कौसुमी को Fʆणक कɞ ´ेणी मɪ अʄधमाƲ ʁकया गया 
है। गोपी नाथ राव कहते हɭ, ʃमŎी, लकड़ी, पŮर व मूȔवान मʆण अथवा ʃमʅ´त धातुएँ भी ¬ʃतमा ʁनमा�ण के ʆलए 
उपयुë ©Ȝ है।  

ʄसɠधु सǥता के हड़ƾा तथा मोहनजोदड़ɰ से ʃमŎी, ¬Ʌर एवं धातु ʁनʃमɡत ¬ʃतमाएँ ¬ाƻ है। यह 
¬ागैʃतहाʄसक कलाकृʃतयाँ ऐʃतहाʄसक ɼʂȮ से भारतीय इʃतहास व कला के अƑयन मɪ महźपूण� आयाम ¬Ʌुत 
करते हɭ। इन ¬ʃतमाओ ंतथा मु©ाओ ंके अनशुीलन से यह ʁनȬष� ʁनकाला जा सकता है ʁक, यहाँ कɞ Gात ¬ʃतमाओ ं
मɪ अंग - ¬ŷंग एवं ɸपाकार मɪ कलाकारɰ के ƍारा ʃवशेष Ƒान नही ʂदया गया है, तथा ये यदा - कदा ¬ʃतकाŵक 
ही ɼȮȜ होती है। ʁकɠ तु ʂफर भी यहाँ ¬ʃतमा ʁनमा�ण के साथ ही मूʃतɡ  पूजा का स§ू ¬ाƻ ʁकया जा सकता है ʁक, ʄसɠधु 
ɉल से ʃमलɪ मातृ देʃवयाँ तथा पशुपʃतनाथ पूजाथ� ʁनʃमɡत ʁकए गए हɰगे। वहɤ ¬ाƻ ¬ʃतमाओ ं मɪ वृF के नीचे 
आसनɉ ɇी, ʄजसके दोनो पाȪɲ मɪ दो पɸुषɰ का ɉानक हाथ जोड़े ɺए अंकन है। ¬ʃतमा ʃवGान के ʃवƍान इसे 
पƁृी देवी मानते है।12 ®ाəण �ंथɰ, उपʁनषदɰ के रचनाकाल मɪ यG कɞ ¬धानता के ¬माण ʃमलते हɭ, ना ʁक 
¬ʃतमोपासना का। परतंु उë काल के साʂहŷɰ मɪ सांकेʃतक लFण अवȨ ¬ाƻ होते हɭ। �ंथ - षɬͪवशं ®ाəण मɪ 
दैवीय अचा�ओ ंके मानवɰ कɞ तरह हंसन,े रोन,े �ोध करन,े ने§ पलक व अपलक करने, नृŷ करने इŷाʂद के ¬संग 
उƆतृ ʃमलते है - 

देवायतनम कǬƙे, दैव ¬ʃतमा हसंʃत। 
��ुƆंʃत ɏुरʃंत ʊɕधंʃत उưीलʈƙ च।।13 

ʃवƍान टी. गोपीनाथ तथा भŎाचाय� ने उपरोë ¬संगɰ के आधार पर ®ाəण काल मɪ पूजा पƆʃत Ȝाƻ थी, 
ऐसा ɕीकार करते हɭ। तथा यह अनुमान लगाते हɭ ʁक, वैʂदक काल, उपʁनषa काल एवं ®ाəण काल इन तीनɰ ही 
कालɰ के समाज मɪ ¬ʃतमा या ʃव�ह उपासना ¬चलन मɪ थी। 

सू§ काल मɪ अƲ कालɰ कɞ अपेFा ¬ʃतमा पजूा कɞ ʃवƌमानता अʄधक थी। आपɅंभ व गृɚसू§ मɪ 
ɍȮतया ¬ʃतमा पजूा का उȕेख ʃमलता है। रामायण कालीन समाज मɪ अचा� या ¬ʃतमा पजून का ¬चलन ʃवशेष 
तथा Ȝापक हो गया जान पड़ता है। रामायण के ¬संगɰ के अनुसार - लंकापʃत दशानन अपन ेसाथ सदैव ʄशव ʆलɠग 
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रख कर ¯मण करता था। 
य§ त§ याʃतɑ रावणɰ राFȪेराः। जǮूनदमयं ʆलɠग ɉाǁ14 

ɕण� धातु से ʁनʃमɡत अचा� का उȕेख पूव� मɪ ʁकया जा चुका है। इसी तरह महाभारत मɪ अनुदेश ¬ाƻ होता है 
- समɅ देवताओ ं से संलğ पʃव§ तीथɲ का दश�न तथा वहाँ ɉाʂपत देव ʃव�हɰ कɞ अराधना अवȨ ही करनी 
चाʂहए। 

शाल�ाम इʃत Đातो ʃवȵुवद भूतकम�कः ।।15 
भारतीय कला मɪ ¬ʃतमा ʁनमा�ण और पजूा संबंʄध ʃवʂभƧ साĂɰ के ʃवȩेषण पȢात् यह ʁनʅȢत ɸप से कहा 

जा सकता है ʁक जन मानस मे ईȪरोपासना अथवा भʄë के ʁनʃमūाथ� ʁकसी ʁनʅȢत आधार कɞ आवȨकता अनुभव 
कɞ गई। फलɕɸप ¬ʃतमा को ही सवɱपɿर माƑम माना गया ʄजससे उपासना व भʄë मɪ Ƒान केʇơत ʁकया जा 
सके। अतः ¬तीक या ¬ʃतमा अथवा अचा� ʁनमा�ण कɞ पȲृभूʃम धाʃमɡक ɕɸप अथा�त उपासना के लĂ को पूण� करने 
के ʆलए माना जा सकता है। 
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