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वʂैदक Gान परंपरा एवं ´ीमƊगवƂीता 

 
´ीमa भगवa गीता केवल एक धाʃमɡक �ंथ नहɤ है। बʋȀ यह मानवीय 
जीवन का एक सǬूण� दश�न है। जब कोई Ȝʄë गीता को पढता है और 
समझता है, तो उसका ¬भाव उसके ʃवचारɰ, Ȝवहार और कū�Ȝɰ पर 
ɍȮ ɹप से ʂदखाई देता है। गीता हमɪ यह ʄसखाती है ʁक समɓाएँ जीवन 
का ʂहɖा हɭ, लेʁकन सही ɼʂȮकोण और सही कम� हमɪ हर कʀठनाई स े
ʁनकाल सकता है। ´ीमa भगवa गीता, ®əसू§ तथा उपʁनषदɰ को 
¬ɉान§यी कहा जाता है। 

´ुʃत ¬ɉान 
ɑृʃत ¬ɉान 
Ʋाय ¬ɉान 

´ीमa भगवa गीता, ®əसू§ और उपʁनषदɰ को समूहɹप से 
¬ɉान§यी कहा जाता है।1 ʄजनमɪ ¬वृʄū और ʁनवृʄū दोनɰ मागɲ का 
ताʊŭक ʃववेचन है। ये वेदाƙ के तीन मुख ɅǱ माने जाते है। इनमɪ 
भगवa गीता को ɑृʃत-¬ɉान, उपʁनषद- जो ʁक वेदɰ के दाश�ʁनक रहɓɰ 
कɞ ȜाĐा और वेदɰ का अंʃतम भाग ह,ै को ´ʃुत ¬ɉान, महʃषɡ 
बादरायण कृत ®əसू§ɰ (555) को Ʋाय ¬ɉान कहा जाता है। 

¬ाचीन काल मɪ भारतवष� मɪ जब कोई गुɸ अथवा आचाय� अपन े
मत का ¬ʃतपादन एवं उसकɞ ¬ʃतȲा करना चाहता था तो उसके ʆलए 
सव�¬थम वह इन तीनɰ पर भाȼ ʆलखता था। आʂद शंकराचाय�, 
रामानुजाचाय�, मƒाचाय� आʂद बडे-बडे गुɸओ ंने ऐसा करके ही अपने मत 
का ¬ʃतपादन ʁकया। गीता महाभारत के छठे पव� (अƑाय 25-42) भीȺ 
पव� का भाग (ʂहɖा) होने के कारण ɑृʃत ´ेणी मɪ आती है,और उपʁनषदɰ 
के Gान को Ȝावहाɿरक पF (धम�,कम�,भʄë, Gान) परतंु ईȪरीय वाणी 
होने के कारण इसे गीतोपʁनषa भी कहा जाता है। ûɰʁक ये वेदɰ और 
उपʁनषदɰ के सार को समटेे ɺए है। गीता मɪ भगवान ´ीकृȵ ɕयं है ʁक- 
वेदानां सामवेदोʊɑ2 

¬ɉान §यी ʂहɠद ूधम� कɞ दाश�ʁनक नɤव है। 

ISSN : 3048-4537(Online)  
3049-2327(Print) 

IIFS Impact Factor-4.5 
Vol.-3; Issue-1 (Jan.-March) 2026 
Page No.- 316-319 
2026 Gyanvividha 
https://journal.gyanvividha.com 
Author’s : 
डॉ. ʃवजय´ी  
सहायक आचाया�, संȿृत, पाʆल एवं ¬ाकृत 
ʃवभाग, कुɸFे§ ʃवȪʃवƌालय, कुɸFे§. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Corresponding Author : 

डॉ. ʃवजय´ी  
सहायक आचाया�, संȿृत, पाʆल एवं ¬ाकृत 
ʃवभाग, कुɸFे§ ʃवȪʃवƌालय, कुɸFे§. 
 



Gyanvividha (Gानʃवʃवधा)                                                                                              https://journal.gyanvividha.com 

317 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Research Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

तीनɰ  चरण : 
1. उपʁनषa- मूल सŷ Gान ûा ह?ै 
2. ®əसू§- उस Gान का तक�  संगत ʃवȩेषण ûɰ और कैसे? 
3. भगवa गीता- उस Gान को जीवन मɪ उतारने कɞ ʃवʄध 
मनȼुता के कū�Ȝ बोध और आŵबल के ʅलए गीता के पठन का आधार:-   

"üैǞं मा ɑ गमः पाथ� नैतŭǽुपपƌते । 
Fु©ं ɾदयदौब�Ȕं ȜïोʃūȲ परƙप ॥3 

´ीभगवान् कहते है- हे अजु�न! कायरता मत ʂदखाओ,यह तǻुɪ शोभा नहɤ देती । ɾदय कɞ दबु�लता को ŷाग 
कर अपने कū�Ȝ के ʆलए खड़े हो जाओ। यह ȩोक कū�Ȝ पालन मɪ ɼढता और मन कɞ दुब�लता पर ʃवजय का संदेश 
देता है। वैʂदक संदभ� मɪ यजुवɫद के कम�काŞ का भी यही आधार है। 

कम�ŢेवाʃधकारɅे मा फलेषु कदाचन । 
मा कम�फलहेतुभू�मा ते सTगोऽɈकम�ʅण॥4 

अथा�त् मनुȼ का अʄधकार केवल कम� पर है,फल पर नहɤ। आज कɞ भागदौड़ भरी ʄजɠदगी मɪ हम अĄर पɿरणाम 
कɞ ʄचɠता मɪ ʄघर जाते हɭ - अĮे नंबर आएँगे या नहɤ,नौकरी ʃमलेगी या नहɤ, लोग ûा कहɪगे? भगवƂीता हमɪ 
ʄसखाती है ʁक अगर हम ʁनȲा,ईमानदारी और लगन (मन) से अपना काम करते हɭ, तो पɿरणाम अपने आप हमार ेपF मɪ 
ढल जाते हɭ। 

कुव�Ƨेवेह कमा�ʅण ʄजजीʃवषĮेतं समाः । 
एवं źʃय नाƲथेतोऽʊɅ न कमं ʅलǁते नरे॥5 

अपने लĂ पर अʁडग रहना:- 
ʌɉत¬Gɓ का भाषा समाʃधɉɓ केशव 

ʌɉतधीः ʁकɠ  ¬भाषेत ʁकमासीत ³जेत ʁकम् ॥6 

अजु�न युƆ से डर गया था मोह था- उसे ¯म था, मोह था, कमजोरी थी। लेʁकन कृȵ ने समझाया : "ʋɉर 
बुʆƆ" यानी जो Ȝʄë अपने ʁनण�य और ʃवचारɰ मɪ ɼढ रहता है, वही जीवन मɪ सफलता पाता है। 
ईशावाɓोपʁनषa (ईशावाɓʃमदं सव�म7्) के 18 म§ंɰ मɪ संपणू� ®əांड, ईȪर, आŵा और ®əाŞ के गूढ दश�न का 
वण�न है। 

हम सभी के जीवन मɪ ऐसे Fण आते हɭ, जब हम हार मानने लगते हɭ। गीता हमे ¬ेरणा देती है ʁक हालात 
(पɿरʋɉʃतयाँ) चाहे जैसी हɰ, हमɪ अपने लĂ पर केʇơत रहना चाʂहए। 
ईȪर सव�Ȝापकता : - वेदɰ का पɸुष तŭ ही गीता मɪ ʃवराट पɸुष के ɹप मɪ Ȝë ɺआ है। ऋĨेद के पɸुष सूë मɪ 
वण�न है ʁक - "सह¶शीषा� पुɸषः सह¶ाFः सह¶पात्।"8 

परमाŵा सव�Ȝापी है। सृʂȮया ँया लोक ʄजतने भी हɭ, परमाŵा से बाहर कुछ भी नहɤ है। 
सव�तः पाʅणपादं तŻव�तोऽʆFʅशरोमुखम् । 
सव�तः ´ुʃतमȕोके सव�मावŷृ ʃतȲʃत ॥9 

आŵा संबंधी Gान :- आŵा अजर-अमर है, यह ʄसƆांत उपʁनषद और गीता मɪ समान ɹप से उपʋɉत है। 
कठोपʁनषद कृȵ यजुवɫद कɞ कठ शाखा का ʂहɖा है अधोʆलʇखत म§ं यम और नʄचकेता के संवाद के माƑम से 
®əʃवƌा का सार बताता है। 

न जायते ʃ°यते वा ʃवपʆȢत् नायं कुतʆȢन् बभूव कʆȢन्। 
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अजो ʁनŷः शाȪतोऽयं पुराणो न हƲते हƲमाने शरीरे ॥ 10 

आŵा का ɕɹप जư और मृŷु के बंधनɰ से मëु है और यह शाȪत, अपɿरवत�नीय ह,ै जो मनȼु को आŵ-Gान और 
परम सŷ कɞ ¬ाʂƻ के ʆलए ¬ɿेरत करता है। 

न जायते ʃ°यते वा कदाʄचƧायं भूźा भʃवता वा न भयूः।11 

आŵा ®ə एकता : जो ®ə उपʁनषदɰ मɪ ह,ै वही गीता मɪ ईȪर ɹप मɪ ɾदयɉ बताया गया है। 
‘छांदोĥोपʁनषद का ¬ʄसƆ महावाû "तŭमʄस" ह’ै12, यह महावाû छांदोĥोपʁनषद उपʁनषद के छठे 

अƑाय मɪ ऋʃष उƅालक ƍारा अपने पु§ Ȫेतकेतु को ʂदए गए उपदेश मɪ आता ह,ै जो आŵा और ®ə कɞ एकता का 
बोध कराता है। 
तत्- (वह) बə है। 
źम-् (तुम) जीवाŵा है, 
अʄस- हो 
अथा�त तुम वही हो, (तुम ®ə ही हो) 

"ईȪरः सव�भूतानां ɾƅेशेऽजु�न ʃतȲʃत। 
¯ामयƴव�भूताʁन यƛाɹढाʁन मायया ॥13 

हे अजु�न ! शरीर ɹपी यƛ मɪ आɹढ ɺए संपूण� ¬ाʆणयɰ को परमेȪर अपनी माया से उनके कमɲ के अनुसार 
¯मण कराता ɺआ सब ¬ाʆणयɰ के ɾदय मɪ ʋɉत है। 
संपणू� ®əांड ईȪर से Ȝाƻ ह ै

ईशावाɓाʂमदं सवɟ यʉŤŊ जगŷां जगत्। 
तेन ŷëेन भुŌीथा मा गृधः कɓʊɕƆनम् ॥14 

भावनाŵक संतुʅलत :- ´ी भगवान् कहते हɭ :  
योगɉः कुɸ कमा�ʅण सTगं ŷïा धनŌय। 

ʄसaƑʄसaƑोः समो भźूा समźं योग उĲते ।।15 

अथा�त् सुख द:ुख, लाभ- हाʁन, जीत- हार, इन सभी मɪ समान बने रहना ही सĭा योग है। आज के समय मɪ 
जहां तनाव, ʄचɠता और मानʄसक दबाव बɺत बढ़ गया है, वहां गीता का यह संदेश और भी आवȨक हो जाता है। 
योगʆȢūवʃृū ʁनरोध:16 ʄचū कɞ वृʄūयɰ (मन के उतार-चढ़ाव/ʃवचारɰ) को रोकना या शातं करना ही योग है"। यह 
मन कɞ चंचलता को ʁनयंʂ§त कर मानʄसक ʋɉरता, शांʃत और आŵा के वाɅʃवक ɕɹप का अनुभव करने कɞ एक 
¬ʂ�या ह,ै न ʁक केवल शारीɿरक Ȝायाम।  

समाʄध के ɹप मɪ योग आठ ¬कार यम, ʁनयम, आसन, ¬ाणायाम, ¬ŷाहार, धारणा, Ƒान और समाʄध 
एका�ता और आŵ-साFाŤार के ʆलए आवȨक हɭ। 

गीता हमɪ ʄसखाती है ʁक सĭा Gान वही है जो हमार े Ȝवहार मɪ उतर।े गीता हमɪ बदलने के ʆलए नहɤ 
कहती, बʋȀ हमɪ बेहतर बनाने कɞ ¬ेरणा देती है। कम�, साहस, सŷ, संतुलन और समप�ण-गीता के इन 5 उपदेशɰ से 
न केवल हमारा जीवन, बʋȀ पूरा समाज बदल सकता है। गीता का साथ�क संदेश है :- 

"ɕयं को पहचानो, 
अपने कम� को ´ेȲ बनाओ, 
समाज के ʆलए ¬ेरणा बनɪ । 

¬कृʃत-पया�वरण को बचाएँ।" 
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