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आज़ाद भारत मɪ अʂभȜʃë कɞ ɕतं§ता : उपलʋǘयाँ 

और चुनौʃतया ँ
 
शोध सार : अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता और धाʃमɡक असʂहȵुता के बीच 
संघष� भारतीय समाज मɪ ती³ ɹप से ¬कट होता है जहाँ राń पɅुकɰ 
ʂफȓɰ, और आलोचनाŵक अʂभȜʄë के अƲ ɹपɰ पर सɪसरʄशप 
लगाकर लेखकɰ, ʂफȓ ʁनदɫशकɰ और ʄशFाʃवदɰ को पीʁड़त करता है। 
वाɅव मɪ अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता लोकताʂं§क Ȝवɉा का मूलाधार 
है जो नागɿरकɰ को ʃवचार, मत और भावनाओ ंको ɕतं§ ɹप से Ȝë 
करने का अʄधकार ¬दान करती है। भारतीय संʃवधान ने अनुĮेद 
19(1)(क) के अंतग�त इस ɕतं§ता को मूल अʄधकार के ɹप मɪ माƲता 
दी है। ɕतं§ता ¬ाʂƻ के पȢात भारत मɪ अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता मɪ 
उȕेखनीय बदलाव देखन े को ʃमले हɭ, ʄजसमɪ ɕतं§ मीʁडया, 
साʂहʊŷक ʃवकास तथा Ʋायपाʆलका कɞ सʂ�य भूʃमका ¬मुख है। 
साथ ही राजनीʃतक दबाव, कानूनी ¬ʃतबंध, सामाʄजक असʂहȵुता 
और ʁडʄजटल माƑमɰ से उűƧ नई समɓाएँ इस ɕतं§ता के समF 
गंभीर चुनौʃतयाँ ¬Ʌुत करती हɭ। इस शोध आलेख का मुĐ उƅेȨ 
ɕतं§ भारत मɪ अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता कɞ वाɅʃवक ʋɉʃत, उसकɞ 
¬मुख उपलʋǘयɰ तथा समकालीन चुनौʃतयɰ का आलोचनाŵक 
ʃवȩेषण करना है। 
बीज शǗ : अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता, भारतीय संʃवधान, लोकतं§, 
मीʁडया, सɪसरʄशप, ʁडʄजटल युग, अʄधकार। 
मूल आलेख : मनुȼ के मनोभावɰ और ʃवचारɰ को Ȝë करने कɞ 
¬ʂ�या को अʂभȜʄë कहा जाता है। अʂभȜʄë कɞ आकांFा ¬ŷेक 
Ȝʄë मɪ ɕाभाʃवक ɹप से ʃवƌमान होती है और यह उसके 
भावनाŵक, वैचाɿरक तथा बौʆƆक जीवन से ¬ेɿरत होती है। कई बार 
यह आकांFा इतनी ¬बल हो जाती है ʁक Ȝʄë एकातं मɪ भी ɕयं स े
संवाद करने लगता है। ʁकɠ तु अʂभȜʄë कɞ वाɅʃवक आवȨकता 
और उसका सामाʄजक ɕɹप तब ɍȮ होता है, जब वह Ȝʄëयɰ 
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अथवा समूहɰ के बीच संवाद का माƑम बनती है। मानव सǥता के आरभं से ही ʃवचारɰ का आदान-¬दान होता रहा 
है। ʃवचारɰ के इस ¬वाह ने न केवल Ȝʄë के बौʆƆक ʃवकास को गʃत दी है, अʂपतु समाज को सामाʄजक चेतना भी 
¬दान कɞ है। इसके पɿरणामɕɹप समाज का �ʃमक ʃवकास संभव ɺआ। यƌʂप सǥता के इʃतहास मɪ अʂभȜʄë 
को पूण� ɕतं§ता बɺत कम अवसरɰ पर ही ¬ाƻ ɺई ह।ै 

अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता का ताűय� मĐुतः दो ¬कार के संवाद से है पहला मीʁडया के माƑम से होने 
वाला साव�जʁनक और सूचनाŵक संवाद तथा दसूरा Ȝʄëगत Ʌर पर ʃवचारɰ और मतɰ कɞ अʂभȜʄë। इसमɪ कोई 
संदेह नहɤ ʁक सूचनाओ ंका ɕतं§ और ʁनबा�ध ¬वाह राȰ कɞ ¬गʃत पर गहरा ¬भाव डालता है, ʃवशेषकर वैGाʁनक 
और आʄथɡक Fे§ɰ मɪ। लोकतांʂ§क Ȝवɉा मɪ ¬ेस को ‘चौथा Ʌंभ’ कहा गया है, ûɰʁक वह राजनीʃतक 
गʃतʃवʄधयɰ पर सतत ʁनगरानी रखता है और लोकतं§ को सही ʂदशा ¬दान करता है। लोकतं§ मɪ ¬ेस कɞ भूʃमका 
ʂƍɅरीय होती ह।ै एक ओर वह रचनाŵक ¬वृʄūयɰ के ʁनमा�ण मɪ सʂ�य योगदान देता ह ैऔर जनता के माƑम स े
सरकार को ¬भाʃवत करता है दसूरी ओर सरकार कɞ नीʃतयɰ और काय��मɰ से जनता को अवगत कराता है। यʂद 
सरकारी नीʃतयाँ और काय��म राȰीय या सामाʄजक ʂहतɰ के ¬ʃतकूल हɰ, तो ¬ेस के माƑम से सरकार को जन-
आलोचना का सामना करना पड़ता है। मानवीय गɿरमा कɞ सुरFा और संरFण के उƅेȨ से अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता 
को एक अʁनवाय� अʄधकार माना गया है। यह संयोग नहɤ है ʁक भारत सʂहत ʃवȪ के अनेक देशɰ मɪ संवैधाʁनक Ʌर 
पर नागɿरकɰ को अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता ¬दान कɞ गई है। इसका मलू उƅेȨ नागɿरकɰ के नैसʃगɡक अʄधकारɰ के ɹप 
मɪ उनकɞ Ȝʄëगत ɕतं§ताओ ंकɞ रFा करना ह,ै ताʁक मानव Ȝʄëź के सम� ʃवकास का माग� ¬शɅ हो सके 
और उनके ʂहतɰ कɞ उƧʃत एवं संरFण सुʁनʅȢत ʁकया जा सके। 

अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता मानव कɞ बौʆƆक चेतना और लोकतांʂ§क चेतना का अʁनवाय� तź है। यह 
सव�माƲ तƀ है ʁक ʃवदेशी शासन के दौरान लोकमाƲ ʃतलक का एक उƄोष भारतीय ɕतं§ता आƠोलन का 
महामं§ ʄसƆ ɺआ “ɕराń मेरा जưʄसƆ अʄधकार है और मɭ उसे लेकर रɻँगा” । इसी सू§ को नतेाजी सभुाष चơ 
बोस ने अपने आवाहन से एक नए कम�योग मɪ बदल ʂदया "तुम हमɪ खून दो हम तुǻɪ आज़ादी दɪगे"। इसके आगे का 
पथ ¬दश�न 1942 के भारत छोड़ो आƠोलन मɪ गांधीजी के "करो या मरो" ने ʁकया। ये तीनɰ उƄोष ɕाधीन भारत कɞ 
आŵचेतना के बुʁनयादी तź हɭ। 

हमार ेसंʃवधान मɪ ʃवचार अʂभȜʄë धम� ʃवȪास और उपासना कɞ ɕतं§ता को आज़ादी के पांच आयामɰ के 
ɹप मɪ ɉाʂपत ʁकया गया है। लेʁकन पूरी दʁुनया मɪ अʂभȜʄë कɞ आज़ादी को बाकɞ सभी ɕतं§ताओ ं कɞ 
आधारʄशला के ɹप मɪ महź ʂदया जाता है। हम अपने अनुभवɰ और ʃवचारɰ कɞ अʂभȜʄë से ही समाज से सǮƣ 
और संवाद ɉाʂपत करते हɭ। ʃबना अʂभȜʄë के अʄधकार के समाज मɪ ʄसफ�  ¬भुźशाली लोगɰ कɞ बातɪ गंूजती हɭ। 
बाकɞ सब चुƾी मɪ जीते हɭ। सūाधीशɰ का ʁनरकुंश वच�ɕ चलता है। इसीʆलए अʂभȜʄë के अʄधकार और कत�Ȝ 
पर रोक तानाशाही के ʆलए जɹरी और लोकतं§ के ʆलए जहर है। अʂभȜʄë के अʄधकार पर खतरा बाकɞ सभी 
नागɿरक अʄधकारɰ के ʆलए खतर ेकɞ घंटी होता है। दसूर ेशǗɰ मɪ अʂभȜʄë कɞ आज़ादी कɞ रFा ʁकसी भी ɕत§ं 
देश कɞ पहली जɹरत और नागɿरक समाज कɞ ʄजǵेदारी ह।ै यह Ȝʄë को न केवल अपने ʃवचार ¬कट करने का 
अवसर देती है, बʋȀ शासन Ȝवɉा, सामाʄजक ɹʂढ़यɰ और सūा संरचनाओ ंकɞ आलोचना करने का नैʃतक एव ं
संवैधाʁनक अʄधकार भी ¬दान करती है। भारत जैसे ʃवʃवधताओ ंसे भर ेराȰ मɪ यह  ɕत§ंता सामाʄजक संतुलन और 
लोकतांʂ§क सहभाʃगता के ʆलए अŷंत आवȨक है। ɕतं§ता के पȢात भारत ने एक ऐसे लोकतांʂ§क ढाँचे को 
अपनाया, ʄजसमɪ नागɿरक ɕतं§ताओ ं को कɪ ©ीय महź ʂदया गया। भारतीय संʃवधान के अनुĮेद 19(1)(क) के 
अंतग�त ¬ŷेक नागɿरक को वाक् एवं अʂभȜʄë कɞ ɕत§ंता का अʄधकार ¬ाƻ है। यह अʄधकार भाषण, लेखन, 
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म©ुण, ɼȨ-´Ȝ माƑमɰ तथा ʁडʄजटल ǂेटफामɲ तक ʃवɅृत है। 
               हालाँʁक, अनुĮेद 19(2) के माƑम से राń को साव�जʁनक Ȝवɉा, राȰ कɞ सुरFा, नैʃतकता, मानहाʁन, 
Ʋायालय कɞ अवमानना तथा सं¬भतुा और अखंडता के ʂहत मɪ युʄëसंगत ¬ʃतबंध लगाने का अʄधकार भी ʂदया 
गया है। इस ¬कार संʃवधान अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता और सामाʄजक उūरदाʄयź के बीच संतुलन ɉाʂपत करता है। 
ɕतं§ भारत मɪ अʂभȜʃë कɞ ɕतं§ता कɞ उपलʋǘयाँ : ɕतं§ भारत मɪ ¬ेस ने लोकतं§ के चौथे Ʌंभ के ɹप मɪ 
महźपूण� भूʃमका ʁनभाई है। समाचार प§ɰ, पʂ§काओ,ं टी.वी. चैनलɰ और ʁडʄजटल मीʁडया ने शासन कɞ नीʃतयɰ, 
¬शासʁनक काय�¬णाली और सामाʄजक समɓाओ ं पर जनचचा� को ¬ोŻाʂहत ʁकया है। खोजी प§काɿरता ने 
¯Ȯाचार और सūा के दɸुपयोग को उजागर ʁकया है। अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता के पɿरणामɕɹप ʂहɠदी और अƲ 
भारतीय भाषाओ ंमɪ साʂहʊŷक आंदोलनɰ का ʃवकास ɺआ। ¬गʃतशील, दʆलत, आʂदवासी और ɇीवादी साʂहŷ ने 
समाज के हाʄशए पर खड़े वगɲ कɞ आवाज़ को मुखर ʁकया। ʄसनेमा, रगंमंच और कला न ेभी सामाʄजक यथाथ� को 
सशë ढंग से ¬Ʌुत ʁकया। भारतीय Ʋायपाʆलका ने समय-समय पर अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता कɞ रFा करत ेɺए 
इसे लोकतं§ कɞ अʁनवाय� शत� माना है। Ʋायालयɰ ने यह ¬ʃतपाʂदत ʁकया है ʁक आलोचना और असहमʃत 
लोकतं§ कɞ कमजोरी नहɤ, बʋȀ उसकɞ शʄë है। साथ ही ʁडʄजटल �ांʃत ने अʂभȜʄë को Ȝापक और सुलभ 
बनाया है। सोशल मीʁडया, ǟॉग और ऑनलाइन मंचɰ ने सामाƲ नागɿरक को भी साव�जʁनक ʃवमश� मɪ भागीदारी का 
अवसर ¬दान ʁकया है। 
अʂभȜʃë कɞ ɕतं§ता के समF चुनौʃतयाँ : राज©ोह, आईटी अʄधʁनयम, मानहाʁन और सɪसरʄशप से संबंʄधत 
कानूनɰ का दɸुपयोग कई बार अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता को सीʃमत करता है। अɍȮ कानूनी ¬ावधान रचनाŵक 
ɕतं§ता मɪ बाधा उűƧ करते हɭ।प§कारɰ, लेखकɰ और सामाʄजक काय�कता�ओ ं पर वैचाɿरक दबाव तथा 
आलोचनाŵक ʃवचारɰ को राȰ ʃवरोधी ठहराने कɞ ¬वृʄū लोकतांʂ§क मूȔɰ के ʆलए बɺत ʄचɠताजनक है। धाʃमɡक, 
जातीय और सांȿृʃतक संवेदनशीलता के नाम पर ʃवरोध, धमकɞ और ʂहɠसा कɞ घटनाएँ बढ़ी हɭ, ʄजससे अʂभȜʄë 
का वातावरण संकुʄचत होता जा रहा है। फेक Ʋूज़, ¢ोʆलɠग, साइबर उűीड़न और ऑनलाइन ʁनगरानी जैसी समɓाएँ 
अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता के नए आयाम ¬Ʌुत करती हɭ। इससे ɕतं§ता और ʄजǵेदारी के बीच संतुलन एक गंभीर 
¬Ȧ बन गया है। 
अʂभȜʃë कɞ ɕतं§ता बनाम सामाʄजक दाʃयź : अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता हमारा सवंैधाʁनक होने के साथ-साथ 
नैसʃगɡक अʄधकार भी है। यʂद कोई हमार ेइस अʄधकार का हनन करता है, तो Ʋायालय हमɪ इसकɞ रFा ¬दान करता 
है। लोकतं§ मɪ बोलने कɞ आज़ादी अʁनवाय� है।  यह संभव नहɤ ʁक लोकतं§ हो, पर अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता न हो। 
लोकतांʂ§क Ȝवɉा मɪ सशë ʃवपF कɞ भी आवȨकता होती है, जो सūा के कायɲ से असहमʃत ¬कट कर ेऔर 
जनʂहत मɪ वैकʌȏक ɼʂȮ ¬Ʌुत कर।े यही भूʃमका मीʁडया कɞ वाणी ʁनभाती है। 

ʁकƙु यह भी सŷ है ʁक अपनी ɕतं§ता कɞ रFा के नाम पर दसूरɰ कɞ ɕतं§ता का अʃत�मण नहɤ ʁकया 
जा सकता। ɕतं§ता के साथ सामाʄजक उūरदाʄयź भी जड़ेु होते हɭ। हम ʄजस समाज मɪ रहते हɭ, उसके ¬ʃत हमार े
कुछ दाʄयź हɭ। संवैधाʁनक सɪसरʄशप आपʄūजनक साम�ी के ¬सार को रोककर समाज मɪ वैमनɓ और सां¬दाʄयक 
टकराव कɞ संभावनाओ ंको कम करती है। 

इंटरनेट पर सɪसरʄशप सामाʄजक ʋɉरता और राȰीय सरुFा कɞ रFा मɪ सहायक हो सकती है, ûɰʁक यह 
अवैध गʃतʃवʄधयɰ और साइबर अपराधɰ पर अंकुश लगाने मɪ मदद करती है। इस ɼʂȮ से यह समाज कɞ ʋɉरता के 
ʆलए उपयोगी ʄसƆ होती है। कुछ अवैध संगठन या Ȝʄë ¯ामक सूचनाएँ फैलाकर राȰीय अथ�Ȝवɉा और राजनीʃत 
को Fʃत पɺँचा सकते हɭ। आतंकवादी और चरमपंथी तź तƀɰ को तोड़-मरोड़ कर जनता को ¯ʃमत कर सकते हɭ 
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तथा इंटरनटे के माƑम से भय और आतंक का वातावरण बना सकते हɭ। 
समाज मɪ नैʃतकता के संरFण मɪ भी सɪसरʄशप कɞ भूʃमका महŭपूण� है। यह झूठी माƲताओ ंऔर अफवाहɰ 

के ¬सार पर रोक लगाकर सामाʄजक संतुलन बनाए रखने मɪ सहायक होती है। सरकार, सɪसरʄशप के माƑम से, ऐसी 
¯ामक सूचनाओ ंके साव�जʁनक ¬दश�न को सीʃमत कर सकती है और इससे होने वाली हाʁनकारक गʃतʃवʄधयɰ कɞ 
पɺँच को ʁनयंʂ§त कर सकती है। इंटरनेट सɪसरʄशप अनुʄचत और ¯ामक साम�ी को ऑनलाइन ʂफ़Ȇर करने का 
काय� भी कर सकती है। 
ʁनȬष� : आज़ाद भारत मɪ अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता ने लोकतं§ को सुɼढ़ करने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाई है। 
संवैधाʁनक ¬ावधानɰ, Ʋायपाʆलका कɞ सʂ�यता और साʂहʊŷक-सांȿृʃतक ʃवकास ने इस ɕतं§ता को मजबूत 
आधार ¬दान ʁकया है। ʁकɠ तु समकालीन सामाʄजक-राजनीʃतक पɿरʋɉʃतयɰ और तकनीकɞ पɿरवत�नɰ के कारण नई 
चुनौʃतयाँ उभर रही हɭ। आवȨक है ʁक अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता कɞ रFा संवैधाʁनक मया�दाओ ं और सामाʄजक 
सौहाद� के साथ कɞ जाए, ताʁक लोकतं§ कɞ आŵा सुरʆFत और जीवंत बनी रहे। 
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