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पातŌल योगस§ू मɪ ¬ʃतपाʂदत अǥास-वैराĥ ƍारा 

आŵ¬बƣन 
 
सारांश- महʃषɡ पतŌʆल का योगसू§ आŵ¬बƣन का �Ɲ है यʂद 
ऐसा कहा जाए तो अʃतशयोʄë न होगी। समाʄध पाद के ¬ारǱ मɪ 
योगपɿरभाषा-ʃवषयक सू§ "योगʅȢūवृʄūʁनरोध:" आŵ¬बƣन कɞ 
ओर ही संकेत करता है। यʂद कोई Ȝʄë ʄचūवृʄūयɰ पर ʁनयƛण कर 
ले तो उससे बड़ा आŵ¬बƣक कोई न होगा। योगसू§ मɪ ¬ʃतपाʂदत 
ʄचūवृʄūʁनरोध के सभी साधन आŵ¬बƣन कɞ ऐसी ʃवʄधयाँ हɭ, जो 
�मश: शरीर, मन, बुʆƆ का ¬बƣन करते ɺए Ȝʄë को आŵा के 
¬बƣन (आŵ-साFाŤार) के योĥ बनाती हɭ। ¬Ʌुत लेख ƍारा 
आŵ¬बƣन के पɿर¬ेĂ मɪ योगसू§-¬ʃतपाʂदत अǥास-वैराĥ पर 
ʃवचार ʁकया गया है। 
¬मुख शǗ- आŵ¬बƣन, अǥास, वैराĥ, ʄचū, ʄचūवृʄūʁनरोध। 
ʃवषय-¬वेश- आŵा और ¬बƣन शǗɰ का परɍर तűुɸष समास 
होने पर आŵ¬बƣन शǗ ʄसƆ होता है। इन दोनɰ पदɰ के तűुɸष 
समास मɪ अधोʆलʇखत ʃवभʄëयɰ ƍारा ʃव�ह सǱव है, जो अथ� कɞ ɼʂȮ 
से पणू�ता का पɿरचायक ह-ै आŵना ¬बƣनम् = आŵ¬बƣनम् अथा�त ्
आŵा के ƍारा बुʆƆ आʂद का ¬बƣन अथवा आŵने ¬बƣनम् = 
आŵ¬बƣनम् अथा�त् आŵा के ʆलए बुʆƆ आʂद का ¬बƣन अथवा 
आŵʁन ¬बƣनम् = आŵ¬बƣनम् अथा�त् आŵा मɪ बुʆƆ मन तथा 
इʇơयɰ को सयंुë करना अथवा आŵनः ¬बƣनम् = आŵ¬बƣनम् 
अथा�त् परमाŵा मɪ आŵा का ¬बƣन। उपयु�ë चारɰ ही अथɲ मɪ 
आŵ¬बƣन के पɿर¬ेĂ मɪ योगदश�न के अƙग�त भगवत् पतŌʆल ने 
ʃवशद ʃवचार ʁकया है।  
            ƑातȜ है ʁक आŵ¬बƣन करने कɞ आवȨकता ûɰ होती 
है? इसका उūर ह-ै ûɰʁक जीवाŵा अʃवƌावशात् जड ¬कृʃत से अपना 
सǮƣ जोड़ लेता है। जीव और ¬कृʃत का यह सǮƣ हेय ह,ै ʄजसका 
हेतु अʃवƌा है।1 इस अʃवƌा के ¬भाव से ʄचū ʃवषयानुगामी हो जाता है। 
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ʄचū कɞ वृʄūयाँ ʃवषयानɹुप हो जाती हɭ। जैसा ʁक योगदश�नकार ने कहा है- 'वʃृūसाɹǁʂमतर§’2 अथा�त् जब ʄचū 
कɞ वृʄūयɰ का ʁनरोध नहɤ रहता है तब ʄचū और उसकɞ वृʄū मɪ साɹǁ सǮƣ रहता है। इस सǮƣ को हटाने के 
ʆलए ही आŵ¬बƣन कɞ आवȨकता होती है।  
                 महʃषɡ पतŌʆल ने ʄचūवृʄūयɰ के ʁनरोध को योग कहा है, ʄजसमɪ दास-अनुदास ɹप अƙःकरण और 
इʇơयाँ आŵा के ƍारा ʁनयʇƛत करने योĥ होती हɭ। आŵा के ¬बƣन से ही अपने काय� को इʇơय समुदाय और 
अƙःकरण सǬƧ करता है। जब तक ¬बƣन नहɤ होता तब तक मन और इʇơयाँ वृʄūयɰ के अनुɹप काय� करती हɭ। 
ये वृʄūयाँ ʄचū कɞ ¬कृʃत के अनुसार ससंाराʂभमुखी होती हɭ, ʄजससे जीवाŵा पतन कɞ ओर जाता है। ¬माण आʂद 
सभी वृʄūयाँ ʐüȮ और अʐüȮ दोनɰ ¬कार कɞ हɭ। ʃवपय�य वृʄū जो ʃमƀा Gानाŵक हɭ वह ʐüȮ ही रहती ह ै
ʁकƙु ¬माण वृʄū अʐüȮ ɹप मɪ ¬युë होती ɺई समƧुʃत का साधन भी बन सकती है। इसके ʆलए जीवाŵा को 
अपने तƛ का ¬बƣन करना होगा। 

ʄजस ʄचū का ¬बƣन नहɤ ʁकया जाता है वह इƸɤ वृʄūयɰ मɪ भटकता ɺआ जư मरण के कुच� मɪ जीव को 
भटकाता रहता है। ¬माणाʂद पाँचɰ वृʄūयɰ का ʁनरोध ʁकस ¬कार हो इसके ʆलए कʃतपय उपाय योगदश�न मɪ 
¬ʃतपाʂदत हɭ, ʄजनमɪ से ¬मुख उपाय हɭ अǥास एवं वैराĥ। आŵ¬बƣन के पɿर¬ेĂ मɪ इन उपायɰ पर ʃवचार करना 
यहाँ अभीȮ है।  
अǥास- अʂभ उपसग� पूव�क 'आस उपवेशने’3 धातु से अच् ¬ŷय4 अथवा 'अस् भुʃव’5 या 'असु Fेपणे’6 धातु से घञ् 
¬ŷय करके अǥास शǗ कɞ ʄसʆƆ होती है। अʂभतो आसः उपवेशनम् अǥास इʃत अथा�त् ɕयं को सब ओर से 
रोककर एक ʃवषय मɪ उपʃवȮ हो जाना अǥास है। 'अस भुʃव' धातु से घञ् ¬ŷय मɪ अǥास शǗ कɞ ʄसʆƆ करने पर 
इस शǗ कɞ Ȝुűʄū होगी- अʂभतो अɓते भूयते येन यʊɑन् वा सोऽǥासः अथवा अǥसनम ्अǥासः। अथा�त् ʄजस 
पƆʃत से आŵा का अʊɅź वत�मान होता है उसे अǥास कहते हɭ अथवा उपʋɉʃत, ʃवƌमानता, अʊɅź को भी 
अǥास कहते हɭ। 'असु Fेपणे' धातु से इस शǗ कɞ ʄसʆƆ करने पर इसका अथ� होगा- वह ¬ʂ�या ʄजसके माƑम स े
दगुु�ण, दȜु�सन और दःुखɰ को दरू ʁकया जाता है वह अǥास है। धाźथ� के आधार पर अǥास शǗ का यह अथ� 
योगदश�न के ¬सTग से संगʃत भी रखता है। 

आचाय� Ȝास ने अǥास के ʃवषय मɪ ʃववेचन करते ɺए ʆलखा है ʁक यह ʄचū ɹपी नदी दोनɰ ओर बहन े
वाली है। कȔाण के ʆलए भी बहती है और पाप के ʆलए भी। जब कैवȔ कɞ ओर बहती हɭ तब ʃववेक ʃवषय कɞ 
ओर उसका ढलान रहता है तथा वह कȔाण कɞ ओर बहने वाली होती है। जब वह संसार कɞ ओर बहती है तब 
अʃववेक ʃवषय कɞ ओर उसका ढलान रहता है एवं वह पाप कɞ ओर बहने वाली होती है। ʃववेकदश�न के अǥास स े
ʃववेक का ¶ोत उƄाʁटत ʁकया जाता है।7 

            महʃषɡ पतŌʆल ने अǥास और वैराĥ इन दो तŭɰ से ʄचūवृʄūयɰ के ʁनरोध का ʃवधान ʁकया है8 ʄजसमɪ 
अǥास का वण�न करते ɺए ʆलखा है ʁक- 'त§ ʌɉतौ यůोऽǥासः"9 ʄचū-वृʄūयɰ के ʁनरोध के ʆलए जो यů ʁकया 
जाता है उसी का नाम अǥास है। Ȝास ने इस पर ʆलखा है ʁक वृʄūयɰ से रʂहत ʄचū का ¬शाƙ होकर ʁनɅरTग बन े
रहना ʋɉʃत ह,ै उस ʋɉʃत के ʆलए ¬यů करना अथा�त ्शʄë और उŻाह लगाना। उस ¬यů के सǬादन कɞ इĮा से 
उसके साधनɰ का अनȲुान करना अǥास कहलाता है।10 इस पर भोजवृʄūकार कहते हɭ ʁक वृʄūरʂहत ʄचū का 
ɕɹपʁनȲ पɿरणाम ʋɉʃत है। उस ʋɉʃत मɪ यů उŻाह है। बार-बार तŭ के ƍारा ʄचū मɪ वृʄūयɰ का ¬वेश करना 
अǥास कहलाता है।11 

Ȝास ने तŻाधनानुȲान को अǥास कहा है और भोज न ेतŭ के ƍारा पनुः पुनः ʄचū मɪ वृʄūयɰ के ʁनवेश को 
अǥास कहा है। यƌʂप दोनɰ आचायɰ के कथन मɪ भेद ¬तीत होता है ʁकƙु ʃववेक Gान के साधनɰ का अनȲुान ʁकया 
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जाए अथवा ʃववेक ƍारा उन अनुȲानɰ का ʄचū मɪ ʁनवेश कराया जाए इन दोनɰ कथनɰ का भाव एक ही है। यह 
सुʁनʅȢत है ʁक ʄचū कɞ वृʄūयाँ जो ʐüȮ ɹप मɪ ʄचū को और ʄचū के माƑम से लĂ को Ĳुत कर रही थी उन 
वृʄūयɰ को ʄचū से हटाकर ʃववेकGान ɹपी अʐüȮ वृʄūयɰ को ʄचū मɪ बारǮार ¬ʃतʃȲत करना अǥास कहा जाता 
है। पौनःपुƲ यहाँ पर ʃवशेष हेतु है, ʄजसका संकेत भोज ने ʁकया है। तŻाधनानुȲान कहन ेसे पौनःपुƲ का भाव ¬कट 
नहɤ होता। यहाँ भोज का कथन अʄधक Ȝावहाɿरक ¬तीत होता है। एक ही ʋɉʃत मɪ यह अǥास अनेक बार करना 
होता है ûɰʁक ʄचū दप�ण अथवा Ȫेत वɇ के समान है। यह ¬ायः संȿार ɹपी धूल से धूसɿरत होता रहता है। अतः 
इस अǥास को बारǮार करना होता है। इसीʆलए पतŌʆल ने आगे कहा है- 'स तु दीघ�कालनैरƙय�सŤारासेʃवतो 
ɼढभूʂमः’12 अथा�त् वह अǥास लǮे समय तक ʁनरƙरता स ेसŤारपूव�क सेवन ʁकया जाता ɺआ ɼढ अवɉा वाला 
हो जाता है। अǥास को एक बार करने पर वह अǥास होता ही नहɤ है अʂपतु उसे बार-बार करना होता है। अƲथा 
पुरातन संȿार पुनः ¬भाʃवत कर सकते हɭ। 

उë सू§ पर Ȝास ने ʆलखा है- दीघ�कालासेʃवत, ʁनरƙरासʃेवत और सŤारासेʃवत। तप, ®əचय�, ʃवƌा 
और ´Ɔा से सǬाʂदत होने पर सŤारवान् ɼढभूʃम वाला हो जाता है, अथा�त् ȜुŮान संȿार के ƍारा शी� ही 
अʂभभूत नहɤ होता है।13 भोज न ेȜास का लगभग समथ�न करते ɺए ʆलखा ह-ै 'बɺकालं नरैƙयɫण आदराʃतशयेन च 
सेȜमानो ɼढभूʂमʌɉरो भवʃत दायाय ¬भवʃत इŷथ�ः’14 अथा�त् बɺत काल तक ʁनरƙरता स,े अʃतशय आदर से 
सेवन ʁकया जाता ɺआ वह अǥास ɼढभूʃम वाला ʋɉर हो जाता है। ɼढता के ʆलए समथ� हो जाता है ऐसा भाव है। 
            योगमाग� के पʄथक के ʆलए अǥास के ƍारा ही कȔाणवाʂहनी धारा को ¬वाʂहत करना सǱव होता ह।ै 
इस धारा को ʁनरƙर ¬वाʂहत करने के ʆलए ʃववेक Gान कɞ ¬ाʂƻ ही मĐु उपाय बताया गया है। ʃववेक Gान कɞ 
¬ाʂƻ के ʆलए योगाTगɰ का पालन करना तो आवȨक है तथा साथ ही इनका दीघ�काल तक ʁनरƙर आदरपूव�क 
अनुȲान करना भी आवȨक है। ʃबना अǥास आŵा के ¬बƣन मɪ मन और इʇơयɰ का होना असǱव ही है। 
वैराĥ- ʃव उपसग� पूव�क 'रŌ रागे’15 धातु से घञ् ¬ŷय16 करके ʃवराग शǗ ʄसƆ होता है। 'ʃवगतो रागो यɑात् स 
ʃवरागः। ʃवरागɓ भावः कम� वा वैराĥम्।’17 इस ¬कार शǗ कɞ ʄसʆƆ करने पर अथ� होता है ʄजसमɪ राग न हो वह 
ʃवराग ह,ै ʃवराग का होना ही वैराĥ है। यह वैराĥ शǗ का Ȝुűʄūलǥ अथ� है। महʃषɡ पतŌʆल ने वैराĥ शǗ 
कɞ पɿरभाषा करते ɺए ʆलखा है ʁक- 'ɼȮ और आनु´ʃवक उभय ¬कार के ʃवषयɰ से ʃवतृȵ ʄचū कɞ वशीकार 
¬तीʃत अथा�त् ɕाधीन अनभुूʃत वैराĥ है।18 सू§ कɞ ȜाĐा करते ɺए Ȝास कहते हɭ- ʈɇयाँ अƧ-पान इŷाʂद ɼȮ 
ʃवषय मɪ व ɕग�, वैदेɚ, ¬कृʃतलयź आʂद कɞ ¬ाʂƻ ɹपी आनु´ʃवक ʃवषय मɪ ʃवतृȵ तथा ʂदȜ-अʂदȜ ʃवषय 
के सǭयोग मɪ भी दोष को दखेने वाले ʄचū का अनाभोगाŵक हेय और उपादये दोनɰ से शूƲ वशीकार Gान वैराĥ 
कहलाता है।19 

             इसी ¬सTग मɪ भोज ने ʆलखा है ʁक दो ¬कार का ʃवषय होता है ɼȮ और आनु´ʃवक। ɼȮ का ताűय� है 
यहɤ पर ¬ाƻ होने वाला शǗ आʂद, आनु´ʃवक का अथ� है देवलोक आʂद। गुɸमुख से जो सुना जाता है वह अनु´व 
अथा�त् वेद है उस वेद से ¬ाƻ होने वाला ʃवषय आनु´ʃवक है।  उन दोनɰ ɼȮ और आनुभʃवक ʃवषयɰ मɪ 
पɿरणामʃवरसź का दश�न करने से ʃवगत हो गई है ¬ाƻ करने कɞ इĮा ʄजसमɪ उस वशीकार संGा को वैराĥ कहत े
हɭ, उसी के ƍारा यह अनुभूʃत होती है ʁक ये सब मेर ेवश मɪ होने वाले हɭ।20 

उभय आचायɲ के ʃवचारɰ का अवलोकन करने से Gात होता है ʁक ʃवषयɰ मɪ सुखबुʆƆ से रʂहत होना वैराĥ 
है। ʃवषय ɼȮ और आनु´ʃवक भेद से दो ¬कार के हɭ। दोनɰ ही ¬कार के ʃवषयɰ से रʂहत होना, उनके ¬ʃत सुख-बुʆƆ 
न रखना वैराĥ है और इस ʋɉʃत को ʁनरƙर वत�मान रखना अǥास है। इसʆलए Ȝास ने ʆलखा ह-ै वैराĥ से ʃवषय 
का ¶ोत बƠ ʁकया जाता है और ʃववेक दश�न के अǥास से ʃववेक का ¶ोत खोला जाता है। इस ¬कार अǥास और 
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वैराĥ दोनɰ के ही अधीन ʄचūवृʄūयɰ का ʁनरोध है। 
           वैराĥ कɞ भी दो कोʁटयाँ हɭ पर वैराĥ और अपर वैराĥ। पवू� मɪ जो कहा गया है वह अपर वैराĥ है। पर 
वैराĥ कɞ पɿरभाषा करते ɺए पतŌʆल ʆलखते हɭ ʁक जीवाŵा का साFात् होने से सŭाʂद तीनɰ गुणɰ के ¬ʃत 
वासनाओ ंका अभाव हो जाना पर वैराĥ कहलाता है।21 वैराĥ के ɼʂȮकोण से एक ʋɉʃत यह है ʁक- ʃवषयɰ कɞ 
लालसा ɺई और साधक ने Gानपूव�क उनको रोक ʂदया यह अपर वैराĥ है। जीवाŵा का साFाŤार हो जाए और 
सŭाʂद गुणɰ के ¬ʃत ʃवतृȵा पैदा हो जाए तथा ʃवषयɰ के ¬ʃत लालसा का पूण�तया अभाव हो जाए यह पर वैराĥ 
है। 

इस पर Ȝास ने ʆलखा है ʁक- ɼȮानु́ ʃवक ʃवषय मɪ दोष दखेने वाला ʃवरë ह,ै यह अपर वैराĥ है। पɸुष 
के दश�न का अǥास होने से पɸुष कɞ शुʆƆ और ¬ʃववेक से आǁाʄयत बुʆƆ वाला Ȝʄë ȜëाȜë धम� वाले 
गुणɰ से ही ʃवरë हो जाए यह अपर वैराĥ है। इनमɪ से जो उūर वाला है वह Gान-¬साद ह,ै ʄजसके उदय हो जाने पर 
¬ŷुʂदत Đाʃत वाला योगी ऐसा मानता ह ैʁक जो ¬ाƻ करना था वह ¬ाƻ कर ʆलया। FेतȜ üेशɰ को Fीण कर 
ʂदया। ʅȩȮ पव� वाला वह संसार च� ʃछƧ कर ʂदया, ʄजसके ʃछƧ न होने से पैदा होकर मरते हɭ और मरकर पैदा होते 
हɭ। Gान कɞ पराकाȲा ही वैराĥ है। कैवȔ और इस वैराĥ के बीच मɪ कोई Ȝवधान नहɤ है अथा�त् इस वैराĥ से 
कैवȔ कɞ ¬ाʂƻ सुʁनʅȢत है।22 

            इस स§ू के ʃवषय मɪ भोज का कथन है ʁक यह परवैराĥ अथा�त् ¬कृȮ वैराĥ है। ¬थम वैराĥ ʃवषय-
ʃवषयक है तथा ʂƍतीय गुणɰ के ¬ʃत तृȵारʂहत ɹप वाला है। ¬कृʃत के गुणɰ और पɸुष के भेद Gान के उűƧ होने 
पर ही वह होता है। वह असǭGात समाʄध के ʆलए अŷƙ अनुकूल है।23 

              अपर वैराĥ संसार मɪ योगी Ȝʄë को ¬बƣन करने मɪ कृतकृŷ करता है और पर वैराĥ Ȝʄë को 
आŵानुशाʄसत करते ɺए मोF तक उपलǘ कराता है। आŵ¬बƣन कɞ सामाƲ कोʁट अपर वैराĥ है तो ʃवशेष 
कोʁट पर वैराĥ है। परवैराĥवान् ¬बƣक का संसार मɪ न कोई श§ु होता है, न कोई ʃम§ होता है। वह श§ुता और 
ʃम§ता दोनɰ से ही पर ेहोता है। ऐसा योगी इस ससंार मɪ एकʁनȲ रहकर ¬सƧ रहता है तो परलोक मɪ ɕग� का सुख 
अथवा मोFानƠ को ¬ाƻ करता है। 
                उपयु�ë ʃववेचन से यह ɍȮ है ʁक आŵ¬बƣन कɞ आवȨकता इसʆलए होती है  ûɰʁक मानव ʄचū 
के अधीन होकर ¬कृʃत के पाश मɪ बँधता है और ¬कृʃत को ¬ाƻ करने और उसके उपभोग मɪ सदैव तűर रहता है। 
ʄचūाधीन Ȝʄë ¬शासन से तो कुछ कर सकता है ʁकƙु अनुशासन उसके वश मɪ नहɤ रहता है। अनुशासन न होने स े
सांसाɿरक बƣनɰ मɪ फंसकर असĐं योʁनयɰ मɪ गमनागमन करता ɺआ दःुख ही भोगता रहता है। दःुख से ʁनवृʄū का 
मĐु साधन आŵ¬बƣन है और आŵ¬बƣन मɪ मĐु कū�Ȝ ʄचūवृʄūयɰ का ʁनरोध है। ʄचūवृʄūयɰ के ʁनरोध के 
ʆलए अǥास और वैराĥ मĐु साधन हɭ। गीता मɪ भी भगवान् कृȵ ने 'अǥासेन तु कौƙेय वैराĥेण च गृɚते’24 
कहते ɺए इसी तƀ को ¬ʃतपाʂदत ʁकया है। अथा�त् उƧत से उƧत और अवनत से अवनत माग� मɪ मनुȼ को ले जाने 
वाला यह दʁुनɡ�ह, अʃतचŊल  मन अǥास और वैराĥ के ƍारा ही ʁनयʇƛत ʁकया जा सकता है। 
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