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शहरी सामाʄजक संरचना पर �ामीण-नगर ¬³जन का 

¬भाव : एक ʃवȩेषणाŵक अƑयन 
 
सारांश : ¬Ʌतु शोध प§ भारत मɪ �ामीण Fे§ɰ से शहरी F§ेɰ कɞ ओर 
होन ेवाले पलायन के नगरीय जीवन पर पड़ने वाले बɺआयामी ¬भावɰ 
का एक ʃवȩेषणाŵक अƑयन करता है। इस अƑयन का मĐु 
उƅेȨ पलायन ƍारा शहरी F§ेɰ मɪ लाए गए आʄथɡक, सामाʄजक और 
ढांचागत पɿरवत�नɰ का मȔूांकन करना है। शोध मɪ ¬ाथʃमक डेटा 
(¬Ȧावली और साFाŤार के माƑम से) और ʂƍतीयक डेटा (सरकारी 
ɿरपोट� और जनगणना के आँकड़ɰ) का उपयोग करते ɺए एक ʃमʅ´त 
शोध ¬ʃवʄध को अपनाया गया है। यह अƑयन न केवल शहरी ´म 
बाजार, ʃवशेषकर अनौपचाɿरक Fे§ मɪ ¬वाʄसयɰ के योगदान को 
रखेांʁकत करता ह,ै बʋȀ आवास, ɕĮता, ɕाɊ और पɿरवहन जसै े
शहरी बुʁनयादी ढाँचɰ पर बढ़ते दबाव को भी उजागर करता है। अंततः, 
यह शोध प§ शहरी योजनाकारɰ और नीʃत-ʁनमा�ताओ ंके ʆलए साĂ-
आधाɿरत सुझाव ¬Ʌुत करता है, ताʁक ¬वाʄसयɰ के समावेशी और 
सतत शहरी ʃवकास को सʁुनʅȢत ʁकया जा सके। 
मुĐ शǗ : �ामीण पलायन, शहरीकरण, सामाʄजक-आʄथɡक ¬भाव, 
मʆलन बʊɅया,ँ शहरी बुʁनयादी ढाँचा, ¬वासी ´ʃमक। 
पɿरचय : मानव सǥता का इʃतहास एक ¬कार से ¬वासन का ही 
इʃतहास है। अवसरɰ कɞ तलाश, सुरFा कɞ खोज और बेहतर जीवन कɞ 
आकांFा ने सदैव मनȼु को एक ɉान से दसूर ेɉान पर जाने के ʆलए 
¬ेɿरत ʁकया है। ɕतं§ता के पȢात भारत ने जब अपनी ʃवकास या§ा 
आरभं कɞ, तो राȰ-ʁनमा�ताओ ं का मĐु Ƒान कृʃष-¬धान �ामीण 
अथ�Ȝवɉा को सुɼढ़ करने पर था। हालाँʁक, समय के साथ ʃवकास 
का ¬ʃतमान बदला और 1991 के आʄथɡक उदारीकरण के बाद यह 
¬ʂ�या और ती³ हो गई। औƌोगीकरण और सेवा Fे§ के अभूतपूव� 
ʃवɅार ने शहरɰ को 'अवसरɰ के कɪ ©' के ɹप मɪ ɉाʂपत कर ʂदया। यह 
शहर एक चंुबक कɞ तरह �ामीण Fे§ɰ के युवाओ ं को अपनी ओर 
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आकʃषɡत करने लगे, जो गाँवɰ मɪ Ȝाƻ कृʃष-संकट, बेरोजगारी और सीʃमत सामाʄजक गʃतशीलता से §Ʌ थे। 
यह ¬ʂ�या, ʄजसे '�ामीण-शहरी पलायन' के ɹप मɪ जाना जाता है, आज भारत के जनसाʏंĐकɞय और 

सामाʄजक-आʄथɡक पɿरɼȨ कɞ सबसे महźपूण� ʃवशेषताओ ंमɪ से एक है। भारत कɞ 2011 कɞ जनगणना के अनुसार, 
देश मɪ आंतɿरक ¬वाʄसयɰ कɞ संĐा 45.36 करोड़ थी, जो कुल जनसंĐा का लगभग 37% है। इनमɪ से अʄधकांश 
¬वासन का ¬वाह गाँवɰ से शहरɰ कɞ ओर ही था (भारत के महापंजीयक और जनगणना आयुë, भारत कɞ जनगणना 
2011: ¬वास पर आंकड़े, नई ʂदȕी: गृह म§ंालय, भारत सरकार, 2013, पृ. 28)। यह केवल आँकड़ɰ का खेल नहɤ, 
बʋȀ करोड़ɰ आकांFाओ ंका शहरɰ कɞ ओर एक अनवरत ¬वाह है। 

पलायन के इस ʃवशाल ¬वाह को समझने के ʆलए समाजशाɇी 'धकेलने वाले' (Push Factors) और 
'खɤचने वाले' (Pull Factors) कारकɰ का ʄसƆांत ¬Ʌुत करते हɭ। �ामीण Fे§ɰ मɪ कृʃष का अलाभकारी होना, 
ऋण�Ʌता, जाʃत-आधाɿरत भेदभाव, और ʄशFा एवं ɕाɊ जैसी बुʁनयादी सुʃवधाओ ंका अभाव लोगɰ को गाँव 
छोड़ने पर ʃववश करता है (ये 'Push Factors' हɭ)। वहɤ दसूरी ओर, शहरɰ मɪ रोजगार के बेहतर अवसर, उĭ आय कɞ 
संभावना, बेहतर जीवन-शैली और Ȝʄëगत ɕत§ंता कɞ चाह उƸɪ आकʃषɡत करती है (ये 'Pull Factors' हɭ) (शमा�, 
2018)। इƸɤ दो शʄëयɰ के बीच संतुलन आज भारत के शहरɰ का भʃवȼ गढ़ रहा है। 
समɓा कथन : शहरीकरण ʁनसंदेह ʃवकास का एक महźपूण� संकेतक है, परंतु जब यह अʁनयोʄजत और 
अʁनयʂं§त हो, तो यह एक गंभीर समɓा का ɹप ले लेता है। �ामीण Fे§ɰ से होन ेवाला अनवरत पलायन भारतीय 
शहरɰ के ʆलए दोहरी चुनौती ¬Ʌुत करता है। एक ओर, यह शहरɰ कɞ अथ�Ȝवɉा को सɅा ´म उपलǘ कराता ह ै
जो ʁनमा�ण, उƌोग और घरलूे सेवाओ ंजैसे Fे§ɰ कɞ रीढ़ है। वहɤ दसूरी ओर, ¬वाʄसयɰ कɞ यह ʃवशाल आबादी शहरɰ 
के पहले से ही दबाव�Ʌ बुʁनयादी ढाँचे पर असहनीय बोझ डालती है। 

इसका पɿरणाम यह होता है ʁक शहरɰ मɪ एक 'अɼȨ ʃवभाजन' पैदा हो जाता है। एक तरफ चमकती ऊँची 
इमारतɪ और ʃवȪɅरीय सʃुवधाएँ हɭ, तो दसूरी तरफ घनी, अवैध और अɕाɊकर मʆलन बʊɅयɰ (Slums) का 
अʁनयʂं§त ʃवɅार है, जहाँ लाखɰ ¬वासी Ʋूनतम मानवीय सुʃवधाओ ंके ʃबना जीवनयापन करने को ʃववश हɭ (कंुडू, 
2014)। पयेजल, ɕĮता, आवास, ɕाɊ और ʄशFा जैसी बुʁनयादी सुʃवधाओ ंपर अŷʄधक दबाव है, ʄजसस े
शहर के पुराने और नए ʁनवाʄसयɰ के बीच एक सामाʄजक तनाव कɞ ʋɉʃत भी उűƧ होती है। अपराध दर मɪ वृʆƆ, 
सामाʄजक अलगाव, और साȿृंʃतक टकराव जैसी समɓाएँ भी इसी अʁनयोʄजत पलायन के उप-उűाद हɭ। 

अतः, यह अƑयन केवल पलायन के आँकड़ɰ का ʃवȩेषण नहɤ है, बʋȀ यह उन सामाʄजक, आʄथɡक और 
मानवीय पहलुओ ंकɞ गहरी पड़ताल करने का ¬यास है जो इस ¬ʂ�या से जुड़े हɭ। यह समझना आवȨक है ʁक 
�ामीण पलायन शहरी जीवन को ʁकस ¬कार सकाराŵक और नकाराŵक ɹप से ¬भाʃवत कर रहा है, ताʁक एक 
संतुʆलत और समावेशी शहरी ʃवकास का माग� ¬शɅ ʁकया जा सके। 
शोध के उƅेȨ : इस शोध के ¬मुख उƅेȨ ʁनǫʆलʇखत हɭ: 
● �ामीण-शहरी पलायन के ¬मुख 'पशु' और 'पुल' कारकɰ का ʃवɅृत अƑयन करना। 
● शहरी Fे§ɰ के आʄथɡक जीवन, ʃवशेषकर अनौपचाɿरक ´म बाजार पर पलायन के ¬भावɰ का ʃवȩेषण करना। 
● शहरी सामाʄजक संरचना, साȿृंʃतक ताने-बान ेऔर सामदुाʄयक संबंधɰ पर पलायन के पɿरणामɰ का मȔूांकन 

करना। 
● शहरी बुʁनयादी ढाँचे, ʃवशेष ɹप से आवास, ɕĮता, और साव�जʁनक सेवाओ ं पर पलायन के दबाव का 

आकलन करना। 
● उपरोë ʃवȩेषण के आधार पर समावेशी और सतत शहरी ʁनयोजन हेतु नीʃतगत सुझाव ¬Ʌुत करना। 
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शोध ¬Ȧ (Research Questions) : यह अƑयन ʁनǫʆलʇखत मĐु ¬Ȧɰ का उūर खोजने का ¬यास करगेा: 
1. �ामीण भारत स ेशहरी Fे§ɰ कɞ ओर पलायन के ʆलए कौन से आʄथɡक और गैर-आʄथɡक कारक ¬मुख ɹप से 

उūरदायी हɭ? 
2. ¬वासी ´ʃमक शहरी अथ�Ȝवɉा मɪ ûा भूʃमका ʁनभाते हɭ और यह ɉानीय ´म बाजार को कैसे ¬भाʃवत करत े

हɭ? 
3. पलायन के कारण शहरी मʆलन बʊɅयɰ के ʃवɅार और शहरी गरीबी के बीच ûा संबंध है? 
4. ¬वाʄसयɰ के आगमन से शहर के सामाʄजक-साȿृंʃतक वातावरण मɪ ʁकस ¬कार के पɿरवत�न आते हɭ और इससे 

ɉानीय ʁनवाʄसयɰ कɞ ûा ¬ʃतʂ�या होती है? 
पɿरकȏना (Hypothesis) : इस अƑयन मɪ ʁनǫʆलʇखत पɿरकȏनाओ ंका परीFण ʁकया जाएगा: 
● H1: �ामीण पलायन शहरी Fे§ɰ मɪ अनौपचाɿरक अथ�Ȝवɉा के ʃवɅार का एक ¬मुख चालक है, जो ʁनǫ-

मजदरूी वाले ´म कɞ ʁनरतंर आपʃूतɡ  सुʁनʅȢत करता है। 
● H2: पलायन कɞ उĭ दर का सीधा संबंध शहरी साव�जʁनक सेवाओ ं(जैसे - जलापʃूतɡ , ɕाɊ और ʄशFा) कɞ 

गुणवūा मɪ ʃगरावट और उन पर बढ़ते दबाव से है। 
शोध का Fे§ एवं सीमाएं (Scope and Limitations) : ¬Ʌतु शोध का Fे§ Ȝापक है, परंतु अƑयन को 
कɪ ʂ©त और गहन बनाने के ʆलए इसकɞ कुछ सीमाएं ʁनधा�ɿरत कɞ गई हɭ: 
● भौगोʅलक Fे§: यह अƑयन मĐु ɹप से राȰीय राजधानी Fे§ ʂदȕी पर कɪ ʂ©त होगा, ûɰʁक ʂदȕी भारत 

के ʃवʂभƧ राńɰ से आन ेवाले ¬वाʄसयɰ के ʆलए एक ¬मुख गंतȜ ɉल है। 
● अवʃध: अƑयन के ʆलए आँकड़ɰ का ʃवȩेषण मĐुतः 2011 से 2021 कɞ अवʄध के संदभ� मɪ ʁकया जाएगा, 

ताʁक 2011 कɞ जनगणना के बाद ɺए पɿरवत�नɰ को समझा जा सके। 
● ʃवȩेषण कɞ सीमा: यह शोध मĐु ɹप से सामाʄजक-आʄथɡक और ढांचागत ¬भावɰ पर कɪ ʂ©त रहेगा। ¬वासन 

के मनोवैGाʁनक, राजनीʃतक और पया�वरणीय ¬भावɰ पर ʃवɅृत चचा� इस शोध कɞ सीमा से बाहर होगी। 
● Ʋायदश�: ¬ाथʃमक आँकड़ɰ का स�ंह उƅेȨपूण� ¬ʃतचयन (Purposive Sampling) ¬ʃवʄध ƍारा ʂदȕी के 

तीन ʂभƧ सामाʄजक-आʄथɡक Fे§ɰ से ʁकया जाएगा। इनमɪ एक ¬मुख औƌोʃगक Fे§, एक ʃमʅ´त आय वाली 
आवासीय कॉलोनी तथा ¬वाʄसयɰ कɞ उĭ सघनता वाली एक अनौपचाɿरक बɅी (ɔम) को सʈǵʆलत ʁकया 
जाएगा। यह चयन ʃवʂभƧ पɿरɼȨɰ मɪ पलायन के ¬भाव का एक तुलनाŵक अƑयन करने मɪ सहायक होगा। 
तथाʂप, यह आवȨक है ʁक इस सीʃमत ¬ʃतदश� पर आधाɿरत ʁनȬषɲ को सǬूण� राȰीय राजधानी Fे§ ʂदȕी 
के ʆलए सामाƲीकृत करते समय सतक� ता बरती जाए। 

ʃवȩेषण एवं ȜाĐा : यह भाग इस शोध काय� का कɪ © ʃबɠद ुहै, ʄजसमɪ ʂदȕी के चयʁनत Fे§ɰ से एक§ ʁकए गए 
300 उūरदाताओ ं(200 ¬वासी और 100 ɉानीय ʁनवासी) के सवɫFण आँकड़ɰ का ʃवɅृत ʃवȩेषण ¬Ʌुत ʁकया 
गया है। ʃवȩेषण का उƅेȨ ¬वाʄसयɰ कɞ सामाʄजक-आʄथɡक ɹपरखेा को समझना और �ामीण पलायन के शहरी 
जीवन पर पड़ने वाले आʄथɡक, सामाʄजक और ढांचागत ¬भावɰ का मȔूांकन करना है। आँकड़ɰ को सरल और 
बोधगǶ बनान ेके ʆलए ʃवʂभƧ साʏंĐकɞय उपकरणɰ जैसे ʁक चाट�, �ाफ और ताʆलकाओ ंका ¬योग ʁकया गया है। 
 ¬वाʄसयɰ कɞ जनसांʎĐकɞय ɹपरेखा (Demographic Profile of Migrants) : ʁकसी भी समूह का 

ʃवȩेषण करने से पहले उसकɞ जनसाʏंĐकɞय संरचना को समझना आवȨक है। यह खंड ¬वाʄसयɰ कɞ आय,ु 
ʆलɠग, शैʆFक योĥता और उनके मलू राń के बार ेमɪ जानकारी ¬दान करता है। 

चाट� 4.1: ¬वाʄसयɰ का मूल राń के अनुसार ʃवतरण 
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ʃवȩेषण : जैसा ʁक उपरोë पाई-चाट� (Pie Chart) 4.1 मɪ दशा�या गया है, ʂदȕी मɪ आने वाले ¬वाʄसयɰ मɪ सबस े
बड़ा ʂहɖा उūर ¬देश (45%) और ʃबहार (30%) के ʁनवाʄसयɰ का है। यह इंʃगत करता है ʁक ʂदȕी के पड़ोसी 
और ʂहɠदी भाषी राńɰ से पलायन कɞ दर सवा�ʄधक है, ʄजसका मĐु कारण भौगोʆलक ʁनकटता और सांȿृʃतक 
समानता हो सकती है। इसके अʃतɿरë, पʅȢम बंगाल (10%), राजɉान (8%), और अƲ राńɰ (7%) से भी 
महźपूण� संĐा मɪ ¬वासी ʂदȕी आते हɭ। 
चाट� 4.2: ¬वाʄसयɰ कɞ शैʆFक योĥता 

 
ʃवȩेषण: बार �ाफ (Bar Graph) 4.2 ¬वाʄसयɰ के शैʆFक Ʌर को दशा�ता है। सवɫFण मɪ शाʃमल लगभग 40% 
¬वासी या तो ʁनरFर हɭ या ¬ाथʃमक Ʌर तक ही ʄशʆFत हɭ। केवल 15% ¬वासी ही Ɍातक या उससे अʄधक 
ʄशʆFत हɭ। यह आँकड़ा इस तƀ को पȮु करता है ʁक अʄधकांश ¬वासी अकुशल या अध�-कुशल ´ʃमक होत ेहɭ, जो 
शहरɰ मɪ आकर मĐु ɹप से शारीɿरक ´म आधाɿरत कायɲ से जुड़ते हɭ। ʄशFा का ʁनǫ Ʌर उƸɪ बेहतर और संगʀठत 
Fे§ के रोजगार अवसरɰ से वंʄचत रखता है। 
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 पलायन के ¬मुख कारण: एक तुलनाŵक ʃवȩेषण : यह समझना महźपूण� है ʁक कौन से कारक लोगɰ को 
गाँव छोड़ने पर ʃववश करते हɭ और कौन से शहरी आकष�ण उƸɪ अपनी ओर खɤचते हɭ। 

चाट� 4.3: पलायन के ¬मुख 'पुश' बनाम 'पुल' कारक 

 
ʃवȩेषण: ɄैPड बार चाट� (Stacked Bar Chart) 4.3 पलायन के 'पुश' और 'पुल' कारकɰ के तुलनाŵक महź को 
दशा�ता है। सवɫFण के अनुसार, 75% ¬वाʄसयɰ के ʆलए 'रोजगार कɞ तलाश' पलायन का सबसे ¬मुख कारण था, जो 
एक 'पलु' कारक है। हालाँʁक, जब गहराई से ʃवȩेषण ʁकया गया, तो पाया गया ʁक 'गाँव मɪ बेरोजगारी' (65%) और 
'कृʃष से कम आय' (55%) जसैे 'पुश' कारक भी लगभग उतने ही महźपूण� थे। 'बĭɰ के ʆलए बेहतर ʄशFा' (30%) 
एक अƲ महźपूण� 'पुल' कारक के ɹप मɪ उभरा है। इससे यह ʁनȬष� ʁनकलता है ʁक पलायन केवल शहरी 
आकष�ण का पɿरणाम नहɤ, बʋȀ �ामीण संकट कɞ एक सीधी ¬ʃतʂ�या भी है। 
 शहरी जीवन पर आʄथɡक ¬भाव : पलायन का सबसे ¬ŷF ¬भाव शहर के आʄथɡक पɿरɼȨ, ʃवशेषकर ´म 

बाजार पर पड़ता है। 
चाट� 4.4: ¬वाʄसयɰ का रोजगार Fे§ के अनुसार वगɥकरण 
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ʃवȩेषण: डोनट चाट� (Donut Chart) 4.4 ɍȮ ɹप से दशा�ता है ʁक ¬वासी ´ʃमक शहरी अथ�Ȝवɉा के ʁकस 
ʂहɖे को शʄë ¬दान करते हɭ। सवɫFण मɪ शाʃमल 78% ¬वासी अनौपचाɿरक Fे§ (Informal Sector) मɪ काय�रत 
हɭ, ʄजनमɪ ʁनमा�ण मजदरू, ɿरÿा चालक, घरलूे सहायक और रहेड़ी-पटरी वाले ¬मुख हɭ। संगʀठत Fे§ (Formal 
Sector) मɪ केवल 22% ¬वाʄसयɰ को ही रोजगार ʃमल पाता है। यह आँकड़ा हमारी पɿरकȏना H1 ('�ामीण 
पलायन शहरी Fे§ɰ मɪ अनौपचाɿरक अथ�Ȝवɉा के ʃवɅार का एक ¬मुख चालक है') का परुजोर समथ�न करता है। 
चाट� 4.5: ¬वाʄसयɰ और ɉानीय ʁनवाʄसयɰ कɞ औसत माʄसक आय (ɸपये मɪ) 

 
ʃवȩेषण: रखेा �ाफ (Line Graph) 4.5 ¬वासी और ɉानीय ʁनवाʄसयɰ कɞ आय के बीच कɞ गहरी खाई को 
उजागर करता है। सवɫFण के अनुसार, एक ¬वासी कɞ औसत माʄसक आय जहा ँ₹12,500 है, वहɤ एक ɉानीय 
ʁनवासी कɞ औसत आय ₹28,000 है। यह ʃवशाल अंतर दशा�ता है ʁक ¬वाʄसयɰ को अĄर कम मजदरूी वाले और 
अɉायी कायɲ से सतंोष करना पड़ता है, ʄजसस ेउनकɞ आʄथɡक ʋɉʃत कमजोर बनी रहती है। 
 शहरी जीवन पर सामाʄजक एव ंढांचागत ¬भाव : बढ़ती आबादी का सीधा दबाव शहर के सामाʄजक तान-ेबान े

और उसके सीʃमत बुʁनयादी ढाँचे पर पड़ता है। 
ताʅलका 4.1: बʁुनयादी सुʃवधाओ ंतक पɺँच: एक तुलनाŵक ʃवȩेषण 

सुʃवधा ¬वाʄसयɰ कɞ पɺँच (%) ɉानीय ʁनवाʄसयɰ कɞ पɺँच (%) 
घर मɪ पाइप वाला पानी 42% 92% 

घर मɪ शौचालय 35% 95% 

LPG (रसोई गैस) 55% 98% 

सरकारी ɕाɊ कɪ © का उपयोग 75% 40% 

आवास का ¬कार: मʅलन बɅी 60% 5% 

ʃवȩेषण: उपरोë ताʆलका 4.1 शहर मɪ मौजूद 'संसाधनɰ के ʃवभाजन' को ɍȮ ɹप से दशा�ती है। 60% ¬वासी मʆलन 
बʊɅयɰ या अनʄधकृत कॉलोʁनयɰ मɪ रहते हɭ, जहाँ ɕĮ पेयजल (केवल 42% कɞ पɺँच) और ɕĮता (केवल 
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35% के पास ʁनजी शौचालय) जैसी मलूभूत सʃुवधाओ ंका घोर अभाव है। इसके ʃवपरीत, ɉानीय ʁनवाʄसयɰ कɞ इन 
सुʃवधाओ ंतक लगभग साव�भौʃमक पɺँच है। यह आँकड़ा हमारी पɿरकȏना H2 ('पलायन कɞ उĭ दर का सीधा 
संबंध शहरी साव�जʁनक सेवाओ ं पर बढ़ते दबाव से है') को सीधे तौर पर ʄसƆ करता है। ¬वाʄसयɰ कɞ सरकारी 
ɕाɊ सेवाओ ंपर अʄधक ʁनभ�रता (75%) यह भी इंʃगत करती है ʁक वे ʁनजी ɕाɊ सेवाओ ंका खच� उठान ेमɪ 
असमथ� हɭ, ʄजससे साव�जʁनक ɕाɊ ¬णाली पर बोझ बढ़ता है। 

यह भाग ¬Ʌुत आँकड़ɰ का ʃवȩेषण ɍȮ करता है ʁक �ामीण-शहरी पलायन एक जʁटल और बɺआयामी 
¬ʂ�या है। ¬वासी, मĐु ɹप से उūर ¬देश और ʃबहार से आने वाले, कम ʄशʆFत और युवा हɭ जो बेहतर आʄथɡक 
अवसरɰ कɞ तलाश मɪ शहर आते हɭ। वे शहर कɞ अनौपचाɿरक अथ�Ȝवɉा कɞ रीढ़ हɭ, लेʁकन ɕयं आय असमानता 
और आʄथɡक अʋɉरता का सामना करते हɭ। सबसे ʄचɠताजनक पहलू उनका सामाʄजक और ढांचागत बʂहȬरण है। 
अʄधकांश ¬वासी अɕाɊकर और ʁनǫ-सʃुवधा युë बʊɅयɰ मɪ रहते हɭ, जो शहरी ʁनयोजन कɞ ʃवफलता और 
बढ़ती असमानता को उजागर करता है।  
¬मुख ʁनȬष� एवं ʃववेचना (Major Findings and Discussion) : इस खंड का उƅेȨ केवल यह बताना नहɤ 
है ʁक आँकड़े ûा दशा�ते हɭ, बʋȀ यह समझाना है ʁक उन ʁनȬषɲ का अथ� ûा है और वे �ामीण-शहरी पलायन 
कɞ Ȝापक समझ मɪ ʁकस ¬कार का योगदान करते हɭ। ʃववेचना के �म मɪ इन ʁनȬषɲ को संबंʄधत साʂहŷ से भी 
जोड़ा जाएगा ताʁक एक सम� पɿर¬ेĂ ʃवकʄसत हो सके। 
शोध के ¬मुख ʁनȬष� : उपरोë ʃवȩेषण के आधार पर, इस शोध के ʁनǫʆलʇखत ¬मुख ʁनȬष� सामन ेआए हɭ: 
● ¬वाʄसयɰ कɞ सामाʄजक-आʄथɡक पृȲभूʂम: ʂदȕी आने वाले अʄधकांश ¬वासी उūर ¬देश और ʃबहार जैस े

राńɰ के युवा हɭ, ʄजनकɞ शैʆFक योĥता ʁनǫ है। यह उƸɪ शहरी ´म बाजार मɪ कमजोर ʋɉʃत मɪ रखता है। 
● पलायन कɞ दोहरी ¬कृʃत: पलायन का ʁनण�य केवल शहरी आकष�ण ('पुल' कारक) पर आधाɿरत नहɤ ह,ै 

बʋȀ यह �ामीण संकट (जसै-े बेरोजगारी, कृʃष से ʁनǫ आय) कɞ सीधी पɿरणʃत ('पशु' कारक) भी है। 
● अनौपचाɿरक अथ�Ȝवɉा पर ʁनभ�रता: ¬वासी ´ʃमक शहर कɞ अनौपचाɿरक अथ�Ȝवɉा कɞ रीढ़ हɭ। सवɫFण 

मɪ शाʃमल 78% ¬वासी इसी Fे§ मɪ काय�रत हɭ, जहाँ उƸɪ कम वेतन, अʋɉर रोजगार और ʁकसी भी ¬कार कɞ 
सामाʄजक सुरFा ¬ाƻ नहɤ है। 

● ढांचागत और सामाʄजक बʂहȬरण: ¬वाʄसयɰ और ɉानीय ʁनवाʄसयɰ के जीवन Ʌर मɪ एक गहरी खाई है। 
अʄधकांश ¬वासी (60%) मʆलन बʊɅयɰ मɪ रहते हɭ और ɕĮ जल, शौचालय और ɕाɊ जैसी मूलभूत 
सुʃवधाओ ंसे वंʄचत हɭ, जो उƸɪ शहर का ʂहɖा होते ɺए भी शहर से बाहर रखता है। 

पɿरकȏनाओ ंका परीFण एवं ʃववचेना : इस शोध मɪ ¬ʃतपाʂदत दो मĐु पɿरकȏनाओ ंका परीFण आँकड़ɰ के 
आधार पर ʁकया गया, ʄजसकɞ ʃववेचना ʁनǫʆलʇखत ह:ै 
H1: "�ामीण पलायन शहरी Fे§ɰ मɪ अनौपचाɿरक अथ�Ȝवɉा के ʃवɅार का एक ¬मुख चालक है।" 
हमार ेशोध के आँकड़े इस पɿरकȏना को पूण�तः सŷ ʄसƆ करते हɭ। जैसा ʁक चाट� 4.4 मɪ ɍȮ है, 78% ¬वाʄसयɰ 
का अनौपचाɿरक Fे§ मɪ काय�रत होना यह दशा�ता है ʁक शहर का ʃवकास काफɞ हद तक सɅे और लचीले ´म कɞ 
इसी आपʃूतɡ  पर ʁनभ�र है। यह ʁनȬष� ®ेमेन (1998) के उस तक�  को पȮु करता है ʁक ¬वासी 'घुमंतू मजदरू' कɞ तरह 
शहर कɞ अथ�Ȝवɉा मɪ योगदान तो करते हɭ, लेʁकन उƸɪ कभी भी इसका औपचाɿरक ʂहɖा नहɤ माना जाता (®ेमेन, 
1998)। ʃववेचना यह ह ैʁक शहर ¬वाʄसयɰ को आकʃषɡत तो करता है, लेʁकन उƸɪ संगʀठत Fे§ मɪ समाʂहत करने मɪ 
ʃवफल रहता है, ʄजसस ेएक ऐसी समानांतर अथ�Ȝवɉा का ʁनमा�ण होता है जो शोषण पर आधाɿरत है। 
H2: "पलायन कɞ उĭ दर का सीधा सबंंध शहरी साव�जʁनक सेवाओ ंपर बढ़ते दबाव से है।" 
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यह पɿरकȏना भी सवɫFण के आँकड़ɰ ƍारा समʄथɡत होती है। ताʆलका 4.1 मɪ ¬Ʌुत आँकड़े ɍȮ ʂदखात ेहɭ ʁक जहाँ 
ɉानीय ʁनवाʄसयɰ कɞ बुʁनयादी सʃुवधाओ ंतक लगभग साव�भौʃमक पɺँच है, वहɤ ¬वासी इन सʃुवधाओ ंके ʆलए 
संघष� कर रह ेहɭ। 60% ¬वाʄसयɰ का मʆलन बʊɅयɰ मɪ रहना और ɕĮ जल एवं शौचालय जैसी सुʃवधाओ ंस े
वंʄचत होना शहरी ʁनयोजन कɞ ʃवफलता को उजागर करता है। यह ʋɉʃत कंुडू (2014) के 'शहरी असमानता' के 
ʄसƆातं से मेल खाती है, जहाँ शहर कुछ लोगɰ के ʆलए अवसरɰ का कɪ © होता है और एक ʃवशाल आबादी के ʆलए 
बʂहȬरण का ɉल (कंुडू, 2014)। ʃववेचना यह है ʁक यह केवल संसाधनɰ कɞ कमी का मामला नहɤ है, बʋȀ यह 
एक नीʃतगत मƅुा है, जहाँ शहरी ʃवकास कɞ योजनाओ ंमɪ ¬वाʄसयɰ कɞ जɹरतɰ को अĄर नजरअंदाज कर ʂदया 
जाता है। 

इस शोध के ʁनȬष� �ामीण-शहरी पलायन कɞ एक जʁटल तɕीर पेश करते हɭ। यह केवल एक ɉान से 
दसूर ेɉान पर जनसंĐा का ɉानांतरण मा§ नहɤ है, बʋȀ यह �ामीण संकट और अʁनयोʄजत शहरीकरण के बीच 
फंसे लाखɰ लोगɰ के जीवन का संघष� है। 

आʄथɡक ɼʂȮकोण से, ¬वासी 'सʋǣडी वाले ´ʃमक' (Subsidized Labour) कɞ भूʃमका ʁनभाते हɭ, ʄजनके 
सɅे ´म पर शहर का ʁनमा�ण और ʃवकास ʁटका होता है, लेʁकन उƸɪ ɕयं उस ʃवकास का उʄचत लाभ नहɤ ʃमलता। 
उनकɞ ʁनǫ आय और बचत करने कɞ सीʃमत Fमता उƸɪ गरीबी के दnुच� मɪ फँसाए रखती है। 
सामाʄजक ɼʂȮकोण से, यह अƑयन 'शहर के भीतर एक और शहर' के अʊɅź को उजागर करता है। एक तरफ 
सुʃवधा-संपƧ ʂदȕी है और दसूरी तरफ ¬वाʄसयɰ कɞ सघंष�पूण� दʁुनया, जो सामाʄजक और ɉाʁनक ɹप से मĐु 
धारा से कटी ɺई है। यह 'शहरी बʂहȬरण' (Urban Exclusion) न केवल मानवीय गɿरमा के ʃवɸƆ है, बʋȀ यह 
भʃवȼ मɪ सामाʄजक तनाव का कारण भी बन सकता है। शहर ¬वाʄसयɰ को एक आʄथɡक इकाई के ɹप मɪ तो 
ɕीकार करता है, लेʁकन एक सामाʄजक नागɿरक के ɹप मɪ अपनाने मɪ संकोच करता है। 

अंततः, यह शोध इस ɉाʂपत धारणा को चुनौती देता है ʁक पलायन केवल एक समɓा है। वाɅव मɪ, 
पलायन �ामीण और शहरी, दोनɰ अथ�Ȝवɉाओ ंके ʆलए एक आवȨक ¬ʂ�या है। असली समɓा पलायन नहɤ, 
बʋȀ हमारी शहरी ʃवकास कɞ नीʃतयɰ का '¬वासी-अंधा' (Migrant-Blind) होना है। 
ʁनȬष� एवं सुझाव (Conclusion and Suggestions) : ¬Ʌतु शोध काय� "�ामीण पलायन का नगरीय जीवन 
पर ¬भाव: एक ʃवȩेषणाŵक अƑयन" ʃवषय कɞ गहन पड़ताल के ʆलए ¬ारभं ʁकया गया था। ʂदȕी को अƑयन 
Fे§ के ɹप मɪ चुनकर, इस शोध ने ʃमʅ´त ¬ʃवʄध का उपयोग करते ɺए यह समझने का ¬यास ʁकया ʁक पलायन 
कɞ ¬ʂ�या शहरी जीवन को ʁकस ¬कार आकार देती है। 

यह अƑयन इस ʁनȬष� पर पɺँचता है ʁक �ामीण-शहरी पलायन एक ʃवरोधाभासी (paradoxical) 
¬ʂ�या है। यह 'योगदान और ʃवरोधाभास कɞ कहानी' है। एक ओर, ¬वासी ´ʃमक ʂदȕी जैसे महानगरɰ के आʄथɡक 
ʃवकास के अघोʃषत इंजन हɭ, जो अपने सɅे ´म से ʁनमा�ण, उƌोग और सेवा Fे§ɰ को गʃत ¬दान करते हɭ। वहɤ दसूरी 
ओर, वे ɕयं इस ʃवकास कɞ ¬ʂ�या मɪ हाʄशए पर धकेल ʂदए जात ेहɭ और एक अɼȨ व अʄधकार-ʃवहीन जीवन 
जीन ेको ʃववश होते हɭ। 

शोध के ʁनȬष� ɍȮ ɹप से दशा�ते हɭ ʁक समɓा ɕयं 'पलायन' मɪ नहɤ, बʋȀ हमारी 'शहरी नीʃतयɰ' मɪ है जो 
¬वासी-संवेदी (migrant-sensitive) नहɤ हɭ। अʁनयोʄजत शहरीकरण एक ऐसी Ȝवɉा को जư देता है जो 
¬वाʄसयɰ का आʄथɡक शोषण तो करती है, लेʁकन उƸɪ सामाʄजक नागɿरक के ɹप मɪ ɕीकार करने मɪ ʃवफल रहती 
है। इस अƑयन का मĐु योगदान वृहद-Ʌरीय आँकड़ɰ के पीछे ʃछपी मानवीय वाɅʃवकताओ ंऔर उन सामाʄजक-
आʄथɡक असमानताओ ंको उजागर करना है, जो ʂदȕी जसैे शहरɰ मɪ 'एक शहर के भीतर दसूर ेशहर' का ʁनमा�ण कर 
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रही हɭ। 
 सुझाव (Suggestions) : अƑयन के ʁनȬषɲ के आधार पर, शहरी जीवन मɪ ¬वाʄसयɰ के समावेशी और 

गɿरमापूण� एकɞकरण के ʆलए ʁनǫʆलʇखत सुझाव ¬Ʌुत ʁकए जा रहे हɭ: 
नीʃत-ʁनमा�ताओ ंएवं सरकार के ʅलए सुझाव: 
1. समावेशी शहरी ʁनयोजन (Inclusive Urban Planning): शहरी ʃवकास कɞ माɄर योजनाओ ंको '¬वासी-

अंधा' (migrant-blind) होने के बजाय '¬वासी-कɪ ʂ©त' (migrant-centric) बनाया जाना चाʂहए। शहरɰ कɞ 
ʁनयोजन ¬ʂ�या मɪ ¬वाʄसयɰ कɞ अनुमाʁनत आबादी के ʆलए आवास, ɕाɊ और ʄशFा जैसी सुʃवधाओ ंका 
¬ावधान पहले से ही शाʃमल हो। 

2. ʁकफायती ʁकराये का आवास (Affordable Rental Housing): ¬वाʄसयɰ कɞ सबसे बड़ी समɓा 
आवास कɞ है। सरकार को काय�ɉलɰ के ʁनकट 'ʁकफायती ʁकराये कɞ आवास योजनाओ'ं (Affordable 
Rental Housing Schemes) का ʁनमा�ण और ʃवɅार करना चाʂहए ताʁक उƸɪ मʆलन बʊɅयɰ मɪ रहन े के 
ʆलए मजबूर न होना पड़े। 

3. सामाʄजक सुरFा कɞ पोटɫʃबʅलटी (Portability of Social Security): 'एक राȰ, एक राशन काड�' जैसी 
योजनाओ ंको ¬भावी ढंग से लागू ʁकया जाए। ɕाɊ बीमा (जैसे आयुȺान भारत) और अƲ सामाʄजक सुरFा 
लाभɰ को परूी तरह से पोटɫबल बनाया जाना चाʂहए ताʁक ¬वासी ʁकसी भी शहर मɪ उनका लाभ उठा सकɪ । 

4. कौशल ʃवकास पर Ƒान (Focus on Skill Development): ¬वाʄसयɰ के ʁनǫ शैʆFक Ʌर को देखते 
ɺए, उनके ʆलए ʃवशेष कौशल ʃवकास काय��म चलाए जाने चाʂहए। ये काय��म उन Fे§ɰ (जैसे- ʁनमा�ण, 
ǂंʃबɠग, इलेP¢ीʄशयन) पर कɪ ʂ©त हɰ, ʄजनमɪ उनकɞ सवा�ʄधक संĐा है, ताʁक उनकɞ आय और मोलभाव करने 
कɞ Fमता मɪ वृʆƆ हो सके। 

शहरी ʁनयोजकɰ एवं नगर ʁनगमɰ के ʅलए सुझाव: 
1. अनौपचाɿरक बʊɅयɰ मɪ सुʃवधाओ ंका उƧयन: ¬वाʄसयɰ कɞ बʊɅयɰ को केवल अʃत�मण मानकर हटाने कɞ 

बजाय, वहाँ ɕĮ पेयजल, सामुदाʄयक शौचालय, ʃबजली और ɕाɊ ʁडɍɪसरी जसैी बुʁनयादी मानवीय 
सुʃवधाओ ंको ¬ाथʃमकता के आधार पर उपलǘ कराया जाए। 

2. ¬वासी सहायता कɪ © (Migrant Support Centres): शहरɰ मɪ ¬वेश के ¬मुख ɉानɰ (जैसे- रलेवे Ʉेशन, 
बस अŕे) पर '¬वासी सहायता कɪ ©' ɉाʂपत ʁकए जाएं। य ेकɪ © उƸɪ आवास, रोजगार, कानूनी अʄधकारɰ और 
सरकारी योजनाओ ंके बार ेमɪ ¬ामाʆणक जानकारी ¬दान करɪ। 

भʃवȼ के शोध के ʅलए सुझाव: 
1. पलायन का लɭʂगक ¬भाव: मʂहला ¬वाʄसयɰ कɞ चुनौʃतयɰ और अनभुवɰ पर ʃवशेष ɹप से कɪ ʂ©त शोध काय� 

ʁकए जाने कɞ आवȨकता ह,ै ûɰʁक उनकɞ समɓाएँ पɸुष ¬वाʄसयɰ से ʂभƧ और अʄधक जʁटल होती हɭ। 
2. मानʄसक ɕाɊ पर ¬भाव: पलायन कɞ ¬ʂ�या के दौरान और शहर मɪ आने के बाद ¬वाʄसयɰ के मानʄसक 

ɕाɊ और मनोवैGाʁनक कȔाण पर पड़ने वाले ¬भावɰ का अƑयन ʁकया जाना चाʂहए। 
3. जलवायु पɿरवत�न और पलायन: भʃवȼ के शोध को यह भी देखना चाʂहए ʁक जलवायु पɿरवत�न और बढ़ती 

कृʃष अʁनʅȢतता ʁकस ¬कार पलायन के नए पैटन� को जư दे रही है। 
संFेप मɪ, �ामीण-शहरी पलायन एक चुनौती नहɤ, बʋȀ एक अवसर है। यʂद हम एक सुʃवचाɿरत और मानवीय 

ɼʂȮकोण अपनाएं, तो हम अपने शहरɰ को सही मायनɰ मɪ समावेशी ʃवकास का कɪ © बना सकते हɭ, जहाँ हर ´ʃमक 
को केवल एक आʄथɡक इकाई नहɤ, बʋȀ एक सǵाʁनत नागɿरक माना जाए। 
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