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भारतीय दʅलत प§काɿरता : ऐʃतहाʄसक उƊव, ʃवकास 
और समकालीन चुनौʃतया ँ

 
सार : भारतीय दʆलत प§काɿरता ने सामाʄजक Ʋाय, समानता और 
दʆलत चेतना के ʁनमा�ण मɪ ऐʃतहाʄसक भूʃमका ʁनभाई है। यह शोध प§ 
दʆलत प§काɿरता के ऐʃतहाʄसक उƊव, ʃवकास, ¬मुख 
योगदानकता�ओ ंऔर समकालीन चुनौʃतयɰ का ʃवȩेषण ¬Ʌुत करता 
है। 19वɤ शताǗी के मƑ से ¬ारभं ɺई इस प§काɿरता ने जाʃतगत 
भेदभाव और अɍृȨता के ʇखलाफ आवाज़ उठाई और दʆलत समाज मɪ 
संगठन, जागɹकता तथा आŵसǵान ʃवकʄसत ʁकया। डॉ. भीमराव 
अंबेडकर और जोʃतराव फुले जैसे ʃवचारकɰ ने प§-पʂ§काओ ंके माƑम 
से वैचाɿरक ¬ʃतरोध को मजबूती दी। ɕतं§ता-उपरांत पʂ§काएँ जैस े
¬बुƆ भारत और बʂहȬृत भारत दʆलत अʄधकारɰ, ʄशFा और 
राजनीʃतक भागीदारी को ¬मुखता से उठाती रहɤ।समकालीन दौर मɪ 
ʁडʄजटल मीʁडया और वैकʌȏक मंचɰ ने इसकɞ पɺँच और ¬भाव को 
बढ़ाया है, लेʁकन आʄथɡक संसाधन, मĐुधारा मीʁडया मɪ ¬ʃतʁनʄधź 
कɞ कमी और सामाʄजक असʂहȵुता जैसी चुनौʃतयाँ इसे सीʃमत करती 
हɭ। यह शोध ʁनȬष� ʁनकालता है ʁक दʆलत प§काɿरता केवल सूचना 
का माƑम नहɤ, बʋȀ सामाʄजक चेतना, Ʋाय और समानता का 
सशë औज़ार है, और भʃवȼ मɪ यह और अʄधक समावेशी संवाद 
ɉाʂपत करने मɪ सFम है। 
मुĐ शǗ :  भारतीय दʆलत प§काɿरता, सामाʄजक Ʋाय, जाʃत 
Ȝवɉा, दʆलत ʃवमश�, मĐुधारा मीʁडया, लोकतं§, संʃवधान ¬दū 
अʄधकार, सामाʄजक चेतना, समकालीन चुनौʃतयाँ । 
¬Ʌावना : भारतीय समाज मɪ सामाʄजक ʃवषमता, जाʃतगत भेदभाव 
और वंचना कɞ ऐʃतहाʄसक पृȲभूʃम के बीच दʆलत प§काɿरता का उƊव 
एक वैकʌȏक और ¬ʃतरोधाŵक संवाद के ɹप मɪ ɺआ। मुĐधारा कɞ 
प§काɿरता लंबे समय तक दʆलत समाज के अनुभवɰ, समɓाओ ंऔर 
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संघषɲ को या तो उपेʆFत करती रही या उƸɪ सतही ढंग से ¬Ʌुत करती रही। ऐसे मɪ दʆलत प§काɿरता ने उन आवाज़ɰ 
को साव�जʁनक मंच ¬दान ʁकया, ʄजƸɪ सामाʄजक-साȿृंʃतक Ȝवɉा ने हाʄशए पर धकेल ʂदया था। दʆलत 
प§काɿरता का उƅेȨ केवल समाचारɰ का सं¬ेषण नहɤ रहा, बʋȀ उसने सामाʄजक Ʋाय, समानता और अʄधकारɰ 
के ¬Ȧɰ को कɪ © मɪ रखकर चेतना ʁनमा�ण का काय� ʁकया। यह प§काɿरता दʆलत समाज कɞ वाɅʃवकताओ,ं उनके 
ऐʃतहाʄसक संघषɲ तथा समकालीन चुनौʃतयɰ को उजागर करते ɺए सūा और Ȝवɉा के ¬ʃत आलोचनाŵक ɼʂȮ 
ʃवकʄसत करती रही। इसके माƑम से दʆलत ¬Ȧ न केवल राȰीय ʃवमश� का ʂहɖा बन,े बʋȀ लोकतांʂ§क मूȔɰ 
कɞ पुनȜा�Đा भी सभंव ɺई। समाज मɪ आए राजनीʃतक, सामाʄजक और वैचाɿरक पɿरवत�नɰ के साथ दʆलत 
प§काɿरता का ɕɹप भी ʃवकʄसत होता गया। ʂ¬ɠट मीʁडया से लेकर ʁडʄजटल माƑमɰ तक इसके ʃवɅार ने दʆलत 
समुदाय को आŵ-अʂभȜʄë और वैचाɿरक हɅFेप के नए अवसर ¬दान ʁकए। इसने मानवाʄधकारɰ, सामाʄजक 
समरसता और लोकतांʂ§क चेतना के संवध�न मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाई है। हॉवड� ʄज़न का कथन है ʁक “इʃतहास 
¬ायः शोʃषतɰ ƍारा नहɤ, बʋȀ शोषकɰ ƍारा ʅलखा जाता है।”1  
दʅलत प§काɿरता कɞ अवधारणा और पɿरभाषा : दʆलत प§काɿरता कɞ अवधारणा को पारपंɿरक प§काɿरता कɞ 
सीमाओ ं मɪ बाँधकर नहɤ समझा जा सकता। यह केवल दʆलत समुदाय से जुड़े समाचारɰ का संकलन या दʆलत 
लेखकɰ ƍारा ʁकया गया लेखन मा§ नहɤ है, बʋȀ एक ʃवʄशȮ सामाʄजक ɼʂȮकोण और वैचाɿरक चेतना स े
संचाʆलत प§काɿरता है। डॉ. भीमराव अंबेडकर ने कहा है ʁक “प§काɿरता केवल सूचना देने का माƑम नहɤ है, 
बʋȀ यह सामाʄजक पɿरवत�न का एक सशë औज़ार है।”2 दʆलत प§काɿरता का मलू आधार दʆलत जीवन के 
अनुभव, संघष�, पीड़ा और ¬ʃतरोध हɭ, जो सʂदयɰ से जाʃत-आधाɿरत सामाʄजक Ȝवɉा के कारण उपʆेFत रहे हɭ। 
सैƆांʃतक ɹप से दʆलत प§काɿरता वह संचार ¬ʂ�या है, जो जाʃतगत उűीड़न, सामाʄजक बʂहȬार और 
संरचनाŵक असमानताओ ं को उजागर करते ɺए समानता, अʄधकार और मानवीय गɿरमा कɞ ɉापना का ¬यास 
करती है। इसमɪ समाचारɰ और ʃवचारɰ का चयन ¬भुźशाली वगɲ कɞ ɼʂȮ से नहɤ, बʋȀ हाʄशए पर खड़े समाज कɞ 
ɼʂȮ से ʁकया जाता है। इस कारण दʆलत प§काɿरता अनभुव-केʇơत और यथाथ�परक प§काɿरता के ɹप मɪ सामने 
आती है। 

दʆलत प§काɿरता कɞ एक ¬मुख ʃवशेषता उसका ¬ʃतरोधाŵक चɿर§ है। यह प§काɿरता सामाʄजक 
अƲाय को ɕाभाʃवक या अपɿरहाय� मानने के बजाय उस पर ¬Ȧ उठाती है और सūा, Ȝवɉा तथा सामाʄजक 
संरचनाओ ंकɞ आलोचनाŵक समीFा करती है। इसी कारण इसे वैकʌȏक प§काɿरता या ¬ʃतरोध कɞ प§काɿरता 
भी कहा जाता है। इसमɪ केवल घटनाओ ंका ʃववरण नहɤ होता, बʋȀ उनके सामाʄजक और ऐʃतहाʄसक कारणɰ कɞ 
पड़ताल भी कɞ जाती है। महźपूण� यह भी है ʁक दʆलत प§काɿरता का उƅेȨ केवल दʆलत समाज तक सीʃमत 
संवाद ɉाʂपत करना नहɤ है। यह प§काɿरता समाज के सभी वगɲ को संबोʄधत करती है और उƸɪ भारतीय समाज कɞ 
उन वाɅʃवकताओ ंसे पɿरʄचत कराती ह,ै ʄजƸɪ ¬ायः मĐुधारा के ʃवमश� से बाहर रखा जाता है। इस ¬कार दʆलत 
प§काɿरता को लोकतांʂ§क संवाद का ʃवɅार करने वाली प§काɿरता कहा जा सकता है। संFेप मɪ कहा जा सकता 
है ʁक दʆलत प§काɿरता एक ऐसी प§काɿरता है जो सूचना, ʃवचार और ¬ʃतरोध—तीनɰ को एक साथ समाʂहत करती 
है। यह न केवल दʆलत समाज कɞ आवाज़ है, बʋȀ सामाʄजक Ʋाय, समानता और समावेशी लोकतं§ कɞ वैचाɿरक 
अʂभȜʄë भी है। “भारतीय दʅलत प§काɿरता न केवल सामाʄजक अƲाय के ʇखलाफ आवाज़ है, बʋȀ यह 
दʅलत समुदाय को ɕयं कɞ पहचान, अʃधकारɰ कɞ लड़ाई और लोकतांʃ§क ʃवमश� का सशë माƑम भी 
¬दान करती ह।ै”3 
शोध कɞ आवȨकता, उƅेȨ और शोध-¬Ȧ : वत�मान समय मɪ मीʁडया अƑयन के Fे§ मɪ दʆलत प§काɿरता पर 
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सम�, ऐʃतहाʄसक और ʃवȩेषणाŵक शोध कɞ आवȨकता अŷंत ¬ासʃंगक हो गई है। ʁडʄजटल युग मɪ सूचना के 
साधनɰ और संचार माƑमɰ का ती³ ʃवɅार ɺआ है, ʁकɠ तु इसके बावजूद दʆलत ɼʂȮकोण अब भी सीʃमत मंचɰ और 
वैकʌȏक माƑमɰ तक ही ʄसमटा ɺआ ʂदखाई देता है। मुĐधारा मीʁडया मɪ दʆलत मƅुɰ कɞ ¬Ʌुʃत ¬ायः 
घटनाŵक या सतही Ʌर पर होती है, ʄजससे उनके सामाʄजक, ऐʃतहाʄसक और संरचनाŵक संदभ� ɍȮ नहɤ हो 
पाते। ऐसे मɪ यह आवȨक हो जाता है ʁक दʆलत प§काɿरता को केवल एक वैचाɿरक आंदोलन के ɹप मɪ नहɤ, 
बʋȀ एक सशë, सतत और ¬भावशाली मीʁडया परंपरा के ɹप मɪ समझा और ʃवȩेʃषत ʁकया जाए। यह शोध 
दʆलत प§काɿरता कɞ ऐʃतहाʄसक ʁनरतंरता, उसकɞ वैचाɿरक भूʃमका और लोकतांʂ§क संवाद मɪ उसके योगदान को 
रखेांʁकत करने का ¬यास करता है, ʄजससे मीʁडया अƑयन के Fे§ मɪ एक समावेशी ɼʂȮकोण ʃवकʄसत हो सके। 
इस शोध का ¬मुख उƅेȨ भारतीय दʆलत प§काɿरता के ऐʃतहाʄसक उƊव और उसके �ʃमक ʃवकास का सǶक 
अƑयन करना है।  

इसके अंतग�त ɕतं§ता-पूव� और ɕत§ंता-उपरांत काल मɪ दʆलत प§काɿरता कɞ भूʃमका, ɕɹप और 
वैचाɿरक ʂदशा का ʃवȩेषण ʁकया जाएगा। साथ ही यह शोध मुĐधारा मीʁडया और दʆलत प§काɿरता के बीच 
मौजूद ɼʂȮगत, वैचाɿरक और संरचनाŵक अंतरɰ को ɍȮ करने का ¬यास करता है। इसके अʃतɿरë, समकालीन 
दʆलत प§काɿरता कɞ चुनौʃतयɰ जैसे संसाधनɰ कɞ कमी, ¬ʃतʁनʄधź का अभाव और ʁडʄजटल असमानता के साथ-
साथ उसकɞ संभावनाओ ं का भी मूȔांकन करना इस शोध का एक महźपूण� उƅेȨ है, ताʁक भʃवȼ मɪ दʆलत 
प§काɿरता के सशʄëकरण कɞ ʂदशा को समझा जा सके। इन उƅेȨो के साथ-साथ इस शोध के ¬मुख ¬Ȧ इस बात 
पर कɪ ʂ©त हɭ ʁक दʆलत प§काɿरता ʁकन सामाʄजक-ऐʃतहाʄसक पɿरʋɉʃतयɰ मɪ उभरी, ɕतं§ता के बाद उसके 
ɕɹप मɪ ûा पɿरवत�न आए, मĐुधारा मीʁडया कɞ सीमाएँ दʆलत प§काɿरता को ûɰ आवȨक बनाती हɭ और 
समकालीन समय मɪ दʆलत प§काɿरता ʁकन चुनौʃतयɰ का सामना कर रही है। 
ɕतं§ता पूव� दʅलत प§काɿरता का ɕɹप  : दʆलत प§काɿरता का इʃतहास 19वɤ शताǗी के मƑ से शुɹ होता 
है, जब भारतीय समाज मɪ जाʃतगत भेदभाव और अɍृȨता कɞ जड़ɪ गहरी थɤ। दʆलत प§काɿरता का इʃतहास 
भारतीय समाज मɪ Ȝाƻ जाʃतगत असमानता और सामाʄजक बʂहȬार कɞ पȲृभूʃम से गहराई से जुड़ा ɺआ है। 
उƧीसवɤ शताǗी के मƑकाल मɪ, जब अɍृȨता और जाʃत-आधाɿरत भेदभाव सामाʄजक जीवन के लगभग हर Fे§ 
मɪ Ȝाƻ थे, तब कुछ जागɹक दʆलत ʃवचारकɰ और सामाʄजक सुधारकɰ ने लेखन और ¬काशन को ¬ʃतरोध और 
आŵ-अʂभȜʄë का माƑम बनाया। यही ¬यास आगे चलकर दʆलत प§काɿरता के ऐʃतहाʄसक उƊव का आधार 
बने। इस संदभ� मɪ महाŵा जोʃतराव फुले का योगदान ʃवशेष ɹप से उȕेखनीय है। उƸɰने अपने लेखन और वैचाɿरक 
हɅFेप के माƑम से जाʃत-Ȝवɉा, ®ाəणवादी वच�ɕ और सामाʄजक अƲाय पर तीखा ¬हार ʁकया। उनके 
ʃवचारɰ ने न केवल दʆलत समाज मɪ आŵसǵान और चेतना का संचार ʁकया, बʋȀ सामाʄजक सुधार कɞ ʂदशा मɪ 
एक वैचाɿरक आंदोलन को भी जư ʂदया। फुले का लेखन दʆलत प§काɿरता कɞ वैचाɿरक नɤव के ɹप मɪ देखा जा 
सकता है। महाŵा जोʃतराव फुले का कथन है ʁक “लेखन सामाʄजक दासता के ʃवɸƆ संघष� का सबसे ¬भावी 
हʄथयार है।”4 

बीसवɤ शताǗी के ¬ारभं मɪ डॉ. भीमराव अंबेडकर ने भी दʆलत प§काɿरता को एक संगʀठत और ¬भावशाली 
ɕɹप ¬दान ʁकया। उƸɰने प§काɿरता को दʆलत समाज के सामाʄजक, आʄथɡक और राजनीʃतक अʄधकारɰ के ʆलए 
संघष� का सशë औज़ार माना। ʃवʂभƧ प§-पʂ§काओ ंके माƑम से उƸɰने अɍृȨता, सामाʄजक भेदभाव और शोषण 
के ¬Ȧɰ को न केवल राȰीय, बʋȀ अंतरराȰीय Ʌर पर भी ¬Ʌुत ʁकया। अंबेडकर का प§काɿरता संबंधी काय� 
दʆलत चेतना को वैचाɿरक ʂदशा देने मɪ ʁनणा�यक ʄसƆ ɺआ। इन ¬मुख Ȝʄëźɰ के साथ-साथ इस काल मɪ अनेक 
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अƲ दʆलत लेखक और प§कार भी सʂ�य रह,े ʄजƸɰने ʄशFा, समानता और सामाʄजक सुधार के ¬Ȧɰ को अपने 
लेखन का कɪ © बनाया। इनके ¬यासɰ ने दʆलत समाज को संगʀठत सोच ¬दान कɞ और सामाʄजक पɿरवत�न कɞ 
संभावनाओ ंको बल ʂदया। इस ¬कार ¬ारʈǱक दʆलत प§काɿरता ने भारतीय समाज मɪ जाʃतगत अƲाय के ʃवɸƆ 
संघष� को वैचाɿरक और संवादाŵक ɕɹप ʂदया। यह न केवल दʆलत समदुाय कɞ आवाज़ को साव�जʁनक ʃवमश� मɪ 
लाने का पहला संगʀठत ¬यास था, बʋȀ आगे चलकर दʆलत प§काɿरता के ʃवकास के ʆलए एक सुɼढ़ 
आधारʄशला भी ʄसƆ ɺआ। कांचा इलैया का कथन है ʁक “हाʅशए का लेखन सūा के कɪ © को असहज करता है, 
और यही उसकɞ सबसे बड़ी शʃë है।”5 

उपʁनवेशकालीन एवं ɕतं§ता-पूव� दौर मɪ अथा�त उƧीसवɤ शताǗी के उūराƆ� और बीसवɤ शताǗी के 
¬ारʂंभक दशकɰ मɪ दʆलत प§काɿरता ने एक ɍȮ वैचाɿरक ʂदशा और सामाʄजक उƅेȨ के साथ ɕɹप �हण ʁकया। 
ʄ®ʁटश औपʁनवेʄशक शासन के अधीन भारतीय समाज मɪ जाʃतगत भेदभाव और अɍृȨता न केवल सामाʄजक 
Ȝवहार का ʂहɖा थ,े बʋȀ वे सūा और Ȝवɉा ƍारा भी अ¬ŷF ɹप से संरʆFत थे। ऐसे पɿरवेश मɪ दʆलत 
प§काɿरता सामाʄजक अƲाय के ʃवɸƆ ¬ʃतरोध कɞ सशë आवाज़ बनकर उभरी। इस काल के दʆलत प§कारɰ और 
ʃवचारकɰ ने प§काɿरता को केवल सूचना-संचार का माƑम न मानकर सामाʄजक पɿरवत�न के उपकरण के ɹप मɪ 
¬योग ʁकया। उƸɰने जाʃत-आधाɿरत उűीड़न, ʄशFा से वंचना और सामाʄजक बʂहȬार जैसे मƅुɰ को अपने लेखन के 
कɪ © मɪ रखा। साथ ही, दʆलत प§काɿरता का यह ɕɹप ɕतं§ता सं�ाम से भी वैचाɿरक ɹप से जुड़ा रहा। दʆलत 
ʄचɠतकɰ ने ɕतं§ता को केवल राजनीʃतक आज़ादी तक सीʃमत न मानते ɺए उसे सामाʄजक समानता और मानवीय 
गɿरमा से जोड़ा। प§-पʂ§काओ ंऔर ʃवʂभƧ ¬काशनɰ के माƑम से दʆलत समाज कɞ समɓाओ,ं आकांFाओ ंऔर 
संघषɲ को Ȝापक Ʌर पर ¬Ʌुत ʁकया गया। इससे न केवल दʆलत समुदाय के भीतर जागɹकता और एकजुटता 
का ʃवकास ɺआ, बʋȀ राȰीय और अंतरराȰीय मचंɰ पर भी दʆलत ¬Ȧɰ कɞ उपʋɉʃत दज� ɺई। इस दौर कɞ दʆलत 
प§काɿरता ने ʄशFा, समानता और सामाʄजक सुधारɰ कɞ मांग को ɍȮ वैचाɿरक आधार ¬दान ʁकया। इस ¬कार 
उपʁनवेशकालीन और ɕतं§ता-पूव� काल कɞ दʆलत प§काɿरता ने सामाʄजक अƲाय के ʃवɸƆ संघष� को संगʀठत 
ɕɹप ʂदया। उसने ɕतं§ता आंदोलन को सामाʄजक Ʋाय कɞ ɼʂȮ से समृƆ ʁकया और ɕतं§ता के बाद के भारत मɪ 
दʆलत समाज कɞ ʋɉʃत सुधारने के ʆलए वैचाɿरक और संवादाŵक आधारʄशला ɉाʂपत कɞ। 
ɕतं§ता-उपरांत दʅलत प§काɿरता का ɕɹप : ɕतं§ता ¬ाʂƻ के पȢात भारतीय समाज मɪ दʆलत प§काɿरता 
का ɕɹप एक नए वैचाɿरक और सामाʄजक संदभ� मɪ ʃवकʄसत ɺआ। यƌʂप 1947 मɪ देश को राजनीʃतक ɕतं§ता 
¬ाƻ ɺई, ʁकɠ तु सामाʄजक संरचना मɪ Ȝाƻ जाʃतगत असमानताएँ, अɍृȨता और बʂहȬार कɞ ¬वृʄūयाँ यथावत 
बनी रहɤ। ऐसे पɿरɼȨ मɪ दʆलत प§काɿरता ने ɕतं§ता कɞ अवधारणा को केवल सūा-हɅातंरण तक सीʃमत न 
मानते ɺए उसे सामाʄजक Ʋाय, समानता और मानवीय गɿरमा कɞ कसौटी पर परखने का ¬यास ʁकया। ɕत§ंता-
उपरांत दʆलत प§काɿरता का मूल ɕर सामाʄजक पɿरवत�न, अʄधकार-चेतना और लोकतांʂ§क सहभाʃगता के इद�-
ʃगद� कɪ ʂ©त रहा। “ɕतं§ता के पȢात दʅलत प§काɿरता ने केवल सचूना ¬दान करने का काम नहɤ ʁकया, उसने 
साȿंृʃतक पहचान, राजनीʃतक सहभाʂगता और संवधैाʁनक अपेFाओ ंको एकɞकृत करते ɺए अनेक सामाʄजक 
अʂभयानɰ को ʂदशा दी।”6  इस काल मɪ भारतीय संʃवधान का ʁनमा�ण दʆलत प§काɿरता के ʆलए एक महźपूण� 
संदभ� ʃबɠद ु ʄसƆ ɺआ। संʃवधान ƍारा ¬दū समानता का अʄधकार, सामाʄजक Ʋाय, आरFण नीʃत और मौʆलक 
अʄधकारɰ ने दʆलत प§काɿरता को एक वैधाʁनक और नैʃतक आधार ¬दान ʁकया। दʆलत प§कारɰ और ʄचɠतकɰ न े
संʃवधान को केवल कानूनी दɅावेज़ के ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ सामाʄजक �ांʃत के औज़ार के ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया। 
उƸɰने यह ɍȮ ʁकया ʁक जब तक संवैधाʁनक आदशɲ का वाɅʃवक ʂ�याƳयन नहɤ होगा, तब तक ɕतं§ता का 



Gyanvividha (Gानʃवʃवधा)                                                                                              https://journal.gyanvividha.com 

82 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

अथ� अधूरा रहेगा। डॉ. भीमराव अंबेडकर का कथन है ʁक “संʃवधान केवल वकɞलɰ का दɅावेज़ नहɤ, बʋȀ 
सामाʄजक पɿरवत�न का माƑम है।”7 दʆलत प§कारɰ और ʄचɠतकɰ कɞ इसी ʃवचारधारा के पɿरणामɕɸप दʆलत 
प§काɿरता का एक अʄधक संगʀठत, वैचाɿरक और ¬भावशाली ɹप सामने आया। इस दौर मɪ अनेक दʆलत प§–
पʂ§काओ ंका ¬काशन ɺआ, ʄजƸɰने दʆलत समाज कɞ समɓाओ,ं आकांFाओ ंऔर संघषɲ को अʂभȜʄë दी। ¬बुƆ 
भारत, बʂहȬतृ भारत, अʇखल भारतीय दʆलत महासभा जसैी पʂ§काएँ दʆलत चेतना के ʁनमा�ण मɪ महźपूण� माƑम 
बनɤ। इन ¬काशनɰ ने दʆलत समाज के शैʆFक, सामाʄजक और राजनीʃतक अʄधकारɰ कɞ मुखर वकालत करते ɺए 
सामाʄजक Ʋाय के ¬Ȧɰ को राȰीय ʃवमश� का ʂहɖा बनाया। इन प§–पʂ§काओ ंमɪ ¬काʄशत लेख, संपादकɞय और 
ʃवचार-लेखन के माƑम से अɍृȨता, सामाʄजक उűीड़न, भूʃम अʄधकार, ´म शोषण, ʄशFा और रोजगार से जुड़ी 
समɓाओ ंको ¬मुखता से उठाया गया। ʃवशेष ɹप से आरFण नीʃत, ʄशFा के अʄधकार और राजनीʃतक ¬ʃतʁनʄधź 
जैसे मƅुɰ पर गंभीर और तक� पूण� ʃवमश� ¬Ʌुत ʁकया गया। इन ¬काशनɰ का उƅेȨ केवल समɓाओ ंको उजागर 
करना नहɤ था, बʋȀ दʆलत समाज को अपने अʄधकारɰ के ¬ʃत जागɹक बनाना और सūा सरंचनाओ ंको उūरदायी 
ठहराना भी था। 
वैचाɿरक पɿरवत�न और सामाʄजक चेतना : ɕत§ंता-उपरांत दʆलत प§काɿरता का सबसे महźपूण� योगदान 
उसका वैचाɿरक ʃवɅार और ɼʂȮगत पɿरवत�न रहा। इस दौर मɪ दʆलत प§काɿरता ने सामाʄजक Ʋाय को केवल 
नैʃतक आ�ह या भावनाŵक अपील के ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ संवैधाʁनक अʄधकार के ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया। यह 
प§काɿरता इस ʃवचार को ɉाʂपत करने मɪ सफल रही ʁक सामाʄजक समानता के ʃबना राजनीʃतक ɕतं§ता अथ�हीन 
है। डॉ. भीमराव अंबेडकर का कथन है ʁक “राजनीʃतक लोकतं§ तब तक ʁटक नहɤ सकता, जब तक उसकɞ नɤव 
मɪ सामाʄजक लोकतं§ न हो।”8 
                   दʆलत प§काɿरता ने दʆलत समाज के भीतर आŵसǵान और आŵपहचान कɞ भावना को सुɼढ़ 
ʁकया। उसने दʆलतɰ को अपनी ऐʃतहाʄसक ʋɉʃत, सामाʄजक यथाथ� और अʄधकारɰ को समझने के ʆलए ¬ेɿरत 
ʁकया। प§काɿरता के माƑम से दʆलत समाज ने ¬Ȧ पूछने, असहमʃत Ȝë करने और संगʀठत ɹप से अपने मƅुे 
उठाने कɞ Fमता ʃवकʄसत कɞ। यह एक महźपूण� वैचाɿरक पɿरवत�न था, ʄजसने दʆलत समाज को ʁनʉȭय पीʁड़त 
कɞ ʋɉʃत से सʂ�य सामाʄजक इकाई मɪ पɿरवʃतɡत ʁकया। इस काल कɞ दʆलत प§काɿरता ने मुĐधारा समाज और 
सūा के साथ संवाद ɉाʂपत करने का भी ¬यास ʁकया। उसने दʆलत ¬Ȧɰ को लोकतांʂ§क ढंग से साव�जʁनक ʃवमश� 
मɪ ¬Ʌुत ʁकया और यह ʂदखाया ʁक दʆलत मƅुे केवल ʁकसी एक समुदाय तक सीʃमत नहɤ हɭ, बʋȀ वे भारतीय 
लोकतं§ कɞ गुणवūा और समावेʄशता से जुड़े ɺए हɭ। 
सūा कɞ आलोचना और लोकतांʃ§क हɅFेप : ɕत§ंता-उपरांत दʆलत प§काɿरता ने सūा और शासन कɞ 
नीʃतयɰ कɞ आलोचनाŵक समीFा करते ɺए यह उजागर ʁकया ʁक संवैधाʁनक ¬ावधानɰ और सामाʄजक यथाथ� के 
बीच एक गहरी खाई मौजूद है। सरकारी नीʃतयɰ, योजनाओ ंऔर ¬शासʁनक Ȝवɉाओ ंकɞ ʃवफलताओ ंको दʆलत 
प§काɿरता ने ʁनभɥकता से सामने रखा। यह आलोचनाŵक ɼʂȮ दʆलत आंदोलन को वैचाɿरक मजबूती ¬दान करन े
के साथ-साथ लोकताʂं§क जवाबदेही को भी सुɼढ़ करती रही। दʆलत प§काɿरता ने यह ɍȮ ʁकया ʁक सामाʄजक 
पɿरवत�न केवल कानून बनाने से नहɤ, बʋȀ सामाʄजक चेतना और जन-सहभाʃगता से संभव है। इस ɼʂȮ से ɕत§ंता-
उपरांत दʆलत प§काɿरता सामाʄजक आंदोलन और बौʆƆक ʃवमश� के बीच सेतु का काय� करती रही। इस ¬कार, 
ɕतं§ता-उपरांत दʆलत प§काɿरता केवल समɓाओ ं कɞ अʂभȜʄë तक सीʃमत नहɤ रही, बʋȀ उसने दʆलत 
समाज के उŮान, आŵसǵान और समानता कɞ लड़ाई को वैचाɿरक, संवादाŵक और लोकतांʂ§क आधार ¬दान 
ʁकया। यह प§काɿरता भारतीय लोकतं§ को अʄधक समावेशी, संवेदनशील और Ʋायपूण� बनाने कɞ ¬ʂ�या मɪ एक 
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सशë हɅFेप के ɹप मɪ उभरती है। दʆलत प§काɿरता का यह ɕɹप न केवल अतीत का दɅावेज़ है, बʋȀ 
वत�मान और भʃवȼ कɞ सामाʄजक चेतना को भी ʂदशा देने वाला महźपूण� माƑम है। 
¬मुख दʅलत प§कार एवं उनका योगदान: दʆलत प§काɿरता के Fे§ मɪ अनेक ¬मुख प§कारɰ ने अपनी लेखनी और 
साहस के माƑम से दʆलत समाज को सशë आवाज़ दी है। डॉ. भीमराव अंबेडकर (ʄजƸɪ दʆलत समाज के उƆारकता� 
के ɹप मɪ जाना जाता है) ने न केवल सामाʄजक सुधारक के ɹप मɪ बʋȀ एक प§कार के ɹप मɪ भी दʆलतɰ के 
अʄधकारɰ और समानता कɞ लड़ाई मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाई। उƸɰने अपनी पʂ§काओ ंऔर लेखɰ के माƑम से 
जाʃतगत भेदभाव, अɍृȨता और सामाʄजक अƲाय के ʇखलाफ ती³ आवाज़ उठाई। आधुʁनक युग मɪ भी कई दʆलत 
प§कारɰ ने दʆलत मƅुɰ को ¬मुखता से उठाया है। जसैे ʁक पɿेरयार, ई. वी. रामासामी और डॉ. बी.आर. अǮेडकर के 
ʃवचारɰ को आगे बढ़ाते ɺए, आज के प§कार दʆलतɰ के सामाʄजक, आʄथɡक और राजनीʃतक अʄधकारɰ के ʆलए 
ʁनरतंर संघष�रत हɭ। इन प§कारɰ ने दʆलत समदुाय कɞ समɓाओ ंको मुĐधारा के मीʁडया मɪ ¬भावी ढंग से ¬Ʌुत 
ʁकया और सामाʄजक Ʋाय के ʆलए जागɹकता फैलाने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाई। इसके अʃतɿरë, दʆलत 
प§काɿरता ने दʆलत साʂहŷ, कला और संȿृʃत को भी बढ़ावा ʂदया ह,ै ʄजससे दʆलत पहचान और गव� को मजबूती 
ʃमली है। इन प§कारɰ के ¬यासɰ से दʆलत समाज ने अपनी आवाज़ को न केवल राȰीय Ʌर पर बʋȀ अंतरराȰीय 
मंचɰ पर भी पɺँचाया है। इस ¬कार, ¬मुख दʆलत प§कारɰ का योगदान दʆलत समाज के उŮान और सामाʄजक 
बदलाव मɪ अमȔू रहा है। 
मुĐधारा मीʁडया मɪ ¬ʃतʁनʃधź कɞ कमी : दʆलत प§काɿरता के Fे§ मɪ आज भी मुĐधारा मीʁडया मɪ दʆलत 
प§कारɰ का ¬ʃतʁनʄधź अŷंत सीʃमत है। इस कमी के कारण दʆलत समुदाय के मुƅɰ को Ȝापक और ¬भावशाली 
तरीके से ¬Ʌुत करना कʀठन होता है। मुĐधारा मीʁडया मɪ दʆलत प§कारɰ कɞ संĐा कम होने से उनकɞ ɼʂȮ और 
अनुभवɰ को सही ढंग से अʂभȜë करने मɪ बाधा आती है, ʄजससे दʆलत मƅुɰ कɞ कवरजे अधूरी और पFपाती रह 
जाती है। यह ʋɉʃत सामाʄजक Ʋाय के ʆलए आवȨक संवाद और समावेशी ʃवमश� को ¬भाʃवत करती है। 
“मीʁडया कभी तटɉ नहɤ होता, वह समाज कɞ सūा-संरचना को ¬ʃतʃबɠʃबत करता ह।ै”9 साथ ही दʆलत 
प§कारɰ को अनेक भाषाई, आʄथɡक और सामाʄजक बाधाओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै संसाधनɰ कɞ कमी, ʄशFा 
कɞ अपया�ƻता, और आʄथɡक असमथ�ता उनकɞ प§काɿरता कɞ गुणवūा और पɺंच को सीʃमत करती है। इसके 
अʃतɿरë, सामाʄजक भेदभाव और पवूा��ह के कारण काय�ɉल पर उűीड़न और असुʃवधा का सामना करना पड़ता है, 
जो उनकɞ पेशेवर ¬गʃत मɪ बाधक होता है। ये अवरोध दʆलत प§कारɰ के ʆलए एक चुनौतीपूण� वातावरण ʁनʃमɡत 
करते हɭ, ʄजससे उनकɞ आवाज़ को मुĐधारा मɪ ¬भावी ɹप से ɉाʂपत करना कʀठन हो जाता है। दʆलत प§काɿरता 
के Fे§ मɪ आʄथɡक असमानता एक बड़ी चुनौती है। अʄधकांश दʆलत प§कार सीʃमत आʄथɡक संसाधनɰ के कारण 
ɕतं§ प§काɿरता या उĭ गुणवūा वाली प§काɿरता करने मɪ असमथ� रहते हɭ। आʄथɡक तंगी के कारण वे आवȨक 
¬ʄशFण, तकनीकɞ उपकरण और नेटवʁकɢ ग के अवसरɰ से वंʄचत रह जाते हɭ। इसके पɿरणामɕɹप उनकɞ 
प§काɿरता कɞ पɺंच और ¬भाव सीʃमत हो जाता है। 

भाषाई बाधाएँ भी दʆलत प§कारɰ के ʆलए एक महźपूण� अवरोध हɭ। भारत कɞ बɺभाषी सामाʄजक सरंचना 
मɪ, कई दʆलत प§कार अपनी मातृभाषा के अलावा अƲ ¬मुख भाषाओ ंमɪ संवाद ɉाʂपत करने मɪ कʀठनाई महसूस 
करते हɭ। इससे उनकɞ प§काɿरता का दायरा सीʃमत हो जाता है और वे राȰीय या अंतरराȰीय मंचɰ पर अपनी बात 
¬भावी ढंग से ¬Ʌुत नहɤ कर पाते। सामाʄजक भेदभाव और पवूा��ह के कारण दʆलत प§कारɰ को काय�ɉल पर 
उűीड़न, भेदभाव और असुʃवधा का सामना करना पड़ता है। कई बार उƸɪ उनके ʃवचारɰ और लेखन के कारण ¬ताʁड़त 
ʁकया जाता है, ʄजससे उनकɞ पेशेवर ¬गʃत बाʄधत होती है। यह सामाʄजक वातावरण दʆलत प§कारɰ के ʆलए 
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मानʄसक और भावनाŵक दबाव का कारण बनता है, जो उनकɞ रचनाŵकता और ɕतं§ता को ¬भाʃवत करता है। 
इन चुनौʃतयɰ के बावजूद, दʆलत प§काɿरता ने अपनी मजबूती और ¬भावशीलता बनाए रखी है। संघषɲ के बीच भी 
दʆलत प§कारɰ ने अपनी आवाज़ को बुलंद ʁकया है और सामाʄजक Ʋाय के ʆलए ʁनरतंर ¬यासरत हɭ। भʃवȼ मɪ इन 
बाधाओ ंको दरू करने के ʆलए नीʃतगत सुधार, आʄथɡक सहायता, ʄशFा और सामाʄजक जागɹकता आवȨक होगी, 
ताʁक दʆलत प§काɿरता और अʄधक ¬भावशाली और समावेशी बन सके। 
दʅलत प§काɿरता का भʃवȼ : संभावनाएँ, नए आयाम और सुधार के सुझाव : दʆलत प§काɿरता का भʃवȼ 
अŷंत संभावनाओ ंसे भरा ɺआ है, ʃवशेषकर ʁडʄजटल मीʁडया और ɕतं§ ऑनलाइन ǂेटफ़ॉम� के उदय के साथ। 
आज के युग मɪ, जहां सूचना का आदान-¬दान तेजी से हो रहा है, दʆलत प§काɿरता को अपनी पɺँच और ¬भाव को 
Ȝापक बनाने का सुनहरा अवसर ʃमला है। ʁडʄजटल युग ने पारपंɿरक मीʁडया कɞ सीमाओ ंको तोड़ते ɺए दʆलत 
प§कारɰ को वैʅȪक Ʌर पर अपनी आवाज़ पɺँचाने का अवसर ¬दान ʁकया है। तकनीकɞ ¬ʄशFण और ʁडʄजटल 
साFरता दʆलत प§कारɰ के सशʄëकरण के ʆलए आवȨक हɭ। इससे वे न केवल बेहतर साम�ी तैयार कर पाएंगे, 
बʋȀ नए मीʁडया टूș का ¬भावी उपयोग कर अपनी पɺँच और ¬भाव को बढ़ा सकɪ गे। ʂ�स ऐटन का कथन है ʁक 
“जहाँ मुĐधारा मीʁडया ʃवफल होता है, वहɤ वैकʌȏक मीʁडया का जư होता है।”10 इसके अʃतɿरë, ʄशFा 
और ʃवūीय सहायता के माƑम से दʆलत प§काɿरता को मजबूत ʁकया जा सकता है, ʄजससे वे ɕतं§ और ʁनȷF 
प§काɿरता कर सकɪ । मĐुधारा मीʁडया मɪ दʆलत प§कारɰ कɞ भागीदारी बढ़ाने के ʆलए नीʃतगत सुधारɰ कɞ 
आवȨकता है। मीʁडया संɉानɰ मɪ समावेशी नीʃतयाँ अपनाकर दʆलत प§कारɰ को उʄचत ¬ʃतʁनʄधź और अवसर 
¬दान ʁकए जाने चाʂहए। इससे न केवल दʆलत मƅुɰ कɞ Ȝापक और सटीक कवरजे संभव होगी, बʋȀ सामाʄजक 
Ʋाय के ʆलए आवȨक संवाद और ʃवमश� को भी बल ʃमलेगा। 

सामाʄजक जागɹकता और समथ�न भी दʆलत प§काɿरता के ʃवकास मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाएंगे। समाज 
के ʃवʂभƧ वगɲ को दʆलत प§काɿरता के महź को समझना होगा और इसे ¬ोŻाʂहत करना होगा। इसके साथ ही, 
दʆलत प§कारɰ को भी अपने अʄधकारɰ और कत�Ȝɰ के ¬ʃत सजग रहना होगा, ताʁक वे अपने समुदाय कɞ आवाज़ 
को मजबूती से ¬Ʌुत कर सकɪ । भʃवȼ मɪ दʆलत प§काɿरता को और अʄधक ¬भावशाली, समावेशी और ɕतं§ 
बनाने के ʆलए सामʂूहक ¬यासɰ कɞ आवȨकता होगी। तकनीकɞ ¬गʃत, नीʃतगत सुधार, और सामाʄजक समथ�न के 
माƑम से यह प§काɿरता न केवल दʆलत समाज के उŮान मɪ बʋȀ पूर ेसमाज मɪ समानता और Ʋाय के ¬सार मɪ 
महźपूण� भूʃमका ʁनभा सकती है। 
ʁनȬष� : ¬Ʌुत शोध मɪ भारतीय दʆलत प§काɿरता के ऐʃतहाʄसक उƊव, ʃवकास-�म और समकालीन ɕɹप का 
सम� अƑयन ʁकया गया है। शोध ʁनȬषɲ से यह ɍȮ होता है ʁक दʆलत प§काɿरता केवल एक वैकʌȏक संचार 
माƑम नहɤ, बʋȀ भारतीय समाज कɞ जाʃत-आधाɿरत सरंचना के ʃवɸƆ एक सशë वैचाɿरक हɅFेप रही है। 
19वɤ शताǗी से ¬ारभं होकर ɕतं§ता-पूव� और ɕतं§ता-उपरांत काल तक दʆलत प§काɿरता ने सामाʄजक अƲाय, 
उűीड़न और बʂहȬार के ʃवɸƆ दʆलत समाज कɞ सामʂूहक चेतना को अʂभȜë करने का काय� ʁकया है। इस 
प§काɿरता ने दʆलत समुदाय को केवल पीʁड़त के ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ अʄधकार-संपƧ और सजग नागɿरक के ɹप मɪ 
¬Ʌुत करने कɞ ɼʂȮ ʃवकʄसत कɞ। समकालीन संदभ� मɪ दʆलत प§काɿरता कɞ ¬ासंʃगकता और अʄधक बढ़ गई है। 
ʁडʄजटल माƑमɰ और वैकʌȏक मीʁडया मंचɰ के ʃवɅार ने दʆलत प§काɿरता को नई संभावनाएँ ¬दान कɞ हɭ, 
ʄजससे दʆलत ɼʂȮकोण अʄधक Ȝापक Ʌर पर सामने आ सका है। इसके बावजूद आʄथɡक संसाधनɰ कɞ कमी, 
संɉागत समथ�न का अभाव, मĐुधारा मीʁडया मɪ सीʃमत ¬ʃतʁनʄधź और सामाʄजक असʂहȵुता जैसी चुनौʃतया ँ
आज भी बनी ɺई हɭ। ऐसे मɪ दʆलत प§काɿरता न केवल सामाʄजक यथाथ� को उजागर करन ेका माƑम है, बʋȀ वह 



Gyanvividha (Gानʃवʃवधा)                                                                                              https://journal.gyanvividha.com 

85 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

उन सीमाओ ंको भी रखेांʁकत करती है, जो भारतीय लोकत§ं के समावेशी ɕɹप को बाʄधत करती हɭ। 
भारतीय लोकतं§ मɪ दʆलत प§काɿरता कɞ भूʃमका अŷंत महźपूण� है। लोकतं§ कɞ साथ�कता केवल राजनीʃतक 
ɕतं§ता तक सीʃमत नहɤ होती, बʋȀ उसमɪ अʂभȜʄë कɞ समानता, सामाʄजक Ʋाय और संवाद कɞ सहभाʃगता 
अʁनवाय� होती है। दʆलत प§काɿरता ने उन वगɲ को लोकतांʂ§क ʃवमश� के कɪ © मɪ लाने का ¬यास ʁकया है, ʄजƸɪ 
ऐʃतहाʄसक ɹप से हाʄशए पर रखा गया। जॉन डेवी  का कथन है ʁक “लोकतं§ कɞ शुɸआत संवाद से होती है।”11 
इस ¬ʂ�या मɪ यह प§काɿरता संवैधाʁनक मूȔɰ समानता, ɕतं§ता और गɿरमा को सामाʄजक Ȝवहार के Ʌर पर 
ɉाʂपत करने मɪ सहायक ʄसƆ ɺई है। आगे के शोध कɞ संभावनाओ ंकɞ ɼʂȮ से दʆलत प§काɿरता एक Ȝापक और 
उव�र Fे§ ¬Ʌुत करती है। भʃवȼ मɪ Fे§ीय दʆलत प§काɿरता, ʁडʄजटल मीʁडया मɪ दʆलत ʃवमश�, ɇी और दʆलत 
प§काɿरता के अंतसɟबंध, तथा वैʅȪक संदभ� मɪ दʆलत मीʁडया के तुलनाŵक अƑयन जैसे ʃवषयɰ पर शोध ʁकया जा 
सकता है। इसके अʃतɿरë, दʆलत प§काɿरता के सामाʄजक ¬भाव और पाठक-¬ʃतʂ�या के अƑयन से इसके 
¬भावशीलता के नए आयाम सामने आ सकते हɭ। इस ¬कार दʆलत प§काɿरता पर ʁनरतंर शोध न केवल मीʁडया 
अƑयन को समृƆ करगेा, बʋȀ भारतीय समाज को अʄधक समावेशी, Ʋायपूण� और लोकतांʂ§क बनाने कɞ ʂदशा 
मɪ भी साथ�क योगदान देगा। 
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