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ʁनɹपमा राय कɞ कहाʁनयɰ का सामाʄजक-साȿंʃृतक एवं 
ʃवमश�मूलक अƑयन (¬ʃतɹप तुǻारा के ʃवशेष संदभ� मɪ) 

 
साʂहŷ केवल शǗɰ का स�ंह नहɤ होता; यह समाज, सȿृंʃत 

और मानवीय अनभुवɰ का दप�ण होता है। भारतीय साʂहŷ मɪ Fे§ीय 
जीवन और ɉानीय समाज को ¬Ʌुत करने वाले कथाकारɰ का 
योगदान अŷंत महźपूण� है। ʃबहार के पवूɥ भाग मɪ ʋɉत ’कोशी 
अंचल’ का साʂहʊŷक और सामाʄजक महź इसे एक ʃवशेष अƑयन 
का ʃवषय बनाता है। इस Fे§ कɞ कहाʁनयɰ और कʃवताओ ंमɪ जीवन के 
ʃवʃवध पहलुओ-ंसंघष�, आशाएँ, मानवीय संवेदनाएँ, सामाʄजक ʃवषम-
ताओ ंको ¬ŷF ɹप से देखा जा सकता है। 

’ʁनɹपमा राय’ इस Fे§ कɞ साʂहʊŷक धारा मɪ एक ¬मुख नाम 
हɭ। उनकɞ कहाʁनयɰ मɪ कोशी अंचल के जीवन, संȿृʃत और संघष�शील 
�ामीण समाज कɞ झलक ɍȮ ɹप से ʃमलती है। इस ʁनबंध मɪ हम 
कोशी अंचल का सामाʄजक और सांȿृʃतक पɿर¬ेĂ, ʁनɹपमा राय कɞ 
लेखनी, उनकɞ शैली, पा§ ʁनमा�ण, सामाʄजक संदेश और साʂहʊŷक 
योगदान का गहन ʃवȩेषण करɪगे।  
 ʁनɹपमा राय कɞ कहाʁनयɰ का सामाʄजक-सांȿृʃतक एवं 
ʃवमश�मूलक अƑयन ¬Ʌुत करने के पूव� कोशी अंचल कɞ सामाʄजक-
साȿृंʃतक पहलु को जानना आवȨक है। 
 ʃवȪ के ʁकसी भी जगह का नाम वहाँ के ¬ʃतʁनʄध Ȝʄë, 
जाʃत, संȿृʃत, भाषा, पव�त, पठार, नदी आʂद के नाम पर होता है। जैसा 
ʁक हम सब जानते हɭ ʁक ńादातर ¬ाचीन सǥताओ ं का उƂम और 
ʃवकास नदी कɞ घाʁटयɰ से ɺआ है। ʄजस ¬कार ʄसƣु नदी के नाम पर 
ʄसƣु घाटी कɞ सǥता कहलाई, उसी ¬कार कोशी नदी के नाम पर वहाँ 
का ʁनकटवतɥ Fे§ कोशी अंचल कहलाया। 
 ¬ाकृʃतक धरोहर ʂहमालय के साथ ही कई भारतीय नʂदयɰ का 
जư ɺआ। जम�न ʃवƍान ‘अk­ेड बेğर’ का मानना है ʁक जहाँ आज 
ʂहमालय है, वहाँ पहले ʃवशाल सागर था। बेğर साहब के अनुसार 
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पĭीस करोड़ वष� पहले भारतीय और यरूेʄशया भूखŞɰ के बीच जोरदार टäर से ʃवशाल ʂहमालय पव�त का 
ʁनमा�ण ɺआ। इसी पव�त के ʂहमʄशला ʂपघलने से कई ¬मुख नʂदयाँ भारत मɪ उतरी। कोशी भी उनमɪ से एक 
ʂहमʁनःसृता नदी है। 
 भारतीय सǥता को नदी मातृक सǥता भी कहा जाता है, ûɰʁक यहाँ नʂदयɰ को जीवन ¬दायनी माँ के 
ɹप मɪ देखा जाता है। वेदɰ और परुाणɰ के अनुसार जो मʂहमा गंगा, युमना और नम�दा कɞ है, वही मʂहमा कोशी नदी 
कɞ है। इन �ंथɰ मɪ इसे ‘कौʄशकɞ’ नाम ʂदया गया है। यह एक देवपावन नदी है। इसके ʁकनार ेकई ऋʃष-मʁुनयɰ के 
आ´म थे, ʄजनमɪ धम� और दश�न का ¬वाह होता था। कहा जाता है ʁक कुʄश ऋʃष के ʄशȼ ʃवȪाʃम§ को कोशी नदी 
के ʁकनार ेही ऋʃष का दजा� ʃमला था। ʃवȪाʃम§ को ऋĨदे मɪ कौʄशक भी कहा गया है। ’’वैʂदक ऋʃष ʃवȪाʃम§ कɞ 
बहन सŷवती अपने चांचȔ दोष के कारण पȢाताप के वशीभूत हो कोशी नदी मɪ पɿरणत हो गई थी। उसके सहोदर 
भाई ʃवȪाʃम§ ने अपनी बहन के Ɍेहवश कौʄशकɞ Fे§ को ही अपनी तपोभूʃम बनाया था।’’1  जैसा ʁक ɕयं उƸɰन े
दाशरथी राम से कहा है- ‘‘ततोहं ʂहमवűाȲवɫ वसाʃम ʁनरतः सुखम।्/भʃगƲा Ɍेह संयुëः कौʄशȔां सघनुंदनः।।’’2 
(वाȓीʁक रामायण) और इसी कौʄशकɞ तट पर तपɓा कर ʃवȪाʃम§ ने Fʂ§य होकर भी ®ाəणź को ¬ाƻ ʁकया 
था। यथा -‘‘बɺमूल फलाचाʂप कौʄशकɞ भरतवष�म।/ʃवȪाʃम§ोऽǥगाद य§ ®ाəणźं तपोधनं।।’’3 (महाभारत, 
वनपव�) इन ¬ʄसʆƆयɰ के कारण ही ¬ाचीन काल से ही कोशी के दोनɰ तटɰ के भू ¬देशɰ को ‘कौʄशक’ कहा जाने 
लगा। यही ‘कौʄशक’ या ‘कौʄशकɞ कĮ’ आज कोशी अंचल के नाम से जाना जा रहा है। 

ʁनɸपमा राय कɞ कहानी ’¬ʃतɹप तुǻारा’ ʂहɠदी साʂहŷ कɞ एक महźपूण� कृʃत है, जो समाज के ʃवʂभƧ 
पहलुओ ंऔर सांȿृʃतक धारा को सूĀता से ¬Ʌुत करती है। यह कहानी न केवल एक ɇी के जीवन कɞ गहराईयɰ 
मɪ उतरती ह,ै बʋȀ भारतीय समाज के जʁटल ɿरवाजɰ, माƲताओ ंऔर पारपंɿरक बंधनɰ को भी उजागर करती है। इस 
कहानी का सांȿृʃतक और सामाʄजक ʃवȩेषण हमɪ यह समझने मɪ मदद करता है ʁक कैसे हमार ेसमाज मɪ Ȝʄë, 
ʃवशेष ɹप से ɇी, को उसकɞ पहचान, आŵमȔूता और अʄधकारɰ के संदभ� मɪ संघष� करना पड़ता है। 

¬ʃतɹप तुǻारा एक संवेदनशील और गहन कहानी है जो ɇी के मानʄसक और भावनाŵक संघष� को 
केʇơत करती है। कहानी कɞ नाʄयका एक ऐसी मʂहला ह,ै जो अपने पʃत के साथ अपने वैवाʂहक जीवन मɪ असंतोष 
और आŵपीड़न से जूझ रही है। उसका जीवन पɿरवार और समाज के परपंराओ ंऔर अपेFाओ ंके बीच बंधा ɺआ है। 
कहानी मɪ ʁनɸपमा राय ने उस ɇी के मनोʃवGान को उजागर ʁकया है जो अपनी Ȝʄëगत ɕतं§ता और पहचान कɞ 
खोज मɪ असमंजस मɪ है। 

कहानी का मूल संदेश यह है ʁक ɇी को अĄर अपने Ȝʄëź कɞ खोज मɪ समाज और पɿरवार ƍारा 
ʁनधा�ɿरत ¬ʃतमानɰ से संघष� करना पड़ता है। यहां पर ’¬ʃतɹप’ शǗ का ¬योग केवल बाहरी ɹप कɞ समानता के 
ʆलए नहɤ ʁकया गया है, बʋȀ यह आंतɿरक और मानʄसक ɹप से ʁकसी Ȝʄë के ¬ʃतʃबɠब, उसके जीवन के अनुभव 
और उसके अʊɅź के साFाŤार का ¬तीक है। 
सामाʄजक और सांȿृʃतक पɿर¬ेĂ : ’’भारत मɪ पारपंɿरक समाज मɪ ɇी को अĄर एक आदश� पůी, माँ और बहन के 
ɹप मɪ देखा जाता है। उसे अपनी पहचान और अʊɅź को समाज कɞ ɕीकृत भूʃमकाओ ंमɪ समेटने कɞ उǵीद होती 
है। ʁनɸपमा राय कɞ कहानी इसी सामाʄजक पɿर¬Ăे कɞ गहरी पड़ताल करती है। कहानी कɞ नाʄयका का संघष� यही 
है ʁक वह इस परंपरागत छʃव से बाहर ʁनकलकर अपने Ȝʄëź कɞ पहचान करना चाहती है। उसे यह महसूस होता 
है ʁक उसके जीवन कɞ वाɅʃवकता उसकɞ आŵा से मेल नहɤ खाती। यह ƍंƍ ʄसफ�  Ȝʄëगत Ʌर पर नहɤ, बʋȀ 
समाज के Ʌर पर भी गहरे ¬भाव डालता है। ûɰʁक समाज कɞ सबसे बड़ी ʄचɠता यही होती है ʁक ɇी अपनी 
पारपंɿरक भूʃमकाओ ंसे बाहर न ʁनकल जाए और उसकɞ छʃव समाज के ɕीकृत मानकɰ से मेल खाती रहे।’’4 
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कहानी मɪ इस तनाव को बɺत ही सूĀ तरीके से ʂदखाया गया है, जब नाʄयका अपनी भूʃमका को लेकर आŵमंथन 
करती है और समाज के भीतर Ȝाƻ दोहर ेमापदंडɰ का सामना करती है। वह एक ओर अपने Ȝʄëगत संघषɲ से जूझ 
रही होती ह,ै और दसूरी ओर उसके ऊपर पाɿरवाɿरक और सामाʄजक दबाव भी होता है। यही सामाʄजक-साȿृंʃतक 
ƍंƍ कहानी कɞ शʄë है। 
ɇी कɞ मानʄसकता और सामाʄजक ɕीकृʃत : कहानी मɪ नाʄयका के मानʄसक संघष� को बɺत संवेदनशीलता के 
साथ ʄचʂ§त ʁकया गया है। उसकɞ मानʄसक ʋɉʃत यह दशा�ती है ʁक कैसे पारपंɿरक और आधुʁनक सोच के बीच 
एक मʂहला का जीवन उलझकर रह जाता है। नाʄयका का आŵ मȔूांकन और उसकɞ पहचान कɞ खोज उसके 
मानʄसक संघष� को ती³ बनाती है। वह एक ओर अपन ेपʃत से ǁार करती है, लेʁकन दसूरी ओर उसे लगता है ʁक 
उसका जीवन केवल दसूर ेलोगɰ के मुताʃबक जीने से ही परूा नहɤ हो सकता। उसकɞ अपनी इĮाओ,ं आकांFाओ ंऔर 
आवȨकताओ ंको समाज और पɿरवार ƍारा हमशेा नजरअंदाज ʁकया गया है। यह मानʄसक अवɉा एक सामाƲ 
भारतीय मʂहला के जीवन का अʂभƧ ʂहɖा बन चुकɞ है, ʄजसे ʁनɸपमा राय ने अपनी कहानी के माƑम से बɺत 
सहजता से ¬Ʌुत ʁकया है। 

इसके साथ ही कहानी यह भी संकेत करती है ʁक समाज मɪ एक मʂहला को उसके गुणɰ और Fमताओ ंके 
बजाय उसकɞ सामाʄजक भूʃमका के आधार पर परखा जाता है। मʂहला के Ȝʄëź को अĄर उसकɞ बाहरी भूʃमका 
से जोड़ा जाता है, और उसे अपनी Ȝʄëगत पहचान बनाने का परूा मौका नहɤ ʃमलता। यह मानʄसक ɹप से उसे 
दबाता है और आŵमȔू कɞ कमी का कारण बनता है। 
सामाʄजक ढांचे और पारपंɿरक भूʃमकाएँ : ’’¬ʃतɹप तुǻारा मɪ पाɿरवाɿरक ढांचे और समाज के ¬ʃत नायक और 
नाʄयका दोनɰ कɞ भूʃमका को महźपूण� ɉान ʂदया गया है। पारपंɿरक समाज मɪ मʂहलाओ ंकɞ भूʃमका को पɿरवार 
और ʃववाह तक सीʃमत कर ʂदया गया है। पʃत कɞ अपेFाएँ, पɿरवार कɞ ʄजǵेदाɿरया,ँ और समाज का दबाव उस 
मʂहला कɞ ɕत§ंता को सीʃमत कर देते हɭ। ʁनɸपमा राय के ƍारा नाʄयका के मानʄसक संघष� का ʄच§ण इस बात 
को ¬माʆणत करता है ʁक मʂहलाओ ंको अĄर अपनी पहचान बनाने के ʆलए संघष� करना पड़ता है। कहानी मɪ यह 
संघष� एक तरह से पुɸष ¬धान समाज कɞ आलोचना करता है, ʄजसमɪ ɇी को एक आदश� ɹप मɪ ढाला जाता है और 
उसकɞ वाɅʃवक इĮाओ ंऔर आकांFाओ ंकɞ अनदेखी कɞ जाती है।’’5 

यह भी देखा जाता है ʁक समाज और पɿरवार कɞ ɕीकृʃत और पहचान के ʆलए मʂहला को अपनी इĮा, 
ɕतं§ता और आŵमȔूता को बʆलदान करना पड़ता है। मʂहला को हमेशा यह संदेश ʂदया जाता है ʁक उसके 
जीवन का उƅेȨ पɿरवार कɞ सुख-शाʃंत और समाज के आदशɲ को बनाए रखना है। उसकɞ Ȝʄëगत इĮाएँ, 
आɉाएँ और भावनाएँ समाज के ʆलए गौण होती हɭ। 
कहानी मɪ नारीवाद का संकेत : ¬ʃतɹप तुǻारा कहानी नारीवाद के तźɰ से भी ओत-¬ोत है। नाʄयका का यह 
मानʄसक संघष� केवल Ȝʄëगत नहɤ है, बʋȀ यह परूे समाज कɞ उस मानʄसकता को चुनौती देता है, जो ɇी को 
उसकɞ Ȝʄëगत पहचान बनाने का अवसर नहɤ देती। नाʄयका का आŵ मȔूांकन इस समाज कɞ आलोचना करता 
है, जो हमेशा मʂहलाओ ंको एक छʃव मɪ बांधने कɞ कोʄशश करता है। ɇी के अʊɅź को पहचानने और उसकɞ 
Ȝʄëगत ɕतं§ता कɞ खोज के संदभ� मɪ यह कहानी नारीवादी ɼʂȮकोण को भी ¬Ʌुत करती है। नारीवाद का अथ� 
ʄसफ�  मʂहलाओ ंके अʄधकारɰ कɞ मांग नहɤ है, बʋȀ यह उनके Ȝʄëगत और मानʄसक ɕातŸं कɞ आवȨकता 
को भी इंगीत करता है। ʁनɸपमा राय ने इस कथा मɪ ɇी के जीवन के ʃवʂभƧ पहलुओ ंको खंगालते ɺए यह ɍȮ 
ʁकया है ʁक मʂहला के ʆलए उसकɞ पहचान केवल समाज के ʁनयमɰ से तय नहɤ हो सकती। 

कहानी ’¬ʃतɹप तुǻारा’ का सामाʄजक-सांȿृʃतक ʃवȩषेण यह दशा�ता है ʁक कैसे भारतीय समाज मɪ 
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मʂहलाओ ंको अपनी वाɅʃवक पहचान बनाने के ʆलए संघष� करना पड़ता है। ʁनɸपमा राय ने इस कहानी के माƑम 
से एक ɇी के मानʄसक संघष�, उसकɞ इĮाओ ंऔर आकांFाओ ंको उजागर ʁकया ह,ै जो समाज और पाɿरवाɿरक 
दबावɰ से जूझती हɭ। कहानी न केवल मʂहलाओ ंके अʄधकारɰ कɞ बात करती ह,ै बʋȀ यह भारतीय समाज के उन 
साȿृंʃतक मूȔɰ और परपंराओ ंपर भी ¬Ȧ उठाती है, जो ɇी कɞ पहचान को सीʃमत और ʁनयंʂ§त करते हɭ। 

यह कहानी समाज के उन आंतɿरक दबावɰ को उजागर करती है, जो ʁकसी भी Ȝʄë, खासकर मʂहला, कɞ 
ɕतं§ता को ¬भाʃवत करते हɭ। ʁनɸपमा राय ने इस कहानी के माƑम से यह संदेश ʂदया है ʁक समाज और संȿृʃत 
कɞ माƲताएँ एक Ȝʄë कɞ पहचान और अʊɅź के ʆलए बाधा नहɤ बन सकतɤ, और हर Ȝʄë को अपनी 
Ȝʄëगत ɕतं§ता का अʄधकार है। 

ʁनɹपमा राय कɞ कहानी ‘¬ʃतɹप तुǻारा’ का सामाʄजक-साȿृंʃतक एवं ʃवमश�मूलक अƑयन यह ɍȮ 
करता है ʁक यह कृʃत केवल एक ɇी के ʁनजी जीवन कɞ कथा नहɤ है, बʋȀ भारतीय समाजकृʃवशेषतः कोशी 
अंचलकृकɞ ʂपतृसūाŵक संरचना, पारपंɿरक मȔूɰ और ɇी-अʊɑता के संघष� का सशë दɅावेज़ है। कहानी मɪ 
ɇी कɞ मानʄसक पीड़ा, आŵसंघष� और पहचान-खोज को ʄजस सूĀता और संवेदनशीलता से उकेरा गया है, वह इसे 
समकालीन ʂहɠदी कथा-साʂहŷ मɪ ʃवʄशȮ ɉान ¬दान करता है। 

यह अƑयन दशा�ता है ʁक पारपंɿरक सामाʄजक ढाँचे मɪ ɇी को पूव�ʁनधा�ɿरत भूʃमकाओ ंपůी, माँ और बहन 
तक सीʃमत कर ʂदया जाता है, ʄजसके पɿरणामɕɹप उसकɞ Ȝʄëगत इĮाएँ, आकांFाएँ और आŵमȔू दब जाते 
हɭ। ‘¬ʃतɹप’ का ¬तीकाŵक ¬योग ɇी के बाहरी ɹप और आंतɿरक यथाथ� के बीच ʃवƌमान ƍंƍ को उजागर करता 
है, ʄजससे यह ɍȮ होता है ʁक समाज ƍारा आरोʂपत पहचान ɇी के वाɅʃवक अʊɅź से मेल नहɤ खाती। 
कहानी मɪ नारीवादी चेतना का ɕर आ�ामक न होकर मनोवैGाʁनक और वैचाɿरक ह,ै जो ɇी के आŵमंथन के 
माƑम से ʂपतृसūाŵक सोच को चुनौती देता है। ʁनɹपमा राय यह ɉाʂपत करती हɭ ʁक ɇी कɞ पहचान समाज के 
ʁनयमɰ और अपFेाओ ंसे नहɤ, बʋȀ उसकɞ चेतना, अनुभव और आŵबोध से ʁनʃमɡत होती है। 

अतः ʁनȬष�तः कहा जा सकता है ʁक ‘¬ʃतɹप तुǻारा’ सामाʄजक-साȿृंʃतक ʃवमश� कɞ ɼʂȮ से एक 
महŭपूण� कथा ह,ै जो ɇी-जीवन कɞ जʁटलताओ,ं मानʄसक संघष� और ɕत§ंता कɞ आकांFा को उजागर करती ह।ै 
यह कहानी न केवल ɇी-ʃवमश� को समृƆ करती है, बʋȀ भारतीय समाज को आŵावलोकन के ʆलए भी ¬ेɿरत 
करती है ʁक वह ɇी को एक ɕतं§ और पणू� Ȝʄëź के ɹप मɪ ɕीकार कर।े 
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