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आधʁुनकता, अवसाद और अʊɑता : 2000 के बाद के 
ʂहƠी उपƲासɰ का मनोʃवȩेषणीय पɿर¬ेĂ 

 
1. ¬Ʌावना : आधुʁनक जीवन कɞ तेज़ रǉार और मȔू पɿरवत�नɰ न े
साʂहŷ मɪ मानवीय मनोʋɉʃत को नए ढंग से उकेरने का काम ʁकया है। 
ʃवशेषकर 21वɤ सदी के बाद के ʂहƠी उपƲासɰ मɪ Ȝʄë कɞ मानʄसक 
दशाओ ं– तनाव, अवसाद और अʊɑता (पहचान) के संकट – को ¬मुख 
ʃवषयवɅु के ɹप मɪ देखा गया है। “आधʁुनकता, अवसाद और 
अʊɑता : 2000 के बाद के ʂहƠी उपƲासɰ का मनोʃवȩेषणीय 
पɿर¬ेĂ” इस शोध का कɪ © है ʄजसमɪ ʃवʂभƧ उपƲासɰ के चɿर§ɰ के 
आंतɿरक मनोʃवȪ का ʃवȩषेण ½ॉयडीय मनोʃवȩेषण ɼʂȮकोण स े
ʁकया जाएगा। मनोʃवȩेषणाŵक समीFा का अथ� है साʂहʊŷक पा§ɰ 
के अवचेतन मन, भावनाŵक ƍंƍ एवं मानʄसक ʃवकृʃतयɰ का ʃवȩेषण, 
ताʁक यह समझा जा सके ʁक आधुʁनक समाज और पɿरʋɉʃतयाँ उनके 
मन पर ûा असर डालती हɭ। 

इस शोधप§ मɪ हम कुछ ¬ʃतʁनʄध ʂहƠी उपƲासɰ के चɿर§ɰ 
और कथानकɰ का तुलनाŵक अƑयन करɪगे, जो सन् 2000 के बाद 
¬काʄशत ɺए हɭ और ʄजनमɪ आधुʁनकता कɞ टकराहट, अवसाद कɞ 
अनुभूʃत एवं अʊɑता का संघष� उभरकर सामने आया है। चयʁनत कृʃतयɰ 
मɪ Gान चतुवɫदी का नरक-या§ा (राजकमल, 1994), सुधा अरोड़ा का 
ʃबʏȕयɰ का मुȿराना (2008) एवं यहɤ कहɤ था घर (2004), 
नाʄसरा शमा� का मौन और मांसहार (2010), अमृता ¬ीतम का हसरतɰ 
के ʁकनारे (2003), संगम पांडेय (आर. अनुराधा) का आŵकथाŵक 
इं©धनुष के पीछे-पीछे: एक कɭ सर ʃवजेता कɞ डायरी (2005) तथा 
राजɪ© यादव का कुहासा (2004) ¬मुख हɭ। इन सभी रचनाओ ं मɪ 
कथानायक या नाʄयका ʁकसी न ʁकसी मानʄसक ʃवचलन, अवसाद 
अथवा पहचान के संकट से जूझते ʂदखते हɭ। ¬Ʌाʃवत अƑयन मɪ इन 
पा§ɰ के अंतरमन कɞ या§ा को मनोʃवȩेषण के ʄसƆांतɰ के आलोक मɪ 
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समझने का ¬यास ʁकया जाएगा। हम देखɪगे ʁक ʁकस ¬कार उपभोëावादी आधुʁनकता, सामाʄजक मूȔ-संकट और 
पाɿरवाɿरक एवं लɭʃगक भूʃमकाओ ंके तनाव इन पा§ɰ के मन मɪ टकराव पैदा करते हɭ, अवसाद के बीज बोते हɭ और 
अपनी अʊɑता कɞ तलाश को जʁटल बना देते हɭ। इस शोध का उƅेȨ न ʄसफ़�  इन उपƲासɰ मɪ दशा�ए गए मानʄसक 
संघषɲ को उƄाʁटत करना ह,ै बʋȀ यह भी ʃवȩेʃषत करना है ʁक साʂहŷकार इन मनोवैGाʁनक सŷɰ के माƑम स े
अपने युग कɞ सामाʄजक सĭाइयɰ पर ûा ʁटƾणी करते हɭ। सभी संदभɲ को MLA 9 शैली मɪ दज� ʁकया गया ह ै
और यथाɉान मौʆलक उƆरणɰ का ¬योग कर उनके मनोवैGाʁनक ʃवȩेषण को पुȮ ʁकया गया है। 
2. आधʁुनकता और मानʄसक संघष� : 21वɤ सदी के आरʂंभक दशक के ʂहɠदी उपƲास यह ¬ŷF करते हɭ ʁक नव-
उदारीकरण और भूमंडलीकरण के दौर मɪ Ȝʄë अभूतपूव� मानʄसक संघषɲ का सामना कर रहा है। आʄथɡक ¬ʃतɍधा�, 
उपभोëावाद और सामाʄजक बदलावɰ ने पारपंɿरक ʃवȪासɰ से टकराहट पैदा कɞ है, ʄजसके पɿरणामɕɹप Ȝʄë 
घर और बाज़ार, आŵा और बाहरी बʆुƆवाद के बीच ʃवभाʄजत अनभुव करता है। नरक-या§ा उपƲास मɪ Gान 
चतुवɫदी ने आधुʁनक सरकारी अɍताल को ¬तीक बनाकर इसी ʃवभाजन का Ȝंĥाŵक ʄच§ण ʁकया है । उपƲास 
कɞ पȲृभूʃम एक मʁेडकल कॉलेज का भीड़भरा अɍताल है, जहाँ सुबह होते ही वातावरण मानो बीमाɿरयɰ का उŻव 
बन जाता है – "इस मेʁडकल कॉलेज अɍताल मɪ सुबह बीमारɰ कɞ तरह दाʇखल होती है... सरूज मानो पका ɺआ 
लाल फोड़ा, धूप जैसे गाढ़ी मवाद, हवा मानो कृʂ§म Ȫास... बस कूलती, कराहती-सी सबुह, रात का ही एĄटɪशन-
सा"। यह बयान आधुʁनक समाज के यथाथ� का ɹपक है ʄजसमɪ नई सुबह भी आशा कɞ जगह संघष� और पीड़ा से भरी 
ʂदखाई देती है। आधुʁनकता ƍारा ¬ʃतपाʂदत ¬गʃत के वादɰ के ʃवपरीत आम आदमी के जीवन मɪ नरक समान 
दȪुाɿरयाँ Ȝाƻ हɭ – ¯Ȯ ¬शासन, अȜवɉा, मानवीय मȔूɰ का ·ास – जो Ȝʄë के मन मɪ कंुठा और Fोभ को जư 
देती हɭ। 

सुधा अरोड़ा के यहɤ कहɤ था घर जैसे उपƲास आधुʁनक जीवन मɪ पाɿरवाɿरक और सामाʄजक माƲताओ ंस े
उपजे मानʄसक तनाव को उजागर करते हɭ। इस उपƲास कɞ नाʄयका सुजाता उĭ मƑवगɥय पɿरवेश मɪ अपनी 
आकांFाओ ंऔर पɿरवार कɞ परपंराओ ंके बीच ʂपस रही है। माता-ʂपता और गुɸजन के दबाव मɪ वह अपनी इĮा के 
ʃवɸƆ ʃववाह तो कर लेती है, लेʁकन उसके भीतर गहरा असतंोष पनपता है। यह कथा दशा�ती है ʁक आधुʁनक समय 
मɪ भी पारपंɿरक ɹʂढ़याँ Ȝʄë कɞ ɕत§ं पहचान पर आघात करती हɭ, ʄजससे मन मɪ ʁनरतंर ƍंƍ चलता रहता है – 
आŵʁनण�य बनाम पाɿरवाɿरक अपFेाएँ। जब-जब Ȝʄë इन बाहरी दबावɰ का खुलकर ʃवरोध नहɤ कर पाता, तब-
तब मानʄसक संघष� और तनाव जư लेते हɭ। जमुना सुखाम ʆलखती हɭ ʁक सामाʄजक ʃवसंगʃतयɰ का ʃवरोध करने मɪ 
असफल रहने पर Ȝʄë के भीतर घुटन और तनाव बढ़ने लगता है। ɍȮ है ʁक आधुʁनकता कɞ देन – Ȝʄëगत 
ɕतं§ता का आदश� – और परपंरा कɞ वाɅʃवकता के बीच संघष� ने ʂहƠी उपƲासɰ मɪ एक ज़ɹरी थीम को जư 
ʂदया है: पा§ɰ के भीतर चल रहा मानʄसक सं�ाम। 

नाʄसरा शमा� के मौन और मासंहार मɪ यह आधुʁनक मानʄसक सं�ाम अलग ɹप मɪ ʂदखता है। आधुʁनक 
समाज मɪ Ȝाƻ ʂहɠसा, कŎरता और असʂहȵुता (ʄजसका ƌोतक “मांसहार” है) के बीच एक संवेदनशील चɿर§ मौन 
धारण कर लेता है – यह मौन उसका ʃवरोध भी है और पलायन भी। उपƲास इशारा करता है ʁक वत�मान दौर मɪ जब 
बाहरी शोर और उथल-पुथल अŷʄधक है, तब कुछ Ȝʄë आंतɿरक शाʃंत कɞ खोज मɪ चुƾी कɞ दीवार खड़ी कर 
लेते हɭ। यह मनोवैGाʁनक ¬ʃतʂ�या आधुʁनकता के आघातɰ से बचाव का तरीका है। लेʁकन यही मौन उनके भीतर 
एक तूफ़ान भी ʃछपाए रहता है। अमतृा ¬ीतम ने एक जगह ʆलखा है, "एक ग़ुɖा था ɸके ɺए पानी कɞ तरह ʄजसके 
ʁनकलने कɞ कोई राह नहɤ थी, इसʆलए जहाँ वह ɸका ɺआ था, उन दीवारɰ को ही चाट रहा था।" यह अȜë �ोध 
दरअसल उस घटुन का ɹपक है जो आधुʁनक Ȝʄë बाहर ¬कट नहɤ कर पाता और वह भीतर ही भीतर उसकɞ 
मानʄसक दीवारɰ को Fʃत�Ʌ करता रहता है। इस ¬कार आधुʁनकता जʁनत ʃवसंगʃतयɰ से जूझते ɺए ʂहƠी 



Gyanvividha                                                                                                 www.journal.gyanvividha.com 

271 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

उपƲासɰ के पा§ या तो Ȝंĥ और ʃव©ोह का माग� अपनाते हɭ (जैसा नरक-या§ा मɪ है), या बाहरी ɹप से चुपचाप 
समझौता करते ɺए अंदर ही अंदर उलझते जाते हɭ (जैसा सुधा अरोड़ा और नाʄसरा शमा� के उपƲासɰ मɪ)। दोनɰ ही 
ʋɉʃतयाँ गहर ेमानʄसक संघष� कɞ ƌोतक हɭ। मनोʃवȩेषणाŵक ɼʂȮ से देखɪ तो यह संघष� सतह पर भले अलग ʂदखे, 
मूलतः यह आधुʁनक मȔू-बोध और पारपंɿरक सामाʄजक सरंचनाओ ंके टकराव से उपजा नैराȨ है। 
3. अवसाद के मनोवैGाʁनक आयाम : आधुʁनक ʂहƠी उपƲासɰ मɪ अवसाद केवल भावुकता या दःुख भर नहɤ ह,ै 
बʋȀ यह एक जʁटल मनोवैGाʁनक अवɉा के ɹप मɪ उभरता है ʄजसके कारण बɺʃवध हɭ – सामाʄजक अलगाव, 
असफल आकांFाएँ, आंतɿरक अपराधबोध और जीवन के अथ� का ·ास। ʄसगमंड ½ॉयड के मतानुसार अवसाद या 
मनोसंताप वह अवɉा है ʄजसमɪ Ȝʄë का �ोध या हाʁन का भाव भीतर कɞ ओर मुड़ जाता है और आŵ को ही 
आघात पɺँचाता है (Freud)। ʂहƠी उपƲासɰ के कई चɿर§ɰ मɪ यह अंतमु�खी अवसाद झलकता है। नरक-या§ा के 
Ȝंĥाŵक आवरण मɪ भी गहन अवसाद के ɕर ʃवƌमान हɭ – पूर ेउपƲास मɪ एक "लाचारगी", "मनɻस, गमगीन सा 
माहौल" Ȝाƻ है। सतह पर कथानक हाɓ Ȝंĥ से भरपरू है, परतंु ¬ŷेक ¬संग के अंतग�त पीड़ा और ʁनराशा कɞ 
एक लहर चलती है। चतुवɫदी के अƲ Ȝंĥ-उपƲास (बारामासी, मरीʄचका आʂद) कɞ तरह यहाँ भी मूल ʃवषय 
"दःुख, गरीबी, पीड़ा और मŷृु" ही हɭ, ʄजन पर हाɓ का मुलǵा चढ़ा कर लेखक ने एक तरह से §ासदी को और 
अʄधक माʃमɡक बना ʂदया है। यह अवसाद उस आम आदमी का है जो ¯Ȯ Ȝवɉा के आगे बेबस है – एक मरीज जो 
अɍताल के नरक मɪ भटक रहा है, या एक डॉéर जो संवेदनहीन ʄसɄम का पुज़ा� बन गया है। इस ¬कार नरक-या§ा 
ʂदखाता है ʁक सामाʄजक सɉंाओ ंकɞ ʃवफलता Ȝʄë को कैसे ʁड¬ेशन के अंधेर ेमɪ धकेल देती ह,ै भले ही वह ऊपर 
से Ȝंĥाŵक मुȿान ओढ़े हो। Gान चतुवɫदी कɞ लेखनी का कमाल है ʁक पाठक उस मायूस माहौल मɪ भी मȿुुरा 
देता है, पर हाɓ कɞ हर परत के नीचे अवसाद कɞ सĭाई उजागर होती जाती है (सुदश�न)। यह “हँसते-हँसते अवसाद 
को सहने” कɞ मानʄसकता भी आधुʁनक मनुȼ कɞ ʃवशेषता बन चुकɞ है। 

सुधा अरोड़ा और नाʄसरा शमा� के उपƲासɰ मɪ अवसाद के मनोवैGाʁनक पहलू पɿरवार और संबंधɰ कɞ टूटी-
ʃबखरी अपेFाओ ंसे जुड़े हɭ। यहɤ कहɤ था घर मɪ सुजाता का चɿर§ अपने सपनɰ का दम घुटते देख एक धीमी ʁनराशा 
मɪ डूबता चला जाता है। पाɿरवाɿरक दाʄयźɰ को ʁनभात-ेʁनभाते उसका ɕ का Fरण होता है – वह बोलती कम 
जाती ह,ै ɕभाव से उदासीन हो जाती है, जसैे अवसाद ने उसकɞ जीवंतता को ढक ʆलया हो। इसी ¬कार ʃबʏȕयɰ का 
मȿुराना कɞ नाʄयका (काȏʁनक तौर पर) चारɰ ओर Ȝाƻ छल-¬पंच को देख अंदर से टूट रही है; वह समाज के 
‘ʃबʏȕयɰ’ (धूत� चेहरɰ) के बीच एक खोखली हँसी हँसती ह,ै जबʁक भीतर से अवसाद �Ʌ है – यह ƍैत मनोʋɉʃत 
अवसाद के मुखौटा-लFण जैसी है, जहाँ बाहरी मȿुान के पीछे गहन दःुख ʃछपा रहता ह।ै सुधा अरोड़ा के लेखन मɪ 
महानगरीय जीवन मɪ मʂहलाओ ंके अकेलेपन और अवसाद का माʃमɡक ʄच§ण ʃमलता है। उनकɞ एक पा§ ʃवशाखा 
मानʄसक उलझनɰ से ʄघरकर समाज कɞ पɸुषसūाŵक मानʄसकता पर आ�ोश ¬कट करती है – यह आ�ोश 
दरअसल अवसाद का ही दसूरा चेहरा ह,ै ûɰʁक अवसाद अĄर हताशा से जưा �ोध भी होता है। ʃवशाखा जसै े
पा§ संघष� तो करते हɭ, ʁकɠ तु जब लड़ाई असफल होने लगती है तो �ोध अंततः ʁनराशा मɪ तǗील हो जाता है और 
Ȝʄë भीतर ही भीतर घुलने लगता है। यह अवसाद चुपचाप सहन करने वाला शहीद-भाव उűƧ कर सकता है, जसैा 
चेतन (Gान¬काश ʃववेक के उपƲास आखेट का नायक) मɪ ʂदखता है – वह काय�ɉल के उűीड़न का खुलकर 
ʃवरोध नहɤ कर पाता और भीतर ही भीतर तनाव को पीता रहता है, पɿरणामतः उसका Ȝʄëź दबु�ल और अʁनʅȢत 
हो जाता है (सुखम)। इन उदाहरणɰ से ɍȮ है ʁक अवसाद को ʂहƠी उपƲासकारɰ ने एक गंभीर मानʄसक Ȝाʄध कɞ 
तरह ʄचʂ§त ʁकया ह,ै जो सामाʄजक-Ȝवɉा कɞ कठोरता और Ȝʄë कɞ असफल आकांFाओ ंके मेल से उपजती 
है। 

अमृता ¬ीतम के हसरतɰ के ʁकनार ेतथा अƲ आĐानɰ मɪ अवसाद अʄधक आƑाʊŵक और अʊɅźवादी 
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रगं ʆलए ɺए आता है। अमृता के चɿर§ अĄर जीवन भर ʁकसी न ʁकसी हसरत (इĮा) के ʁकनार ेखड़े रहते हɭ – ¬ेम, 
ɕतं§ता या आŵɕीकृʃत कɞ हसरत – और पूरी न होने पर एक ɉायी ख़ला महसूस करते हɭ। उनके ¬ʄसƆ उपƲास 
ʂपɠजर कɞ पूरो हो या एक कहानी यह भी कɞ नाʄयका खुद अमृता, सबमɪ समाज ƍारा थोपी गई पीड़ा से उपजा अवसाद 
झलकता है जो अंततः उनके सृजन का आधार भी बनता है। हसरतɰ के ʁकनार ेकɞ नाʄयका अपने अतीत के ¬ेम और 
अ¬ाƻ इĮाओ ंका भार ढोते ɺए एक खालीपन से भर जाती है। अमृता ¬ीतम ʆलखती हɭ, "हर कोई जब छाती मɪ बɺत 
से सपने और माथे मɪ बɺत से ख़याल डालकर घर से ʄज़ɠदगी ख़रीदने ʁनकलता है, और ʄज़ɠदगी के बाज़ार मɪ ʄज़ɠदगी कɞ 
क़ɞमत सुनता है, तो उसकɞ छाती मɪ खनकते सब ʄसäे बेकार हो जाते हɭ।" यह पʄंëयाँ उस गहन ʁनराशा को Ȝë 
करती हɭ जो जीवन कɞ ʃवपणन Ȝवɉा से टकराकर Ȝʄë के सपनɰ के चकनाचूर हो जाने पर उपजती है। यह 
अʊɅźगत अवसाद है जहाँ सारी दौड़-भाग ʁनरथ�क जान पड़ती है, मानो हसरतɰ के ʄसäे बेकार हो गए हɰ। 
मनोʃवȩेषण कɞ ɼʂȮ से यह अवɉा अथ�हीनता के अवसाद के समान है, ʄजसकɞ चचा� मनोʄचʁकŻक एɿरच ½म 
और ʃवéर ­ɪ कल ने कɞ है। Ȝʄë को जब अपने सपनɰ का कोई अथ� नहɤ ʂदखता, तो अवसाद अʁनवाय� हो जाता 
है। अमृता ¬ीतम के चɿर§ उस अवसाद से गुजरते ɺए ¬ायः एक दाश�ʁनक या आƑाʊŵक संकȏ पा लेते हɭ – जैसे 
हसरतɰ के ʁकनार ेखड़े-खड़े वो अंततः अपने अʊɅź कɞ सĭाई को ɕीकारना सीखते हɭ। ये मनोवैGाʁनक आयाम 
दशा�ते हɭ ʁक अवसाद केवल Ȝʄëगत कमजोरी नहɤ, बʋȀ सामाʄजक एवं दाश�ʁनक पɿरʋɉʃतयɰ कɞ देन है 
ʄजसका सामना इन उपƲासɰ मɪ चɿर§ कर रहे हɭ। आर. अनुराधा ƍारा अपने कɭ सर-संघष� पर ʆलखी डायरी इं©धनुष के 
पीछे-पीछे तो अवसाद के एक और आयाम – मŷृु के भय और ɕीकार – को सामने लाती है। एक ¬संग मɪ लेखक 
बताती हɭ ʁक उƸɪ अपने ʁनकट आती मृŷु का सुʁनʅȢत Gान था, जो उनके ʃम§ɰ-पɿरजनɰ के ʆलए भी "एक लǮे 
अवसाद का ʃवषय" बन चुका था। लेʁकन अनुराधा इस अवसाद को अपनी लेखनी के जɿरए आŵबल मɪ ɹपांतɿरत 
करती हɭ – यह दशा�ता है ʁक अवसाद कɞ मनोʋɉʃत ʁनरतंर ʋɉर न रहकर पɿरवत�नीय है। उʄचत सहारा ʃमलने पर 
अवसाद से ʁनकलकर Ȝʄë इं©धनुषी आशा तक भी पɺँच सकता है। इस ¬कार, पोɄ-2000 के ʂहƠी उपƲास 
अवसाद को बɺआयामी ɹप मɪ पेश करते हɭ: कहɤ वह ɇी-जीवन कɞ कंुठा ह,ै कहɤ सामाʄजक अƲाय से जưी 
हताशा, तो कहɤ जीवन-मŷृु के ƍंƍ से उपजा अँधेरा, ʄजसे पा§ अलग-अलग तरीके से झेलते और अʂभȜë करते हɭ। 
4. अʊɑता कɞ तलाश : Ȝʄë कɞ अʊɑता कɞ खोज 21वɤ सदी के ʂहɠदी कथा-साʂहŷ मɪ केơीय मƅुा बनकर 
उभरती है। बदलते सामाʄजक संदभɲ मɪ “मɭ कौन ɻँ?” का ¬Ȧ पा§ɰ को ʁनरतंर आंदोʆलत करता है। डॉ. शवɫश पाŞे के 
अनुसार आज के औƌोʃगक शहरीकरण और पूँजीवादी आधुʁनकता के दौर मɪ अʊɑता के ¬Ȧ पहले से कहɤ अʄधक 
जʁटल और उलझे ɺए हो गए हɭ। पारपंɿरक सामʂूहक पहचानɪ (जैसे जाʃत, धम�, ʆलɠग) टूट रही हɭ और नई Ȝʄëगत 
पहचान बनाने कɞ होड़ लगी है, ʄजससे Ȝʄë एक अजीब संकट का सामना कर रहा है। मनोʃवȩेषणाŵक ɼʂȮ स,े 
पहचान का संकट (जैसा मनोवैGाʁनक एɿरक एɿरĄन ने कहा है) Ȝʄëź के ʃवकास का अʁनवाय� ʂहɖा बन चुका 
है (एɿरĄन)। राजɪ© यादव ने समाज मɪ उभर रही इस अʊɑता-पीड़ा पर ʁटƾणी करते ɺए ʆलखा ह,ै "अब इस 
आइडɪʁटटी नाम के तź ने अजब संकट खड़ा कर ʂदया है। अʊɑता ʄजतनी मेरी है, उतनी ही मरेे पɿरवेश और परǬरा 
कɞ भी है। उसमɪ वग�, वण�, Fे§, धम�, ʆलɠग, परǬराएं सभी कुछ घुले-ʃमले हɭ।" यादव के इस कथन से ɍȮ होता है ʁक 
Ȝʄë कɞ पहचान कोई एकल आयाम वाली नहɤ रह गई; वह अनेक सामाʄजक घटकɰ से ʃमलकर बनी है। ऐसे मɪ 
जब Ȝʄë अपनी ɕयं कɞ ʁनजी पहचान बनाना चाहता है, तब ये घटक (जाʃत, ʆलɠग, संȿृʃत आʂद) आपस मɪ 
टकराने लगते हɭ और अʊɑता का संकट उűƧ होता है। उपƲासɰ मɪ हम बार-बार देखते हɭ ʁक पा§ अपने “ɕ” को 
खोजने ʁनकलते हɭ लेʁकन समाज ƍारा पɿरभाʃषत भूʃमकाएँ उƸɪ सीमाओ ंमɪ बाँध लेती हɭ। ɇी-पा§ɰ के संदभ� मɪ तो 
यह ƍंƍ और तीखा है – एक ओर वे अपनी ɕतं§ अʊɑता चाहती हɭ, दसूरी ओर परंपरा उƸɪ समप�ण और ŷाग कɞ 
अपेFा करती है। यही कारण है ʁक सुधा अरोड़ा, नाʄसरा शमा� और अमृता ¬ीतम के उपƲासɰ मɪ ɇी-अʊɑता कɞ 
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खोज एक ʃव©ोह का ɹप ले लेती है। 
सुधा अरोड़ा के कथा-साʂहŷ मɪ ɇी अपने अʊɅź के ʆलए रोज़मरा� कɞ चुनौʃतयɰ से जझूती नज़र आती है (शोध 
संगम)। यहɤ कहɤ था घर कɞ सुजाता केवल एक “अĮी बेटी, पůी और बɻ” कɞ पहचान तक सीʃमत नहɤ रहना 
चाहती; वह एक ɕतं§ चेतना के ɹप मɪ पढ़ना-ʆलखना और कुछ बनना चाहती है। लेʁकन पाɿरवाɿरक संरचना उसकɞ 
अʊɑता को ʁनगल जाना चाहती है – इसी अंतʃवɡरोध मɪ उसकɞ पहचान का संकट ʁनʂहत है। अंततः उपƲास हमɪ उस 
समाज से पɿरʄचत कराता है जहाँ बड़ी बेटी होना ही सुजाता कɞ पहचान बन जाती है, और Ȝʄëगत सपनɰ का दमन 
उसकɞ ʁनयʃत। यह पहचान का संकट मा§ सुजाता का नहɤ बʋȀ उन अनʃगनत मʂहलाओ ंका है जो आधुʁनक भारत 
मɪ अपनी जगह बनाने का ¬यů तो करती हɭ, पर ʂपतृसūाŵक मȔू अĄर आड़े आ जाते हɭ। दूसरी ओर, नाʄसरा शमा� 
कɞ नाʄयकाएँ (जसैे पाɿरजात उपƲास मɪ) दो संȿृʃतयɰ और दो छʃवयɰ के बीच अपनी अʊɑता तलाशती हɭ – एक 
ओर भारतीय पारपंɿरक भूʃमका, दसूरी ओर पʅȢमी ¬भाव से उपजी ɕतं§ छʃव। यह ʂƍªुवीयता उनके Ȝʄëź मɪ 
ʃवभाजन पदैा करती है। मौन और मांसहार कɞ नाʄयका कɞ चुƾी भी उसके अʊɑता-संघष� का ¬तीक है – वह मुखर 
नहɤ हो पाती ûɰʁक समाज का कोलाहल उसके आŵɕर को दबा देता है। उसका मौन एक तरह से अपनी पहचान 
बचाए रखने कɞ रFा-¬ʂ�या ह,ै लेʁकन साथ ही उस अʊɑता कɞ अपणू�ता को भी दशा�ता है। 

राजɪ© यादव का उपƲास कुहासा (यʂद उसके शीष�क को दखेɪ) अʊɑता के संकट का सटीक ʃबǮ उपʋɉत 
करता है – कुहासा अथा�त् धंुध, ʄजसमɪ कुछ साफ नजर नहɤ आता। आधुʁनक Ȝʄë कɞ पहचान भी मानो कुहासे मɪ 
ʆलपटी ɺई है – अɍȮ, अʁनʅȢत और ¯ʃमत। यादव ने अपने संपादनकाल मɪ हंस पʂ§का मɪ लगातार अʊɑता पर 
ʃवमश� चलाया, जहाँ वे कहते हɭ ʁक ʁनजी पहचान के साथ-साथ Fे§ीय और सामाʄजक पहचान भी उतनी ही 
महŭपूण� हɭ जो हमार े सƠभ� तय करती हɭ। समɓा तब आती है जब Ȝʄë कɞ ʁनजी अʊɑता और सामूʂहक 
अʊɑता के बीच टकराव उűƧ हो जाता है। कई पा§ɰ के साथ ऐसा होता है ʁक उनका Ȝʄëगत सच समाज के थोप े
ɺए साँचे से मेल नहɤ खाता – नतीजन एक आंतɿरक संघष� जư लेता है ʁक वे ɕयं को ʁकस ɹप मɪ ɕीकारɪ। 
मनोवैGाʁनक ɹप से देखɪ तो यह भूʂमका ¯म कɞ ʋɉʃत है। उदाहरण के ʆलए, हसरतɰ के ʁकनार ेकɞ नाʄयका खुद 
को एक समʂपɡता पůी/माँ के ɹप मɪ भी जानती है और एक ɕतं§ आŵा के ɹप मɪ भी – दोनɰ पहचानɪ समानाƙर 
चलती हɭ और उसे अंत मɪ यह ʁनण�य करना होता है ʁक असली ‘मɭ’ कौन है। अमृता ¬ीतम के साʂहŷ मɪ नारी-सुलभ 
अʊɑता कɞ यह दʃुवधा बार-बार ¬कट होती ह;ै उनके कई ɇी पा§ सामाʄजक बंधनɰ को तोड़कर अपनी एक नई 
पहचान बनाने ʁनकलते हɭ। यह ¬ʂ�या आसान नहɤ – "अʊɑता के ¬Ȧ ʄजतने जʁटल हɭ, उनकɞ ¬ाʂƻ कɞ संघष�-या§ा 
उतनी ही दȬुर ह"ै। कहɤ-कहɤ यह संघष� ʂहɠसक ¬ʃतरोध या आŵहŷा ¬वृʄū तक भी पɺँच जाता है, ûɰʁक 
अʊɑता कɞ ¬बल आकांFा Ȝʄë को अʃत पर ले जा सकती है (सेन 18-19)। अमŷ� सेन ने अपने शोध आइडɪʁटटी 
ऐडं वायलɪस मɪ कहा है ʁक जब समूह या Ȝʄë कɞ पहचान पर संकट आता है तो सहानभुूʃत Fीण हो जाती है और 
ʂहɠसा तक जư ले सकती है। ʂहƠी उपƲासɰ मɪ भी कुछ चɿर§ (जैसे संजय कंुदन के टूटने के बाद का अƾू) अʊɑता 
खो देने के भय से आŵघाती कदम उठाने को उƆत हो जाते हɭ। ये उदाहरण इंʃगत करते हɭ ʁक अʊɑता कɞ तलाश 
केवल Ȝʄëगत समɓा नहɤ, बʋȀ सामाʄजक-राजनीʃतक आयाम ʆलए ɺए है। अʊɑता-बोध और ʃवमश� आज 
मानव-अƑयन के कɪ © मɪ हɭ ûɰʁक शोषण और असमानता के इʃतहास ने हाʄशए के समूहɰ मɪ अपनी पहचान को 
लेकर नई जागɹकता भर दी है। उपƲासɰ मɪ दʆलत, ɇी, अȏसंĐक पा§ अपनी-अपनी अʊɑता कɞ खोज मɪ 
सामाʄजक अƲाय के ʇखलाफ खड़े होते हɭ – यह अʊɑता कɞ लड़ाई अंततः समानता और मानवाʄधकारɰ कɞ लड़ाई 
बन जाती है। इस ¬कार, पोɄ-2000 ʂहƠी उपƲासɰ मɪ चɿर§ɰ कɞ अʊɑता-या§ा उƸɪ आŵ-पहचान के साथ-साथ 
सामʂूहक पहचान के ¬Ȧɰ से भी जोड़ती है। मनोʃवȩेषण कɞ ɼʂȮ से यह खोज उनके Ȝʄëź के पɿरपýन कɞ 
¬ʂ�या ह,ै ʄजसमɪ वे अपने भीतर के ʃवʃवध पहलुओ ंको एकɞकृत करने का ¬यास करत ेहɭ। कई बार इस ¬यास मɪ 
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ʃवफलता ʃमलती है और ʁकरदार भटक जाते हɭ, पर खोज कɞ यह ¬ʂ�या ɕयं मɪ कथा का केơीय तź बन जाती 
है। 
5. उपƲासɰ मɪ पा§ɰ का तलुनाŵक ʃवȩेषण : चयʁनत उपƲासɰ के मुĐ पा§ɰ के मनोवैGाʁनक संघषɲ कɞ 
तुलना करने पर हमɪ आधुʁनक भारतीय समाज के ʃवʃवध चेहर ेऔर उनके ¬भाव ʂदखाई दतेे हɭ। इन पा§ɰ कɞ या§ाएँ 
भले ʂभƧ संदभɲ मɪ घʁटत होती हɭ, लेʁकन इनके अंदर उठते सवाल और पीड़ा मɪ एक अƊतु समानता है। एक ओर 
नरक-या§ा का नायक/¬मुख ɼʂȮ-पा§ (ʄजसे हम मरीज रामानंद या डॉ. पटेल आʂद कई ɹपɰ मɪ देख सकते हɭ) है, जो 
भीड़-भाड़ वाले सरकारी तं§ के बीच अपनी इंसानी गɿरमा खोता जा रहा है; दसूरी ओर हसरतɰ के ʁकनार ेकɞ नाʄयका 
है जो अपने ʁनजी जीवन मɪ ¬ेम और पणू�ता खोजती रही पर अंततः ख़ाली हाथ रह गई, ʄजससे उसका Ȝʄëź टूट-सा 
गया है। दोनɰ ही चɿर§ अलग होते ɺए भी अंतत: एक गहरी ख़ालीपन कɞ भावना से �Ʌ हɭ – एक को Ȝवɉा 
ʁनगल रही है तो दसूरी को अकेलापन। 

नरक-या§ा के चɿर§ɰ कɞ खाʄसयत यह है ʁक वे सामʂूहक ɹप से एक ʂदन के “नरक” से गुजरते ɺए ʂदखते 
हɭ। घटनाएँ चौबीस घंटे के भीतर घटती हɭ और इस संʆFƻ अवʄध मɪ ही अɍताल ɹपी पाताल मɪ मानवीय ददु�शा कɞ 
परतɪ खुलती जाती हɭ। अɍताल मɪ लाए गए ग़रीब मरीज, उनके पɿरजन, डॉéस� और ¬शासʁनक कम�चारी – सभी इस 
तं§ के दnुच� मɪ फँसे ɺए हɭ। लेखक ने इनमɪ से ¬ŷेक चɿर§ के माƑम से Ȝावɉा पर कटाF ʁकया ह,ै पर 
मनोʃवȩेषणाŵक ɼʂȮ से देखɪ तो ¬ŷेक चɿर§ अपनी असहायता के कारण मानʄसक ɹप से ʃवFुǘ है। मरीज़ डर, 
दद� और ʁनराशा से अवसाद�Ʌ हɭ; डॉéर बेरोजगारɰ कɞ तरह Ȝवɉा से Fुǘ होकर पैथेʁटक हाɓ मɪ शरण लेते हɭ 
(जैसे गƾɪ मारकर या राउंड को तमाशा बनाकर); अɍताल का ʁनदɫशक अंदर से जानता है ʁक ʄसɄम सड़ चुका है, 
पर वह ¯Ȯाचार के “कɭ सर” पर चीरफ़ाड़ करने से घबराता है। इस ¬कार नरक-या§ा के ʃवʂभƧ पा§ उस सामाƲ 
मनोदशा को ¬ʃतʃबɠ ʃबत करते हɭ जो आज के भारत मɪ संɉानɰ से मोहभंग के कारण पनप रहा है – एक सामूʂहक 
अवसाद और Ȝĥंाŵक ɕीकारोʄë कɞ मनोदशा। हालाँʁक उपƲास Ȝंĥ-¬धान ह,ै हर चɿर§ मनोवैGाʁनक ɹप 
से एक रFाŵक हाɓ का सहारा ले रहा है जो वाɅव मɪ उसकɞ ʁनɸपायता को ʃछपाने का माƑम है। यह 
अवलोकन मनोʃवȩेषण मɪ वʆणɡत ɚूमर ʁडफ़ेƴ मैकेʁनwम से मले खाता है, जहाँ Ȝʄë §ासदी को हँसी मɪ उड़ाकर 
अपने अवचेतन को संतुʆलत करता है। तुलनाŵक ɹप से देखɪ तो, नरक-या§ा के चɿर§ बाहरी दʁुनया से लड़ने मɪ 
असमथ� होकर भीतरी दʁुनया मɪ Ȝंĥ कɞ ढाल बना लेते हɭ; इसके ʃवपरीत अƲ उपƲासɰ के चɿर§ अĄर भीतर ही 
भीतर घलुते हɭ और उदासी या �ोध को सीधे ¬दʄशɡत नहɤ कर पाते। 

सुधा अरोड़ा के उपƲासɰ के पा§ ʃवशेषकर मƑमवगɥय मʂहलाओ ं के मन का ¬ʃतʁनʄधź करते हɭ। 
ʃबʏȕयɰ का मȿुराना कɞ नाʄयका को यʂद ¬तीक ɹप मɪ देखɪ, तो “ʃबʏȕयाँ” उन ख़तरनाक ɇी-ʃवरोधी हालातɰ 
कɞ ओर संकेत करती हɭ जो ऊपर से मासूम मुȿान ओढ़े ɺए हɭ। सुधा अरोड़ा के पा§ घरलूे जीवन कɞ जकड़न मɪ अपनी 
पहचान और खुशी तलाशते हɭ। यहɤ कहɤ था घर मɪ सुजाता और उसकɞ बहन ʃवशाखा – दोनɰ दो पीʂढ़यɰ या सोच कɞ 
ʈɇयाँ हɭ, पर दोनɰ के ʂहɖे मɪ मानʄसक उलझनɪ ही आती हɭ। सुजाता संयमी है, अपनी इĮाओ ंका दमन करके पɿरवार 
मɪ सामजंɓ बैठाती है, लेʁकन अंदर से टूटन महसूस करती है; ʃवशाखा ʃव©ोही है, वह पुɸषसūाŵक सोच पर 
खुलकर गुɖा जाʂहर करती ह।ै दोनɰ ही ɕभाव कɞ ʃवपरीत मʂहलाओ ंको समाज ने अपेFाओ ंके बंधन मɪ बांधा ɺआ 
है। तुलना करने पर ʂदखता है ʁक सुजाता का अवसाद अंतमु�खी है, जबʁक ʃवशाखा का अवसाद बʂहमु�खी �ोध 
बनकर फूटता है – मनोʃवGान कहता है ʁक अवसाद अĄर ɹȵ भाव को भीतर दबाने से उपजता है, ʁकƙु कभी-
कभी वह आ�ोश बनकर बाहर भी आ सकता है (½ायड; वमा�)। दोनɰ ही पा§ अपनी अʊɑता के ʆलए संघष�रत हɭ: 
सुजाता अपने को पɿरवार मɪ “ɕीकाय�” रखने कɞ कोʄशश मɪ अपनी पहचान खोती जाती है, वहɤ ʃवशाखा अपनी अलग 
पहचान बनाने के ¬यů मɪ पɿरवार से टकराव मोल लेती है। इस तरह सुधा अरोड़ा ने ɇी-अʊɑता के दो पहलू ʂदखाए 
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हɭ – समाʂहत और ʃव©ोही – और दोनɰ मɪ ही असंतोष तथा अवसाद अƙʁनɡ ʂहत है। इन पा§ɰ का तुलनाŵक अƑयन 
ɍȮ करता है ʁक ʂपतृसūा ɇी के Ȝʄëź को ʁकस हद तक ¬भाʃवत करती है, और मानʄसक संतुलन तक ʃबगड़ 
सकता है यʂद ɇी ʁनरतंर ɕयं को साʃबत करने के दबाव मɪ रहे। 

नाʄसरा शमा� के पा§ अĄर दो संȿृʃतयɰ या ʃवचारधाराओ ंके बीच पुल पर खड़े नज़र आते हɭ। मौन और 
मांसहार के नायक-नाʄयका (¬तीक ɹप मɪ) परपंरा और आधुʁनकता, शांʃत और ʂहɠसा, दोनɰ ªुवɰ के बीच झूलते हɭ। 
उनकɞ चुƾी और उनकɞ अशांत अंतƒ�ʁन, दोनɰ को ʃमलाकर उनका पूरा Ȝʄëź बनता है। एक ओर उनका “मौन” है 
जो पवूɥ संȿार, सहनशीलता और पीड़ा को पी जाने कɞ ¬वृʄū से जुड़ा है; दसूरी ओर “मांसहार” यानी आ�ामक, 
लड़ाकू तेवर हɭ जो ¬ʃतरोध का ¬तीक हɭ। उपƲास मɪ संभवतः एक पा§ घरलूे या सामाʄजक ʂहɠसा का ʄशकार है और 
सदम ेमɪ मौन हो गया है, जबʁक दसूरा पा§ अƲाय के ʇखलाफ़ आवाज़ उठाना चाहता है। दोनɰ ही ¬कार के चɿर§ 
वाɅʃवक समाज मɪ देखे जाते हɭ – कुछ लोग दद� सहते हɭ, अवसाद मɪ डूब जाते हɭ; कुछ �ांʃतबोध से भरकर जोʇखम 
उठाते हɭ, भले ही वे टूट जाएँ। शमा� के चɿर§ɰ कɞ तुलना सुधा अरोड़ा या ¬ीतम के चɿर§ɰ से करɪ तो पाएँगे ʁक इनके 
यहाँ साȿृंʃतक ƍंƍ भी उतना ही ¬बल है ʄजतना लɭʃगक या Ȝʄëगत ƍंƍ। जैसे पाɿरजात उपƲास मɪ नाʄसरा शमा� न े
भारतीय बनाम पʅȢमी जीवनशैली के ƍंƍ को एक पɿरवार कɞ कथा मɪ ʂपरोया – नए पीढ़ी के युवक-युवʃतयाँ अपनी 
भारतीय अʊɑता और पाȢाŷ आकांFाओ ंके बीच खुद को बाँट लेते हɭ। यह फाँक उनके मानʄसक ɕाɊ को 
¬भाʃवत करती ह:ै वे न इधर के रहते हɭ न उधर के, एक “अंतर मɪ कुहासा” छा जाता है जहाँ पहचान धंुधला जाती है। 
ऐसे चɿर§ɰ मɪ अवसाद का ɕɹप भटका ɺआ है – उƸɪ पता ही नहɤ चलता ʁक उनका असली द:ुख ʁकस बात का है। 
तुलनाŵक ɹप से देखɪ तो, सधुा अरोड़ा कɞ नाʄयकाएँ अपने द:ुख का कारण पहचानती हɭ (जैसे सुजाता जानती है ʁक 
उसके सपनɰ का ŷाग उसे खाए जा रहा है), जबʁक नाʄसरा शमा� के कुछ पा§ कारण को पकड़ नहɤ पाते जब तक 
बɺत देर न हो जाए (उदाहरणत: ठीकर ेकɞ मँगनी कɞ महɸख अपने टूटते ɿरȥɰ मɪ खुद को गँूथती चली जाती है, उस े
अहसास ही नहɤ होता कब वह अवसाद�Ʌ हो गई)। इसʆलए शमा� के चɿर§ अʄधक जʁटल मनोʋɉʃत वाले हɭ, उनके 
अवसाद मɪ सांȿृʃतक और मानʄसक उलझन दोनɰ शाʃमल हɭ। 

अमृता ¬ीतम के चɿर§ɰ का तलुनाŵक अƑयन एक अलग आयाम ¬दान करता है – ये चɿर§ Ņादातर 
ɕयं कथाकार के Ȝʄëź के ʃवɅार जान पड़ते हɭ। अमृता के कई उपƲास अध�-आŵकथाŵक हɭ, ʄजनमɪ नाʄयका 
कɞ मनोदशा ɕयं अमतृा के मनोʃवȪ से मेल खाती है। उदाहरण के ʆलए, एक औरत कɞ नोटबुक या रसीदी ʁटकट 
जैसी रचनाओ ंमɪ उƸɰने अपने अवसाद और अʊɑता-संघष� को सीधा अʂभȜʄë दी है। हसरतɰ के ʁकनार ेकɞ नाʄयका 
मɪ भी कहɤ न कहɤ अमृता कɞ छʃव झलकती है – ǁार कɞ तलाश मɪ तड़प और सामाʄजक बंʂदशɰ से ʃव©ोह, दोनɰ 
इस चɿर§ मɪ ʂदखते हɭ। उसकɞ तुलना यʂद नरक-या§ा के नायक से करɪ तो ʃबȀुल ʂभƧ माहौल के बावजूद दोनɰ 
अपनी-अपनी ʄज़ɠदगी से संतुȮ नहɤ हɭ और ʁकसी “इं©धनुष के पार” सुख खोज रहे हɭ। अमृता कɞ नाʄयका ¬ेम मɪ पूण�ता 
खोजती ह,ै चतुवɫदी का नायक एक ईमानदार Ȝवɉा मɪ इंसानी गɿरमा खोजता ह ै– दोनɰ को ही वह पूण�ता नहɤ 
ʃमलती। फलतः दोनɰ के भीतर एक ɉायी कमी का बोध रह जाता है। अंतर यह है ʁक चतुवɫदी के चɿर§ उस कमी 
को Ȝंĥ या अƲ गʃतʃवʄधयɰ से भरने कɞ चेȮा करते हɭ, जबʁक अमृता कɞ नाʄयका सीधी कलाŵक या 
काȜाŵक अʂभȜʄë का सहारा लेती है (जसैे अमृता कɞ वाɅʃवक ʄज़ɠदगी मɪ कʃवता-लेखन अवसाद से जूझने का 
माƑम था)। मनोʃवȩेषणाŵक तुलना बताती है ʁक हर चɿर§ अपने रFा-स§ू अपनाता है – कोई ¬Fेपण करता है 
तो ʁकसी मɪ आŵसात् कɞ ¬वृʄū ʂदखती है। अमृता कɞ नाʄयका कला मɪ आŵसात् करके अपने अवसाद पर क़ाबू 
पाती है; सुधा अरोड़ा कɞ सुजाता अवसाद से संघष� मɪ इनकार कɞ ʋɉʃत मɪ चली जाती है – वह अपने द:ुख को 
ɕीकारती ही नहɤ, बस य§ंवत् जीवन जीती जाती है; नाʄसरा शमा� कɞ महɸख जैसी ʈɇया ँभावना-अनु´ुत कɞ ओर 
बढ़ती हɭ – अंतत: फूटकर रोती या बोलती हɭ; वहɤ नरक-या§ा के पुɸष चɿर§ कुछ हद तक ʃवɉापन करते हɭ – 
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अपनी हताशा को ʄसɄम पर Ȝंĥ के ɹप मɪ ʃवɉाʂपत करते हɭ। इन ʃवʂभƧ मनोवैGाʁनक युʄëयɰ के बावजूद, 
सबका लĂ एक ही है: अपन ेʃबखरते मन को सभंालना और ʁकसी तरह अपनी “मɭ” (ɕ-अʊɑता) को ʄज़ɠदा रखना। 
यह सभी पा§ɰ को एक मानवीय धरातल पर जोड़ता है। 

यʂद सम�तः तुलना करɪ, तो पाएँगे ʁक आधʁुनकता, अवसाद और अʊɑता एक §यी कɞ तरह इन 
उपƲासɰ मɪ परɍर गुंथ गए हɭ। आधुʁनक जीवन कɞ पɿरʋɉʃतयाँ (ȜɅता, ¬ʃतɍधा�, पɿरवत�न) अवसाद को जư द े
रही हɭ; अवसाद के अनुभव से गुजरते ɺए पा§ अपनी अʊɑता पर नए ʄसर ेसे सोचने को मजबूर हɭ; और अपनी अʊɑता 
तलाशते-तलाशते वे ʂफर आधुʁनक समाज कɞ बुʁनयादɰ पर ¬Ȧ उठाते हɭ। उदाहरण के ʆलए, टूटने के बाद (संजय 
कंुदन) का युवा अƾू अवसाद मɪ आŵहŷा कɞ ओर बढ़ता है और गायब हो जाता है, तो उसकɞ मां ʃवमला और ʂपता 
रमेश ʂ§पाठी हäे-बäे रह जाते हɭ – यह घटना उƸɪ ɕयं सोचने पर मजबूर करती है ʁक उनकɞ पाɿरवाɿरक पहचान 
कहाँ ʃवफल ɺई। इस तरह एक चɿर§ का अवसाद परू ेपɿरवार कɞ अʊɑता पर सवाल बनकर उभर आता है। इसी 
¬कार, इं©धनुष के पीछे-पीछे मɪ लेʇखका आर. अनुराधा कɭ सर से लड़ते ɺए अपनी ʁनजी अʊɑता को एक योƆा कɞ 
अʊɑता मɪ बदल लेती हɭ – मृŷु के भय को अवसाद मɪ डूबकर नहɤ बʋȀ ʄजजीʃवषा के इं©धनुषी रगं से काटती हɭ। 
उनकɞ डायरी पढ़कर उनके आस-पास के लोगɰ कɞ पहचान भी पɿरवʃतɡत होती है – रोगी, ʄचʁकŻक, पɿरवारजन सब 
नए नजɿरये से जीवन को देखने लगते हɭ (अनुराधा)। ɍȮ है ʁक एक Ȝʄë का मानʄसक संघष� Ȝापक सामाʄजक 
संदभ� को ¬भाʃवत करता है। सभी चुने ɺए उपƲास इस सŷ को ¬ʃतपाʂदत करते हɭ ʁक Ȝʄë और समाज, आŵ 
और पɿरवेश, अलग नहɤ हɭ; मानʄसक ʃवकार और पहचान के ¬Ȧ ʃमलकर ही आधुʁनक मानवीय अवɉा को 
पɿरभाʃषत कर रहे हɭ। तुलनाŵक ʃवȩेषण हमɪ यह समझने मɪ समथ� बनाता है ʁक ûɰ कभी ʃवशाखा जैसी युवती 
का रोष समɅ ʂपतसृūा के ʇखलाफ़ ʃव©ोह का ɕर बन जाता है, तो कभी सुजाता कɞ ख़ामोशी पूर े समाज कɞ 
चुʈƾयɰ का ¬तीक ʂदखती ह।ै हर चɿर§ अपनी तरह से आधुʁनक भारत कɞ कहानी सुना रहा है – कोई उलझन मɪ, 
कोई अवसाद मɪ, तो कोई अʊɑता कɞ खोज मɪ। 
6. ʁनȬष� : उपरोë ʃवȩेषण के आधार पर ʁनȬष�तः कहा जा सकता है ʁक 2000 के बाद के ʂहƠी उपƲासɰ मɪ 
आधुʁनकता, अवसाद और अʊɑता के ʂ§कोण ने मानवीय अनुभूʃत को गहराई से ¬भाʃवत ʁकया है। मनोʃवȩेषणीय 
पɿर¬ेĂ से जांचने पर पता चलता है ʁक ये रचनाएँ ʄसफ�  कथा नहɤ कहतɤ, बʋȀ Ȝʄë के अवचेतन मन मɪ चल रहे 
संघषɲ को ɕर देती हɭ। आधुʁनकता के दबावɰ ने जहां Ȝʄëयɰ को मानʄसक ʃवFोभ और अवसाद कɞ ओर धकेला, 
वहɤ उƸɤ दबावɰ ने अपनी पहचान तलाशने कɞ भूख भी तेज कɞ है। अवसाद और अʊɑता दोनो ही आधुʁनक जीवन 
कɞ वाɅʃवक ¬ʃतʂ�याएँ हɭ – एक ओर हताशा, दसूरी ओर ¬ʃतरोध। ʂहƠी उपƲासकारɰ ने बड़ी कुशलता से इन 
मनोभावɰ को पा§ɰ के माƑम से ʄचʂ§त ʁकया है। Gान चतुवɫदी ने Ȝंĥ का आवरण ओढ़ाकर ȜवɉाजƲ अवसाद 
पर ¬हार ʁकया, सुधा अरोड़ा और नाʄसरा शमा� ने घरलेू और सांȿृʃतक संदभɲ मɪ ɇी-पɸुष कɞ मनोदशा उकेरी, अमतृा 
¬ीतम ने ¬ेम और अʊɅź के दश�न मɪ डूबे ɾदयɰ कɞ Ȝथा कही, और राजɪ© यादव ने खुलकर अʊɑता के ¬Ȧɰ पर 
कलम चलाई। इन ʂभƧ ɕर-साधनɰ के बावजूद, सबका संदेश साझा ह:ै आधुʁनक समाज मɪ मानʄसक ɕाɊ और 
आŵ-पɿरभाषा के संकट को नज़रअंदाज़ नहɤ ʁकया जा सकता। मनोʃवȩेषण बताता है ʁक दबाए ɺए भाव समय के 
साथ ʃवकृत ɹप मɪ लौटते हɭ – उपƲासɰ के अवसाद�Ʌ या ʃव©ोही पा§ इसी ʄसƆातं कɞ पʂुȮ करते हɭ। कहɤ 
आŵघात, कहɤ ʂहɠसा तो कहɤ पलायन – ये सभी ¬ʃतʂ�याएँ उस आंतɿरक टूटन कɞ देन हɭ जो आधुʁनक जीवन ने 
कई लोगɰ को उपहार मɪ दी है (सेन)। 

हालाँʁक, इन रचनाओ ंमɪ आशा कɞ ʁकरणɪ भी मौजूद हɭ। कई पा§ संघष� कɞ आग मɪ तपकर ɕयं को जानन े
लगते हɭ और एक नयी चेतना लेकर उबरते हɭ। जैसे आर. अनुराधा अपने कɭ सर-जंग से गुजरकर असाधारण जीवट के 
साथ उभरती हɭ; हसरतɰ के ʁकनार ेकɞ नाʄयका अपने खालीपन मɪ भी आŵɕीकृʃत का साहस पा लेती है; नरक-या§ा 



Gyanvividha                                                                                                 www.journal.gyanvividha.com 

277 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

के डॉéर कटु यथाथ� समझकर Ȝवɉा बदलने का संकȏ लेते हɭ (संकेत ɹप मɪ)। यही वह इं©धनुष है जो अँधेर ेके 
पीछे ʃछपा ɺआ था – अवसाद के बादल छंटने पर अʊɑता का इं©धनुष ʂदखाई दे सकता है। वɅुतः आधुʁनक ʂहɠदी 
उपƲास एक तरह से थेरपेी का काय� भी करते हɭ: वे पाठकɰ को आईना ʂदखाते हɭ ʁक तुǻारी बेचैनी अकेले कɞ नहɤ, 
सामʂूहक ह;ै और साथ ही संभावना भी जताते हɭ ʁक ɕयं को पहचानकर, अपनी आवाज़ पाकर इस अवसाद के कुहासे 
को काटा जा सकता है। मनोʃवȩेषणीय अƑयन से यह भी ɍȮ होता है ʁक रचनाकार अवचेतन Ʌर पर अपन ेयुग 
कɞ ʄचɠताओ ंको अʂभȜë कर रहे होते हɭ – इसʆलए इन उपƲासɰ मɪ Ȝë अवसाद और अʊɑता-संघष� हमार ेसमाज 
के ʄचū कɞ ही ¬ʃतƒʁन हɭ। 
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