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कहानीकार मृदुला गग� 
 

मृदलुा गग� ने समकालीन ʂहɠदी कथा साʂहŷ को एक नई 
अथ�वūा दी ह।ै उनके सात उपƲास, ĥारह कहानी सं�ह,चार नाटक 
¬काʄशत हɭ। इसके अʃतɿरë उƸɰने या§ा संɑरण भी ʆलखे हɭ और Ʌंभ 
लेखन भी ʁकया है। 2022 ई. मɪ उनकɞ संपणू� कहाʁनया ँ राजकमल 
¬काशन से एक ही ʄजȍ मɪ ¬काʄशत ɺई है। इस स�ंह मɪ कुल 87 
कहाʁनयाँ है, ʄजनका रचना काल 1972 ई. से 2019 ई. तक फैला ɺआ 
है। अपने संबंध मɪ उƸɰने ɕयं कहा है- “मेरा सफर तो कहानी के साथ 
है। जब कहानी खŵ होगी सफर भी खŵ हो जाएगा। पर मɭ कुछ वë 
बचा रखूंगी। कहानी खŵ करके तुमसे अलग हो सड़क के दसूरी छोर 
पर चली जाऊँगी। तुǻार ेसफर को नजर नहɤ लगेगी। मɭ कुछ दरू चलकर 
तुǻारी आंखɰ से ओझल हो जाऊंगी। अपना सफर अकेले तय कɹंगी। 
तुǻɪ खबर न होगी। डरना मत, तुम मेर ेसफर के साथी जɹर बनोगे, पर 
मʄंजल के मुंतʄज़र नहɤ”1।  

लेखन के संबंध मɪ उनकɞ ɼʂȮ एकदम साफ है। वे ɕयं ʆलखती 
हɭ- “ʆलखने के दौरान मरेी समझ मɪ आ गया ʁक साʂहŷ केवल लेखक 
नहɤ ʆलखता, दो परतɰ पर साँस लेता समय भी ʆलखता है। एक वह 
ʄजसमɪ लेखक खुद जीता है और एक वह ʄजसमɪ वह अपने ʁकरदारɰ को 
ʄजलाता है। यूँ ʁक उपƲास एक तरह कƀ को, लेखक कɞ ʁनजी जीवन 
ɼʂȮ से आǂाʃवत करके, अनƲता देता है तो दसूरी तरफ लेखक कɞ 
ʁनजी जीवन ɼʂȮ, जाने-अनजाने, ऐʃतहाʄसक ɑृʃत और समʂȮ कɞ 
अनुभूʃत से समƆृ होकर साव�भौʃमक या औपƲाʄसक बनती है। लेखक 
कɞ भाषा भी, लाख ʁनजी होते ɺए, खुद चुनी ɺई नहɤ होती। उसे ʁकरदार 
चुनते हɭ; वह वë चुनता ह,ै ʄजसमɪ वे जीते हɭ। एक ही लेखक के ʆलख े
उपƲासɰ कɞ भाषा एकदम अलग हो सकती है। जैसे मेर े‘कठगुलाब’,  

ISSN : 3048-4537(Online)  
3049-2327(Print) 

IIFS Impact Factor-2.25 
Vol.-2; Issue-2 (Apr.-June) 2025 
Page No.- 139-142 
2025 Gyanvividha 
https://journal.gyanvividha.com 
 

1. ममता कुमारी  
एम. ए., नेट, 
शोधाथɥ-ʂहɠदी, बी. आ. ए. ʃबहार 
ʃवȪʃवa यालय, मजुǌरपुर.  
2. ¬ो. सुरेơ ¬साद  
¬भारी ¬चाय�, एमजेके कॉलजे, बʃेतया. 
  
 
 
 
 
 
 
 
Corresponding Author : 

ममता कुमारी  
एम. ए., नेट, 
शोधाथɥ-ʂहɠदी, बी. आ. ए. ʃबहार 
ʃवȪʃवa यालय, मजुǌरपुर.  
 
 



Gyanvividha                                                                                                 www.journal.gyanvividha.com 

140 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

‘ʄचतकोबरा’, ‘अʁनŷ’, ‘ʃमलजलु मन’ आʂद कɞ ह।ै 
जहाँ तक ¬ʃतबƆता का सवाल है ¬ʃतबƆ 

मɭ ɻँ। पर मेरी ¬ʃतबƆता उस ʃवȪ-ɼʂȮ से ह,ै जो 
ईमानदार अनुभूʃत से उपजी है और सबसे Ʋाय कɞ 
माँग करती है। बाकɞ सभी वाद-¬ʃतवाद जब-जब 
लेखन पर हावी होने के ɺए, खुद डोलायमान नजर 
आये; कभी इस ɸख तो कभी उस ɸख। जब जीवन कɞ 
जʁटलता समझी, ʃवडंबना झेली, ʃवरोधाभास परखा, 
तभी कथानक मɪ अनुभूʃत के साथ वैGाʁनक या 
दाश�ʁनक ɼʂȮ का समावेश हो पाया और तभी रचना 
का साजो सामान बना”2।  

मृदलुा गग� ने ʂहɠदी कहानी को ताजगी दी है। 
उनकɞ कहाʁनयɰ कɞ मूल ʃवशेषता यह ह ै ʁक उसमɪ 
कहɤ दहुराव नहɤ है। उनकɞ पहली कहानी 1972 ई. मɪ 
‘ɸकावट’ शीष�क से साɿरका मɪ ¬काʄशत ɺई। इस 
कहानी कɞ शुɸआत मɪ ही नारी मनोʃवGान कɞ झलक 
ʃमलती है। कहानी का ¬ारभं इस ɹप मɪ होता है- “और 
ʁकतनी ʈɇयɰ से ¬ेम रचा चुके हो?” रीता ने अपना सर 
और आराम से उसके कंधे पर ʁटकात े ɺए अलसाए 
ɕर मɪ पछूा। 

“ûɰ, ûा करोगी जानकर?” मदन ने एक 
बार आँखɪ खोल कर दोबारा बंद करते ɺए कहा। “यɰ 
ही।“ “सोच रहा ɻँ, ûा कɻँ?” “जो कुछ कहो, सच 
कहो और सच के अलावा कुछ नहɤ कहो”। 

“सबसे पहले मɭ यह कहना चाहता ɻँ ʁक 
तुǻार ेʄजतना ǁार मɭने ʁकसी से नहɤ ʁकया”।  

“ʄचकनी-चुपड़ी छोड़ो और मतलब कɞ बात 
कहो”।  

“तुǻार ेʄसवा तीन और एक कुल चार”। 
“ɻँ....?”3  
इस छोटी कहानी मɪ ¬ेम का एक नया सɳदय� 

शाɇ है। इसी वष� ¬काʄशत ‘हरी ʃबƠी’ कहानी मɪ 
इस कहानी का अंत कहानी कɞ मूल संवेदना को 
अʂभȜë करता ह-ै “उसने देखा, कॉफ़ɞ खŵ हो 
चली है और बैरा ʃबल ʆलए आ रहा ह।ै बाहर वषा� 

थमने लगी है, धँुध भी छँट रही है। नहɤ, धंुआधार नहɤ 
बरसेगा। वह संकेत झूठा ʁनकला। अब धँुध हट 
जाएगी और वही तेज ¬काश वाला सूय� ʁनकल 
आएगा। ʃबल आने पर उसने उठा ʆलया, कहा “Ʋोता 
मेरा था”। अʃतʄथ ने बहस नहɤ कɞ। शु� है, उसने 
सोचा, पैसे देने कɞ ʄजद करने लगता तो सब कुछ 
ʃबखर जाता। टैĄी लेकर चले थी ʁक घर आ गया। 
उतरते-उतरते पैसे ʁनकालने लगी तो उसने रोक ʂदया, 
‘रहने दीʄजए”।  

“ûɰ?” उसके माथे पर ʄशकन पड़ गई। 
“आज का ʂदन मेर े ʆलए काफɞ कɞमती रहा 

है।“  
“कैसे?”  
“मɭने आज से पहले ʁकसी को हरी ʃबƠी 

लगाए नहɤ देखा।” उसने ʆɌĜ ɕर मɪ कहा।  
वह जरा ʀठठकɞ ʁक टैĄी चल दी। कुछ दरू 

जाकर आंखɰ से ओझल हो गई”4।  
‘ʁकतनी कैदɪ’ 1972 ई. कɞ लंबी कहानी है। 

इस कहानी ने ɇी-ʃवमश� को एक नई भंʃगमा दी है। 
कहानी का अंत ɼȮȜ है- “बांध से बाहर आने पर 
मनोज और मीणा ने समझा, ûा कुछ हो गुजरा था। 
लगा, ʃवनाश चंडी ने अपने पैरɰ के नीचे मसलकर 
तमाम शहर को चकनाचूर कर ʂदया था। छोटी सी 
जगह थी कोयला बाँध से ताȕुक रखने वाली कुछ 
एक पäɞ इमारते ही उसे नगर का ɹप देती थी। अब 
वे तहस-नहस हो चुकɞ थी। बचा था ʄसफ�  मलबा। 
सामने छोटी सी पहाड़ी पर वह गेɄ हाउस था, ʄजसमɪ 
वह भूचाल आने से पहले रहे थे। अब वहाँ रहने लायक 
कुछ नहɤ था। छतɪ जमीन चूम रही थी।  ʇखड़ʁकयɰ और 
दरवाजɰ के चौखटे, शीशे के टुकड़े और लोहे कɞ तुड़ी-
मुड़ी छड़ɪ गŕमŕ नीचे खŕ मɪ पड़ी थɤ। ऊँची-नीची, 
उबड़-खाबड़ खड़ी कुछ दीवारɰ के बीच, जहा-ँतहा ँ
एकाध ʇखड़कɞ बूढ़े के मुँह मɪ दांत के समान ʂहल रही 
थी। कुदालɪ थामे मजदरू खुदाई मɪ लगे थे। पास ही 
एǮुलɪस खड़ी थी, इस मलबे के नीचे माल-असबाब 
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ही नहɤ, मृत और जीʃवत घायल शरीर भी दबे हɭ। एक 
धäे  के साथ मीणा ने समझा और यह भी ʁक अब 
वह ʃबȀुल आजाद है, कैद से ही नहɤ, माल-
असबाब से, परुाने साजोसामान से। पुरानी ɑʃृतयɰ से 
हो सके तो नई ʄजɠदगी शुɹ कर सकती है। एकदम नई 
ʄजɠदगी। 

उसने कसकर मनोज का हाथ थाम ʆलया। 
भावावेश मɪ काँपते ɺए ɕर मɪ कहा, “लगता है, ʆलǇ 
ही ʁक नहɤ, ʄजɠदगी कɞ कैद से ʁनकल आई ɻँ।“ और 
मनोज सोच रहा था, यहाँ तक तो ठीक है, पर अब 
सवाल मौत नहɤ, ʄजɠदगी का है। ûा मɭ इसकɞ 
ʂपछली ʄजɠदगी के ʄशकंजɰ से बरी रह सकँूगा? इस 
औरत के साथ जी सकँूगा?”5  

यह कहानी एक नई शुɸआत के संकȏ को 
Ȝंʄजत करती है। ‘डैफोʁडल जल रहे हɭ’ उनकɞ अŷंत 
¬ʄसƆ कहानी ह।ै ¬कृʃत के जीवन और जीवन कɞ 
¬कृʃत का इसमɪ यथाथ� ʄच§ण ɺआ है। कहानी कɞ 
शुɸआत इस तरह होती है- “मɭने पहले-पहल 
डैफोʁडल वहɤ देखा, गुलमग� मɪ। पीले रगं का बड़ा सा 
फूल। चार पखंुʁड़या ँऔर बीच मɪ एक कटोरा सा। सब 
ʂपला। मुझे पीला रगं पसंद नहɤ है। मतलब, डैफोʁडल 
देखने से पहले नहɤ था। पर डैफोʁडल देखकर लगा, 
कोई हज� नहɤ ह।ै चलेगा, पीला रगं भी चलेगा। 

वैसे मुझे डैफोʁडल देखने गुलमग� जाने या 
कȧीर कɞ या§ा करने का खास शौक नहɤ था। 
बʋȀ मɭ वहाँ के बार ेमɪ सुन-सुनकर और पढ़-पढ़कर 
तंग आ चुकɞ थी। लगता था ʄजसके पास भी थोड़ा सा 
पैसा है, वह शादी करने कɞ फौरन बाद कȧीर भाग 
जाता है और वहाँ से लौटकर उसी बʂहȥ का नाम 
देता है। जैसे नई शादी ɺए  हर जोड़े के ʆलए वëɞ 
बʂहȥ का होना जɹरी शत� हो। अं�ेजी मɪ इस वëɞ 
बʂहȥ को हनीमून कहते हɭ। डैफोʁडल कɞ तरह 
ʂहɠदɅुान मɪ आमतौर पर हनीमून भी नहɤ ʃमलता। 
अĮा ह,ै बɺत से लोग एक भुलावे से बचे रहते हɭ। 
वरना वह वëɞ बʂहȥ जमीन पर जहƧुम के एहसास 
को कुछ और तीखा बना डालता है। मुझे भुलावɰ का 

शौक नहɤ है। मुझे बʂहȥ का शौक नहɤ है। मुझे 
कȧीर जाने का शौक नहɤ था। मुझे गुलमग� देखने का 
शौक नहɤ था"6। 

कहानी कɞ नाʄयका और सुधाकर दोनɰ 
सहपाठी हɭ। सुधाकर कɞ नौकरी लग जाने पर दोनɰ 
शादी कर लेते हɭ। दोनɰ हनीमून पर जाते हɭ। वहाँ ʄजना 
और ʂफरोज से उसकɞ मुलाकात होती है। उन दोनɰ मɪ 
आŵीयता हो जाती है। पɿर¯मण के �म मɪ ʄजना 
गहरी खाई मɪ ʃगर जाती है और उसकɞ मौत हो जाती 
है। ʄजना के चɿर§ को कहानीकार ने गहरी संवेदना से 
ʁनʃमɡत ʁकया है।  

मृदलुा गग� कɞ कहाʁनयɰ मɪ चɿर§ ʄशȏ का 
वैʄशȯ ʃमलता है। ‘ɉʃगत कल’ मɪ ¬वीण और 
ʃवʂपन के चɿर§ को अŷतं ɕाभाʃवकता के साथ 
ʁनʃमɡत ʁकया गया है। इस लंबी कहानी मɪ कथा 
ʃवƲास अŷंत सटीक है। कहानी के अंत मɪ चɿर§ कɞ 
गहरी संवेदना इस ¬कार Ȝʄंजत होती है- “मेरी बीबी, 
मेर े बĭे”, ʃवʂपन चीख रहा है, “¬वीण, इनका ûा 
होगा?” मुझे उबरने का राɅा ʃमल गया। 

मɭने अपना चेहरा उसके चहर ेसे सता ʆलया। 
अपने हɰठ उसके कान पर रख ʂदए। “तू ʂफ� मत 
कर। मɭ देखूँगा इƸɪ,” मɭने कहा। “पर तू तो खुद मर रहा 
है,” वह जोर से चीखा। “नहɤ” मɭ कह उठा, ‘मɭ देखूंगा 
इƸɪ। सब इंतजाम कɹँगा इनके ʆलए।“ ʃवʂपन जड़ 
पड़ा है। जैसे मेरी बात उस तक पɺँच न रही हो। 
आसपास रोने का शोर बढ़ रहा है। उसकɞ बीबी-बĭ े
यहɤ हɭ। दहाड़ मारकर रो रह े हɭ। ûा मुझे रोने का 
अʄधकार नहɤ?” ʃवʂपन कɞ आँखɰ मɪ नफरत लहरा 
रही है। नहɤ, ऐसा ûɰ सोचा मɭने? नफरत नहɤ, यह 
मौत कɞ छाया ह।ै उड़ान भरते कलहंस कɞ फरफराती 
परछाई। 

नहɤ ʃवʂपन, मɭ मɹँगा नहɤ। तेर ेबीबी-बĭɰ 
को देखूंगा। इस बार बेइमानी नहɤ कɹँगा। मेरा 
अपराधबोध जरा कम नहɤ होगा। एक सजायाǈा 
कैदी कɞ तरह ʄजऊँगा मɭ। तू मर गया और मɭ ʄजɠदा ɻँ, 
हŷा के महापातक से यह कम तो नहɤ”7। 
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मृदलुा जी अपनी गंभीर रचना धʃमɡता स े
साʂहʊŷक कृʃतयɰ मɪ सामाʄजक-यथा�थ, ɇी चेतना 
एवं मानवीय मȔूɰ को गहनता से ʄचʂ§त करती हɭ। 
इतना ही नहɤ युगीन जीवन के ʃवʂभƧ ¬संगɰ तथा 
ʋɉʃतयɰ को अपनी शैली मɪ Ȝë करने कɞ सामƀ� 
भी रखती हɭ। वे अपनी कथाओ ं मɪ सजीवता, 
वाɅʃवकता एवं यथाथ�ता लाने के ʆलए घटनाओ ंएव ं
पɿरʋɉʃतयɰ का ¬संगानुकूल वातावरण भी सृʄजत 
करती हɭ। उनकɞ कहानी ‘ʁकतनी कैदे', ‘अवकाश’ 
आʂद मɪ देखने को ʃमलती है। ‘डैफोʁडल जल रहे हɭ’, 
‘ɉʃगत कल' कहानी मɪ मृŷुबोध का ʄच§ण है। 
मृदलुा कɞ कथाɼʂȮ ʃवʃवधता और ʃवषयɰ कɞ 
नवीनता के कारण काफɞ चʄचɡत रही है। 'ʄचतकोबरा’, 
‘उसके ʂहɖे कɞ धूप’, ‘ʃमलजुल मन' आʂद उनका 
¬ʄसƆ उपƲास है ʄजसमɪ ɇी-पɸुष के संबंधɰ कɞ 
ɕतं§ता को ʂदखाया गया ह।ै मृदलुा जी अपने रचना 
संसार मɪ समाज कɞ समɅ समɓाओ ं को सँवारकर 

पाठकɰ के बीच रखती हɭ, जो उƸɪ एक नई ʂदशा देती 
है। जो उनके कथा साʂहŷ कɞ बड़ी उपलʋǘ है। 
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