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कम� ʄसƆांत और नैʃतक उūरदाʃयź : आधुʁनक 
संदभ� मɪ पुनȜा�Đा 

 
सारांश : यह शोधप§ भारतीय दश�न मɪ कम� ʄसƆांत और नैʃतक 
उūरदाʄयź के पारɍɿरक सबंंध का दाश�ʁनक ʃवȩेषण ¬Ʌुत करता 
है। इसमɪ कम� ʄसƆांत कɞ पारǬɿरक अवधारणा और नʃैतक 
उūरदाʄयź कɞ अवधारणा को पɿरभाʃषत कर आधुʁनक संदभ� मɪ उनके 
पुनȜा�Đा के आयामɰ पर चचा� कɞ गई है। ¬ाचीन भारतीय �ंथɰ – 
उपʁनषदɰ, भगवƂीता आʂद – के मूल उƆरणɰ के माƑम से ʄसƆ होता 
है ʁक कम� का ʄसƆांत ¬ŷेक Ȝʄë को उसके कमɲ के नʃैतक फल का 
ɕयं वाहक ठहराता है। आधुʁनक युग मɪ इस ʄसƆांत कɞ पुनȜा�Đा 
करते ɺए ʂदखाया गया है ʁक कम� ʄसƆांत भाĥवाद नहɤ बʋȀ नैʃतक 
कारण-काय� का ऐसा ʁनयम है जो Ȝʄëगत उūरदाʄयź एवं नैʃतक 
ɕतं§ता पर बल देता है। अतः यह ʄसƆांत आज के नैʃतक दाʄयź 
तथा नैʃतक ʁनण�यɰ के ʃवमश� मɪ एक दाश�ʁनक सतेु का काय� कर 
सकता है। 
मुĐ शǗ : कम� ʄसƆातं, नैʃतक उūरदाʄयź, आधुʁनक संदभ�, 
भारतीय दश�न, पुनȜा�Đा। 
1. पɿरचय : कम� ʄसƆांत भारतीय दश�न कɞ मूल अवधारणा है, जो यह 
¬ʃतपाʂदत करती है ʁक ¬ŷेक कम� का ʁनʅȢत फल होता है और वह 
फल कम� करने वाले को ही भोगना पड़ता है। भारतीय दाश�ʁनक परपंरा 
मɪ (चावा�क को छोड़कर) लगभग सभी दश�नɰ ने पुनज�ư के साथ जुड़ी 
कम� कɞ ʄसƆांत को ɕीकार ʁकया है, चाहे वे आʊɅक वैʂदक परपंराएं 
हɰ या जैन-बौƆ जैसी ´मण परंपराएं (च�वतɥ 45; शमा� 212)। कम� 
शǗ संȿृत ʂ�या-धातु “कृ” से बना है ʄजसका अथ� “करना” या 
“ʂ�या” है, और दश�नशाɇ मɪ इससे ताűय� Ȝʄë के शारीɿरक, वाʄचक 
एवं मानʄसक सभी ¬कार के सचेतन कमɲ से है। दाश�ʁनक ɼʂȮ से कम� 
ʄसƆातं मनुȼ के कम�-फल (एक नैʃतक कारण-काय� संबंध) को 

ISSN : 3048-4537(Online)  
3049-2327(Print) 

IIFS Impact Factor-2.25 
Vol.-2; Issue-2 (Apr.-June) 2025 
Page No.- 143-149 
2025 Gyanvividha 
https://journal.gyanvividha.com 
 

Dr. Sumit kumar   
sr. Assistant professor, 
Department of philosophy, S.M. 
College, Bhagalpur, TMBU. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Corresponding Author : 

Dr. Sumit kumar   
sr. Assistant professor, 
Department of philosophy, S.M. 
College, Bhagalpur, TMBU. 
 
 
 



Gyanvividha                                                                                                 www.journal.gyanvividha.com 

144 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

समझने का सवा�ʄधक सुʁनयोʄजत ¬यास है, जो मानव 
आचरण, नैʃतक उūरदाʄयź एवं लौʁकक Ȝवɉा 
(ऋत) के संबंध को ȜाĐाʄयत करता है। इस 
ʄसƆातं के अनुसार नैʃतक जगत मɪ संयोग या 
अʁनयʃमतता नहɤ है, बʋȀ नैʃतक घटना�म कारण 
एवं पɿरणाम के एक ʁनयम से बंधा है। 

वहɤ नैʃतक उūरदाʃयź से आशय उस 
दाʄयź से है ʄजसके अनुसार Ȝʄë अपने कमɲ के 
नैʃतक पɿरणामɰ के ʆलए उūरदायी ठहराया जाता है। 
नैʃतक उūरदाʄयź का ¬Ȧ मूलतः यह पूछता है ʁक 
ûा ʁकसी Ȝʄë को उसके कम� के ʆलए नʃैतक ɹप 
से ¬शंसा, दोष या दंड ʂदया जाना उʄचत है। पाȢाŷ 
दश�न मɪ नैʃतक उūरदाʄयź कɞ चचा� ¬ायः ɕतं§ 
इĮाशʃë और नʃैतक कतृ�ź के संदभ� मɪ होती है – 
यʂद Ȝʄë ने ʁकसी कम� को ɕतं§ ɹप से चुना है, 
तभी वह उसके पɿरणामɰ के ʆलए ʄजǵेदार ठहराया 
जा सकता है। भारतीय दश�न मɪ ɕतं§ इĮा और 
ʁनयʃत के बीच संतुलन कɞ समɓा को कम� ʄसƆांत 
के माƑम से संबोʄधत ʁकया गया है। कम�-ʄसƆांत 
यह सुʁनʅȢत करता है ʁक ¬ŷेक आŵा अपने शुभ-
अशुभ कमɲ का फल ɕयं भोगती है – अतः नैʃतक 
उūरदाʄयź Ȝʄëवाची है। उदाहरण के ʆलए, एक 
आधुʁनक ʃवȩेषण मɪ कहा गया है ʁक कम� भाĥवाद 
नहɤ है, बʋȀ नैʃतक कारण और पɿरणाम का ʁनयम 
है जो Ȝʃëगत उūरदाʃयź और ɕतं§ इĮा पर 
ज़ोर देता है। इसी ¬कार भारतीय दश�न के अनेक मतɰ 
मɪ यह ɍȮ माना गया है ʁक मनुȼ अपने कमɲ के 
ʆलए ɕयं उūरदायी ह ै– वह जैसा कम� करगेा वैसा 
फल अवȨ पाएगा। इस शोध मɪ आगे हम यही देखते 
हɭ ʁक ʁकस ¬कार पारǬɿरक भारतीय दश�न मɪ कम� के 
ʄसƆातं ने नैʃतक उūरदाʄयź कɞ अवधारणा को 
आकार ʂदया, तथा आधुʁनक संदभ� मɪ इस ʄसƆांत कɞ 
ûा ¬ासʃंगकता और पुनȜा�Đा हो सकती है। 
2. भारतीय दश�न मɪ कम� ʄसƆांत कɞ पारǬɿरक 
अवधारणा : ¬ाचीन भारतीय �ंथɰ मɪ कम�-ʄसƆांत का 
¬ारǱ उपʁनषदɰ के काल से माना जाता है। 

बृहदारŢक उपʁनषa (लगभग 8वɤ-7वɤ सदी ईसा 
पूव�) मɪ याGवȁ ने ɍȮ कहा है: “यथाचारी तथा 
भवʃत। साधुकारी साधुभ�वʃत, पापकारी पापो भवʃत। 
पŢुः पुŢेन कम�णा भवʃत, पापः पापेन” – अथा�त 
Ȝʄë जैसा आचरण करता है वैसा ही बन जाता है; 
शुभ कम� करने वाला शुभ (पुŢाŵा) हो जाता है और 
पाप कम� करने वाला पापी हो जाता है; मनुȼ पŢु 
कमɲ ƍारा पŢुवान बनता है और पाप कमɲ ƍारा 
पापाŵा। उपʁनषदɰ मɪ ¬ʃतपाʂदत यही ʄसƆांत आगे 
चलकर समɅ दश�न-परपंराओ ं (सांĐ, योग, Ʋाय, 
वैशेʃषक, पूव� मीमांसा, वेदाƙ) मɪ ʃवʃवध ɹपɰ मɪ 
ɕीकार ʁकया गया। कठोपʁनषa मɪ कहा गया – 
“योʁनमƲे ¬पƌƙे शरीरźाय देʂहनः; 
ɉाणुमƲेऽनुसंयʈƙ यथाकम� यथा´तुम्” – अथा�त 
जीव अपने कम� और Gान के अनुसार कभी उūम 
योʁनयɰ मɪ जư लेता है तो कभी ʁनǫ अवɉाओ ं(जड़ 
ɉावर) मɪ चला जाता है। इन ´ुʃतयɰ ने पुनज�ư 
(पुनरावृʄū) और कम�फल के सǮƣ को ɼढ़ता से 
ɉाʂपत ʁकया। 

ʂहɠद ू दश�न कɞ आʊɅक धाराओ ं मɪ कम� 
ʄसƆातं को ईȪर कɞ ƲायȜवɉा से जोड़ा गया, 
ʁकƙु यह ईȪरीय ʁनण�य नहɤ बʋȀ ɕयं कमɲ का 
नैʃतक ʁनयम माना गया। मनु ɑृʃत से लेकर 
भगवƂीता तक सभी �ंथɰ ने कहा है ʁक कम� का फल 
अटल है और Ȝʃë उसस े बच नहɤ सकता, चाह े
दैवी सūा कम�फल ¬दान करने का माƑम बने। 
Ʋाय-वैशेʃषक दश�न मɪ ईȪर को कम�फल का दाता 
अवȨ माना गया, पर ɍȮ ɹप से कहा गया ʁक सृʂȮ 
के सुख-दःुख के मलू मɪ ईȪर नहɤ, ¬ाणी के पूव�कृत 
कम� ही हɭ (नैयाʄयक मत मɪ “कम� सदा फल¬द है”)। 
इसी ¬कार जैन दश�न मɪ तो ईȪर का ʁनषेध करके कम� 
को ही दŞ-ʃवधान का ɕयंʄसƆ ¬ाकृʃतक ʁनयम 
माना गया – जैन आचायɲ न े कम� को सूĀ भौʃतक 
कणɰ का ɹपक देते ɺए समझाया ʁक अĮे-बुर ेकम� 
आŵा के साथ बंध जाते हɭ और आŵा को आवरण 
तथा बंधन मɪ डाल देते हɭ। जैन �ंथɰ के अनुसार कम� 
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एक अपɿरहाय� ¬ाकृʃतक Ʋाय है जो ɕयं फल 
¬दान करता है, ʁकसी ईȪर या बाहरी Ʋायाधीश कɞ 
आवȨकता नहɤ (कम� “अपरź” ʄसƆांत)। इस 
¬कार जैन मत मɪ भी पणू� नैʃतक उūरदाʄयź जीव पर 
ही आता है – कम� का ʄसƆांत Ȝʄë पर पूण� 
ʄजǵेदारी डालता है और ʁकसी दैवी अनुकंपा या दंड 
पर ʁनभ�र नहɤ रहने देता। बौƆ दश�न मɪ कम� को नʃैतक 
ʄसƆातं के ɹप मɪ ɕीकारते ɺए आŵा कɞ ɉायी 
सūा से इƓार ʁकया गया, परंतु वहां भी यह माना 
गया ʁक ʁकसी ¬ाणी कɞ वत�मान अवɉा उसके 
पूव�कृत चेतन कमɲ का पɿरणाम है और ¬ŷेक ¬ाणी 
अपने कमɲ का अʃधकारी है (बुƆ के शǗɰ मɪ: “अपने 
ƍारा बुरा ʁकया गया, अपने ƍारा ही Ȝʄë कलुʃषत 
होता है; अपने ƍारा बुरा न करने पर ɕयं शुƆ होता 
है” – धǵपद, ȩोक 165)। इस ¬कार, आŵा हो या 
न हो, कम� के नैʃतक ʁनयम से कोई नहɤ बच सकता – 
यह नैʃतक ʃवȪȜापी ʁनयम है। 
सारतः भारतीय दश�न मɪ कम�-ʄसƆातं एक नैʃतक 
Ʋाय का ʄसƆांत है। यह ʄसƆांत जư-जưांतर के 
¬संग मɪ काय� करता है, ʄजसके अनुसार वत�मान जीवन 
पूव� जư के कमɲ का फल है और भʃवȼ का जीवन 
वत�मान कमɲ पर ʁनभ�र होगा। इसीʆलए महाभारत मɪ 
कहा गया – “लोक◌ॊऽयं कम�बंधनः” (गीता 3.9) – 
यह संसार कम� के बंधन से बंधा है, और “न 
कम�णामनारǱान नȬैǶɟ पɸुषोऽȦुते” (गीता 3.4) – 
कमɲ को ʁकए ʃबना कम�-बंधन से मुʄë नहɤ ʃमलती। 
कम� को ही सुख-दःुख का कारण मानकर भारतीय 
मनीʃषयɰ ने दैʃवक या रɭडम भाĥ कɞ अवधारणा को 
गौण ʁकया और नʃैतक कारणź को ¬मुखता दी। 
अतः कम�-ʄसƆांत मनुȼ को एक ओर नैʃतक ʁनयम 
के अधीन बांधता है, तो दसूरी ओर उसे अपने कमɲ के 
माƑम से अपना भाĥ ɕयं बनाने का अवसर भी दतेा 
है। 
3. नैʃतक उūरदाʃयź और कम�: दाश�ʁनक 
ʃवȩेषण : कम� ʄसƆांत और नैʃतक उūरदाʃयź का 

संबंध भारतीय दश�न मɪ अŷंत घʁनȲ है। कम�-ʄसƆांत 
जहाँ एक ओर Ȝʄëयɰ को उनके अपने कम�फल का 
वाहक बनाता ह,ै वहɤ नैʃतक उūरदाʄयź इस बात 
पर बल देता है ʁक Ȝʄë अपने अĮे या बुरे कमɲ के 
ʆलए नʃैतक ɹप से जवाबदेह है। भारतीय ɼʂȮकोण स े
देखɪ तो कम�-ʁनयम के अनुसार मनुȼ अपने कमɲ के 
ʆलए ɕयं उūरदायी ह ै – उसे अपन े ƍारा ʁकए गए 
सŤमɲ एवं दȬुमɲ का फल अʁनवाय�तः भोगना 
पड़ता है। यही नैʃतक उūरदाʄयź का ʄसƆांत ह,ै 
ʄजसे भारतीय संदभ� मɪ ईȪर अथवा समाज कɞ तुलना 
मɪ ɕयं आŵा पर कɪ ʂ©त ʁकया गया है। अथा�त 
अंʃतम ʃवȩेषण मɪ न तो ईȪर और न ही कोई अƲ 
Ȝʄë हमार े पाप-पŢु का भार वहन करता है; यह 
उūरदाʄयź केवल ɕयं कम� करने वाले का है। 
भगवान बुƆ के उपदेशɰ मɪ यह बात बɺत ɍȮ ɹप स े
आती है ʁक “कोई अƲ तुǻɪ पʃव§ या अपʃव§ नहɤ 
कर सकता; तुǻारी पाप-पŢु कɞ शुʆƆ तुǻार ेअपने 
हाथɰ मɪ है” (धǵपद 165)। गीता मɪ ´ीकृȵ यही 
ʄशFा देते हɭ ʁक मनुȼ को फल कɞ आसʄë छोड़कर 
अपने कत�Ȝ का पालन करना चाʂहए – 
“कम�ŢेवाʄधकारɅे मा फलेषु कदाचन” (भगवƂीता 
2.47)। यह ʁनदɫश अपने आप मɪ नैʃतक उūरदाʄयź 
कɞ ही ¬ʃतƒʁन है: अʄधकार केवल कम� पर है, फल 
पर नहɤ – फल ईȪर या ¬कृʃत के हाथ मɪ है, ʁकɠ तु 
कम� करने या न करने का नैʃतक दाʄयź मनुȼ के 
अपने ऊपर है। 

कम� और नैʃतक उūरदाʄयź के अंतस�बंध 
को समझन ेके ʆलए यह गौर करना आवȨक है ʁक 
कम� ʄसƆांत Ȝʄë को नैʃतक ɕायūता भी ¬दान 
करता है। यʂद शभु कम� का फल शुभ और पाप का 
फल पाप सुʁनʅȢत है, तो नʃैतक चुनाव का अʄधकार 
और ʄजǵेदारी Ȝʄë कɞ अपनी हो जाती है। इसे इस 
¬कार भी कहा गया है: कम� का ʁनयम एक नैʃतक 
¢ेʁनɠग कɞ तरह काय� करता है जो Ȝʄë को सयंम से, 
धैय�पूव�क सही आचरण करने को ¬ेɿरत करता ह,ै 
ûɰʁक अंततः उस ेही अपने कमɲ का फल भोगना 
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है। इस Ȝवɉा मɪ उūरदाʃयź का ʃवकेơीकरण 
हो जाता है – बाहरी दंड या पुरȿार से अʄधक महź 
आŵ¬ेɿरत नʃैतक आचरण को ʃमलता है। हर Ȝʄë 
अपना Ʋायाधीश ɕयं है ûɰʁक उसका कम�फल 
उसका अपना भʃवȼ ʁनधा�ɿरत करगेा। इस ɼʂȮ से 
कम�-ʄसƆांत नʃैतक उūरदाʄयź का एक आŵपरक 
ʄसƆातं ¬Ʌुत करता है, ʄजसमɪ नैʃतक सुधार का 
आधार भय या बाहरी ʁनय§ंण न होकर ɕयं का 
ʃववेक और आŵजागɹकता है। जब उपʁनषद कहते 
हɭ “पŢुेन पŢुं भवʃत, पापने पापं” तब मलूतः वे 
Ȝʄë को एक नैʃतक चेतावनी दे रहे होते हɭ ʁक अपन े
उƆार या पतन के ʆलए वही ʄजǵेदार है। 

कम� ʄसƆांत के इस तŭ ने भारतीय समाज 
मɪ नैʃतकता का Ȝʄëकɪ ʂ©त आधार ɉाʂपत ʁकया। 
उदाहरणाथ�, महाŵा गांधी ने गीता के ʁनȬाम 
कम�योग से ¬ेɿरत होकर ɕतं§ता आंदोलन मɪ 
अʂहɠसक कत�Ȝपालन पर जोर ʂदया – उनके ʆलए 
¬ŷेक Ȝʄë का धम� (कत�Ȝ) है ʁक वह अƲाय के 
ʃवɸƆ कम� कर,े फल कɞ ʄचɠता न कर।े गांधी इस 
नैʃतक बल के मलू मɪ कम� ʄसƆांत को ही पहचानत े
थे, जो Ȝʄë को ʁनʉȭय भाĥवाद से ʁनकालकर 
कत�ȜʁनȲा ʄसखाता है। ɕामी ʃववकेानंद ने अपने 
“कम�योग” (1896) ¬वचनɰ मɪ कम� को मानव चɿर§ 
ʁनमा�ण का साधन बताते ɺए कहा था ʁक ¬ŷेक कम� 
एक बीज कɞ तरह है जो भʃवȼ मɪ संȿार बनकर 
फल देगा; इसʆलए हमɪ पूरी ʄजǵेदारी और Ƒान से 
कम� करना चाʂहए (ʃववेकानंद, अƑाय 1)। इन 
ʃवचारɰ ने आधुʁनक संदभ� मɪ कम� ʄसƆांत को 
सामाʄजक नैʃतक उūरदाʄयź से जोड़ ʂदया – सेवा, 
परोपकार, कत�Ȝपालन को आʊŵक उŮान से 
जोड़कर देखा गया। इस ¬कार आधुʁनक भारतीय 
ʄचɠतन मɪ कम�-ʄसƆातं केवल आƑाʊŵक अवधारणा 
नहɤ रहा, बʋȀ नैʃतक और सामाʄजक उūरदाʄयź 
को ¬ोŻाʂहत करने वाला Ȝवहार-दश�न बन गया। 
4. आधʁुनक संदभ� मɪ पुनȜा�Đा : आज के 
वैGाʁनक और वैʅȪक संदभ� मɪ कम� ʄसƆांत कɞ 

पुनȜा�Đा करने पर हम पाते हɭ ʁक इसमɪ ʁनʂहत 
नैʃतक संदेश अŷंत ¬ासंʃगक है। आधुʁनक नैʃतक 
दश�न ʄजन समɓाओ ंसे जूझता है – जैसे दीघ�काʆलक 
पɿरणामɰ कɞ उपेFा, पया�वरणीय उūरदाʄयź, नैʃतक 
अनुशीलन मɪ Ȝʄëगत बनाम ¬णालीगत कारकɰ का 
संतुलन – उनमɪ कम� ʄसƆांत संभाʃवत समाधान ¬दान 
कर सकता है। हाल के एक अƑयन मɪ ¬ʃतपाʂदत 
ʁकया गया है ʁक ʃवʂभƧ ʂहƠ ूदाश�ʁनक परपंराओ ंमɪ 
Ȝाƻ कम�-ʄसƆांत ¬ाचीन Gान और आधुʁनक नैʃतक 
ʄचɠतन के बीच सेतु का काय� कर सकता है, ʃवशेषकर 
नैʃतक उūरदाʄयź के काʆलक आयामɰ के संदभ� मɪ। 
कम� का दश�न यह समझाता है ʁक हमार ेवत�मान कम� 
न केवल तŤाल ¬भाव डालते हɭ बʋȀ दरूगामी 
भʃवȼ (यहाँ तक ʁक आने वाली पीʂढ़यɰ या जưɰ) 
तक को ¬भाʃवत करते हɭ – इस ¬कार यह Ȝʄëगत 
नैʃतक ʄजǵेदारी को दीघ�काʆलक ɼʂȮ ¬दान करता 
है (पȕाथडका और अƲ, 2025)। उदाहरण के ʆलए, 
पया�वरण ¬दषूण या जलवायु पɿरवत�न के संदभ� मɪ 
यʂद हम कम�-ʄसƆांत को ɹपक ɹप मɪ देखɪ, तो 
¬ŷेक Ȝʄë और राȰ अपने कमɲ (उŻज�न, ¬दषूण) 
के पɿरणामɕɹप फल (जलवायु संकट) भोगते हɭ। 
यह ɼʂȮकोण आधुʁनक पया�वरण नैʃतकता मɪ 
उūरदाʃयź तय करने के ʄसƆांत से मेल खाता ह,ै 
जहाँ दीघ�काʆलक पɿरणामɰ के आधार पर नʃैतक 
आकलन ʁकया जाता है। 

आधुʁनक मनोʃवGान मɪ भी यह देखा गया है 
ʁक जब Ȝʄë अपने कायɲ के पɿरणामɰ कɞ 
ʄजǵेदारी ɕयं लेता है तो उसमɪ सुधार कɞ, पɿरवत�न 
कɞ Fमता अʄधक होती है। कम� ʄसƆांत यही आŵ-
ʄजǵेदारी ¬ोŻाʂहत करता ह।ै यह मानव को पीʁड़त 
भूʃमका से ʁनकालकर कūा� कɞ भूʃमका मɪ ɉापन 
करता है – भले ही पɿरʋɉʃत कैसी भी हो, Ȝʄë 
अपने वत�मान कमɲ ƍारा भʃवȼ को बदल सकता है। 
गीता मɪ कृȵ का अजु�न को उपदेश – 
“उƆरदेाŵनाŵानं नाŵानमवसादयेत्” (गीता 6.5) – 
इसी का ƌोतक है ʁक मनȼु को ɕयं ही अपना 
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उƆार करना होता है, कोई अƲ उसके ɉान पर नहɤ 
कर सकता। आज के ɕ-उŮान के ʄसƆांत भी इसी 
ʃवचार से ʃमलते-जुलते हɭ ʁक अपनी दशा के ʆलए 
अंततः ɕयं ʄजǵेदार बनो। इस ¬कार कम� के 
ʄसƆातं को आधुʁनकɞकरण के साथ आŵʃवकास, 
कैɿरयर, ɕाɊ आʂद Fे§ɰ मɪ भी ɹपक ɹप मɪ 
अपनाया जाने लगा है – “जैसा कम� वैसा फल” को 
लोग एक कहावत कɞ तरह जानते हɭ, ʄजसका आशय 
है ʁक यʂद सकाराŵक पɿरणाम चाʂहए तो 
सकाराŵक ¬यास करो। 

यह भी उȕेखनीय है ʁक आधुʁनक 
पुनȜा�Đा मɪ कम� को दैव या भाĥ कɞ अंधʁनभ�रता 
से अलग करके नैʃतक बल के ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया 
जाता है। बɺत से ʃवचारक बताते हɭ ʁक कम� ʄसƆांत 
का सही अथ� भाĥवाद या ʁनʉȭयता को ¬ोŻाʂहत 
करना नहɤ है, बʋȀ यह तो Ȝʄë को ʁनरतंर 
सचेतन कम� करने के ʆलए ¬ेɿरत करता है। यʂद कोई 
Ȝʄë कʀठन पɿरʋɉʃत मɪ ह,ै तो कम� ʄसƆांत उसे यह 
सोचने से रोकता है ʁक “भाĥ ने ऐसा कर ʂदया” और 
उलटे यह समझाता है ʁक या तो यह पɿरʋɉʃत मेर े
अपने पूव�कृत कमɲ का पɿरणाम है (ʄजसे मझुे 
ʄजǵेदारी से ɕीकारना है), अथवा यह मेर े ʆलए 
वत�मान मɪ सही कम� करने का अवसर है ताʁक भʃवȼ 
सुधर।े दोनɰ ही सूरतɰ मɪ Ƒान भाĥ को कोसने पर 
नहɤ बʋȀ ɕयं कɞ नैʃतक ¬ʃतʂ�या पर कɪ ʂ©त 
होता है। इस ¬कार वाɅʃवक कम�-ʄसƆांत Ȝʄë मɪ 
सʂ�यतापूण� उūरदाʃयź का संचार करता है। 
अƑाŵ हो या ¬बंधन, आज ʁनȬाम कम�योग के 
ʄसƆातं को इसीʆलए आदश� काय�-संȿृʃत के ɹप मɪ 
देखा जाता है – जहाँ Ȝʄë फल कɞ ʄचɠता छोड़कर 
कत�ȜʁनȲा से काय� करता है, परतंु अपने कायɲ के 
पɿरणामɰ के ¬ʃत सचेत रहता है (दसूरɰ पर दोष न 
मढ़ते ɺए)। आधुʁनक संगठनाŵक नैʃतकता मɪ भी 
नेतृźकता�ओ ं से अपेFा कɞ जाती है ʁक वे अपनी 
भूल-§ुʁट कɞ ʄजǵेदारी लɪ, ´ेय और दोष का उʄचत 
वहन करɪ – यह भावना भारतीय दश�न के कम�-ʄसƆांत 

से अनुकूल ही है। 
5. ʃवमश� एवं आलोचनाŵक ɼʂȮकोण : हालांʁक 
कम� ʄसƆांत नʃैतक उūरदाʄयź को सɼुढ़ आधार 
¬दान करता है, कुछ आलोचनाएँ और चुनौʃतयाँ भी 
उभरती हɭ। पहली आलोचना यह है ʁक यʂद ¬ŷेक 
घटना पवू�जư के कमɲ से ʁनधा�ɿरत है तो वत�मान के 
नैʃतक ¬यास का ûा मूȔ? ûा यह ʄसƆांत 
ʁनयʃतवाद या भाĥवाद को बढ़ावा नहɤ देता? 
इसपर पारपंɿरक ȜाĐा यह कहती है ʁक पूव� कमɲ 
का फल ज़ɹर ʃमलता ह,ै परतंु वत�मान कमɲ ƍारा 
मनुȼ अपनी ʂदशा बदल सकता है। पूव� कम� 
¬वʃृūयाँ और पɿरʋɉʃतया ँ पदैा करते हɭ, ʁकƙ ु
ʃवकȏɰ का ʁनधा�रण नहɤ करत े – हमार े पास 
वत�मान मɪ ɕतं§ इĮाशʄë रहती है ʄजसके ƍारा हम 
अपने भʃवȼ के फल को आकार दे सकते हɭ। गीता 
(18.63) मɪ ɕयं भगवान कहते हɭ: “ʃवमृȨैतदशेषेण 
यथĮेʄस तथा कुɸ” – पूरे ʃवचार के बाद जैसे 
तुǻारी इĮा हो, वैसा कम� करो। अथा�त् ɕत§ं चयन 
संभव है, इसʆलए नʃैतक उūरदाʄयź भी वाɅʃवक 
है। इस ¬कार कम�-ʄसƆांत और ɕतं§ इĮा परɍर 
ʃवरोधी नहɤ, बʋȀ पूरक हɭ – कम� का ʄसƆांत यह 
मानता है ʁक जीवन अतीत के कमɲ और वत�मान के 
¬यासɰ का ʃमʅ´त फल है। 

दसूरी आलोचना आती है नैʃतक ɼिn टकोण 
से सामाʄजक उदासीनता कɞ। कुछ ʃवचारकɰ ने कहा 
है ʁक कम�-ʄसƆांत के चलते लोग दसूरɰ के दखु को 
“उसके पवू�जư के पापɰ का फल” कहकर अनदेखा 
कर देते हɭ, ʄजससे सामाʄजक अƲाय के ¬ʃत 
असंवेदनशीलता बढ़ सकती है (अंबेडकर, 250)। यह 
ʄचɠता वाʄजब ह,ै पर शाɇɰ का सम� संदेश ऐसा नहɤ 
है। ʂहɠद,ू बौƆ, जैन – सभी परपंराओ ं मɪ परोपकार, 
दया, सेवा को पŢु कमɲ मɪ ʃगना गया है, जो अगले 
जưɰ मɪ सुख देते हɭ। अथा�त् यʂद कोई पीʁड़त है तो 
उसकɞ सहायता करना भी हमारा नैʃतक कम� ही ह,ै जो 
अंततः हमारा और समाज का कȔाण करगेा। इस 
तरह पीʁड़त को उसके कम�फल पर छोड़ देना ɕयं 
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एक अनैʃतक कम� होगा ʄजसका फल भʃवȼ मɪ 
दोषɹप मɪ ʃमलेगी। अतः सही पɿर¬ेĂ मɪ कम�-
ʄसƆातं Ȝʄë को अपनी व दसूरɰ दोनɰ के ¬ʃत 
उūरदाʄयź ʄसखाता है – ɕयं उƧʃत करते चलो और 
दसूरɰ कɞ मदद भी करो, तभी पŢुफल ʃमलेगा। बौƆ 
धम� मɪ कɸणा और जैन धम� मɪ अपɿर�ह एवं अʂहɠसा 
जैसे ʄसƆांत इसी संतुलन को दशा�ते हɭ ʁक अपने कमɲ 
के ¬ʃत उūरदायी होने के साथ-साथ हमɪ समाज के 
¬ʃत नʃैतक दाʄयź ʁनभाने हɭ, ûɰʁक परɍर 
संबƆता को भी इन दश�नɰ ने माƲता दी है। 

अंततः, कुछ दाश�ʁनक समɓा कम� और 
“दभुा�ĥ” कɞ अवधारणा को लेकर भी उठती है। 
पʅȢमी नैʃतक दाश�ʁनक टॉम नागेल आʂद ने ¬Ȧ 
उठाया था ʁक अगर ʁकसी Ȝʄë के जीवन कɞ कई 
पɿरʋɉʃतयाँ उसके ʁनयं§ण से बाहर हɭ (जैसे कहां 
जư ɺआ, ¬ाकृʃतक आपदाएँ, अनुवांʄशक गुण), तो 
उसके कम� और फल का पूरा उūरदाʄयź कैसे तय 
होगा? भारतीय ɼʂȮ से इसका उūर पुनज�ư और कम� 
के दीघ�काʆलक समीकरण से ʂदया जाता है – 
वत�मान जीवन कɞ ¬ारǘ पɿरʋɉʃतयाँ भी आŵा के 
पूव�कृत कमɲ का ही भाग हɭ, अतः कोई भी तथाकʄथत 
“दभुा�ĥ” वाɅव मɪ अकारण या अƲायसंगत नहɤ है, 
वह भी ʁकसी न ʁकसी कम� का ही ¬साद है 
(ओ’Ǐाहटɥ, 3)। यƌʂप यह तक�  हर समɓा का 
मनोवैGाʁनक समाधान नहɤ देता, परतंु कम�-ʄसƆांत 
एक नैʃतक आशावाद ज़ɹर ¬दान करता ह:ै यʂद आज 
बुरा हो रहा है तो शुभ कम� ƍारा कल सुधारा जा 
सकता है। यही आशावाद Ȝʄë को नʃैतक ɹप से 
¬यासरत रहने कɞ ¬ेरणा देता है। 
6. ʁनȬष� : कम� ʄसƆांत और नʃैतक उūरदाʄयź 
का संबंध भारतीय दाश�ʁनक पɿर¬ेĂ मɪ अŷंत गहरा 
और बɺअथɥ है। इस शोध मɪ हमने देखा ʁक 
पारǬɿरक भारतीय दश�न ने कम� के ʁनयम के माƑम 
से एक नैʃतक ढांचा ʃवकʄसत ʁकया, ʄजसमɪ ¬ŷेक 
Ȝʄë अपने भाĥ का ʁनमा�ता और अपने कमɲ के 
फल का भोëा है। इस नैʃतक ढांचे ने उūरदाʄयź कɞ 

अवधारणा को आƑाʊŵक और Ȝावहाɿरक दोनɰ 
धरातलɰ पर मजबूती दी – आŵा के मोF से लेकर 
समाज मɪ नैʃतक आचरण तक, कम� का ʁनयम 
अनुशासन एवं Ʋाय का ʄसƆातं बना। आधुʁनक संदभ� 
मɪ कम� ʄसƆांत कɞ पुनȜा�Đा हमɪ ʂदखाती है ʁक यह 
¬ाचीन अवधारणा न केवल आज भी ¬ासंʃगक ह ै
बʋȀ समकालीन नैʃतक ʄचɠताओ ंका समाधान देने मɪ 
सFम है। यह ʄसƆांत Ȝʄë को भाĥʁनभ�र ʁनराशा स े
ʁनकालकर कम�Ţ आशावाद देता है, उसे Ȝʄëगत 
ʄजǵेदारी का बोध कराता है और यही बोध सामूʂहक 
नैʃतक सुधार का आधार भी बन सकता है। कम� 
ʄसƆातं एक ओर हमɪ चेतावनी देता है ʁक ¬ŷेक कम� 
का पɿरणाम अपɿरहाय� है, तो दसूरी ओर यह ¬ेरणा 
भी देता है ʁक सही कम� ƍारा भʃवȼ को सुधारा जा 
सकता है – यही नʃैतक उūरदाʄयź का सार है। इस 
¬कार, भारतीय दश�न का कम�-ʄसƆांत आधुʁनक 
नैʃतक दʃुवधाओ ंके बीच एक दाश�ʁनक ¬काश Ʌंभ 
कɞ तरह उभरता है, जो बतलाता है ʁक नʃैतक जगत मɪ 
कोई भी कम� तटɉ नहɤ है – हमारी ʁनयʃत हमार े
अपने कमɲ से ʁनʃमɡत होती है, और नैʃतक उūरदाʄयź 
इसी सŷ कɞ ɕीकृʃत और उसके अनुɹप आचरण 
करने मɪ ʁनʂहत है। 
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