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ʁडʄजटल युग मɪ सŷ का संकट : उūर-सŷ पर दाश�ʁनक ʃवमश� 
 
सारांश : यह शोधप§ ʁडʄजटल युग मɪ उभर रहे सŷ के संकट और तथाकʄथत 
'उūर-सŷ' युग पर एक दाश�ʁनक ɼʂȮकोण ¬Ʌुत करता है। इसमɪ भारतीय 
एवं पाȢाŷ दश�न मɪ सŷ कɞ पारपंɿरक अवधारणाओ ंका ʃवȩेषण करते ɺए 
वत�मान उūर-सŷ पɿरवेश कɞ ʃवशेषताओ ंकɞ जांच कɞ गई है। ʃवशेष ɹप से 
सोशल मीʁडया, फेक Ʋूज़ और एȃोɿरदम ƍारा सूचना के ¬सार मɪ आई 
�ांʃतकारी बदलाव से सŷ कɞ अवधारणा को जो चुनौती ʃमली ह,ै उसका 
ʃववेचन ʁकया गया है। उदाहरणɕɹप, ʁडʄजटल मीʁडया मɪ ¯ामक सूचनाओ ं
के तेज ¬सार, ¬ʃतƒʁन कF और वैचाɿरक ªुवीकरण के घटना�मɰ का 
परीFण ʁकया गया है। शोधप§ भारतीय दश�न (जैसे उपʁनषदɰ के सŷ-
ʄसƆातं, जैन अनेकांतवाद) तथा पाȢाŷ दश�न (जसैे ǂेटो, नीZशे, हैना अरɪ\ट 
आʂद) दोनɰ के आलोक मɪ सŷ के संकट कɞ ȜाĐा करता है। ʁनȬष�तः, 
यह अƑयन दशा�ता है ʁक भले ही ʁडʄजटल युग मɪ सŷ को अभतूपूव� 
चुनौʃतयाँ ʃमल रही हɭ, ʂफर भी मानव समाज मɪ सŷ कɞ खोज और संरFण 
दाश�ʁनक तथा नैʃतक ɼʂȮ से अʁनवाय� बने ɺए हɭ। अंत मɪ, दश�नशाɇ के गहन 
ʃवȩेषण के आधार पर सुझाया गया है ʁक बɺसŷवादी संवाद, मीʁडया 
साFरता तथा नैʃतक ¬ʃतबƆता के माƑम से उūर-सŷ युग के संकट का 
सामना ʁकया जा सकता है। 
मुĐ शǗ : ʁडʄजटल युग, सŷ का संकट, उūर-सŷ, दाश�ʁनक ʃवमश�, 
सोशल मीʁडया, फेक Ʋूज़, भारतीय दश�न, पाȢाŷ दश�न। 
1. पɿरचय : आज के ʁडʄजटल युग मɪ सŷ और असŷ के बीच कɞ रखेा 
ʄचɠताजनक ɹप से धंुधली होती जा रही है। सूचना का ¬वाह इतना ती³ एवं 
Ȝापक है ʁक वाɅʃवक तƀɰ के साथ-साथ झूठी अथवा ¯ामक जानकाɿरया ँ
भी असाधारण तेज़ी से फैलती हɭ। “उūर-सŷ” शǗ ʃवशषे ɹप से इसी नई 
पɿरʋɉʃत का वण�न करता है ʄजसमɪ वɅुʁनȲ तƀ जनमत ʁनमा�ण मɪ अपनी 
पारपंɿरक शʄë खो रहे हɭ और उनकɞ जगह भावनाŵक अपील एवं ʁनजी 
ʃवȪासɰ ने ले ली है। ऑĄफोड� शǗकोश ने 2016 मɪ 'पोɄ-¢ुथ' को वष� का 
शǗ घोʃषत करते ɺए इसे यही पɿरभाषा दी ʁक ऐसी पɿरʋɉʃतयाँ जहाँ  

ISSN : 3048-4537(Online)  
3049-2327(Print) 

IIFS Impact Factor-2.25 
Vol.-2; Issue-1 (Jan.March) 2025 
Page No.- 231-237 
2025 Gyanvividha 
www.journal.gyanvividha.com 
 

Dr. Sumit kumar  
sr. Assistant professor, 
Department of philosophy, 
S.M. College, Bhagalpur, TMBU. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Corresponding Author : 

Dr. Sumit kumar  
sr. Assistant professor, 
Department of philosophy, 
S.M. College, Bhagalpur, TMBU. 
 
 
 



Gyanvividha                                                                                                 www.journal.gyanvividha.com 

232 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

वाɅʃवक तƀɰ कɞ तुलना मɪ जनभावनाएँ और 
Ȝʃëगत ʃवȪास अʄधक ¬भावशाली हो जाते हɭ। 
इसका सीधा ¬भाव यह है ʁक राजनीʃत से लेकर 
समाज तक, कई Fे§ तƀɰ कɞ बजाय भावनाओ ंƍारा 
संचाʆलत ʂदखाई देते हɭ। 

Ƒान देने योĥ है ʁक “पोɄ-¢ुथ” कोई 
एकदम नई अवधारणा नहɤ है। 1990 के दशक मɪ ही 
इस शǗ का इɅेमाल ¬ारभं हो चुका था (xलड, 
2016) और लेखक रॉȐ कɞज़ ने 2004 मɪ तक�  ʂदया 
था ʁक हम एक ऐसे युग मɪ ¬वेश कर गए हɭ ʄजस े
उƸɰने “उūर-सŷ युग” कहा, जहाँ धोखे और ¯म 
आम सामाʄजक वाɅʃवकता बन चुके हɭ (केयस, 
2004)। ʂफर भी, 2016 के बाद यह शǗ मĐुधारा 
मɪ आया जब ®ेिPज़ट जनमत और अमेɿरकɞ चुनाव 
जैसी घटनाओ ंमɪ तƀɰ कɞ अपेFा भावनाŵक दावɰ 
और “वैकʌȏक तƀɰ” ने ńादा जोर पकड़ा। तƀ 
यह है ʁक ʁडʄजटल तकनीकɰ एवं सोशल मीʁडया के 
अभूतपूव� ¬सार ने उūर-सŷ ¬वृʄūयɰ को पनपने के 
ʆलए एक उपजाऊ मैदान ¬दान ʁकया है। 

इस शोधप§ का उƅेȨ ʁडʄजटल युग मɪ सŷ 
के संकट का सम� दाश�ʁनक ʃवȩेषण करना है। इसमɪ 
हम पहले सŷ कɞ पारपंɿरक दाश�ʁनक अवधारणा पर 
भारतीय तथा पाȢाŷ ɼʂȮकोणɰ से ¬काश डालɪगे, 
ताʁक समझ सकɪ  ʁक सŷ को ऐʃतहाʄसक तौर पर 
ûा महź और अथ� ʂदया गया है। इसके बाद हम 
उūर-सŷ युग कɞ ʃवशेषताओ ंऔर कारणɰ कɞ चचा� 
करɪगे – खासकर सामाʄजक मीʁडया, फेक Ʋूज़ और 
एȃोɿरदʃमक ʂफ़Ȇरɰ के सƠभ� मɪ, ʄजƸɰने सŷ को 
नए ʄसर े से चुनौती दी है। वत�मान उदाहरणɰ 
(राजनीʃतक ¬ोपगɭडा, सोशल मीʁडया अफ़वाहɪ, 
आʂद) के ʃवȩेषण ƍारा यह ɍȮ करने का ¬यास 
होगा ʁक यह सŷ का संकट ʁकस ¬कार ¬कट हो 
रहा है। अंततः, दाश�ʁनक ʃवमश� के आधार पर हम यह 
ʃवचार करɪगे ʁक सŷ के ¬ʃत यह उदासीनता मानव 
समाज के ʆलए ûा अथ� रखती है और इस संकट स े
उबरने के ʆलए ʁकन मूȔɰ एवं उपायɰ कɞ 
आवȨकता है। 
2. सŷ कɞ दाश�ʁनक अवधारणा: भारतीय एवं 

पाȢाŷ ɼʂȮकोण : ¬ाचीन काल से आधुʁनक समय 
तक, ʃवȪ कɞ ʃवʃवध दाश�ʁनक परपंराओ ंने सŷ कɞ 
¬कृʃत और महŭ पर गहन मनन ʁकया है। भारतीय 
दश�न मɪ सŷ को परम मूȔ के ɹप मɪ ɉाʂपत ʁकया 
गया इसे ʂदȜता, धम� और मʄुë से जोड़ा गया। 
ऋĨेद मɪ सŷ को ऋत (सृʂȮ कɞ आʂदकारण 
Ȝवɉा) के ɹप मɪ देखा गया, जबʁक उपʁनषदɰ मɪ 
सŷ को ®ə के पया�य के ɹप मɪ मʂहमामंʁडत ʁकया 
गया। मŞुक उपʁनषa का ¬ʄसƆ उƄोष है: 
“सŷमेव जयते नानृतम्”, अथा�त “सŷ कɞ ही 
ʃवजय होती है, असŷ कɞ नहɤ” यह संकेत करता ह ै
ʁक अंʃतम ʃवȩेषण मɪ सŷ ही ʃवजयी होता है और 
सŷ का माग� देवपथ (ʂदȜ माग�) कहलाता है। इसी 
¬कार बृहदारŢक उपʁनषa कɞ ¬ाथ�ना “असतो मा 
सƂमय, तमसो मा ńोʃतग�मय” सŷ को ¬काश, 
Gान और मोF कɞ ʂदशा बताती है। भगवƂीता मɪ 
सŷ को धम� का अʁनवाय� अंग मानते ɺए दैवी गुणɰ मɪ 
ɉान ʂदया गया “अʂहɠसा सŷं अ�ोधः…” (गीता 
16.2)। योग के यमɰ मɪ भी सŷ आŵ-अनुशासन का 
मूल ʁनयम है। इसी परंपरा स े¬ेɿरत महाŵा गांधी न े
सŷ को जीवन-साधना बनाया; उƸɰने पहले कहा 
“ईȪर सŷ है” और बाद मɪ संशोʄधत कर “सŷ ही 
ईȪर है” (गांधी, 1927)। 

भारतीय ʄचɠतन मɪ सŷ केवल आƑाʊŵक-
नैʃतक नहɤ, Gानमीमासंा का भी ʃवषय रहा है ¬माणɰ 
(¬ŷF, अनुमान, शǗ आʂद) ƍारा सŷ-परीFण कɞ 
चचा�एँ ɺɣ। जैन दश�न का अनेकांतवाद सŷ को 
बɺआयामी मानकर ɓाź के माƑम से बताता ह ै
ʁक कथन “ɓात” के साथ सापFे सŷ हो सकता ह;ै 
हाथी और अंधɰ का ɼȮाƙ दशा�ता है ʁक आंʄशक 
सŷɰ को समाʂहत करके ही पूण� सŷ के ʁनकट 
पɺँचा जा सकता है। 

पाȢाŷ दश�न मɪ भी सŷ कɪ ©ीय रहा। ǂटेो 
ने इसे शाȪत ɹपɰ से जोड़ा और “गुफा ɹपक” मɪ 
ʂदखाया ʁक सामाƲ जन छायाओ ंको सŷ मानते हɭ, 
जबʁक वाɅʃवक सŷ ¬काश मɪ है (ǂेटो, 2007)। 
अरɅू ने सŷ को “जो है उसे वही कहना” के 
अनुɹपता ʄसƆांत से जोड़ा। आगे कांट न े
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Ʋूमनन/ʂफनॉमेनन के भेद से सŷ-¬ाǁाता कɞ सीमा 
रखेांʁकत कɞ। नीZशे ने पारपंɿरक सŷ को चुनौती देते 
ɺए इसे मानवीय ɹपकɰ कɞ “मोबाइल सेना” कहा 
(नी_शे, 1873) और उūर-आधुʁनक ʃवमश� (Ȕोतार, 
फ़ूको) मɪ सŷ शʄë-संबंधɰ से जुड़ा राजनीʃतक-
सामाʄजक ¬Ȧ बन गया: सŷ ʁकसका है? यह 
पȲृभूʃम आज के उūर-सŷ युग कɞ पूव�पीʀठका रचती 
है। 
3. उūर-सŷ युग मɪ सŷ का संकट : उūर-सŷ 
युग, जैसा ʁक नाम से ɍȮ है, एक ऐसी ʋɉʃत को 
दशा�ता है जहाँ पारपंɿरक अथɲ मɪ “सŷ” और “झूठ” 
का भेद घटते महź का हो गया है। जब समाज के 
बड़े ʂहɖे तƀɰ कɞ परवाह ʁकए ʃबना अपनी 
माƲताओ ंपर अʁडग रहɪ, या नेतृź और मीʁडया ƍारा 
बार-बार दोहराए गए असŷ को लोग सच मानने लगɪ, 
तो समझना चाʂहए ʁक हम एक गहन सŷ-संकट मɪ 
हɭ। ¬ʄसƆ ʃवचारक हैना अरɪ\ट ने चेतावनी दी थी: 
“तानाशाही शासन का आदश� ʃवषय (नागɿरक) कोई 
¬ʃतबƆ नाज़ी या कǶʁुनɄ नहɤ होता, बʋȀ ऐसा 
Ȝʄë होता है ʄजसके ʆलए तƀ और कȏना… सŷ 
और असŷ के बीच का भेद समाƻ हो चुका हो”। यह 
कथन उस खतर ेकɞ ओर संकेत करता है जहाँ जनता 
का एक ʂहɖा सŷ-असŷ के भेदभाव के ¬ʃत 
उदासीन या अFम बन जाता है। जब राजनैʃतक 
शʄëयाँ या ¬चारत§ं जनता पर अपना मनचाहा 
“वाɅʃवकता” का संȿरण थोपने लगɪ और लोग 
आलोचनाŵक ɼʂȮ खो दɪ, तो लोकतं§ के ʆलए यह 
गंभीर संकट है (अरɪ\ट, 1951)। 

उūर-सŷ संȿृʃत के उदय के कई कारण 
बताए गए हɭ। दाश�ʁनक ली मैकइंटायर के अनुसार 
उūर-सŷ कोई मा§ दाश�ʁनक मतभेद नहɤ, बʋȀ 
जानबूझकर अपनाई गई रणनीʃत है (मैकइंटायर, 
2018)। राजनीʃत “ʊɍन डॉéरीन” से आगे बढ़कर 
सीधे झूठ को सच बनाने के खले मɪ आ गई है झूठ को 
इतनी ɼढ़ता और बारबंारता से दोहराया जाता है ʁक 
वह “अंʃतम सŷ” जैसा लगने लगे। 2020 के 
अमेɿरका चुनाव के बाद चुनावी धांधली का ʃमथक 
इसी तरह फैला; अदालतɰ और पनुम�तगणना मɪ दावे 

ʁनराधार ʄसƆ ɺए, ʂफर भी “चोरी ɺए चुनाव” का 
ʃवȪास Ȝापक ɺआ और 6 जनवरी 2021 को 
कैʂपटल ʂहल पर ʂहɠसक हमले तक को ¬ोŻाहन 
ʃमला। यह ʂदखाता है ʁक उūर-सŷ राजनीʃत मɪ झूठ 
केवल नैʃतक ¬Ȧ नहɤ, सामाʄजक-राजनीʃतक 
Ȝवहार को आकार देने वाला उपकरण बन जाता है। 

आज झूठ कɞ ɕीकाय�ता और ¬सार-Fमता 
भी बढ़ गई है। वैGाʁनक ¬माणɰ का खंडन जैसे 1950-
60 के दशक मɪ ʄसगरटे कंपʁनयɰ ƍारा कɭ सर के 
साĂɰ के ʃवɸƆ ¯म फैलाना (मैकइंटायर, 2018), 
या हाल मɪ जलवायु पɿरवत�न व टीकाकरण के ठोस 
तƀɰ का इनकार “ʃवGान-इनकार” को सामाƲ 
बनाता है। मनोवैGाʁनक अƑयन बताते हɭ ʁक 
पʂुȮकरण पूवा��ह के कारण लोग वही सूचनाएँ चुनते 
हɭ जो उनकɞ धारणा को बल दɪ (Ʋाहन और राइǏर, 
2010, उƆतृ अनुसार मैकइंटायर); और ªुवीकृत 
संदभɲ मɪ “¬ʃतघात ¬भाव” भी ʂदखता है। 

इस युग का एक ¬मुख लFण संɉानɰ और 
ʃवशेषGɰ के ¬ʃत ʃवȪास का Fरण है। जब ɕतं§ 
मीʁडया, Ʋायपाʆलका, ʃवGान-समुदाय आʂद को 
लगातार बदनाम ʁकया जाए, तो सच-झूठ कɞ 
पड़ताल कɞ सामाʄजक Fमता कमजोर पड़ती है। मीरा 
नƠा के संकेत के अनुसार बड़े झूठ तभी फलते-फूलते 
हɭ जब असंĐ छोटे झूठɰ/अफ़वाहɰ को नज़रअंदाज़ 
करने से समाज सुƧ हो जाए। भारत जैसे देशɰ मɪ भी 
कुछ “बड़े झूठ” तक�  और आंकड़ɰ से खंʁडत होने के 
बावजूद भावनाŵक ¬चार से जीʃवत रहते हɭ जैसे 
जनसंĐा-ʃवɏोट के ʃमथक ƍारा बɺसंĐक के 
“खतर”े कɞ धारणा। इससे ɍȮ है ʁक उūर-सŷ युग 
मɪ झूठ सामूʂहक वाɅʃवकता गढ़ने वाली शʄë बन 
चुका है। 
4. ʁडʄजटल मीʁडया और सŷ का संकट : सूचना 
�ांʃत और ʁडʄजटल मीʁडया के ¬सार ने उūर-सŷ 
¬वृʄūयɰ को बढ़ाने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाई है। 
इंटरनेट आधाɿरत सोशल मीʁडया ǂेटफ़ॉम� आज 
समाचार और सूचनाओ ंके ¬मुख ¶ोत बन गए हɭ, जहाँ 
करोड़ɰ लोग ¬ʃतʂदन तमाम जानकाɿरयाँ साझा करत े
हɭ। लेʁकन इन मंचɰ कɞ संरचना तथा काय�¬णाली 
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ऐसी है ʁक कई पɿरʋɉʃतयɰ मɪ सŷ के मुकाबले 
असŷ को बढ़त ʃमल जाती ह।ै 

सबसे पहली बात, सोशल मीʁडया ने 
परपंरागत समाचार माƑमɰ कɞ संपादकɞय ʁनगरानी 
को काफɞ हद तक बाइपास कर ʂदया है। अब कोई 
भी Ȝʄë एक सनसनीखेज़ लेʁकन ʁनराधार सूचना 
डालकर रातɰरात हज़ारɰ-लाखɰ लोगɰ तक पɺँचा 
सकता है। शोध बताते हɭ ʁक सोशल नेटवक�  पर फेक 
Ʋूज़ अतुलनीय गʃत से फैलती हɭ। एक Ȝापक 
अƑयन मɪ पाया गया ʁक ʂőटर पर झूठी ख़बरɪ सŷ 
खबरɰ कɞ तुलना मɪ कहɤ तेज़, गहरी और Ȝापक 
फैलती हɭ झूठी कहाʁनयाँ 70% अʄधक संभावना के 
साथ रीőीट होती हɭ और सŷ कɞ अपेFा लगभग छह 
गुना तेजी से 1500 लोगɰ तक पɺँचती हɭ। 
आȢय�जनक ɹप से, यह फक�  ɕचाʆलत बोट खातɰ 
के हटाने के बाद भी बना रहता है; अथा�त मनुȼ ɕयं 
आकष�क झूठी सूचनाएँ फैलाने मɪ अ�णी हɭ। अƑयन 
के अनुसार झूठी खबरɰ मɪ नवीनता का तź होता है 
जो लोगɰ का Ƒान खɤचता ह,ै जबʁक सŷ खबरɪ 
अĄर “उबाऊ” लग सकती हɭ (वोसौघी और सह-
लेखक, 2018)। नतीजतन, सोशल मीʁडया का 
पाɿरʋɉʃतकɞ तं§ उन अफवाहɰ और ʃमƀा सूचनाओ ं
के ʆलए अʄधक अनुकूल हो जाता है जो चɳकाती हɭ या 
भावनाएँ उƅीƻ करती हɭ। 

इसके साथ जुड़ा ɺआ दसूरा कारक ह ै
एȃोɿरदम ƍारा तैयार कɞ गई “ʂफ़Ȇर बबल” या 
¬ʃतƒʁन कF। ¬मुख ǂटेफ़ॉम� (जैसे फेसबुक, 
गूगल) हमार े ऑनलाइन Ȝवहार के आधार पर हमɪ 
वही साम�ी अʄधक ʂदखात े हɭ ʄजसे देखकर या 
पढ़कर हमने ʂपछली बार ʂदलचɍी ʂदखाई थी। 
इंटरनेट एʋéʃवɄ एली परैाइज़र ने इसे ʂफ़Ȇर बबल 
कहा है। एक ऐसी बौʆƆक ƍीप-ʋɉʃत ʄजसमɪ Ȝʄë 
अनजाने मɪ केवल अपने पूवा��ह कɞ पʂुȮ करन ेवाली 
जानकारी ही पाता है। एȃोɿरदम हमार ेʐüक, पसंद, 
खोज इʃतहास आʂद के आधार पर अनुमान लगाते हɭ 
ʁक हम ûा देखना चाहɪगे, और उसी अनुɹप हमारा 
Ʋूज़फ़ɞड या सच� पɿरणाम बनता है। इसका पɿरणाम 
यह होता है ʁक हमɪ वे सूचनाएँ कम ही ʂदखाई देती हɭ 

जो हमार े ʃवचारɰ से मले नहɤ खातɤ; हम Ȝʄëगत 
सूचना-ƍीप पर कैद हो जाते हɭ। परैाइज़र ʆलखते हɭ, 
“ʁनजीकरण ʂफȆर हमɪ एक Ȝʄëगत सूचना 
पाɿरʋɉʃतकɞ मɪ बंद कर देते हɭ”। इससे एक गंूज कF 
बनता है जहाँ हर जगह से हमɪ अपने मत कɞ ¬ʃतƒʁन 
ही सुनाई देती है। धीरे-धीर ेयह माƲता बन जाती है 
ʁक जो हम देख-पढ़ रहे हɭ वही संपूण� सŷ है, और 
हम भूल जाते हɭ ʁक हमारी जानकारी पहले से छनकर 
आ रही है। 

ʂफ़Ȇर बबल का लोकत§ं पर गहरा 
नकाराŵक ¬भाव पड़ सकता है। लोकतं§ कɞ 
सफलता के ʆलए जɹरी है ʁक नागɿरक एक-दसूर ेके 
ɼʂȮकोण को समझɪ और तƀɰ का एक साझा आधार 
हो ʄजस पर संवाद हो सके। इसके ʃवपरीत, परैाइज़र 
चेतावनी देते हɭ ʁक यʂद हर Ȝʄë अपने-अपन े
वैचाɿरक बुलबुले मɪ बंद हो जाए और सबके पास 
“समानांतर ʁकƙु पृथक ®əांड” मɪ जानकारी हो, तो 
समाज के ɹप मɪ साझा सĭाई का ताना-बाना टूटन े
लगता है। Ȝʄëगत ʂफȆर एक अɼȨ आŵ-¬चार 
कɞ तरह काम करते हɭ: वे हमɪ हमारी धारणाओ ं स े
लगातार पȮु करते रहते हɭ और अGात/ʃवरोधी Fे§ɰ 
मɪ मौजूद सŷ के पहलुओ ं को ओझल कर देते हɭ। 
पɿरणामɕɹप, वैकʌȏक ʃवचार और “ʃवपरीत 
तƀ” हमारी आँखɰ से गायब हो जाते हɭ। इस ¬वृʄū 
का लाभ वे समूह उठात ेहɭ जो फ़ेक Ʋूज़ और ¬ोपगɭडा 
के सहार े मतदाताओ ं या जनता को ¬भाʃवत करना 
चाहते हɭ। उदाहरणɕɹप, 2016 के अमेɿरकɞ राȰपʃत 
चुनाव और अƲ हाल के चुनावɰ मɪ सोशल मीʁडया पर 
बनी वैचाɿरक दरारɰ ने उ� लोकभावनाओ ंको हवा दी, 
ʄजसे कुछ ʃवȩेषकɰ ने लोकतं§ के ʆलए ख़तर े कɞ 
घंटी कहा (�ोशेक और कोक-ʃमशkȿा, 2017)। 
®ेिPज़ट और ¢ंप के चुनाव मɪ भी फेसबुक जसैे मंचɰ पर 
फैली गलत सूचनाओ ंको ¬भावी माना गया है। 

सोशल मीʁडया के इस युग मɪ फ़ेक Ʋूज़ एक 
वैʅȪक समɓा बन चुकɞ है। फेक Ʋूज़ से आशय उन 
खबरɰ या सूचनाओ ं से है जो जानबूझकर ¯ामक या 
पूण�तया झूठी हɰ और ʄजनका उƅेȨ लोगɰ को ¯ʃमत 
या ¬भाʃवत करना हो। अĄर ये सनसनीखेज़ ɹप मɪ 
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¬Ʌुत कɞ जाती हɭ ताʁक अʄधक से अʄधक लोग इƸɪ 
साझा करɪ। एक ओर आम उपयोगकता� ʃबना जांचे-
परखे ही इƸɪ साझा कर देते हɭ; दसूरी ओर कुछ 
संगʀठत समूह बॉZस आʂद तकनीकɰ का उपयोग 
करते हɭ। पारपंɿरक मीʁडया संɉानɰ पर भी सोशल 
मीʁडया कɞ “गʃत” का दबाव बढ़ा है; कई बार तेज़ी 
कɞ दौड़ मɪ सŷापन ʄशʄथल पड़ जाता है। गांधी जी न े
1920 मɪ यंग इंʁडया मɪ ʆलखा था: “आधुʁनक 
प§काɿरता मɪ आए सतहीपन, एकतरफ़ापन, गलʃतयाँ 
और ¬ायः बेईमानी ʁनरतंर उन ईमानदार लोगɰ को भी 
गुमराह कर देती हɭ जो केवल Ʋाय होते देखना चाहत े
हɭ”। यह कथन आज के पɿरɼȨ पर अFरशः लागू 
होता ¬तीत होता है। फक�  इतना है ʁक अब ¯म का 
¬सार अखबार के पƧɰ से बढ़कर करोड़ɰ लोगɰ के 
फोन तक सीधे और पहले से भी तेज़ गʃत से पɺँच रहा 
है। 

ʁडʄजटल मीʁडया मɪ सŷ-संकट के ठोस 
दȸुभाव भी ʂदखते हɭ। बĭा-चोरी जसैी अफवाहɰ न े
भारत मɪ मॉब ʆलɠʄचɠग कɞ घटनाओ ं को जư ʂदया; 
अमेɿरका मɪ “ʂपķागेट” (2016) ऑनलाइन अफवाह 
से शुɹ होकर वाɅʃवक ʂहɠसा मɪ बदलते-बदलत े
बचा। कोʃवड-19 महामारी मɪ झूठे इलाज, वैĄीन-
ʃवरोधी अफवाहɪ आʂद इतनी फैलɤ ʁक ʃवȪ ɕाɊ 
संगठन ने “सूचनाŵक महामारी” कɞ बात कही। इससे 
ɍȮ है ʁक ʁडʄजटल ¬वाह मɪ सŷ का ·ास केवल 
बौʆƆक समɓा नहɤ; यह जन-ɕाɊ, कानून-
Ȝवɉा और लोकतांʂ§क सɉंाओ ंको भी ¬भाʃवत 
करता है। 

डीपफेक जैसी तकनीकɪ  संकट को नई ऊँचाई 
पर ले जा रही हɭ। एआई से बने नकली वीʁडयो मɪ चेहर े
और आवाज़ कɞ ɻबɻ नकल करके ʁकसी को ऐसी 
बातɪ कहते ʂदखाया जा सकता है जो उसने कभी कही 
ही नहɤ। ऐसे डीपफेक आम आँखɰ के ʆलए वाɅʃवक 
से अलग करना लगभग असंभव होते हɭ। चुनाव से 
ठीक पहले ʁकसी नेता का आपʄūजनक डीपफेक 
वायरल हो जाए तो सच सामने आने से पहले भारी 
जनमत-भटकाव संभव है। यानी “देखी पर ʃवȪास” 
वाली कहावत भी अʃवȪसनीय बन जाती है। 

­ɪ च दाश�ʁनक ńां बौʂ©यार का कथन है ʁक 
आधुʁनक दʁुनया मɪ “सूचना कɞ भरमार है, पर अथ� 
घटता जा रहा है” (बॉʁ¤लाड�, 1994)। ʁडʄजटल युग मɪ 
समɓा जानकारी कɞ कमी नहɤ, बʋȀ यह तय 
करना है ʁक ûा सच है, ûा आधा सच है और ûा 
सरासर झूठ। सूचनाओ ंके शोर मɪ साथ�कता दब जाती 
है और नागɿरक के मन मɪ यह ʁनराशा घर कर सकती 
है ʁक “सच कुछ भी हो सकता है”। यही उūर-सŷ 
संȿृʃत कɞ पराकाȲा ह,ै जहाँ सŷ ɕयं ʁनȸभ 
अवधारणा बन जाए। 
5. ʃवमश�: संकट से पार पाने कɞ दाश�ʁनक 
चुनौʃतयाँ : ʄजस संकट का वण�न अब तक ɺआ, वह 
बɺɅरीय ह ैतकनीकɞ, सामाʄजक, मनोवैGाʁनक और 
दाश�ʁनक सभी। इसʆलए इससे ʁनपटने के ¬यास भी 
कई Ʌरɰ पर होने चाʂहए। एक ओर तकनीकɞ 
समाधान जैसे फेक Ʋूज़ कɞ फ़ैé-चेʁकɠ ग, सोशल 
मीʁडया ǂेटफ़ॉम� पर ¯ामक साम�ी पर अंकुश, 
एȃोɿरदʃमक पारदʄशɡता आʂद आवȨक हɭ, तो 
दसूरी ओर समाज के Ʌर पर ʁडʄजटल साFरता और 
आलोचनाŵक सोच को बढ़ावा देना होगा। परƙु इन 
सबसे बढ़कर मूलभूत ɹप से ज़ɹरी है। सŷ के ¬ʃत 
साȿृंʃतक सǵान बहाल करना। जब तक समाज के 
बड़े ʂहɖे को यह बोध नहɤ होगा ʁक सŷ मȔूवान 
है, तब तक कोई तकनीकɞ या ʁनयामक सुधार पणू�तः 
सफल नहɤ हो सकता। 

दाश�ʁनक ɼʂȮ से यह संकट हमɪ पुनः ɑरण 
कराता है ʁक Gानमीमासंा और नैʃतकता मɪ सŷ 
कɪ ©ीय मȔू ûɰ माना गया। सŷ केवल एक 
सैƆांʃतक अवधारणा नहɤ, यह ʃवȪास और 
ʃवȪसनीयता कɞ बुʁनयाद है। यʂद समाज मɪ सच और 
झूठ के बीच भेदरखेा धुंधली हो जाए, तो आपसी 
भरोसे का आधार भी टूटने लगता है। भारतीय दश�न 
यहाँ दो मȔूवान पाठ देता है: पहला, सŷʁनȲा को 
नैʃतक अʁनवाय�ता मानना चाहे महाŵा गांधी का 
उदाहरण लɪ या योगस§ू के यम मɪ सŷ कɞ ɉापना, 
इससे ɍȮ है ʁक Ȝʄëगत और सामाʄजक नैʃतकता 
कɞ नɤव सŷ पर रखी गई। दसूरा, बɺसŷवाद को 
आŵसात करना। अथा�त यह ɕीकार करना ʁक 
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ʃवʂभƧ ɼʂȮकोणɰ मɪ आंʄशक सŷ हो सकता है और 
सʂहȵुता व संवाद ƍारा सम� सŷ तक पɺँचना 
चाʂहए (यही जैन अनेकांतवाद का सार है)। यʂद हम 
¬ʃतƒʁन-कF संȿृʃत को तोड़ना चाहते हɭ, तो 
अनेकांतवाद जैसी सोच सहायक हो सकती है, 
ûɰʁक यह हमɪ अपने मत के अलावा दसूर ेके मत को 
सुनन-ेसमझने कɞ ¬ेरणा देती है। सोशल मीʁडया मɪ 
लोग अĄर वाɅʃवकता का एक पFीय, चुʁनɠदा 
अंश ¬Ʌुत करते हɭ; ऐसे मɪ जैन ɼʂȮ याद ʂदलाती ह ै
ʁक हर चमकदार ¬Fेपण के पीछे का अ¬दʄशɡत अंश 
भी समझना ज़ɹरी है। 

पाȢाŷ दश�न से भी ʄशFा ʃमलती है। 
ʃवशेषकर हैना अरɪ\ट जैसी ʃवचारकɰ ने तƀहीनता के 
राजनीʃतक खतरɰ से आगाह ʁकया है। अरɪ\ट का जोर 
सŷ और राजनीʃत के जʁटल संबंध पर रहा: ¬चार 
तं§ कभी-कभी तƀɰ को इतना तोड़-मरोड़ देता है ʁक 
लोग सŷ कɞ परवाह करना छोड़ दɪ, और यही अŷंत 
खतरनाक ʋɉʃत है। अतः लोकतं§-¬ेʃमयɰ के ʆलए 
जɹरी है ʁक वे सŷ के पF मɪ खड़े हɰ, भले ही वह 
सŷ उनके पF के अनɹुप न हो। ली मैकइंटायर 
कहते हɭ, “झूठ को हर हाल मɪ चुनौती दी जानी चाʂहए 
और सŷ को बार-बार दोहराया जाना चाʂहए।” उनके 
अनुसार ¬योगɰ से पता चलता है ʁक यʂद गलत 
ʃवचारɰ वाले लोगɰ को तƀ लगातार समझाए जाएँ, 
तो धीर-ेधीर े कुछ ¬भाव पड़ता है। इसʆलए सŷ मɪ 
ʃवȪास रखने वालɰ को मैदान छोड़कर यह नहɤ कहना 
चाʂहए ʁक “वे लोग मूख� हɭ” ऐसा ɺआ तो केवल झूठ 
कɞ आवाज़ ही गंूजेगी। 

अंततः सोशल मीʁडया कंपʁनयɰ, सरकारɰ 
और ʄसʃवल सोसायटी सभी कɞ संयुë ʄजǵेदारी ह ै
ʁक ɕɉ सूचना-पाɿरʋɉʃतकɞ बने। बड़े टेक 
ǂेटफ़ॉम� को एȃोɿरदम मɪ ऐसे पɿरवत�न करने हɰगे 
ʁक वे केवल ʐüĄ/Ȝूज़ के आधार पर भड़काऊ 
साम�ी न बढ़ाएँ, बʋȀ ʃवȪसनीय ¶ोतɰ को 
¬मुखता दɪ। सरकारɰ को भी, अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता 
का हनन ʁकए ʃबना, ऑनलाइन गलत सूचना से लड़ने 
के उपाय ʃवकʄसत करने हɰगे। और शैFʆणक जगत व 
मीʁडयाकʃमɡयɰ को ʃमलकर मीʁडया साFरता फैलानी 

चाʂहए लोगɰ को ʄसखाना चाʂहए ʁक खबरɰ कɞ 
सŷता कैसे परखɪ, ¶ोतɰ कɞ जांच कैसे करɪ, और 
फोटो/वीʁडयो के ¬संग को कैसे समझɪ। 
6. ʁनȬष� : ʁडʄजटल युग मɪ सŷ का संकट एक 
जʁटल और बɺआयामी चुनौती बनकर उभरा है। उūर-
सŷ युग ने हमɪ ʂदखाया है ʁक कैसे सूचना कɞ 
¬चुरता के बीच सŷ कɞ कमी महसूस कɞ जा सकती 
है। यह संकट ʄसफ�  तकनीकɞ नहɤ, बʋȀ गंभीर 
दाश�ʁनक ʃवमश� कɞ मांग करता है: हमɪ यह पनु¬�Ȧ 
करना पड़ रहा है ʁक “सŷ” का अथ� ûा ह,ै ûा 
सŷ अभी भी मूȔवान ह,ै और एक समाज के ɹप मɪ 
ûा हम साझा सŷɰ पर सहमत हो सकते हɭ या नहɤ। 
भारतीय और पाȢाŷ दश�न से हमɪ सीख ʃमलती है 
ʁक सŷ कोई आसान राह नहɤ, ʁकɠ तु उसके ʃबना 
नैʃतकता, Ʋाय और Gान – सब संकट मɪ पड़ जाते हɭ। 
सŷ कɞ अवधारणा पर संवाद करते ɺए हमɪ याद 
आता है ʁक “सŷ मेव जयते” ʄसफ�  एक आदश� 
वाû नहɤ, बʋȀ एक ʂदशा-सूचक ʄसƆांत है: 
ʄजतने भी ʃवरोधी शʄëयाँ हɰ, अंततः सŷ कɞ ही 
ʃवजय होनी चाʂहए। 
आज जब सोशल मीʁडया के कोलाहल मɪ सŷ कɞ 
आवाज़ दबती सी लगती ह,ै तब इस ʄसƆांत को 
साकार करने कɞ ʄज़ǵेदारी हम सब पर है। सŷ कɞ 
खोज मानव बुʆƆ का परम लĂ रहा है – “सŷ ं
Gानमनƙं ®ə” कहकर उपʁनषदɰ ने ®ə को सŷ-
ɕɹप कहा, और आधुʁनक ʃवGान भी सŷ का 
अƳेषी है। इसʆलए, हमɪ ʃवGान, दश�न, प§काɿरता 
सभी के Ʌर पर सŷ के ¬ʃत एक नया आ�ह जगान े
कɞ आवȨकता है। 

उūर-सŷ युग कोई अʁनवाय� ɉायी 
अवɉा नहɤ है; यह मानवीय ʂ�या-कलापɰ का ही 
पɿरणाम है, अतः इसे सुधारा भी मानव ¬यासɰ से ही 
जा सकता है। अगर नागɿरक सचेत होकर अपने सूचना 
आहार मɪ ʃवʃवधता लाएँ, पूवा��हɰ को चुनौती दɪ; अगर 
ʄशFण संɉान युवाओ ं मɪ आलोचनाŵक सोच 
ʃवकʄसत करɪ; और यʂद नीʃत-ʁनमा�ता व तकनीकɞ 
ʃवशेषG ʃमलकर सूचना जगत मɪ पारदʄशɡता व 
उūरदाʄयź सुʁनʅȢत करɪ – तो हम धीर-ेधीर े इस 
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संकट से उबर सकते हɭ। सबसे बढ़कर, हमɪ सŷ के 
¬ʃत आɉा को पुनजɥʃवत करना होगा – आɉा इस 
बात मɪ ʁक तƀ महźपूण� हɭ, सŷ तक पɺँचना 
संभव और आवȨक है, तथा सŷ के ʃबना Ȝʄëगत 
मʄुë ही नहɤ, समाज कɞ ɕतं§ता भी अधूरी है। 

अंतत:, जैसा गांधीजी ने कहा था, “सŷ ही 
ईȪर है”, हमɪ सŷ को उसी आदर के साथ संɉाʂपत 
करना होगा। हो सकता है ʁडʄजटल युग ने असŷ को 
फैलने के नए माƑम दे ʂदए हɭ, परƙु ʁडʄजटल 
तकनीक का ही उपयोग सŷ के ¬सार हेतु भी ʁकया 
जा सकता है। सƊावनापूण�, ¬माणʄसƆ और ताʁकɡ क 
आवाज़ɰ को बल देकर हम इस सŷ के संकट का 
सामना कर सकते हɭ। इʃतहास गवाह है ʁक लंबे समय 
मɪ वे ही समाज ¬गʃत करते हɭ जो सŷ एवं Ʋाय के 
माग� पर चलते हɭ। इसʆलए, उūर-सŷ के इस 
धंुधलके मɪ भी, सŷ के ¬काश को दश�न एवं ʃववेक 
के दीपɰ ƍारा जीʃवत रखना ही मानवता का 
पथ¬दश�न करगेा। 
संदभ� सूची : 
1. Plato. The Republic. Translated by 

Desmond Lee, Penguin Classics, 2007. 
2. Nietzsche, Friedrich. “On Truth and 

Lies in a Nonmoral Sense.” 1873. In 
Philosophy and Truth: Selections from 
Nietzsche’s Notebooks of the 1870s, 
edited by Daniel Breazeale, Humanity 
Books, 1979. 

3. Arendt, Hannah. The Origins of 
Totalitarianism. Harcourt Brace, 1951. 

4. McIntyre, Lee. Post-Truth. MIT Press, 
2018. 

5. Nanda, Meera. A Field Guide to Post-
Truth India. Three Essays Collective, 
2024. 

6. Flood, Alison. “’Post-truth’ named 
word of the year by Oxford 
Dictionaries.” The Guardian, 15 Nov. 
2016. 

7. Vosoughi, Soroush, Deb Roy, and 
Sinan Aral. “The Spread of True and 
False News Online.” Science, vol. 359, 
no. 6380, 2018, pp. 1146–1151. 

8. Ajmera, Roma. “Anekāntavāda.” 
Samyak: An Undergraduate Journal of 
Jain Studies, vol. 1, no. 1, 2025, pp. 37–
38. 

9. Gandhi, M. K. The Story of My 
Experiments with Truth. Navajivan 
Publishing House, 1927. 

10. Bhagavad Gita. Translated by S. 
Radhakrishnan, HarperCollins India, 
1948. (Chapter 16, Verse 2) 

11. Mundaka Upanishad. In The Principal 
Upanishads, translated by S. 
Radhakrishnan, HarperCollins India, 
1994. (Chapter 3, Section 1, Verse 6) 

12. Brihadaranyaka Upanishad. In The 
Principal Upanishads, translated by S. 
Radhakrishnan, HarperCollins India, 
1994. (Chapter 1, Section 3, Verse 28) 

13. Pariser, Eli. The Filter Bubble: What 
the Internet Is Hiding from You. 
Penguin, 2011. 

14. Baudrillard, Jean. Simulacra and 
Simulation. Translated by Sheila Faria 
Glaser, University of Michigan Press, 
1994. 

15. Keyes, Ralph. The Post-Truth Era: 
Dishonesty and Deception in 
Contemporary Life. St. Martin’s Press, 
2004. 

. 


