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सोशल मीʁडया और पहचान का ʃवघटन : आŵ कɞ 
समकालीन दाश�ʁनक समɓा 

सारांश : समकालीन ʁडʄजटल युग मɪ सोशल मीʁडया मनुȼ कɞ आŵ-
पɿरभाषा और पहचान को नए तरीक़ɰ से ¬भाʃवत कर रहा है। इस शोध प§ मɪ 
सोशल मीʁडया के पɿरणामɕɹप होने वाले पहचान के ʃवघटन को एक 
दाश�ʁनक समɓा के ɹप मɪ ʃवȩेʃषत ʁकया गया है। पʅȢमी दाश�ʁनक ʄचɠतन 
– ʃवशेषकर जां बौʂ©यार कɞ हाइपररीयʅलटी कɞ अवधारणा और ʃमशेल 
फूको के पैनऑʂƹकॉन (सव�ɼȨ ʁनगरानी) ʄसƆातं – से पता चलता है ʁक 
आभासी संसार मɪ वाɅʃवकता और आŵ कɞ धारणा धुंधली होती जा रही है। 
सोशल मीʁडया पर Ȝʄë कृʂ§म या आदशɥकृत छʃवयाँ ¬Ʌुत करते हɭ, 
ʄजनसे ¬ामाʆणक ɕ का Fय होने लगता है। उधर भारतीय दश�न मɪ 
आʂदकाल से आŵ और माया पर Ȝापक ʃवमश� ʃमलता है। उपʁनषदɰ मɪ 
¬ʃतपाʂदत आŵतź कɞ अवधारणा और माया का ʄसƆातं आधुʁनक सोशल 
मीʁडया जʁनत अवɉाओ ंके संदभ� मɪ चɳकाने वाली ¬ासंʃगकता ʂदखाते हɭ। 
उदाहरण के ʆलए, अƍैत वेदांत का सू§ “®ə सŷं जगʇưƀा” यह दशा�ता है 
ʁक अंʃतम सŷ आʊŵक है और पɿरवत�नशील जगत (या आभासी पहचानɪ) 
ʃमƀा हɭ। इसी ¬कार बौƆ दश�न के अनाŵवाद (नो-सेȐ) ने हमेशा चेताया 
है ʁक अɉायी तźɰ को आŵ मानने से दःुख होता है। पʅȢमी एवं भारतीय 
दाश�ʁनक ɼʂȮकोणɰ कɞ तुलनाŵक चचा� से ɍȮ होता है ʁक सोशल मीʁडया 
पर ʁनʃमɡत छʃवयाँ और मȆीमीʁडया ɕɹप Ȝʄë कɞ आŵ-छʃव को खंʁडत 
कर रहे हɭ। इस चचा� मɪ ¬ाचीन भारतीय Gान और आधुʁनक पʅȢमी ʄसƆांतɰ 
के सेतुबंध से समाधान कɞ संभावनाएँ खोजी गई हɭ। ʁनȬष�तः, ʁडʄजटल युग 
मɪ आŵ कɞ समɓा का समाधान ¬ामाʆणकता कɞ ओर लौटने, आŵ-Gान 
और तकनीक के ʃववेकपूण� उपयोग मɪ ʁनʂहत है। 
मुĐ शǗ : सोशल मीʁडया, पहचान, आŵ, ʃवघटन, हाइपररीयʆलटी, 
पैनऑʂƹकॉन, माया, ¬ामाʆणकता। 
1. पɿरचय : आज के ʁडʄजटल युग मɪ सोशल मीʁडया Ȝʄë के जीवन का 
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अʂभƧ अंग बन चुका है। फेसबुक, ʂőटर, इंɄा�ाम जैसे ǂेटफ़ॉमɲ पर लोग 
ɕयं कɞ छʃव ¬Ʌुत करते हɭ, ʃवचार Ȝë करते हɭ 
और सामाʄजक अनुमोदन (लाइĄ, कमɪZस) ¬ाƻ 
करते हɭ। इन आभासी गʃतʃवʄधयɰ का Ȝʄë कɞ 
पहचान पर गहरा ¬भाव पड़ रहा है। एक ओर सोशल 
मीʁडया ने अʂभȜʄë के नए साधन ʂदए हɭ, वहɤ दसूरी 
ओर इसने एक ऐसी पɿरʋɉʃत पैदा कɞ है ʄजसमɪ 
Ȝʄë कɞ आŵ-छʃव ʃवकृत और ʃवखंʁडत हो 
सकती है। पहचान का ʃवघटन एक समकालीन 
दाश�ʁनक समɓा के ɹप मɪ उभर रहा है – Ȝʄë यह 
महसूस कर रहा है ʁक ऑनलाइन दʁुनया मɪ उसका 
ɕɹप वाɅʃवक ɕयं से ʂभƧ या दरू होता जा रहा है। 
¬Ȧ उठता है: ûा सोशल मीʁडया पर ¬Ʌुत “मɭ” 
वाɅʃवक मɭ को ¬ʃतʃबɠ ʃबत करता है, अथवा यह 
मा§ एक आभासी मुखौटा है? यह समɓा दश�नशाɇ 
मɪ आŵ और ¬तीʃत के अंतर से जुड़ी ɺई है। आŵ कɞ 
अवधारणा पर पुनʃवɡचार करने कɞ आवȨकता है, 
ûɰʁक सोशल मीʁडया के ¬सार ने वाɅʃवक और 
आभासी के बीच कɞ रखेा को चुनौती दी है।  

दाश�ʁनक ɼʂȮ से देखɪ तो यह समɓा कई 
आयाम समेटे ɺए है। पʆȢमी दाश�ʁनक परपंरा मɪ हाल 
के दशकɰ मɪ उūराधुʁनक ʃवचारकɰ ने वाɅʃवकता, 
छʃव और पहचान के Fरण पर गंभीर ʄचɠतन ʁकया है। 
जां बौʂ©यार, ʃमशेल फूको, गाइ ʁडबोड� जैसे 
ʃवचारकɰ ने बताया ʁक आधुʁनक समाज मɪ ʁकस 
¬कार मनुȼ कɞ अनुभूʃत और सामाʄजक अनुभव 
माƑमɰ ƍारा ʁनʃमɡत छʃवयɰ के अधीन हो गए हɭ। 
दसूरी ओर, भारतीय दश�न मɪ आŵ कɞ अवधारणा 
¬ाचीन काल से ही कɪ © मɪ रही है – उपʁनषदɰ, 
भगवƂीता, बौƆ एवं योग परपंरा ने आŵ-अƳेषण, 
माया (¯ामक जगत) और ¬ामाʆणक ɕभाव पर 
ʃवɅृत ɼʂȮकोण ¬Ʌुत ʁकए हɭ। यह शोध प§ इन 
दोनɰ धाराओ ं को एक मंच पर लाते ɺए पड़ताल 
करगेा ʁक सोशल मीʁडया यगु मɪ आŵ और पहचान 
के ʃवघटन को कैसे समझा जाए। साथ ही, यह भी 
जांचा जाएगा ʁक भारतीय दाश�ʁनक ʃवरासत और 

पʅȢमी ʄसƆांत ʃमलकर इस चुनौती का सामना करन े
मɪ कैसे सहायक हो सकते हɭ। 
2. सोशल मीʁडया, आŵ और पहचान का ʃवघटन : 
सोशल मीʁडया पर Ȝʄë ¬दश�नकारी पहचान 
अपनाता है – एक ऐसी छʃव ʄजसे समाज ƍारा 
ɕीकाय�ता ʃमले। रोज़मरा� के जीवन मɪ भी लोग 
अलग-अलग संदभɲ मɪ ʃवʂभƧ पहचानɰ को अपनाते हɭ, 
ʁकɠ तु सोशल मीʁडया ने इसे अभूतपूव� Ʌर पर पɺँचा 
ʂदया है। ऑनलाइन ¬ोफाइल के माƑम से ɕयं को 
®ांड कɞ तरह ¬Ʌुत करना आम बात हो गई है। 
ʂफ़Ȇर ʁकये ɺए ʄच§, चुने ɺए जीवन-Fण और 
ʄचūाकष�क कथनɰ के ज़ɿरए एक आदशɥकृत आŵ 
रचा जाता है। यह आदश� छʃव वाɅʃवक Ȝʄëź से 
कई बार ʂभƧ होती ह,ै ʄजसके चलते Ȝʄë के भीतर 
एक ƍैत या ʃवभाजन उűƧ होता है – ऑनलाइन 
पहचान बनाम वाɅʃवक पहचान। शोध से संकेत 
ʃमला है ʁक सोशल मीʁडया का अʃत ¬योग ʁकशोरɰ 
और युवाओ ं मɪ ʄचɠता, अवसाद तथा आŵ-मȔू मɪ 
कमी से जुड़ा है (सोशल मीʁडया ƍारा आŵ-मȔू 
ʁनधा�रण पर अƑयन, ɼʂȮ आईएएस) – ये ¬भाव 
आभासी छʃव और वाɅʃवक ɕ के बीच तनाव के 
ƌोतक हɭ। 

एक अहम पहलू है ¬ामाʅणकता का Fय। 
सोशल मीʁडया पर ʁनरतंर मौजूदगी बनाए रखने का 
दबाव रहता है; लोग ɕीकाय�ता पाने हतेु ɕयं को 
लोकʂ¬य ¬वृʄūयɰ के अनɹुप ढालते हɭ। इससे 
मौʆलक पहचान धूʃमल हो सकती है। मनोवैGाʁनक 
शेरी टक� ल ने नोट ʁकया है ʁक इंटरनेट युग ने लोगɰ 
को अनेक पहचानɪ आज़माने का अवसर ʂदया, ʄजसस े
ɕ कɞ धारणा बɺʃवभाʄजत हो गई है (तुक� ले, 
1995)। वे बताती हɭ ʁक ऑनलाइन मंचɰ पर Ȝʄë 
एक साथ कई अवतार लेकर अलग-अलग भूʃमकाएँ 
ʁनभाता है, मानो उसके अंदर कई आŵाएं ʁनवास 
करती हɰ (तुक� ले, 1995)। केनेथ गेरगेन ने आधुʁनक 
अवɉा को “सैचुरेटेड ɕयं” कहा – संचार तकनीकɰ 
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और सबंंधɰ कɞ भरमार से आŵ ʃबखरकर 
मʋȆ­ेʁनक ʋɉʃत मɪ पɺँच गया है, जहाँ असंĐ 
आवाज़ɪ और पा§ Ȝʄë के मानस मɪ सʂ�य हɭ (गजɫन, 
1991)। नतीजन, यह ɍȮ होता है ʁक सोशल मीʁडया 
Ȝʄë कɞ पारपंɿरक इकहरी आŵ-छʃव को खंʁडत 
कर एक जʁटल बɺɅरीय पहचान संरचना ʁनʃमɡत कर 
रहा है। ऐसी पहचान सतही पुʂȮ पर ʁनभ�र रहन ेलगती 
है, ʄजससे आŵ का आंतɿरक बल Fीण होने कɞ 
आशंका रहती है। 

सोशल मीʁडया न े संदभɲ का धुंधलापन भी 
पैदा ʁकया है – Ȝʄëगत, Ȝावसाʄयक, सामाʄजक 
सभी ¬कार के मेल-जोल का समागम एक ही 
ऑनलाइन मंच पर हो जाता है। Ȝʄë एक ही 
¬ोफ़ाइल के माƑम से पɿरवार, सहकमɥ, ʃम§ सभी 
से संवाद करता है, पɿरणामɕɹप उसे अपनी ¬Ʌुʃत 
के ɕर को संतुʆलत करते ɺए सव�ɕीकाय� Ȝʄëź 
गढ़ना पड़ता है। इस ¬ʂ�या मɪ वह अलग-अलग 
भूʃमकाओ ं के बीच बंट जाता है। उदाहरण के ʆलए, 
एक ʄशFक ऑफ़लाइन कFा मɪ अनुशासक कɞ 
भूʃमका ʁनभाता है, पर वही ʄशFक सोशल मीʁडया 
पर अपने छा§ɰ और ʃम§ɰ के सामने एक ʃवनोदी या 
मëु Ȝʄëź ¬दʄशɡत करने का ¬यů कर सकता ह ै
– इन बɺआयामी अपेFाओ ंके बीच वाɅʃवक आŵ 
ûा ह,ै यह धंुधला हो सकता है (गोफ़मैन, 1959)। 
गोफ़मैन ने दैʁनक जीवन को एक रगंमंच कहा था जहाँ 
हम अलग-अलग मुखौटे पहनते हɭ (गोफ़मैन, 1959) – 
सोशल मीʁडया ने इस रगंमंच को वैʅȪक मंच मɪ बदल 
ʂदया है जहां हर समय “दश�क” उपʋɉत रहते हɭ। 

कुल ʃमलाकर, सोशल मीʁडया के ¬भाव से 
उűƧ यह पहचान संकट दाश�ʁनक ɼʂȮ से 
वाɅʃवकता और ¬तीʃत के बीच संबंध, 
¬ामाʆणकता, आŵ-अʂभȜʄë कɞ ɕतं§ता बनाम 
समाज के दबाव जैसे ¬Ȧɰ को उजागर करता है। 
अगले अनुभागɰ मɪ हम इन ¬Ȧɰ कɞ जड़ तक पɺँचने के 
ʆलए पʅȢमी और भारतीय दश�न मɪ ʂदए गए उūरɰ कɞ 
पड़ताल करɪगे। 

3. पʆȢमी दाश�ʁनक ɼʂȮकोण: हाइपररीयʅलटी, 
ʁनगरानी और आŵ : जां बौʂ©यार और गाइ ʁडबोड� 
जैसे ʃवचारकɰ ने आधुʁनक समाज को “छʃवयɰ के 
समाज” के ɹप मɪ वʆणɡत ʁकया है। गाइ ʁडबोड� न े
1967 मɪ ʆलखा था: “पूव� मɪ जो कुछ ¬ŷF ɹप से 
जीʃवत था, वह अब मा§ ¬ʃतʁनʄधź बनकर रह गया 
है।” (डेबॉड�, 1967)। इस “ɍेéेकल” के समाज मɪ 
वाɅʃवक जीवन के अनुभव मीʁडया ƍारा ʁनʃमɡत 
छʃवयɰ मɪ तǗील हो जाते हɭ। बौʂ©यार इस ʃवȩेषण 
को आगे बढ़ाते ɺए हाइपररीयʅलटी का ʄसƆांत 
¬Ʌुत करते हɭ। अथा�त् एक ऐसी अवाɅʃवक 
वाɅʃवकता ʄजसमɪ ¬तीक और छʃवयाँ वाɅʃवकता 
से अʄधक ¬भावशाली हो जाती हɭ (बॉʁ¤लाड�, 1994)। 
उनके अनुसार उपभोëावादी आधुʁनक संȿृʃत मɪ 
वाɅʃवक और आभासी का भेद ʃमट जाता ह;ै हम 
ऐसी दʁुनया मɪ जीते हɭ जहाँ ¬ʃतɹप ने मूल 
वाɅʃवकता का ɉान ले ʆलया है (बॉʁ¤लाड�, 
1994)। सोशल मीʁडया इसका ņलंत उदाहरण है: 
यहाँ ¬दʄशɡत जीवन अĄर वाɅʃवक अनुभवɰ से 
अलग एक कृʂ§म यथाथ� होता है। इंɄा�ाम ʂफ़Ȇर, 
सुगʀठत ¬ोफ़ाइल और चुने ɺए “खुश” पल एक 
हाइपर-यथाथ� रचते हɭ, ʄजसमɪ जीवन कɞ असंगʃतया ँ
गायब कर दी जाती हɭ। Ȝʄë आŵ-¬Ʌुʃत के इस 
खेल मɪ इतना ʆलƻ हो सकता है ʁक वाɅʃवक 
भावनाओ ं और ऑनलाइन छʃव का अंतर धुंधला पड़ 
जाए। बौʂ©यार के शǗɰ मɪ, यह “ʄचɘɰ का पूव�गामी 
जुलूस” है। ¬ʃतɹप वाɅʃवकता से पहले चलते हɭ 
और अनुभवɰ को ʁनधा�ɿरगत करने लगते हɭ। लाइĄ 
और फ़ॉलोअस� जैसे संकेतकɰ के आधार पर Ȝʄë 
अपने मूȔ का आकलन करने लगता है; यह 
उपभोëावादी बाɚ सŷापन कɞ संȿृʃत ह,ै जहा ँ
Ƒान का आदान-¬दान वɅओु ंके आदान-¬दान कɞ 
तरह होता है। पɿरणामɕɹप, आŵ कɞ आंतɿरक 
ʋɉरता का ·ास और एक आभासी आŵ का उदय 
होता है। एक छायाछʃव, ʄजस ेमानवीय संवेदनाओ ंस े
काटकर ¬दश�न हेतु गढ़ा गया है। 
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इसी संदभ� मɪ ʃमशेल फूको का पैनऑʂƹकॉन 
ʄसƆातं अŷंत ¬ासʃंगक हो उठता है। फूको ने जेरमी 
बɪथम के कारागार ɹपक का उपयोग सव�Ȝापी 
ʁनगरानी और अनुशासन के तं§ को समझाने के ʆलए 
ʁकया था (फ़ूको, 1977)। वे ʆलखते हɭ: “पैनऑʂƹकॉन 
का मुĐ ¬भाव यह है ʁक क़ैदी मɪ सतत सचेत और 
ɉायी ɼȨमानता कɞ अवɉा पैदा कर दी जाए, जो 
सūा के ɕतः ʂ�याƳयन को सुʁनʅȢत कर।े” (फ़ूको, 
1977, पी.201)। अथा�त “देखे जाने कɞ संभावना” मा§ 
से Ȝʄë ɕयं को अनुशाʄसत करने लगता है। आज 
सोशल मीʁडया एक ʁडʄजटल पनैऑʂƹकॉन बन चुका 
है: हर पोɄ साव�जʁनक ʁनगाह के दायर ेमɪ ह,ै और यह 
भावना पैठ जाती है ʁक कोई न कोई हमɪ देख रहा है। 
इसʆलए लोग अपने कɿरयर/छʃव कɞ ʄचɠता मɪ ɕ-
सɪसरʄशप अपनाते हɭ। फूको के शǗɰ मɪ: “जो Ȝʄë 
ʁनगरानी के Fे§ मɪ अधीन होता है, वह सūा के बंधनɰ 
को ɕयं �हण कर लेता है; वह अपनी अधीनता का 
¶ोत ɕयं बन जाता है।” (फ़ूको, 1977)। 

इस ¬ʂ�या को “ʁनगरानी पूजँीवाद” के ɹप 
मɪ भी समझा गया है जहाँ हर ʐüक, पसंद और ʂ�या 
पर नज़र रखकर पहचान को ʂदशाʁनदɫʄशत ʁकया 
जाता है (ज़ूबॉफ़, 2019)। सम�तः, पʅȢमी दाश�ʁनक 
ɼʂȮकोण सोशल मीʁडया को ऐसी माया मानते हɭ जहाँ 
छʃवयाँ वाɅʃवकता का ɉान ले लेती हɭ और Ȝʄë 
ʁनगरानी व सतही अनुमोदन के दबाव मɪ अपने ɕź 
से ʃवमुख होने लगता है यही आŵ-ʃवFेप या 
पहचान-ʃवघटन का संकट है। 
4. भारतीय दाश�ʁनक ɼʂȮकोण: आŵ, माया और 
सामाʄजक पहचान : भारतीय दश�न मɪ ¬ाचीन काल 
से ही “मɭ कौन ɻँ?” ¬Ȧ कɪ ©ीय रहा है। यहाँ आŵ 
(ɕ) को समझने के ʆलए गहन दाश�ʁनक मंथन 
ʃमलता है। भारतीय ʄचɠतन के अनुसार हमारी आम 
पहचान नाम, ɹप, सामाʄजक भूʃमका, ʃवचार इŷाʂद 
आŵ का पूण� सŷ नहɤ है, बʋȀ आŵ का एक 
सीʃमत ¬Fेपण है। उपʁनषदɰ का दश�न उƄाʁटत 
करता है ʁक वाɅʃवक आŵ ʃवȪाŵा (®ə) के 

साथ अʂभƧ है, और जो भेद ʂदखाई देता है वह 
अGानजʁनत है। छाƠोĥ उपʁनषa मɪ ऋʃष उƅालक 
Ȫेतकेतु से कहते हɭ: “तŭमʄस” तू वही (®ə) है 
(छाƠोĥ उपʁनषद, 6.8.7)। यह महावाû 
¬ʃतपाʂदत करता है ʁक ¬ŷेक Ȝʄë का वाɅʃवक 
अʊɅź परम सŷ से एकź रखता है। हमारी 
भौʃतक-सामाʄजक पहचान तो सतही लहरɪ हɭ; गहर ेमɪ 
आŵ ɹपी सागर एक ही है। बृहदारŢक उपʁनषa मɪ 
यह अनुभूʃत “अहम् ®əाʊɑ” (मɭ ®ə ɻँ) के ɹप मɪ 
¬कट होती है (बृहदारŢक उपʁनषद, 1.4.10)। यहाँ 
‘मɭ’ उस शाȪत आŵ का बोध कराता है जो शारीɿरक-
मानʄसक पहचानɰ के पɿरवत�न से अ¬भाʃवत रहता है। 
इन महावाûɰ का ʁनʂहताथ� है ʁक Ȝʄë यʂद देह, 
मन, जाʃत, पद, ऑनलाइन ¬ोफ़ाइल जैसी ʃमƀा 
पहचानɰ से ऊपर उठकर आŵतź को पहचान ले, तो 
उसे अखंड वाɅʃवक पहचान का बोध होगा। यही 
वेदांत का लĂ (आŵ-साFाŤार) रहा है। 

भारतीय दश�न मɪ माया कɞ अवधारणा भी 
अŷंत महŭपूण� है। अƍैत वेदांत मɪ आʂद शंकराचाय� 
के अनुसार जगत ®ə कɞ माया से उűƧ ¬तीत होता 
है; इसका अʊɅź अनुभूʃतगत ह,ै परम वाɅʃवक 
नहɤ। शंकर का सू§ “®ə सŷं जगʇưƀा, जीवो 
®əैव नापरः” बताता है ʁक ®ə ही सŷ है, जगत 
ʃमƀा (आपʆेFक/¯ामक) ह,ै और जीव ®ə से ʂभƧ 
नहɤ। यहाँ ʃमƀा का अथ� न पूण� असत्, न पूण� सŷ, 
बʋȀ मƑवतɥ/¯मजʁनत वाɅʃवकता है। सोशल 
मीʁडया को इसी ɼʂȮ से दखेɪ तो यह माया का 
आधुʁनक ɹप ¬तीत होता है। एक आभासी जगत 
ʄजसमɪ हम ʆलƻ रहते हɭ, जो वाɅʃवक लगता है, पर 
ʄजसका अʊɅź ɀɞन कɞ चमक और ʁडʄजटल 
संकेतɰ से आगे नहɤ। ʃबȀुल माया कɞ भाʃँत यह 
संसार आकष�क है और मन को बांधे रखता है, पर यहाँ 
संबंध और पहचान Fणभंगुर हɭ: आज हज़ारɰ 
फॉलोअस�, कल अकाउंट ʁनलंबन के बाद शूƲ। 
वेदांत ʁनŷ-अʁनŷ का ʃववेक ʄसखाता है: आŵा 
ʁनŷ, बाकɞ सब अʁनŷ। अतः लाइक, कमɪट, ¢ɪड 
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जैसी अʁनŷ चीज़ɰ के आधार पर अʊɅź तय करना 
अʃववेक होगा। जब यह ʃववेक जा�त होता है, तब 
ऑनलाइन ¬शंसा/आलोचना को “Fʆणक माया” 
समझकर आŵ-छʃव को उनके अनुसार घटाना-बढ़ाना 
कम हो जाता है। 

बौƆ दश�न एक कदम और आगे बढ़कर 
कहता है ʁक ɉायी Ȝʄëगत आŵ सūा है ही नहɤ 
यह अनाŵवाद है। बुƆ के अनुसार “मɭ” पाँच ȿंधɰ 
(ɹप, भावना, संGान, संȿार, ʃवGान) का संघात है; 
कोई भी ɉायी नहɤ। धǵपद मɪ घोषणा है: “सबे 
धǵा अनūा” (धǵपद, 279)। इसका ताűय� है ʁक 
ʁकसी अनुभूत तź को “मɭ/मरेा” मानना ¯म है, 
ûɰʁक सब पɿरवत�नशील है। सोशल मीʁडया पर 
ʁनʃमɡत आŵ-छʃव तो और भी Fणभंगुर है। अपडेट, 
ʁटƾʆणयाँ, बदलती ɸʄचयाँ उसे ʁनरतंर ɹपांतɿरत 
करती रहती हɭ। अतः उससे ʄचपकाव दखु का कारण 
बनता है। यʂद ʁकसी ने अपनी ऑनलाइन पहचान 
“हमशेा खुश”, “आकष�क” या “ʃव©ोही” छʃव मɪ बांध 
दी, तो उसे बनाए रखने का दबाव वाɅʃवक जीवन 
कɞ ɕĮंदता रोक सकता है। बौƆ समाधान यह है 
ʁक ɕयं को Fʆणक धारणाओ ं से अलग पहचानना 
सीख;े यानी यूज़र अपने को पसंद, फॉलोअस� या 
ऑनलाइन लोकमत से पɿरभाʃषत न कर।े ये सब 
पɿरवत�नशील “अनाŵा” हɭ। जब यह ɼʂȮ आती ह,ै 
तब पहचान-ʃवघटन भी उतना Ȝʄथत नहɤ करता, 
ûɰʁक समझ बनती है ʁक ɉायी पहचान थी ही नहɤ 
जो बदल रहा है वह पहले से ही ɉायी नहɤ था। 

योग दश�न (पतंजʆल) भी आŵ-ʃवFेप कɞ 
समɓा को संबोʄधत करता ह।ै योगसू§ मɪ कहा गया: 
“ɼěश�नशíोरकेाŵतेवाʊɑता” ɼȮा (शुƆ ʄचʃत) 
और बुʆƆ (ɼȨ) के एकाŵ होने का ¯ांत भाव ही 
अʊɑता है (पतंजʆल, 2.6)। सोशल मीʁडया पर हम 
अĄर मान लेते हɭ ʁक वही “मɭ” ɻँ जो ¬ोफ़ाइल/पोɄ 
मɪ ʂदख रहा है। यह “ɼग” का “ɼȨ” से ʃम´ण है। 
योग का लĂ साFीभाव ʃवकʄसत कर इस ¯ाʃंत को 
हटाना है, ʄजससे Ȝʄë समझ सके ʁक वह ʃवचारɰ, 

भावनाओ ंऔर ऑनलाइन अʂभȜʄëयɰ का साFी है। 
वे उसका पणू� ɕɹप नहɤ। 

भगवƂीता का संदेश भी ¬ासʃंगक है: “´ेयान् 
ɕधमɱ ʃवगुणः परधमा�त् ɕनुʃȲतात्” (भागवद गीता, 
3.35) अपना ɕभाव/धम� भले अपूण� हो, परधम� कɞ 
नकल से बेहतर है। सोशल मीʁडया पर लोग अĄर 
“दसूरɰ का धम�” अपनाते हɭ। ¢ɪड, सʆेलʄ®टी-नकल, 
उधार कɞ छʃव पर गीता चेतावनी देती है ʁक यह भय 
उűƧ कर सकता है। इसके ʃवपरीत, ɕधम� के 
अनुसार ¬ामाʆणक रहना अʄधक संतोष और आंतɿरक 
सुरFा देता है। संFेप मɪ, भारतीय दश�न कहता है ʁक 
आŵ कɞ जड़ɪ ¬ोफ़ाइल या छʃव तक सीʃमत नहɤ; 
आŵ-Gान, ʃववेक और संतुलन ही आधुʁनक “माया” 
के बीच Ȝʄë को ʋɉरता ¬दान कर सकते हɭ। 
5. तुलनाŵक चचा� : पʅȢमी और भारतीय दाश�ʁनक 
ɼʂȮकोण, भले ही भौगोʆलक-ऐʃतहाʄसक ɹप से ʂभƧ 
पȲृभूʃम से आए हɰ, कई ʃबɠदओु ंपर सामंजɓ रखते 
हɭ। दोनɰ ही परंपराओ ं ने मनुȼ कɞ उस ¬वृʄū कɞ 
पहचान कɞ है ʄजसमɪ वह ¬ʃतʃबɠबɰ और बाɚ 
अनुमोदनɰ मɪ उलझकर अपने ɕź से दरू हो जाता है। 
पʅȢमी ʃवचारक बौʂ©यार के हाइपररीयल जगत और 
भारतीय मनीषी शंकराचाय� कɞ माया – ये दोनो 
अवधारणाएँ मनȼु को चेतावनी देती हɭ ʁक इंʂ©यɰ 
एवं माƑमɰ ƍारा देखी जाने वाली दʁुनया पणू� सŷ 
नहɤ है। आज सोशल मीʁडया पर ¬ʃतʂदन जो 
ʄसमुला�ा (¬ʃतɹप) हम बनाते और उपभोग करते हɭ, 
वे अƍैत वेदांत के ɼȮांत मɪ मृगतृȵा के समान हɭ – 
ʂदखती हɭ, लुभाती हɭ, पर सारहीन हɭ। इसी तरह, फूको 
का पैनऑʂƹकॉन हमɪ याद ʂदलाता है ʁक सामाʄजक 
ʁनगरानी कैसे आचार को ʁनयंʂ§त करती ह,ै तो 
भारतीय योग-साʂहŷ बताता है ʁक बाहरी ɼʂȮ का 
भय मनो�ʄंथ बनकर आŵा को बांध सकता है, 
ʄजससे मëु होना योग का Ƒेय है। दोनɰ ही ʄसखात े
हɭ ʁक Ȝʄë को अनुभवजƲ चेतना के पार जाकर 
अपने अʊɅź कɞ ɕतं§ता को खोजना चाʂहए – 
चाहे उसे पʅȢम मɪ ɕायūता कहा जाए या पवू� मɪ 
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मोF। 
एक रोचक समानता यह है ʁक जहां पʅȢमी 

ʃवचारक पहचान के ʃवघटन को नकाराŵक 
पɿरघटना के ɹप मɪ ʄचʇƸत करके ʄचɠता जताते हɭ, 
वहɤ बौƆ दश�न पहचान के ʃवघटन मɪ एक 
सकाराŵक संभावना भी देखता है – यʂद कोई समɅ 
¯मपणू� पहचानɰ को ʃमटा दे तो ʁनवा�ण (पणू� शांʃत) 
संभव है। फक�  बस ɼʂȮकोण का है: बौʂ©यार कहते हɭ 
ʁक आधुʁनक संसार मɪ असल और नक़ली का अंतर 
ʃमट गया है, यह एक समɓा ह;ै बौƆ कहते हɭ ʁक 
कभी कोई ɉायी “असल” थी ही नहɤ, यह समझ आ 
जाए तो समɓा ʃमट जाती ह।ै ʂफर भी ʁनȬष� दोनɰ 
का मनोɕाɊ के ʆलए ʃमलता-जुलता है – 
आसʃë से मुʃë। पʅȢमी मनोʄचʁकŻक भी अब 
ʁडʄजटल ʁडटॉĄ और असली दʁुनयावी ɿरȥɰ पर 
लौटने कɞ सलाह देने लगे हɭ, जो मूलतः अʃतशयोë 
आभासी आसʄëयɰ से मëु होने कɞ कवायद है। यह 
बुƆ के उपदेश “उपादान” ŷागने के अनुɹप ही है। 

भारतीय दश�न एक कदम आगे बढ़कर 
समाधान के ठोस माग� सुझाता है – योग, Ƒान, 
आŵʄचɠतन, भʄë आʂद ƍारा Ȝʄë अपने ʄचū को 
ʋɉर कर सकता है, अपनी पहचान को Ȝापकतर 
सŷ से जोड़ सकता है। उधर पʅȢमी दाश�ʁनक ʃवमश� 
(ʃवशेषकर उūर-आधुʁनक) समɓा का ʃवȩेषण तो 
बारीकɞ से करता है ʁकɠ तु समाधान के मामले मɪ 
अĄर खामोश या अɍȮ रहता है। उदाहरणतः, 
ʁडबोड� या बौʂ©यार ने जो ʋɉʃत वʆणɡत कɞ, उससे 
ʁनकलने का माग� उƸɰने ɍȮ नहɤ बताया; वे मा§ 
एक दप�ण कɞ तरह समाज को उसकɞ छʃव ʂदखाते हɭ। 
इसके ʃवपरीत, गीता या उपʁनषद समाधान कɞ राह 
ʂदखाते हɭ – नासतो ʃवƌते भावो नाभावो ʃवƌते सतः 
(अʋɉर का अʊɅź नहɤ, सŷ का अभाव नहɤ) 
कहकर गीता (2.16) ʁनदɫश देती है ʁक असŷ (ʃमƀा 
पहचान) को ŷागकर सŷ (आŵ) का आ´य लो। 
यही वजह है ʁक आधुʁनक मनोवैGाʁनक भी Ƒान, 
योग, माइंडफुलनेस आʂद कɞ ओर आकʃषɡत हो रहे हɭ 

– ûɰʁक पʅȢमी जीवन मɪ ʃबगड़ती पहचान और 
बढ़ती Ȝ�ता का उपचार इƸɤ ¬ाचीन ʃवʄधयɰ मɪ 
ʁनʂहत है। 

अवȨ, कुछ अंतर भी हɭ। पʅȢमी ʄचɠतन 
सामाʄजक-राजनीʃतक संदभ� मɪ ȜʂȮ को देखते हɭ – 
फूको के ʆलए शʄë का ¬वाह महźपूण� ह,ै बौʂ©यार 
के ʆलए मीʁडया और उपभोëावाद का ढांचा – वे 
आŵ को एक सामाʄजक ʁनमा�ण मानते हɭ ʄजस पर 
बाहरी शʄëयाँ खेल खेलती हɭ। भारतीय ʄचɠतन आŵ 
को आƑाʊŵक इकाई मानता है – समाज उसके ऊपर 
एक आवरण मा§ है। ʂफर भी, दोनɰ ɼʂȮकोण इस 
बात पर सहमत हɭ ʁक आम मनुȼ ¬ायः उस आवरण 
को ही अपना सबकुछ मान बैठता है, और यही अGान 
या ¯म है। ऐसे मɪ, आŵ-चेतना बढ़ाने कɞ ज़ɹरत 
दोनɰ ही पɿर¬Ăे मɪ रखेाʁंकत होती है – चाहे उस े
“चैतƲसाFाŤार” कहɪ या “आलोचनाŵक चेतना”। 
6. ʁनȬष� : सोशल मीʁडया और पहचान के ʃवघटन 
कɞ समɓा वत�मान युग मɪ मानव के सामने एक 
अभूतपूव� चुनौʃत बनकर उभरी है। यह केवल एक 
तकनीकɞ या सामाʄजक समɓा नहɤ है, बʋȀ 
गहराई मɪ जाकर देखɪ तो यह आŵ कɞ दाश�ʁनक 
समɓा है – मɭ कौन ɻँ का ¬Ȧ ʁडʄजटल दौर मɪ और 
भी पचेीदा हो गया है। इस शोध मɪ पʅȢम और पूव� के 
दाश�ʁनक ɼʂȮकोणɰ के आलोक मɪ हमने इस समɓा 
के ʃवʂभƧ आयामɰ को समझा। जां बौʂ©यार के 
हाइपररीयल ʃवȪ और ʃमशेल फूको के ʁनगरानी 
समाज ने हमɪ आगाह ʁकया ʁक यʂद हम सजग न रहे 
तो आभासी छʃवयɰ और सामाʄजक ʁनगरानी के दबाव 
मɪ हमारी मौʆलक आŵ-चेतना Fीण होती जाएगी। 
भारतीय उपʁनषदɰ और बौƆ दश�न ने हमɪ यह याद 
ʂदलाया ʁक वाɅʃवक आŵ को खोया नहɤ जा 
सकता – वह तो सदा हमार ेअंतःɉल मɪ ʃवƌमान है, 
बस उसे आवृत करने वाले आवरण (माया/अGान) 
हटाने कɞ आवȨकता है। सोशल मीʁडया ɹपी 
आवरण रगं-ʃबरगंा और मोहक है, पर उसकɞ चमक के 
पीछे ʃछपे अँधेर ेको हमɪ पहचानना होगा। 
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यह अƑयन शोधाʄथɡयɰ और ʄचɠतकɰ को 
आमंʂ§त करता है ʁक वे आधुʁनक ʁडʄजटल संȿृʃत 
कɞ चुनौʃतयɰ का समाधान ढँूढने के ʆलए 
अंतरअनुशासʁनक ɼʂȮकोण अपनाएँ। दश�नशाɇ, 
मनोʃवGान और तकनीकɞ अƑयन ʃमलकर ही मनुȼ 
को यह ʂदशा ʂदखा सकते हɭ ʁक सोशल मीʁडया का 
उपयोग आŵ-ʃवकास के साधन कɞ तरह ʁकया जाए, 
न ʁक आŵ-ʃवFेप के कारण कɞ तरह। उदाहरणतः, 
यʂद सोशल मीʁडया को ɕयं कɞ अʂभȜʄë और 
सीमाहीन संवाद के माƑम के ɹप मɪ संतुʆलत ढंग स े
अपनाया जाए, तथा यूज़र ʁडʄजटल जगत कɞ असारता 
को समझते ɺए अपनी असली दʁुनया व संबंधɰ मɪ जड़ɪ 
जमाए रखɪ, तो पहचान का ʃवघटन टाला जा सकता 
है। इसके ʆलए ¬ाचीन साधन – जैसे Ƒान ƍारा 
मानʄसक संतुलन, गीता के ʁनȬाम कम�योग ƍारा 
फल मɪ आसʄë से मʄुë, बुƆ के मƑ माग� ƍारा 
अŷʄधक आसʄë/ʃवरʄë से बचाव – आȢय�जनक 
ɹप से साथ�क साʃबत हो सकते हɭ, भले ही संदभ� नया 
हो। 
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