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आधʁुनक उपभोëावाद और अथ�हीनता कɞ समɓा : एक दाश�ʁनक ʃवȩेषण 
 
साराशं : यह शोधप§ आधुʁनक उपभोëावाद कɞ ¬वृʄū और उससे उपजने वाली 
अथ�हीनता (ʁनरथ�कता) कɞ समɓा का गहन दाश�ʁनक ʃवȩेषण ¬Ʌुत करता है। 
उपभोëावादी संȿृʃत मɪ उपभोग केवल भौʃतक आवȨकता नहɤ, बʋȀ जीवन शैली 
और पहचान का मानदंड बन गया है। इसके पɿरणामɕɹप बाɚ सुख-सुʃवधाओ ं कɞ 
¬चुरता के बाद भी Ȝʄëयɰ मɪ आंतɿरक खालीपन और उƅेȨहीनता कɞ भावना बढ़ी है। 
लेख मɪ पʅȢमी अʊɅźवाद तथा शूƲवाद के साथ-साथ भारतीय दाश�ʁनक �ंथɰ के 
आलोक मɪ इस ʃवडंबना कɞ समीFा कɞ गई है। ʃवéर ­ɪ कल जैसे मनोवैGाʁनक 
दश�नशाʈɇयɰ ने आधुʁनक समाज मɪ अथ� के अभाव को मानव मन कɞ एक गहरी पीड़ा के 
ɹप मɪ पहचाना है, जबʁक भारतीय दश�न ने सह¶ाʊǗयɰ पूव� कामना-ŷाग, आŵGान 
और संतʂुȮ ƍारा अथ�पूण� जीवन का माग� सुझाया। यह शोध ʃवʂभƧ दाश�ʁनक ɼʂȮकोणɰ 
को समʈƳत कर यह उजागर करता है ʁक उपभोëावाद और अथ�हीनता परɍर जुड़ी 
चुनौʃतयाँ हɭ, ʄजƸɪ संतुʆलत मूȔबोध, आŵअनुशासन और आƑाʊŵक अंतɼ�ʂȮ से ही 
सुलझाया जा सकता है। ¬Ʌुत अƑयन उपभोëावादी युग मɪ अथ� के संकट का समाधान 
खोजने हेतु एक वैचाɿरक ɹपरखेा ¬दान करता है। 
मुĐ शǗ : उपभोëावाद, अथ�हीनता, अʊɅźवाद, शूƲवाद, भारतीय दश�न, 
आŵअƳेषण, दाश�ʁनक ʃवȩेषण। 
1. पɿरचय : वत�मान युग मɪ उपभोëावाद मानव समाज कɞ एक ¬मखु ʃवशेषता बन गया 
है। उपभोëावाद का अथ� ऐसी सामाʄजक और आʄथɡक संȿृʃत से है ʄजसमɪ अʄधकाʄधक 
वɅुओ ं और सेवाओ ं का उपभोग जीवन कɞ सफलता और सुख का ¬मुख मानदंड माना 
जाता है। वैȪीकरण और बाजारवादी अथ�Ȝवɉा के ¬भाव से उपभोëावादी जीवनशैली 
का ¬सार तेज़ी से ɺआ है, ʄजसमɪ Ȝʄë अपनी पहचान और ¬ʃतȲा खरीदे गए उűादɰ और 
भौʃतक संपʄū के आधार पर ʁनधा�ɿरत करने लगा है। उपभोëा संȿृʃत ने “अʃधक से 
अʃधक पाने” कɞ होड़ को ¬ोŻाʂहत ʁकया है, ʄजसमɪ नई से नई वɅुओ ंका आकष�ण एक 
सǵोहन कɞ तरह काय� करता है। ʂफर भी, भौʃतक समृʆƆ के इस दौर मɪ मानʄसक संतोष 
और जीवन के अथ� का अभाव एक गंभीर ʄचɠतन का ʃवषय बनकर उभरा है। 
दश�नशाɇ के Fे§ मɪ लंबे समय से यह ¬Ȧ रहा है ʁक जीवन का अथ� ûा है और उसे 
कैसे पाया जाए। आधुʁनक अʊɅźवादी ʃवचारकɰ ने ʃवशेषकर बीसवɤ सदी मɪ इस ¬Ȧ 
को मानव जीवन कɞ केơीय समɓा के ɹप मɪ उठाया। ʃवéर ­ɪ कल जैसे ʄचɠतकɰ ने नोट 
ʁकया ʁक आज “बɺत से लोगɰ के पास जीने के सार ेसाधन हɭ, लेʁकन जीने का कोई अथ� 
नहɤ”। यह ʃवडंबना दशा�ती है ʁक आधुʁनक समाज, ʄजसमɪ भौʃतक सुʃवधाओ ंकɞ भरमार 
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है, वहाँ भी लोग अंदर से खालीपन और उƅेȨहीनता महसूस कर रहे हɭ। ½ɪकल ने इस आंतɿरक शूƲता को “अʊɅźगत ʁनवा�त” कहा है, 
जो मूȔ एवं उƅेȨ के अभाव से उपजता है (­ɪ कल, 2006)। इसी ¬कार ­ेडɿरक नीZशे ने ईȪर कɞ पारपंɿरक अवधारणा के Fीण होने पर 
चेतावनी दी थी – “भगवान मर चुका है” – ʄजसका आशय यह था ʁक पारंपɿरक मूȔɰ के टूटने पर जीवन मɪ ʁनरथ�कता कɞ शƲूता भर सकती 
है। नीZशे और सा§� जैसे दाश�ʁनकɰ ने माना ʁक आधʁुनक Ȝʄë को ɕयं अपने जीवन का अथ� गढ़ना होगा, अƲथा वह ʁनराशा या 
ʁनʂहʅलwम (शूƲवाद) का ʄशकार हो जाएगा (नी_शे, 1887; सा§�,1946)। 

इस शोधप§ मɪ हम उपभोëावाद और अʊɅźगत अथ�हीनता के बीच संबंधɰ का ʃवȩेषण करɪगे। ¬थम, आधʁुनक उपभोëावाद 
के ɕɹप और ¬भावɰ को समझɪगे – कैसे यह संȿृʃत मानव कɞ इĮाओ,ं आवȨकताओ ंऔर मूȔबोध को ¬भाʃवत करती है। ʂƍतीय, 
अथ�हीनता कɞ समɓा पर दाश�ʁनक ʃवमश� करɪगे – पʅȢमी दश�न मɪ अथ� कɞ खोज, शूƲवाद व अʊɅźवाद के संदभ� मɪ। तृतीय, ʃवȩेषण 
करɪगे ʁक उपभोëावादी जीवनशैली ʁकस ¬कार अथ� के अभाव को जư देती या बढ़ाती है। अंततः, भारतीय दाश�ʁनक ɼʂȮकोण से समाधान 
कɞ खोज करɪगे – ʃवशेषकर उपʁनषद, भगवƂीता तथा बौƆ दश�न के आलोक मɪ यह समझने का ¬यास करɪगे ʁक आŵसंयम, संतोष और 
आŵGान ʁकस ¬कार अथ�हीनता कɞ समɓा का ¬ʃतकार कर सकते हɭ। उपभोëावादी युग मɪ अथ�पूण� जीवन का माग� तलाशना ही इस 
शोध का उƅेȨ है। 
2. आधुʁनक उपभोëावाद: ɕɹप और ¬भाव : उपभोëावाद महज़ आʄथɡक ¬वृʄū नहɤ, बʋȀ एक सांȿृʃतक मूȔ बन चुका है ʄजसमɪ 
उपभोग को सुख और सफलता का पया�य मान ʆलया गया है। इसके ʄसƆांत के अनुसार “उपलǘ संसाधनɰ का अʄधकतम उपयोग और 
उपभोग” करना ही ¬गʃत है। आधुʁनक बाजार अथ�Ȝवɉा ʃवGापन और मीʁडया के माƑम से नए-नए उűादɰ कɞ लालसा पैदा करती है, 
ʄजससे उपभोëा अनवरत खरीदारी को ¬ेɿरत होता रहे। इस संदभ� मɪ ½ांसीसी दाश�ʁनक ńां बोʂ©यार का कथन उȕेखनीय है ʁक आधुʁनक 
उपभोëा संȿृʃत मɪ “पहले कोई वɅु सुख देने वाली लगती है, पर अंत मɪ वही वɅु दुःख का कारण बन जाती है”। वɅुओ ंके ¬ʃत यह 
Fʆणक आकष�ण और तűȢात उűƧ असंतोष उपभोëावाद कɞ मूल चɿर§गत ʃवडंबना है। 

माĄ�वादी ʄचɠतक हब�ट� माûू�ज़ ने उपभोëावादी समाज का ʃवȩेषण करते ɺए कहा था ʁक लोग “अपनी वɅुओ ंमɪ ɕयं को 
पहचानने लगते हɭ; वे अपनी आŵा मानो अपनी कार, संगीत उपकरण और रसोई के सामानɰ मɪ खोजने लगते हɭ”। इस कथन मɪ ʃछपा अथ� यह 
है ʁक पूँजीवादी उपभोëा संȿृʃत ने मनुȼ और वɅु के बीच संबंध को इतना गहरा कर ʂदया है ʁक Ȝʄë कɞ पहचान उपभोग कɞ चीज़ɰ मɪ 
समाʂहत हो गई है। उपभोëावाद Ȝʄë को उűादɰ का मा§ उपभोगकता� बना देता है और एक “एकाʈƕक मानव” का ʁनमा�ण करता है जो 
आलोचनाŵक ʄचɠतन से ʃवरत होकर वɅुओ ंमɪ ही अपनी संतुʂȮ खोजता है (माûु�ज़, 1964)। 
उपभोëावादी ɼʂȮकोण कɞ एक ʃवशेषता इĮाओ ंकɞ अनंत ´ृंखला है। बाज़ार ʁनरतंर नए उűाद, नए फ़ैशन और उƧत तकनीक ¬Ʌुत 
करता ह,ै जो उपभोëाओ ंकɞ इĮाओ ंको कभी ʋɉर नहɤ होने देता। पɿरणामɕɹप Ȝʄë एक समाƻ न होने वाले दौड़ का ʂहɖा बन जाता 
है। एक इĮा पूरी होते ही दूसरी जư ले लेती है। महाŵा गांधी ने इस मानव मनोवृʄū को भलीभाँʃत पहचाना था: “मन एक चंचल पFी है; 
उसे ʄजतना ʃमलता ह,ै वह उतना ही और चाहता है, और ʂफर भी असंतुȮ रहता है।” आधुʁनक उपभोëावाद इसी “और चाहने” कɞ मनोवृʄū पर 
ʁटक कर फल-फूल रहा है। 

उपभोëावादी संȿृʃत का ¬भाव केवल Ȝʄëगत Ʌर पर नहɤ, सामाʄजक और नैʃतक Ʌर पर भी ɼʂȮगोचर होता है। मूȔ और 
नैʃतकता कई बार उपभोगवादी तक�  के अधीन हो जाती हɭ; सामाʄजक ¬ʃतȲा का मापदंड उपभोग बन जाने से Ȝʄë अपने चɿर§ कɞ जगह 
बाहरी वɅुओ ं के आधार पर ɕयं का मूȔांकन करने लगता है। ज़ायĤंट बाउमन के अनुसार उपभोëा संȿृʃत मɪ ɉाʄयź कɞ जगह 
Fणभंगुरता और पɿरवत�न को महź ʂदया जाता है। संबंध अɉायी होते हɭ और वɅुएँ जȍी “पुरानी” हो जाती हɭ, ʄजससे ɉायी अथ� या 
उƅेȨ का ʁनमा�ण कʀठन हो जाता है। इसी दौड़ मɪ वाɅʃवक आवȨकताओ ंऔर कृʂ§म इĮाओ ंका ʃवभेद धुंधला पड़ता है; उपभोëावादी 
अथ�Ȝवɉा “झूठी आवȨकताएँ” पैदा करती है (माûु�ज़, 1964)। पɿरणामɕɹप भौʃतक उपभोग बढ़ता है, पर आंतɿरक जीवन आʊŵक 
संतोष, संबंधɰ कɞ गहराई, आƑाʊŵक/रचनाŵक ʃवकास Fीण हो सकता है; और यही भूʃम आगे चलकर अथ�हीनता कɞ समɓा को 
पोʃषत करती है। 
3. अथ�हीनता कɞ समɓा: दाश�ʁनक पɿर¬ेĂ : जब जीवन का ɍȮ उƅेȨ या अथ� न ʂदखाई दे, तो Ȝʄë के भीतर एक खालीपन, हताशा 
अथवा ʁनरथ�कता का बोध जागृत होता है। यह अथ�हीनता कɞ समɓा आधुʁनक मानव के मानʄसक संताप के ɹप मɪ उभरी है। दश�नशाɇ मɪ 
इसे ʃवशेषकर अʊɅźवादी ʄचɠतकɰ ने रेखांʁकत ʁकया और आधुʁनक ʋɉʃत को “अथ� संकट” कहा जहाँ पुराने धाʃमɡक-मोरल मूȔ 
कमजोर पड़ गए और नए भौʃतकवादी मूȔ आʊŵक तृʂƻ देने मɪ असमथ� रहे। 

­ांसीसी दाश�ʁनक अȑट� कामू के अनुसार हमारे सामने मूल ¬Ȧ यह है ʁक “जीवन जीने लायक है या नहɤ” यही दरअसल जीवन 
के अथ� का ¬Ȧ है (कामू, 1955)। कामू ने आधुʁनक जीवन को बेतुका कहा: मनुȼ अथ� खोजता है, पर ®əांड कोई ɍȮ उūर नहɤ देता। इस 
अनथ�कता से ʁनपटने के ʆलए वे ʃव©ोह और ɕीकार का माग� सुझाते हɭ। बेतुकापन ɕीकारते ɺए भी जीवन को ʄजया जाए और ɕयं अथ� 
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रचा जाए। इसी संदभ� मɪ ʄसʄसफस का उदाहरण देते ɺए वे कहते हɭ: “हमɪ ʄसʄसफस को खुश कȏना करना चाʂहए” (कामू, 123)। अथा�त् 
ʁनरथ�क पɿरʋɉʃतयɰ मɪ भी संघष� के भीतर मनुȼ अपना अथ� खोज सकता है। 

इसी �म मɪ ʃवéर ­ɪ कल (मनोवैGाʁनक होकर भी दाश�ʁनक ʃवȩेषक) ʂƍतीय ʃवȪयुƆ के बाद फैले अʊɅźगत खोखलपेन 
पर ʆलखते हɭ: “आज लोगɰ के पास जीने के सभी साधन हɭ, पर जीने के ʅलए अथ� नहɤ है।” ­ɪ कल के अनुसार यह अʊɅźगत शूƲता 
आधुʁनक युग कɞ बीमारी है, जो उŻाहहीनता, ऊब और अवसाद के ɹप मɪ ¬कट होती है (­ɪ कल, 2006)। उनके मत मɪ अथ� कɞ खोज मनुȼ 
कɞ बुʁनयादी ¬ेरणा ह;ै अथ� न ʃमले तो Ȝʄë नश,े भौʃतकवाद, उĮंृखल कामना या ʂहɠसा जैसी नकाराŵक शरणɰ कɞ ओर झुक सकता है 
(­ɪ कल, 1946)। इसी पȲृभूʃम मɪ लोगोथेरपैी जीवन- अथ� को मानʄसक ɕाɊ कɞ अʁनवाय� शत� मानती है। 

आधुʁनक संदभ� मɪ अथ�हीनता बढ़ने का एक बड़ा कारण मूȔɰ का शूƲीकरण है। नीZशे ने “भगवान मर चुका है” कहकर संकेत 
ʂदया ʁक पारंपɿरक मूȔ-Ȝवɉाओ ंके टूटने से मूȔाŵक ɿरʃë बनती है, ʄजसमɪ नई मूȔ-ɼʂȮ न आए तो अथ�हीनता/ʁनʂहʆलwम घर कर 
सकता है। दो ʃवȪयुƆɰ कɞ §ासदी के बाद अʊɅźवाʂदयɰ ने माना ʁक ʃवȪ का कोई पूव�ʁनधा�ɿरत अथ� नहɤ मनुȼ ɕतं§ है और उसे अपने 
जीवन का अथ� ɕयं बनाना होगा; सा§� के शǗɰ मɪ, “मनȼु ɕतं§ होने के ʅलए अʂभशƻ ह”ै (सा§�, 1946)। पर यह ɕतं§ता कई लोगɰ के 
ʆलए “अʊɅźगत तनाव” बन जाती है। 

समाजशाɇीय-मनौवैGाʁनक अƑयनɰ मɪ भी संकेत ʃमलता है ʁक उपभोëावादी युग मɪ अŷʃधक भौʃतकवादी लĂ अवसाद 
और असंतोष बढ़ाते हɭ (कैसर, 2002)। धन-संपदा के पीछे भागते समाज मɪ संबंधɰ कɞ ऊȺा, सामुदाʄयक सहयोग और आƑाʊŵक आसरा 
कमज़ोर होने से अथ�हीनता और गहरी हो जाती है। इसʆलए अब अगला ¬Ȧ ɕाभाʃवक है: ûा आधʁुनक उपभोëावाद और इस अथ�हीनता 
के बीच कोई सीधा संबंध है। और ûा उपभोëावाद इसे बढ़ावा देता है? अगले खंड मɪ इसी पारɍɿरक संबंध कɞ चचा� होगी। 
4. उपभोëावाद और अथ�हीनता: पारɍɿरक संबंध : आधुʁनक उपभोëावाद और अथ�हीनता के बीच एक जʁटल परɍर संबंध ɼʂȮगत 
होता है। एक ओर, उपभोëावाद उस शूƲता को भरने का वादा करता है जो अथ�हीनता से उपजती है। “जो ख़ालीपन महसूस हो रहा है, उसे 
ख़रीदारी ƍारा भर लो” जैसी मनोभूʃम को बाजार बढ़ावा देता है। दूसरी ओर, उपभोëावादी जीवनशैली ɕयं नई ʁनरथ�कता को जư दे सकती 
है, ûɰʁक यह मनुȼ कɞ अथ�-खोज को भटकाकर सतही भोगɰ मɪ उलझा देती है। इस ƍंƍ को समझने हेतु कुछ ʃबɠदुओ ं पर गौर करना 
आवȨक है। 
1. उपभोëावाद एक नकली ¬ʃतवेदन देता ह ै: ʃवGापन और मीʁडया उपभोëाओ ंको यह ʃवȪास ʂदलाते हɭ ʁक अʄधक सामान या नई 
वɅु खरीद लेने से जीवन बेहतर और खुशहाल हो जाएगा। ¬साधन से लेकर इलेP¢ॉʁनक गैजेट और कार तक हर चीज़ को इस ¬कार पेश 
ʁकया जाता है मानो वही खुʄशयɰ का ¶ोत है। इससे बɺत से लोग जीवन कɞ असंतुʂȮ को दूर करने के ʆलए ख़रीदारी या भौʃतक संपदा 
इकŏा करने को उपचार मान लेते हɭ। पर यह राहत अȏकाʆलक ʄसƆ होती है। नया फ़ोन या नए कपड़े कुछ समय को उŻाह भर सकते हɭ, 
ʁकƙु जȍी ही मन ʂफर वैसी ही उदासी या खालीपन महसूस करने लगता है। इस ¬कार उपभोëावाद लFणɰ का Fʆणक उपचार करता है, 
बीमारी कɞ जड़ को नहɤ छूता। ʄजस आʊŵक अथ� कɞ तलाश Ȝʄë को थी, वह वɅुओ ंमɪ नहɤ ʃमलती “भौʃतक सुख अȏ आनंद देते हɭ 
परतंु दीघ�कालीन दुख का कारण बनते हɭ” जैसा ʁक भगवƂीता मɪ भी कहा गया है। उपभोëावाद का वादा ʃमƀा साʃबत होता है और 
अथ�हीनता कɞ मूल समɓा यथावत रहती है। 
2. इĮाओ ंका असंतोष और कभी न समाƻ होने वाली दौड़: उपभोëावादी Ȝवɉा ʁनरतंर असंतोष पर चलती है। यʂद लोग पूण� संतुȮ 
हो जाएँ तो बाजार ठƾ पड़ जाएगा। इसʆलए नएपन का लोभ पैदा ʁकया जाता है। नयी मॉडल कɞ कार, फ़ैशन मɪ नया चलन, तकनीक का 
नया संȿरण ताʁक उपभोëा कɞ इĮा ʂफर से उƍेʆलत हो। इस च� मɪ Ȝʄë कभी ठहरकर आŵमंथन नहɤ कर पाता ʁक वाɅव मɪ उसे 
ʁकतनी चीज़ɰ कɞ ज़ɹरत है। गीता मɪ ɍȮ कहा गया है: “इंʂ©य-संपक�  से उűƧ भोग दुःख का कारण हɭ – बुʆƆमान Ȝʄë उनमɪ रमण नहɤ 
करते”। पर उपभोëावाद बुʆƆमūा नहɤ, बʋȀ ¬वृʄū के अंधअनुसरण को बढ़ावा देता है। जब जीवन ¬ाʂƻ और उपभोग कɞ दौड़ बन जाता 
है, तो गहर ेमानवीय उƅेȨ जैसे आŵ-ʃवकास, समाज सेवा, कला-सज�ना या अƑाŵ ʂपछड़ जाते हɭ। पɿरणामतः एक मनोवैGाʁनक शूƲता 
उपजती है ʁक “मɭ आʇखर ûा कर रहा ɻँ? इस सबका मतलब ûा है?” उपभोëावादी संȿृʃत इस ¬Ȧ को दबाए रखने कɞ कोʄशश तो 
करती है, ʁकɠ तु पूरी तरह ʃमटा नहɤ पाती। 
3. मानवीय संबंधɰ और समुदाय पर ¬भाव: अथ�पूण� जीवन के महźपूण� ¶ोतɰ मɪ मानवीय संबंध, ʃम§ता, पɿरवार, समुदाय और परोपकार 
शाʃमल हɭ। उपभोëावाद एक हद तक Ȝʄëवाद को ¬ोŻाʂहत करता ह।ै “अपने ʆलए खरीदो, खुद का फायदा सोचो” इस मानʄसकता से 
सामाʄजक संबंध कमजोर पड़ सकते हɭ। जब सफलता कɞ पɿरभाषा धन और वɅुओ ंसे होने लगे, तो सहयोग कɞ जगह ¬ʃतɍधा� और 
संवेदनहीनता पनप सकती है। लोग एक-दूसर े को इंसान नहɤ, ʁकसी लĂ को पाने के साधन या बाधा के ɹप मɪ देखने लगते हɭ। ऐसी 
सामाʄजक ɼʂȮहीनता अथ�हीनता कɞ भावना को बढ़ा देती है। शोध बताते हɭ ʁक अŷʄधक उपभोëावादी मूȔɰ वाले लोगɰ मɪ समुदाय-
भावना कम और आŵकɪ ʂ©त ¬वृʄū अʄधक होती है, जो अंततः कम संतोषजनक जीवन कɞ ओर ले जाती है (कैसर, 2002)। 
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4. अʊɅźगत ¬Ȧɰ से दूरी: उपभोëावाद इंसान के Ƒान को बाहरी वɅुओ ंपर कɪ ʂ©त रखता है, ʄजससे वह अपने अʊɅź के मूल ¬Ȧ “मɭ 
कौन ɻँ? मुझे जीवन मɪ ûा करना है?” इनपर सोचने से बचा रहता है। यह एक ¬कार का ʁनरतंर Ȝाकुलता मɪ डूबे रहना है। लोग 
उपभोëावादी मनोरजंन, सोशल मीʁडया, खरीदारी, फ़ैशन आʂद मɪ इतने मशगूल रहते हɭ ʁक उƸɪ जीवन के दाश�ʁनक पहलुओ ंपर ʃवचार करने 
कɞ फ़ुस�त नहɤ ʃमलती। लेʁकन यह मुʄë नहɤ, पलायन है। गहर े¬Ȧ जस के तस रहते हɭ, बस Ȝʄë उनका सामना नहɤ करता। 

इन ʃबɠदुओ ं से ɍȮ होता है ʁक उपभोëावाद और अथ�हीनता एक दूसर े को ¬भाʃवत करने वाला दुnच� बना सकते हɭ। 
उपभोëावाद अथ�हीनता के एहसास को अɉायी सुख देकर ढाँकता है, पर उसे ख़ŵ नहɤ करता; उलटे वह ऐसी पɿरʋɉʃतयाँ बना सकता ह ै
जो अथ�हीनता को और बढ़ाएँ। एɿरच ½ॉम ने इसे “होने के बजाय पाने” के रवैये से जोड़कर समझाया है: जब जीवन का लĂ ʄसफ�  पाना 
(वɅुएँ, धन, सūा) बन जाता है तो Ȝʄë का ‘होना’ अथा�त् आʊŵक ʃवकास, ¬ेम, रचनाŵकता इŷाʂद दब जाते हɭ, और भीतर खोखलापन 
महसूस होता है (½ॉम, 1976)। ʂफर भी, संतʆुलत ɼʂȮ यह मानती है ʁक ¬गʃत और उपभोग अपने आप मɪ बुर ेनहɤ; समɓा तब होती है जब 
नैʃतक और आƑाʊŵक मूȔɰ का संतुलन टूट जाए। इसʆलए अगला ¬Ȧ यही है ʁक इस दुnच� से ʁनकलने का राɅा ûा है। और ûा 
भारतीय दाश�ʁनक परपंरा इĮाओ ंके उȕंघन तथा आƑाʊŵक अनुशीलन ƍारा ɉायी अथ� कɞ राह ʂदखाती ह?ै 
5. भारतीय दश�न मɪ समाधान कɞ खोज : आधुʁनक उपभोëावाद और अथ�हीनता कɞ चुनौती का समाधान भारतीय दश�नशाɇ कɞ समृƆ 
परपंरा मɪ काफɞ हद तक ʁनʂहत ʃमलता है। भारत के ¬ाचीन दाश�ʁनक �ंथ उपʁनषद, भगवƂीता, बौƆ धम� के सू§ सभी मɪ इंʂ©यभोग, ऐʂहक 
लालसा और आʊŵक सुख के बीच ɍȮ तुलना कɞ गई है। इन �ंथɰ ने सह¶ाʊǗयɰ पूव� ही चेतावनी दी थी ʁक केवल भोग-ʃवलास या 
भौʃतक संपदा मनुȼ को ɉायी शांʃत नहɤ दे सकते; वाɅʃवक तृʂƻ आŵGान, संयम और परोपकार मɪ ʁनʂहत है। इसीʆलए आधुʁनक 
उपभोëावाद कɞ समɓा का उūर भारतीय दश�न अपने ɉायी जीवन-मूȔɰ मɪ ¬Ʌुत करता है। 

उपʁनषदɰ कɞ ɼʂȮ ´ेय बनाम ¬ेय: कठोपʁनषa मɪ यमराज नʄचकेता को जीवन का रहɓ समझाते ɺए दो मागɲ का वण�न करते 
हɭ। ¬ेय और ´ेय। ¬ेय वह है जो तुरंत सुखद लगे (इंʂ©य सुख, भौʃतक आनंद), जबʁक ´ेय वह है जो कȔाणकारी और शुभ हो, भले ही तुरतं 
आकष�क न हो। यम कहते हɭ: “´ेयȢ ¬ेयȢ मनुȼमेतɅौ सǬरीŷ ʃवʃवनʃë धीरः; ´ेयो ʂह धीरोऽʂभ ¬ेयसो वृणीते, ¬ेयो मƠो 
योगFेमाƍृणीते”—अथा�त् बुʆƆमान Ȝʄë शुभ (´ेय) को चुनता है, जबʁक मूढ़ (मदंबुʆƆ) मनुȼ ʄसफ�  सुखकर (¬ेय) को अपनाकर अपने 
शरीर तथा भौʃतक सुख कɞ सुरFा मɪ लग जाता है। यह ʄशFा¬द अंतर उपभोëावादी बनाम आƑाʊŵक जीवन कɞ सटीक झलक देता है। 
उपभोëावादी संȿृʃत ¬ेय माग� कɞ ओर ले जाती है। तŤाल सुख, आराम, आनंद कɞ ओर जो ʂदखने मɪ मोहक ह,ै पर अंततः आʊŵक पतन 
का कारण बनता है। इसके ʃवपरीत ´ेय माग� मɪ Fʆणक इंʂ©य-सुख का ŷाग कर के ऊँचा आदश� चुनना होता है। आŵGान, मोF, नैʃतक 
कȔाण जो आरंभ मɪ कʀठन ¬तीत हो सकता है, ʁकƙु यही ɉायी आनंद और अथ� ¬दान करता है। 

उपʁनषद आगे कहते हɭ ʁक जो लोग ¬ेय (भोगɰ) के अंधकार मɪ फँसे रहते हɭ, वे ɕयं को बुʆƆमान समझते ɺए भी “अGान के अंधेरे 
मɪ चäर लगाते हɭ, जैसे अंधɰ ƍारा नेतृź ʁकए जा रहे अंध”े। ऐसे लोग “यह ही संसार सब कुछ है, परलोक कुछ नहɤ” ऐसा मानते ɺए 
बार-बार जư-मरण के च� मɪ ʃगरते हɭ। यह वण�न चɳकाने वाला है, ûɰʁक आधʁुनक भौʃतकवादी ɼʂȮकोण भी कुछ ऐसा ही बन चुका है। 
लोग केवल इसी दुʁनया कɞ भोग-वɅुओ ंको ही सŷ मान बैठे हɭ, आƑाʊŵक सŷ या मोF जैसी बातɰ को नकार देते हɭ। उपʁनषa हमɪ 
आगाह करते हɭ ʁक ऐसी सोच अƙतः दुख और बंधन को जư देती है। इसीʆलए ´ेय माग� अपनाकर इĮाओ ंपर ʁनयं§ण और आŵा के 
कȔाण कɞ ओर ¬वृū होना ही बुʆƆमūा है। 

´ीमƊगवƂीता का Gान: भगवƂीता—जो उपʁनषदɰ का सार है। मानव जीवन के अथ� और कत�Ȝ पर अमूȔ ʄशFा देती है। गीता 
मɪ भगवान कृȵ अजु�न को ʋɉरबुʆƆ (ʋɉत¬G) Ȝʄë के लFण बताते ɺए कहते हɭ ʁक जब मनुȼ इĮाओ ंका ŷाग कर देता है, 
अहंकार और ममता से मुë हो जाता है, तभी उसे ɉायी शांʃत ¬ाƻ होती है (गीता 2.71)। ʃवशेषकर गीता का एक ȩोक (5.22) उपभोëावाद 
के संदभ� मɪ अŷंत समीचीन है: “ये ʂह संɍश�जा भोगा दुःखयोनय एव ते; आƌƙवƙः कौƙेय न तेषु रमते बुधः” अथा�त् इंʂ©यɰ और 
ʃवषयɰ के संयोग से उűƧ भोग वाɅव मɪ दुःख के ही कारण हɭ; वे आरभं और अंत सʂहत (Fʆणक) होते हɭ, इसʆलए बुʆƆमान Ȝʄë उनमɪ 
आनंद नहɤ लेता। गीता यहाँ ɍȮ चेतावनी देती है ʁक इंʂ©य सुख Fणभंगुर हɭ और अंततः दुःख ही देते हɭ; अतः जो ¬Gावान है वह उनकɞ 
आसʄë छोड़ देता है। यह ठीक वही बात है जो आधुʁनक मनोʃवGान भी पुʂȮ करता है। सɪसरɥ सुखɰ का ¬भाव Fʆणक होता है और उनमɪ डूबे 
रहने से और Ņादा कɞ भूख बढ़ती है, न ʁक संतोष ʃमलता है। 

गीता मɪ अजु�न के ¬Ȧ पर कृȵ यह भी बताते हɭ ʁक मन कɞ चंचल वृʄū को अǥास और वैराĥ ƍारा वश मɪ करना होगा (गीता 
6.35)। आधुʁनक सƠभ� मɪ यह ʄशFा अमूȔ है: उपभोëावाद ने हमार े मन को एक “चंचल पFी” बना ʂदया ह,ै जो हर पल ʁकसी नए 
आकष�ण कɞ ओर उड़ जाना चाहता है। गीता का समाधान है ʁक ʁनरतंर अǥासपूव�क मन को कɪ ʂ©त करना और ʃवषयɰ से वैराĥ ʃवकʄसत 
करना (याʁन जानबूझकर कुछ इĮाओ ंका ŷाग करना) ही मन को ʋɉर करगेा और वाɅʃवक सुख देगा। आज के संदभ� मɪ माइंडफुलनेस, 
योग, Ƒान जैसी ¬थाएँ वɅुतः इसी गीता के माग� का आधुʁनक ɹप हɭ। इंʂ©याधीन जीवन शैली से हटकर आŵʄचɠतन और आŵʁनयं§ण का 
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अǥास। 
बौƆ दश�न—तृȵा से तृʂƻ तक: भगवान बुƆ ने चार आय� सŷ मɪ “संसर मɪ दुःख है” कहकर मानव पीड़ा का उƄाटन ʁकया और 

ʂफर बताया ʁक सभी दुःखɰ का मूल कारण तृȵा (लालसा या �ेʃवɠग) है। उपभोëावाद मूलतः तृȵा को ही भड़का कर चलने वाली मशीन 
है। अʄधक से अʄधक चाहते जाओ। बुƆ का माग� इसके ʃवपरीत “तृȵा के Fय” (ʁनवा�ण) को लĂ बनाता है। धǵपद मɪ बुƆ के उपदेश हɭ: 
“न चाहे सोने कɞ मुहरɰ कɞ वषा� भी हो, इĮाएँ संतुȮ नहɤ होतɤ; ये इĮाएँ थोड़ा सुख देती हɭ पर दुख बɺत देती हɭ।” यहाँ बुƆ साफ 
कहते हɭ ʁक इंʂ©य भोग कभी भी पूण� तृʂƻ नहɤ दे सकते; उƸɪ पूरा करने के ¬यास मɪ मनȼु और दुःख पाता है। बुƆ के ʄशȼɰ के ʆलए यह भी 
कहा गया है ʁक ɕग� के सुखɰ मɪ भी बुƆ का सĭा अनुयायी आसʄë नहɤ रखता; वह तो “तृȵा के अंत” मɪ ही आनंद खोजता है। बौƆ 
दश�न के ये उपदेश उपभोëावादी ¬वृʄū का ¬ʃतपF हɭ। संतोष एवं ʂमतȜʃयता पर बल देते हɭ, न ʁक असीम भोग पर। बौƆ माग� मƑमाग� 
है। अʃतशय उपभोग या अʃतशय दमन, दोनɰ से बचना। आवȨकताओ ंको सीʃमत और साधारण रखने का यह सुझाव मन को शांत करता है; 
और संयम से उपजा संतोष ही जीवन का अथ� महसूस करने के ʆलए ज़मीन तैयार करता है। 

गांधीवादी ʃवचार संयम और ɕदेशी: आधुʁनक युग मɪ महाŵा गांधी ने पʅȢम के अंधउपभोगवादी “सǥता” कɞ कड़ी आलोचना 
कɞ और “सादा जीवन, उĭ ʃवचार” का आदश� रखा। ʂहɠद ɕराज मɪ गांधीजी पʅȢमी भोगवादी सǥता को “शैतानी सǥता” तक कह देते हɭ 
(ʂहƠ ɕराज, 1909)। उनका मानना था ʁक मशीनɰ के माƑम से बढ़ती ɺई उपभोëावृʄū मानव को नैʃतक एवं आʊŵक ɹप से पʃतत 
करगेी। गांधी कहते थे, “¬कृʃत हर मनुȼ कɞ ज़ɹरत पूरी करने के ʅलए पया�ƻ देती है, परƙु हर मनȼु के लालच के ʅलए नहɤ” (गांधी, 
1938)। उƸɰने ¢Ʉीʄशप का ʄसƆांत ʂदया, जहाँ धनवान Ȝʄë भी ɕयं को संपʄū का माʆलक नहɤ, ईȪर का ¢Ʉी समझे और आवȨकता 
से अʄधक संपʄū समाज के ʂहत मɪ लौटा दे। गांधीजी के अनुसार इĮाओ ंपर ʁनयं§ण “अपने भोगɰ पर ɕयं लगाम लगाओ, हद तय करो” ही 
वाɅʃवक आज़ादी और सुख का माग� है। 
उपसंहारतः भारतीय ɼʂȮकोण: भारतीय दश�न हमɪ ʄसखाता है ʁक अथ�पूण� जीवन का आधार बाहरी वɅुओ ं कɞ ¬चुरता नहɤ, बʋȀ 
आंतɿरक संतुलन और आŵबोध है। उपभोëावाद से उűƧ अथ�हीनता का उपचार भारतीय ʃवचार मɪ तीन Ʌरɰ पर ʃमलता है: (i) 
ʃववेकपूव�क इĮाओ ंका संयम ´ेय को चुनना, आवȨकता और लालसा मɪ भेद करना; (ii) आŵाƳेषण एवं आƑाʊŵकता आŵʄचɠतन, 
Ƒान, योग ƍारा ɕ को भौʃतक वɅुओ ंसे परे समझना; (iii) लोकसंलğता एवं कत�Ȝ कम�योग के माƑम से ʁनःɕाथ� कम� को यG 
(समप�ण) कɞ तरह करना। इस ¬कार भारतीय दाश�ʁनक परपंरा आधुʁनक उपभोëावाद से उपजी अथ�हीनता कɞ समɓा के ʆलए एक 
संतʆुलत और ɉायी समाधान ¬Ʌुत करती है: उपभोëावाद जहाँ बाɚ उƧʃत पर कɪ ʂ©त है, वहɤ भारतीय दश�न आʊŵक उƧʃत पर और 
वाɅʃवक सुख तथा अथ� का ¶ोत अंतमु�खी होने मɪ ह,ै न ʁक बʂहमु�खी दौड़ मɪ। 
6. ʁनȬष� : आधुʁनक उपभोëावाद और अथ�हीनता कɞ समɓा का यह दाश�ʁनक ʃवȩेषण हमɪ उस ʃवʄच§ पɿरʋɉʃत कɞ समझ ¬दान 
करता है ʄजसमɪ आज का मानव खुद को पाता है – चारɰ ओर भौʃतक चमक-धमक, ʂफर भी मन मɪ गहरा खालीपन। हमने देखा ʁक कैसे 
उपभोëावाद एक ओर आनंद का आȪासन देता है, पर दूसरी ओर और अʄधक इĮाओ ंकɞ आग भड़का कर अंततः Ȝʄë को अतृƻ ही छोड़ 
देता ह।ै आधʁुनकता का ʃवरोधाभास यही है ʁक ¬गʃत के साथ-साथ अथ� का संकट गहरा रहा है। 

ʁकƙु आशा कɞ ʁकरण यह है ʁक इस संकट का समाधान ɕयं मनुȼ कɞ चेतना और उसके ƍारा चुने गए जीवन-मूȔɰ मɪ ʁनʂहत 
है। अगर उपभोëावाद मानव ʁनʃमɡत समɓा है, तो मानव अपने ʃववेक से इससे ऊपर उठ भी सकता है। दश�नशाɇ हमɪ यह ʃववेकबुʆƆ ¬दान 
करता है ʁक हम भौʃतक वɅुओ ंऔर जीवन के परम उƅेȨ मɪ अंतर पहचान सकɪ । जैसा ½ɪकल ने सुझाया, मनȼु एक अथ�-खोजी ¬ाणी है 
– यʂद वह सतही चीज़ɰ मɪ अथ� तलाशेगा, तो ʁनराश होगा; उसे अपने जीवन को ऐसे काय� और मूȔɰ से जोड़ना होगा जो उससे बड़े हɰ 
(­ɪ कल, 1946)। 

भारतीय और पाȢाŷ दोनɰ दाश�ʁनक ɼʂȮकोण अंततः इस बात पर सहमत जान पड़ते हɭ ʁक अŷʃधक भौʃतकवाद मानव 
कȔाण के ʅलए हाʁनकर है। उपभोëावाद ने ʄजसे “नकली सुख” का मायाजाल बुना है, उसे चीरने के ʆलए आŵचेतना और संयम कɞ 
तलवार आवȨक है। यह Ȝʄë के Ʌर पर भी लागू होता है और सामाʄजक Ʌर पर भी। Ȝʄëगत ɹप से हम अपने जीवन मɪ सरलता, 
संतोष और आŵ-ʃवकास के आदश� अपनाकर उपभोëावादी दबावɰ से मुë हो सकते हɭ। सामाʄजक Ʌर पर नीʃतयɰ और ʄशFा के माƑम 
से मूȔ आधाɿरत ʃवकास पर ज़ोर ʂदया जाना चाʂहए जहाँ सफलता का मानदंड केवल जीडीपी या उपभोग नहɤ, बʋȀ मानव सुख और 
पया�वरणीय संतुलन भी हो। 

आधुʁनक काल मɪ कुछ सकाराŵक ¬वृʄūयाँ देखने को ʃमल रही हɭ – जैसे योग एवं Ƒान का वैʅȪक ¬सार, ɉायी ʃवकास पर 
बल, ʃमतȜʄयता आंदोलन, मानʄसक ɕाɊ पर बढ़ती जागɹकता – ये सभी संकेत हɭ ʁक मानवता उपभोëावाद के अʃतरके को 
पहचानकर एक संतुलन कɞ ओर कदम बढ़ा रही है। ½ांसीसी ʃवचारक बोʂ©यार ने उपभोëावाद को एक “सǵोहन” कहा था जो उपभोëा 
को नचाता है; अब समय है ʁक मनुȼ इस सǵोहन से जागे और अपने जीवन कɞ बागडोर खुद संभाले। 
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