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इƴाʁनयत कɞ ʂमसाल पेश करता उपƲास : यमदीप 
 
शोध सार -: ɇी -पɸुष से इतर ʆलɠग वाले ¢ांसजɪडर कɞ पहचान को 
समाज मɪ ɉाʂपत करने कɞ पहल समकालीन दौर मɪ कɞ जा रही हIै इस 
ʂदशा मɪ समकालीन ʂहɠदी साʂहŷ कɞ  अहम भʃूमका हैI साʂहŷ कɞ 
तमाम ʃवधाओ ंके ƍारा उनकɞ पहचान को अʎċयार करने कɞ पेशकश 
कɞ जा रही हIै लेʇखका नीरजा माधव ने ¢ांसजɪडर समाज के ʆलए ʄशFा, 
सुरFा, नौकɿरयɰ मɪ आरFण ʂदए जाने कɞ माँग और मĐुधारा मɪ 
शाʃमल ʁकये जाने कɞ पहल अपने उपƲास- यमदीप के ƍारा कɞ हIै 

उपƲास का कई भाषाओ ं मɪ अनुवाद ɺआ है और कई सɉंाओ ं ƍारा 
नाŐ मंचन भी ʁकया गया है जो लेʇखका के लेखन कɞ सफलता को ही 
दशा�ता हIै  
बीज शǗ -: ʂहजड़ा, ¢ांसजɪडर, कोती, ʃगɿरया, गुɸ, चेला, ʆलɠग पहचान,  
यौʁनकता,  लɭʃगक ʃवʃवधताI 
ʃवषय-वɅु -: यमदीप उपƲास को पहली बार ¢ासंजɪडर को कɪ © मɪ  
रखकर ʆलखा गया ʂहɠदी का ¬थम उपƲास होने का ´ेय ¬ाƻ हैI 
लेʇखका ने �ूर अमानवीय समाज के समानाƙर नाजबीबी के उĶवल 
चɿर§ को उƄाʁटत ʁकया हIै वह उदाū, महान, मानवीय कɸणा से लैस 
ŷाग और समप�ण कɞ ʃमसाल, ममता कɞ मʃूतɡ , संवेदनशील, साहसी, 
ʁनडर ¢ांसजɪडर हIै नाजबीबी के अलावा उपƲास मɪ ʄचʂ§त दसूरा ¬मखु 
ʁकरदार है मानवी काI मानवी दैʁनक अखबार के साƻाʂहक फɞचर 
‘आधी शʄë’ कɞ संपादक हैI वह ɇी समɓा को समाज के सामने 
उघाड़ने, उसके तह तक जाने, उसे सुलझाने के ʆलए काय�रत हIै वह अपने 
जीवन मɪ आनेवाली समɓाओ ं का डटकर मुकाबला करती हैI इस 
उपƲास के ज़ɿरये लेʇखका ने ¢ांसजɪडर समाज से जुड़े कई ¯मɰ को 
तोड़ने और उनसे संबंʄधत कई सĭाई को उƄाʁटत करने का काय� ʁकया 
हैI उपƲास ʆलखने कɞ ¬ेरणा को लेʇखका ने यɰ ɍȮ ʁकया है ʁक 
उपƲास का जư उनकɞ बेटी कुɻ के जư के साथ ही 1991 मɪ हो गया 
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थाI बेटी के जư पर बधाई देने आये ¢ांसजɪडर को पहली बार लेʇखका ने देखा थाI तब इƸɪ लेकर अनʃगनत सवाल 
लेʇखका के मन मɪ उठने लगेI वे उनकɞ बेटी के जư पर मंगल गान करने और नेग लेने आये थेI तब लेʇखका 
आकाशवाणी वाराणसी मɪ काय��म अʄधशाɇी के पद पर काय�रत थीI उƸɰने संकȏ ʆलया ʁक वे ¢ांसजɪडर समाज 
को आधार बनाकर रʁेडयो के ʆलए एक फɞचर बनाएँगीI  

एक पगली के ¬सवपीड़ा से कराहने पर मनचले लड़के सड़क पर खड़े होकर इस नज़ार ेका मजा लूट रहे थेI 
उसकɞ मटमैली सफेद साड़ी खून से लथपथ पड़ी थीI तभी वहाँ से गुजरते चालीस वषɥय नाजबीबी और उसकɞ 
साʄथयɰ कɞ नजर वहाँ पड़ती हैI पगली कɞ चीख सुनकर वे उसके पास जाते हɭ I ¢ांसजɪडर होने पर भी उनकɞ संवेदना 
मरी नहɤ हैI पगली को ¬सव पीड़ा से तड़पता देखकर नाजबीबी उसकɞ मदद मɪ लग जाती हैI उƸɪ देखकर लड़कɰ कɞ 
भीड़ छंटने लगती हैI आसपास के घर कɞ ʈɇयाँ यह दाɸण ɼȨ देखकर भी पगली कɞ मदद के ʆलए आगे नहɤ 
बढ़तɤI अपने घर के भीतर ही खड़ी रहती हɭI समाज कɞ इस बदसलूकɞ को देखकर नाजबीबी ʃतलʃमला उठती हIै 

नाजबीबी के ये शǗ समाज के खोखलेपन को उजागर करने के साथ – साथ समाज के मुँह पर तीखा ¬हार करते हɭ – 
“अब कोई पछूनहार नहɤ इसका तो ûा हम भी छोड़ जायɪगे?अर ेहम ʂहजड़े हɭ, ʂहजड़े ....इƴान हɭ ûा जो मुँह फेर लɪI”1 
लेʇखका ने यह ɍȮ करने का काय� ʁकया है ʁक अधूर ेहोन ेपर भी इƴान कɞ तरह ¢ासंजɪडर संवेदनशूƲ नहɤ होतेI 
पगली के ƍारा एक बĭी को जư देकर मर जाने पर नाजबीबी उसे पालने को ठान लेती हैI मĐुधारा का समाज 
अनाथ बĭी को पालने – अपनाने के ʆलए भी तैयार नहɤ होताI अपने साʄथयɰ कɞ राय सुनने पर भी वह टस से मस 
नहɤ होती, अपने बढ़ाये कदम पीछे रखने को तैयार नहɤ होतीI मेहताब गुɸ के समझाने पर ʁक बĭी को अनाथालय 
मɪ देना ही उʄचत है, लेʁकन नाजबीबी इसके ʆलए भी तैयार नहɤ होतीI बĭी का नाम सोना रखती हैIउसकɞ अʂभभावक 
बन ȿूल मɪ उसका दाʇखला ʂदलाती हैI ¢ांसजɪडरɰ कɞ बɅी मɪ सोना कɞ परवɿरश कɞ बात बाहरवालɰ के सामने 
छुपाई जाती हैI  

¢ांसजɪडर जीवन का कड़वा सच होता है ʃवɉापनI अमीर -गरीब पɿरवार मɪ जưे हर ¢ांसजɪडर को ʃवɉापन 
कɞ पीड़ा से गुजरना पड़ता हैI¢ांसजɪडरɰ कɞ यह बɅी छोटे बीस – पĭीस घरɰवाली हIै इस बɅी के गुɸ मेहताब हɭI 
अʄधक उ° होने पर उƸɪ बɅी का गुɸ बना ʂदया थाI ʁकसी को भी उनके जीवन के बार ेमɪ बɺत कुछ नहɤ पताI छैलू 
दो साल पहले इस बɅी मɪ आया था वह इलाहाबाद के ʁकसी अɍताल मɪ वाड�बॉय थाI छैलʃबहारी उसका असली 
नाम हIै पĭीस साल पहले नƠरानी अपने पɿरवारवालɰ कɞ बदनामी के कारण उƸɪ छोडकर इस बɅी मɪ चली आई 
थीI वह माँ के नाम प§ छोड़ आई थीI अपने माता -ʂपता के ʆलए आज भी उसका मन तडपता हैI मेजर कɞ बेटी होने पर 
भी उसे आँसू के घूट पीकर हर पल जीना पड़ता हैI वह ʃछपकर अपने माता -ʂपता से फोन पर बातɪ करती हIै वह अपनी 
माँ से रोते ɺए कहती है ʁक – “मǵी, मɭ आप लोगɰ कɞ बदनामी के कारण अपनी दʁुनया मɪ चली आई ......ʂहजड़ɰ कɞ 
दʁुनया मɪI मेरा हाथ – पैर अपांग होता, ʂदमाग खराब होता, तो भी शायद तुम रख सकती थɤ लेʁकन .......”2  वह अपन े
माता -ʂपता के ʃबना जी नहɤ सकती थी, लेʁकन लोग उसके कारण उसके घरवालɰ को ताने दे रहे थेI नƠरानी से यह 
सब सहा नहɤ गया और वह खुद इस बɅी मɪ चली आई थीI ¢ांसजɪडर समाज मɪ उसे शाʃमल करने के ʆलए रɑ ʁनभाए 
गए थIे उसे आज भी उस ʂदन कɞ याद है ʁक दसूर ेʄजलɰ और बɅी से आये कई ¢ांसजɪडरɰ ने उसे उपहार ʂदए थ,े नाच -
गाना ɺआ थाI मेहताब गुɸ ने उसके दोनɰ हाथɰ मɪ लŕू थमाकर और ʃगलास का दधू उसके मुँह से लगाकर उसे अपने 
भावी पीढ़ी के ɹप मɪ ɕीकार कर ʆलया थाI उपƲास के अकरम, चमेली, शबनम, मंजू, कमला सभी कɞ यही दाɅान 
हैI नƠरानी अपने मǵी -पापा को फोन करती तो उसके बड़े भाई नंदन उसे फोन करने से साफ इनकार कर देतेI 
इसʆलए जब वह फोन करती तब बड़े भाई नंदन और भाभी फोन उठाते तो वह फोन रख देतीI एक ʂदन नƠरानी के 
मǵी -पापा उससे ʃमलने उसकɞ बɅी मɪ आये थेI नƠरानी कɞ हालत देखकर उसकɞ माँ का कलेजा दहल उठा थाI 
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नƠरानी को उसकɞ माँ अपने साथ ले जाना चाहती थी लेʁकन वह इस सĭाई से भी वाʁकफ थी ʁक वह उसे अपन े
पास नहɤ रख सकतीI समाज कɞ मानʄसकता कɞ ओर इशारा करते ɺए महेताब गुɸ ने यही कहा ʁक –“आप इस बɅी 
मɪ नहɤ रह सकते बाबूजीI और न ही अपनी बेटी को अपने साथ रख सकते हɭ, दʁुनया मɪ बदनामी के डर सेI ʂहजड़ी के 
बाप कहलाना न आप बदा�ȥ कर पाएँगे और न ही आपके पɿरवार के लोगI लूली – लंगड़ी होती वह, कानी होती तो 
भी आप इसे अपने साथ रख सकते थेI इसʆलए इसे आप उसके हाल पर छोड़ दीʄजए यही उसका भाĥ था,  यही बदा 
था सोच लीʄजए, मर गई, स® कर ʆलयाI”3  नाजबीबी अपने माता -ʂपता से सबंंध बनाए रखती हैI इसकɞ खबर 
बɅीवालɰ को नहɤ होने लगतीI नाजबीबी कɞ माँ कɞ मौत कɭ सर से होती हIै नाजबीबी के घर पɺँचने पर उसे माँ कɞ 
मौत का पता लगता हैI वह ȧशान घाट पɺँचती है ताʁक अंʃतम बार अपनी माँ को देख सकेI नंदरानी का वहाँ 
पɺँचना उसके भाई नंदन को खटकता हैI नƠन मन ही मन नंदरानी को कोसता हैI उसे अपनी माँ के मरने के दःुख से 
अʄधक शʃमɢदगी महसूस हो रही थी ʁक ûा सोच रहे हɰगɪ ये नाते – ɿरȥेदार ʁक ʄजसे वे मृत समझ रहे थे, वह तो 
¢ांसजɪडर के ɹप मɪ आज तक जीʃवत हIै बड़े भाई नƠन ने उसे वहाँ से ʁनकल जाने का आदेश ʂदया तब वह इतना ही 
कह सकɞ ʁक वह खुद ही चली जाएगीI उसके पापा का Đाल रखना, वे बɺत दखुी हɭI वह कभी भी उसकɞ ʄजɠदगी मɪ 
दखल नहɤ देगीI सोना उसके जीने का मकसद बन जाती हैI दोनɰ एक दसूर ेसे बɺत ǁार करते हɭI बɅीवालɰ के 
आँखɰ का तारा है सोनाI उसकɞ खुशी मɪ सब शरीक होकर अपना गम भूल जाते हɭI सोना का साथ उनके ʆलए 
महźपूण� बन जाता हैI अब सोना से ʃबछुड़ने कɞ बात तक वे सोच नहɤ सकतेI ¢ांसजɪडर बɅी मɪ छैलू जैसे लोग भी 
बसते हɭ जो ʁकसी लड़कɞ के साथ छेड़छाड़ करनेवालɰ का ʃवरोध करता हैI उसका मानना है ʁक अगर सोना भी बड़ी 
होगी और उसके साथ कोई ńादती करगेा तो वह बदा�ȥ नहɤ कर सकताI सामने सड़क के उस तरफ ȿूल कɞ गली 
वाले मोड़ पर तीन लड़के ʃमलकर लातɰ – मäुɰ से छैलू को पीट रहे थेI नाजबीबी दौडकर वहाँ पɺँचती हैI नाजबीबी 
के पɺँचते ही वे लड़के वहाँ से रफा – दफा हो जाते हɭI नाजबीबी उनके पीछे पŮर लेकर दौड़ पड़ीI छैलू ने बताया ʁक 
सोना के ȿूल कɞ एक बड़ी लड़कɞ है उसे ये सब रोज तंग करते थे, उसका दपुŎा खɤचते ɺए छैलू ने देख ʆलया थाI 
वह ȿूल के दरबान से बताने लगी तो वह उलटे लड़कɞ को ही उȆा -सीधा कहने लगेI छैलू ने डांटा तो ये सब उसके 
पीछे पड़ गएI  

ʃवɉापन के साथ – साथ समाज के ताने सुनने पड़ते हɭ और शʃमɢदा होना पड़ता हैI जब नाजबीबी सोना को 
ȿूल मɪ भतɥ कराने के ʆलए वहाँ पɺँचती है तब ȿूल का दरबान और ȿूल के टीचर ʃमलकर  उसका अपमान करते 
हɭI एक टीचर ताना मारती है ʁक आज शायद बड़ी बहन जी ʃवƌालय कɞ छठी मना रही हɭI नाजबीबी यह सुनकर 
ʃतलʃमला उठती हैI लेʁकन वह चुप नहɤ रहती, उƸɪ मुहतोड़ जवाब देती हैI सोना का नाम ȿूल मɪ ʆलखवाती हIै 

तमाम मुʊȠलɰ का सामना करते ɺए भी वह बĭी सोना कɞ पढाई जारी रखती हैI  
उपƲास मɪ नाजबीबी कɞ कथा के समानाƙर मानवी कɞ कथा भी चलती हैI मानवी कɞ आयु 30 साल कɞ हैI 

वह दैʁनक अखबार के साƻाʂहक फɞचर ‘आधी शʄë’ कɞ संपादक हैI अपने मृद ु Ȝवहार और सहज आचरण के 
कारण वह पूर ेआʂफस मɪ आदर कɞ पा§ हIै वह तưयता के साथ इस कॉलम के ʆलए ʃवषय साम�ी जुटाती हैI समाज 
ƍारा सताई गयी, लाचार – बेबस ʈɇयɰ से ʃमलकर उनका दखुड़ा सुनती है और उनका हौसला अeसायी करती हैI 
अʁनताI मानवी नारी उƆार गृह कɞ लड़ʁकयɰ का इंटरȜू लेना चाहती है, लेʁकन नारी उƆार गृह कɞ वाड�न रीता देवी 
इसके ʆलए तैयार नहɤ होतीI नारी उƆार गृह मɪ रीता देवी ƍारा गलत काम ʁकया जा रहा है, इसकɞ पोल मानवी 
खोलना चाहती हैI इसʆलए वह रीता देवी कɞ आँखɰ मɪ खटकने लगती हैI मानवी ¢ांसजɪडर पर भी ʆलखना चाहती हैI 
पहले मेहताब गुɸ इसके ʆलए तैयार नहɤ होत,े लेʁकन बाद मɪ वे मानवी के करीब आ जात ेहɭ और इन पर मानवी ƍारा 
ʆलखा फɞचर ‘हमसे सबक लɪ – ʄशखंडी गुɸ’ ¬काʄशत होता हैI उनके ƍारा पाली गई बĭी सोना को जब पुʆलसवाले 
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पकड़ लेते हɭ और उƸɪ मजबूर होकर सोना को  नारी उƆार गृह भेजना पड़ता हैI नारी उƆार गृह कɞ पोल खुलकर जब 
मीʁडया मɪ छपती है, तब मेहताब गुɸ और नाजबीबी सोना को वहाँ से आजाद कराने के ʆलए मानवी कɞ मदद माँगते 
हैI सोना को छुड़ाने कɞ कोʄशश के दौरान राजनेता मƧाबाबू और उनके साʄथयɰ कɞ ƍारा मानवी पर गोली चलाई जाती 
हैI वारदाद के समय छैलू और नाजबीबी वहाँ उपʋɉत थे इसʆलए मानवी बच जाती हैI अɍताल मɪ मानवी डी.एम 
आनंद कुमार कɞ मदद से सोना को नारी उƆार गृह से मëु करने कɞ बात कहती हैI साथ ही साथ मानवी यह भी 
चाहती है ʁक भृȮ नेता मƧाबाबू के ʃवरोध मɪ नाजबीबी को परचा भरना होगाI इसके ʆलए नाजबीबी तयैार हो जाती हैI 
¢ांसजɪडरɰ के ¬ʃत सकाराŵक नज़ɿरए के साथ  उपƲास का अंत लेʇखका ने ʁकया हIै देश के ʃवकास और भलाई के 
ʆलए ¢ांसजɪडर समाज का सहयोग भी अʁनवाय� हैI इƸɪ मĐुधारा से जुड़ना होगा, दर-दर कɞ ठोकरɪ खाना इनकɞ 
ʁनयʃत नहɤ हIै  
ʁनȬष� -: ‘यमदीप’ उपƲास का शीष�क ¬तीकाŵक हैI यमदीप एक ऐसा दीप है ʄजसे दीपावली के एक ʂदन पहले 
यमराज के नाम ʁनकालकर बाहर कूड़े-करकट या घरू ेपर रख ʂदया जाता हैI उसे कोई मड़ुकर नहɤ देखता ʁक वह बुझ 
गया है या ʁटमʁटमाता ɺआ अपने चारɰ ओर ¬काश कɞ ńोʃत फैला रहा हIै संपƧ घराने मɪ जư लेकर भी मा§ 
¢ांसजɪडर होने के कारण घर और समाज से ʁनȬाʄसत होकर दर-दर कɞ ठोकरɪ खाने को ʃववश है यह ¢ासंजɪडर 
समाजI मेजर के घर मɪ जư लेनेवाली नƠरानी उफ�  नाजबीबी को माता – ʂपता का ǁार, सरुFा नसीब होने पर भी 
ʃवɉापन के दंश से गुज़रना पड़ता हैI यमदीप और ¢ासंजɪडरɰ मɪ यह समानता है ʁक यमदीप के ¬ņʆलत होने पर 
फुलझʁड़याँ नहɤ छूटती और न ही पूजा-अच�ना कɞ जाती हIै उसी ¬कार ¢ांसजɪडर बĭे के जư पर कोई खुशी नहɤ 
मनाई जातीI नƠरानी के जư पर जब यह पता चलता है ʁक वह एक ¢ांसजɪडर है तब उसके ʂपता फूटकर रोते हɭI 
बĭे कɞ दादी,  बĭे और उसकɞ माँ को नʁनहाल भेज देती हैI बĭे के जư पर कोई खुशी जाʂहर नहɤ कɞ जातीI 
यमदीप का तेल सूख जाता है, लेʁकन लेʇखका ने यह उघाड़ने का काय� ʁकया है ʁक ¢ांसजɪडर समाज संवेदनहीन नहɤ 
होते बʋȀ मĐुधारा कɞ समाज कɞ अपेFा अʄधक संवेदनशील होते हɭI ʁनरतंर उűीडन को झेलते रहने पर भी उनके 
भीतर कɞ इƴाʁनयत कभी नहɤ ʃमटतीI उपƲास मɪ नƠरानी उफ�  नाजबीबी को इƴाʁनयत के ʃमसाल के तौर पर पशे 
ʁकया गया हैI नाजबीबी के अलावा मेहताब गुɸ, छैलू, अकरम, चमेली, शबनम, मंजू आʂद पा§ भी अपने भीतर कɞ 
इƴाʁनयत को ʄजलाए रखते हɭI  
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