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भारतीय मʁनʃषयɰ का शʆैFक ʄचɠतन एवं पारंपɿरक ʅशFा 
के पुण�ʁनमा�ण मɪ योगदान 

 
सारांश : यह भारत भूʃम महान् है। यहाँ ¬ाचीन काल से ही मानवीय 
मȔूɰ एव ʃवʄशȮ परपंराओ ं ने Ȝʄë के सवाɟगीग ʃवकास पर Ƒान 
कɪ ʂ©त ʁकया है। भारतीय परपंरा हमेशा से ही अʂƍतीय Gान और  ¬Gा 
का ¬तीक रहा है। इसमे Gान और ʃवGान, लौʁकक और परलौʁकक, 
कम� ओर धम� तथा भोग ओर ŷाग का अaƊतु समƳय रहा है। उपयु�ë 
Gान परपंरा मɪ ‘भारत बोध’ एक ऐसा केơीय ʃवचार रहा है ʄजसमɪ 
साȿृंʃतक, राजनʃैतक, ऐʃतहाʄसक, मनोवैGाʁनक, समाजशाɇीय 
ʃवमश� समाʂहत है। इन सभी ʃवमशɲ मɪ ‘बोध’ का ताűय� हमारी मातृभूʃम 
के ¬ʃतअनुभू ʃतपूण� समझ एवं ´Ɔा से ह।ै आज के स�ंांʃतपूण� युग मɪ 
ʃवʃवध परǬराएं, जीवन-शैʆलयाँ, सामाʄजक-साȿृंʃतक पɿरʋɉʃतयाँ 
मनुȼɰ को ʂदR¯ʃमत कर रही है। इसके कारण वत�मान समय मɪ अनेक 
समɓाओ ंका सामना करना पड रहा है जो धम�, ʃवȪास, ʄशFा, संȿार, 
संȿृʃत, नʃैतकता आʂद को ¬भाʃवत कर रही है। ऐसी ʋɉʃत मɪ भारत 
के ¬ाचीन ʄचɠतन और मʁनʃषयɰ कɞ जीवन ɼʂȮ व ʂदशा-बोध को जानना 
परम आवȨक है ʄजƸɰने समय - समय पर एक थोपी ɺई ʄशFा का 
समथ�न न करते ɺए भारतीय Gान परपंरा का समथ�न करने वाली ʄशFा 
को बढ़ावा देने मɪ उȕेखनीय योगदान ʂदया। इस ¬Ʌतु आलेख के 
माƑम से भारतीय मʁनʃषयɰ जैसे ɕामी रामकृȵ परमहंस,ɕामी 
ʃववेकानंद, रवीơनाथ टैगोर, एवं अƲ  महापुɸषɰ के जीवन शैली एव 
ʄशFा ƍारा ‘भारत–बोध’ को रखेांʁकत ʁकया गया है। इनके जीवनशैली 
एवम ʄशFा ƍारा ही एक बार ʂफर से वसुधैव कुटुंबकुम कɞ भावना को 
पȕʃवत कर के, अपनेपन कɞ भावना ʃवकʄसत हो सकेगी, ʄजससे हमɪ 
‘भारत-बोध’ का Gान होगा  और इस Gान कɞ अʃवरल धारा सǬूण� 
जगत को सɤचकर भारत को ʂफर से समृƆशाली बनाएगा। 
संकेतशǗ : भारतीय Gान -परपंरा, भारत-बोध, ʄशFण-पƅती, शैʆFक 
ʄचɠतन। 
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¬Ʌावना : 
धम� कɞ – जय हो। 

अधम� का – नाश हो। 
¬ाʆणयɰ मɪ – सƍभावना हो। 

ʃवȪ का – कȔाण हो। 
मेरा भारत – महान् हो। 
मेरा भारत – महान्  हो। 

भारत कɞ Gान परपंरा संसार कɞ सबसे ¬ाचीन एवं समृƆ परपंराओ ंमɪ से एक है। भारत ¬ाचीन काल से ही 
Gान, दश�न और ʄशFा का कɪ © रहा है। यहाँ ʄशFा केवल जीʃवका कमाने का साधन नहɤ, बʋȀ जीवन को ‘सǬूण�’ 
बनाने का माƑम भी था। पाȢाŷ  ʄशFा के उƅेȨɰ के ¬भाव से बचाने के ʆलए आधुʁनक भारतीय  माʁनʃषयɰ ने न 
केवल आƑाʊŵक और दाश�ʁनक ʄचɠतन को गहराई दी, बʋȀ शैʆFक आदश�, शैʆFक पƆʃत और उƅेȨɰ को भी 
ʂदशा ¬दान ʁकया  है। ʄ®ʁटशɰ के ƍारा थोपी गई पाȢाŷ ʄशFा का अनुकरण करने के फलɕɹप ʄशFा के उƅेȨɰ 
मɪ ʃवɑयकारी पɿरवत�न आने लगा ʄजसके कारण कई समɓाएं खड़ी ɺई। यह धम�, ʃवȪास, ʄशFा, संȿार, संȿृʃत, 
नैʃतकता को बुरी तरह से ¬भाʃवत ʁकया (गौड़,२००३ )। तब ऐसी ʋɉʃत मɪ भारतीय मʁनʃषयɰ ने न केवल अभूतपूव� 
योगदान ʂदया, बʋȀ उƸɰने भारतीय Gान परपंरा को पणू�जीʃवत  करते ɺए ʄशFा को  आŵा  और परमाŵा के 
बोध, नैʃतक मूȔɰ के संरFण तथा समाज कȔाण,आŵानुशासन और जीवन-मȔूɰ से जोड़ा। उनके ƍारा ʂदए गए  
ʄशFा एवं ʂदशा-बोध  केवल Gानाज�न तक ही सीʃमत न होकर बʋȀ  Ȝʄëगत एवं सामाʄजक बदलाव के ʆलए 
भी था। आरोʂपत पाȢाŷ ʄशFा के अनुकरण के फलɕɹप  देशी ʄशFा लुƻ होने के कगार पर थी। परतंु देशी ʄशFा 
को जानना, समझना और आŵसात करना भारतवाʄसयɰ के ʆलए ʄजतना  आवȨक उस समय था उतना ही आज भी 
है, इसके ƍारा ही  मानव बनाने वाली ʄशFा  के सवाɟगीण  उƅेȨɰ का सफलतापूव�क पुनः  ʁनमा�ण ʁकया  सकता है। 
आधुʁनक  ʄचƙको ने ‘ʄशFा’ को “मानव ʁनमा�ण” का साधन माना यही कारण है कɞ भारत कɞ शैʆFक Gान परपंरा न े
न केवल देश को बʋȀ पूर ेʃवȪ को माग�दश�न देता रहा है। ʄजसे अपनाकर भारत ʂफर से उƧʃत के ʄशखर पर पɺँच 
सकता ह।ै इस ¬Ʌुत आलेख  के माƑम से भारतीय माʁनʃषयɰ ʄजनमɪ ¬मुख ɹप से ɕामी रामकृȵ परमहंस कɞ 
जीवन शैली एवं ɕामी ʃववेकानंद तथा रवीơनाथ टैगोर के  शैʆFक  ʄचɠतन  ƍारा ‘भारतीय Gान परपंरा’ को 
आŵसात कर ʄशFा के ʃवʂभƧ सकाराŵक ɼʂȮकोण को दशा�या गया है। ʄजससे वत�मान मɪ भी यʂद आŵसात कर 
ʆलया जाए तो यहाँ के सभी सदɓɰ के बीच अपनी पुरातन भारतीय –ʄशFा के ¬ʃत अपनेपन कɞ भावना ʃवकʄसत 
होगी, और  हमɪ ‘भारत-बोध’ का Gान होगा और इस भूʃम कɞ Gान कɞ अʃवरल धारा सǬूण� जगत को सɤचकर भारत  
ʂफर  से समृƆशाली बनेगा।  

ʁकसी भी देश कɞ ʄशFा से ही उसकɞ समʆृƆ कɞ पहचान होती है। इäसवɤ  शताǗी मɪ पाȢाŷ ʄशFा के 
अनुकरण  करने पर ɺई ददु�शा के कारण ʄशFा, धम�, ʃवȪास, मȔू, नʃैतकता इŷाʂद सभी काय�कलापɰ मɪ ʃगरावट 
देखे जाने पर भारतीय माʁनʃषयɰ ने  ʄचɠतन कर आगामी शताǗी मɪ ʄशFा का ɕɹप कैसा हो इस पर बɺत गहराई से 
ʃवचार –ʃवमश� ʁकया ? (अंकुर, २००० )। भारतीय Gान परपंरा के ƍारा ʄशFा मɪ  भारतीय माʁनʃषयɰ ने संȿृʃत का 
सǶक Gान का योगदान देकर भारतीय धम� एवं संȿृʃत के ¬ʃत Gान व आɉा को जोड़ने मɪ Ȝापक भʃूमका ʁनभाई। 
भारतीय पारंपɿरक ʅशFा का इʃतहास : भारतीय जीवन मɪ ʄशFा का महź सʂदयɰ से रहा है। कई ʃवदेशी याʂ§यɰ 
ने भी ɕीकार ʁकया है कɞ सामाƲतः भारत मɪ लोग ʃवƌा -¬ेमी होतɪ है यहाँ कɞ भारतीय Gान परपंरा अƊतू है। यह 
इस बात का ¬माण है  कɞ  आिo¢या मɪ जưे इरा पावʃबनो – द -बारथोलोǶू ने सन् 1776 से 1789 तक चौदह वष� 
ʃबताने के पȢात अपने ¬ŷF अनुभव के आधार पर ʆलखा  कɞ “भारतीय ʄशFा तथा लेखन ¬णाली का ʃवकास ईसा 
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पूव� हो चुका था और वह अब भी यहाँ  ¬चʆलत ह।ै शायद इस पृƁी पर ऐसा ओर कोई देश नहɤ है जहां भारतीयɰ के 
समान Gान परपंरा कɞ ¬ाचीन पƅती और Ȝवɉा का अनुसरण इतनी लंबी कालावʄध तक हो ” (ɕɹप 
देवेơ,२००७ )। इसका सीधा संबंध यहाँ कɞ उपयुë युगानुकूल ʄशFा -¬णाली से थी। यहाँ उस समय अFर Gान कɞ 
सरल एवं अनूठी पƅती  ¬चʆलत थी। ʄजसकɞ सराहना अं�ेजɰ ने भी कɞ है। यह ‘मॉʁनटर / छा§ -अƑापक / म©ास / 
बेल / लɪकाɄर पƆʃत’ के ɹप ¬चʆलत थी।  

उपयु�ë सभी पƆʃतयɰ के नाम भले ही अलग – अलग हɭ, ʁकƙु यह भारतीय  ʄशFण -पƅती थी जो ʄ®ʁटश 
पूव� सʂदयɰ से भारत मɪ ¬चʆलत थी। यह बाद मɪ ‘बेल पƆʃत’ के ɹप मɪ इंħɭड मɪ भी लोकʂ¬य ɺई  तथा ‘लɪकाɄर 
पƆʃत’ के ɹप मɪ यूरोपीय देशɰ ¬चʆलत ɺई।  

भारत मɪ ʄशFण कɞ यह  पƆʃत बɺत ही सरल और कम खचɥली थी। उस समय अFर – Gान के ʆलए 
बालक गाँव के  बाहर खुले आकाश के नीचे ʁकसी बड़े वृF कɞ छाया तले बैठते थे और एक गुɸ थोड़े ऊँचे आसन पर 
बैठकर सामने भʃूम पर बैठे बालक का अFर – Gान करवाते थे। अFर – Gान के समय ʃवƌाथɥ ʁकसी एक अFर को 
मुहँ  से पुकारकर बोलता और साथ ही अपनी उँगली  से धरती या रते या धूल पर उसे ʆलखता भी जाता था। गलत हो 
जाने पर वह हाथ से ʃमटाकर दोबारा ʆलखता था। इसी तरह ʆलखते –ʆलखते काफɞ अFर – Gान हो जाने के बाद 
लकड़ी कɞ तċी पर कलम से,और उससे आगे बढ़ने पर ताड़ – प§ या कदली - प§ का ¬योग करता था। इस 
ʄशFण ¬ʂ�या मɪ ʆलखना और पढ़ना दोनɰ साथ - साथ हो जाते थे। अFर –Gान के ¬थम पाठ से ही नीʃत और धम� 
कɞ ʄशFाओ ंका समावेश हो जाता था। ¬ŷेक अFर को ʄसखाने के ʆलए कोई सरल – सा पद दोहराया जाता, जैसे – 
‘क ’ अFर के ʆलए ‘कäा कर कता� कɞ पूजा, वही ʁनरजंन और ना दजूा’ और ‘द ’अFर के ʆलए ‘दोष न दीजै काɻ, 
दोष करम अपनेɻ ’ जैसी कʃवताओ ंका पाठ कराया जाता था। इस तरह, इन पदɰ को दुहराने से बĭɰ मɪ अFर Gान 
के साथ -साथ मȔूɰ का भी बोध सुगमता पूव�क हो जाता था। इस ʄशFा – ¬णाली कɞ एक बड़ी ʃवशेषता यह थी 
ʃवƌाथɥ ४ -५ के समूह मɪ पढ़ते थे और उनका ʁनदɫशन ʁकसी बड़े ʃवƌाथɥ ƍारा ʁकया जाता था। यह ʄशFण - पƆʃत  
भारत के  पाठशालयɰ मɪ छा§ –अƑापक पƆʃत के नाम से ¬चʆलत था। इस पƆʃत के अंतग�त बड़ी कFा के छा§ 
छोटी कFा के छा§ɰ को पढ़ाने का काम करते थे, ʄजसके कारण पणू�काʆलक अƑापक कɞ आवȨकता नहɤ रहती 
थी एवं एक अƑापक कɞ देखरखे मɪ अनेक कFाएं एक साथ चल सकती थɤ। इसमे अनुशासन कɞ समɓा भी अपने 
आप हल हो जाती थी, ûɰʁक ¬ŷेक छा§ छा§ होने के साथ-साथ मॉʁनटर एवं अƑापक का काय� भी करता था। 
इस ¬कार एक अƑापक को छा§ɰ मɪ से ही अनेक सहायक ʃमल जाते थे। उस समय यह ʄशFण - पƆʃत  इतनी 
समƆृ थी कɞ इसका अनुकरण कर इंħɭड भी इसका ऋणी रहा है। इसे जǺे काडɥनर न ेअपनी संɑरणाŵक रचना 
‘बोएज ऑफ इंʁडया’ मɪ इस पƆʃत का बाद सजीव ʄच§ण करते ɺए ʆलखा – “इस पƆʃत के लगातार लागू रहने पर 
ȿूल मɪ कोई भी Ȝʄë खाली नहɤ रह सकता। ȿूल मɪ घुसने पर आपको कोई बĭा बेकार नहɤ ʂदखाई देगा, ʃबना 
उदेȨ के कोई बगलɪ झाँकता नहɤ ʃमलेगा। पूरा ɼȨ एक ऐसी जीवंत सʂ�यता का ɼȨ होता है मानो ʁकसी कपड़ा 
बुनने या सूत  कातने कɞ मशीन के अनेक कल-पुरजे एक गʃतमान इंजन से चाʆलत होकर अपनी –अपनी जगह काम 
मɪ जुटɪ हɰ। इस पƆʃत से ¬ŷेक बĭे को काम और Ȝʄëगत धन ʃमल जाता है इससे एक अƑापक को मानो सौ 
हाथ,सौ आँखɪ या सौ पखं एक साथ ¬ाƻ हो जाते  हɭ। ”  

इस भारतीय पƆʃत को एंडय ू  बेल ने पुɅक ‘एन एĄपɿेरमɪट इन एजुकेशन’ मɪ ¬Ʌतु ʁकया है। काफɞ 
समय तक इस पƆʃत के मूल आʃवȬारक पर ʃववाद भी होता रहा। कुछ समय तक यह भी नहɤ ¬कट ʁकया गया 
था कɞ यह पƆʃत भारत से उधार ली  गई है। ʁकƙु बेल कɞ समाʄध पर लगाए गए पŮर पर उūकɞण� अʂभलेख स े
पता चल पाया कɞ यह ‘म©ास पƆʃत’ से ली गई थी। ( ɕɹप, २००७  ) यह Ȝवɉा  भारतीय Gान परपंरा मɪ ʄशFा 
कɞ  अनूठी पƅʃत  के ɹप मɪ यहाँ ¬चʆलत थी। परतंु  धीर े- धीर ेʄशFा के उƅेȨओ ं मɪ पɿरवत�न होने के कारण यह 
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पारपंɿरक पƅती का ʃवघटन होने लगा।  
पारंपɿरक ʅशFा के ʃवघटन का कारण : इसमɪ कोई संदेह नहɤ कɞ बेल ƍारा अंगीकृत ‘म©ास पƅती’ के ¬चलन ने 
इंħɭड मɪ ʄशFा ¬सार कɞ ɼʂȮ से एक �ांʃत ला दी थी परतंु भारत मɪ पराधीनता के बाद यह Gान कɞ सɿरता सूखती 
ही चली गई। यहाँ  हम देख सकते हɭ कɞ एक अनूठी  Gान परपंरा मɪ जहां अFर – Gान के माƑम से ही नीʃत, मȔू 
और  धम� का समावेश हो जाता था  वहɤ  ʄ®ʁटश शासन कɞ ʄशFा -¬णाली ने ʄशFा के उƅेȨ को केवल सरकारी 
नौकɿरयɰ से जोड़ना था। इसे नौकɿरयɰ से जोड़ने के पीछे उनका दोहरा उƅेȨ  था पहला यह कɞ इतने ʃवशाल देश के 
शासन –¬बंध को चलाने के ʆलए सɅे वेतन पर वफादार और कुशल भारतीय कम�चाɿरयɰ को ¬ाƻ करना। दसूरा 
नौकɿरयɰ को ¬लोभन देकर भारत के उĭ एवं ¬भावशाली वगɲ के लोगɰ को अं�ेजी भाषा के माƑम से यूरोपीय Gान 
¬ाƻ करने के ʆलए ¬वृत करना। मैकाले कɞ इस योजना के पीछे देश से जुड़ी गहरी संȿृʃत कɞ जड़ɪ को उखाड़ फेकना 
था और ऐसे भारतीय पीढ़ी का ʁनमा�ण करना था, जो मैकाले के शǗɰ मɪ “केवल रë ओर रगं से भारतीय हɰगɪ,ʁकƙ ु
ɸʄच,ʃवचार, आचार व Gान कɞ ɼʂȮ से अं�ेज हɰगɪ ”और“ जो हम शासकɰ और करोड़ɰ ¬जाजनɰ के बीच दभुाʃषयɰ का 
काम करɪगɪ ”(ɕɹप, २००७ )। इस तरह से भारत मɪ अं�ेजी ʄशFा-¬णाली का बीज बोने का ¬यास ʁकया गया।  

इस तरह से देशी ʄशFा Ȝवɉा को तहस – नहस ʁकया जाने लगा। इसके पɿरणामɕɹप  भारत के देशज 
ʃवƌालय करीब  लुƻ¬ाय होने के कगार पर थे और देशज ʄशFा -पƅती अवɸƆ हो गई थी। लोगɰ पर अं�ेजी ʄशFा 
का ¬भाव Ȝापक ɹप से पड रहा था। कई बुʆƆजीʃवयɰ के मन मɪ अपनी ¬ाचीन भारतीय ʃवȪासɰ और परǬराओ ंके 
¬ʃत ही ʃव©ोह कɞ भावना पनप रही थी। ʄजससे यहाँ कɞ ʋɉʃत पतन के कगार पर पɺच चुकɞ थी। इसका मĐु 
कारण यह रहा ʁक मुŏी भर लोगɰ ने देश ही संपूण� ʄशFा और बुʆƆ पर एकाʄधपŷ कर ʆलया। इसके  ¬भाव  से 
ʄशFा का वाɅʃवक उƅेȨ परूी तरह बदल गया। 

ऐसी अराȰीय ʄशFा –¬णाली के ʃवɸƆ माʁनʃषयɰ मɪ आ�ोश पदैा होना ɕाभाʃवक था। जो भारतीय Gान 
परपंरा को आहत कर रही थी। ऐसी ʋɉʃत मɪ उस समय ʄशFा एवं संȿृʃत को बचाने के ʆलए भारतीय माʁनʃषयɰ 
ƍारा  अभूतपूव� योगदान ʂदया गया। ʄजसके ƍारा  भारतीय Gान परǬरा को आŵसात ʁकया जा सके। उस समय  
भारत कɞ देशी ʄशFा – Ȝवɉा को मृŷु के मुख मɪ जाने से  रोकने के ʆलए भारतीय चेतना के  ¬ʃतʁनʄध बनकर 
रामकृȵ परमहंस,ɕामी ʃववेकानंद, गुɸदेव रवɤ© नाथ टैगोर,े आʂद  बुʆƆजीʃवयɰ,मʁनʃषयɰ,सƲाʄसयɰ ƍारा अथक 
¬यास ʁकए गए।  
ɕामी ʃववकेानंद के शैFʅणक ʃवचार एवं ¬यास : ɕामी ʃववेकानंद ʁक ऐसी पाȢाŷ  ʄशFा के बार ेमɪ ʃवचार था 
कɞ ʃवदेशी भाषा मɪ दसूर ेके ʃवचारɰ को रटकर,अपने मʊɅȬ मɪ भरकर और ʃवȪʃवƌालयɰ कɞ कुछ पदʃवयाँ ¬ाƻ 
करके अपने आप को ʄशʆFत समझना ये ʄशFा का उदेȨ नहɤ है। इससे हमार ेदेश का कोई लाभ नहɤ होगा। वह 
ʄशFा, जो जनसमुदाय को जीवन –सं�ाम के उपयुë नहɤ बनाती,जो उनकɞ चाɿर§य - शʄë का ʃवकाश नहɤ 
करती,जो उनमɪ भूत - दया का भाव और ʄसɠह का साहस पदैा नहɤ करती,उसे हम ʄशFा का नाम नहɤ दे सकतɪ हɭ।  

इनका ʃवचार था कɞ  ʄशFा ऐसी होनी चाʂहए ʄजससे चɿर§ बन,े मानʄसक बल बढ़े, बुʆƆ का ʃवकाश हो 
और मनȼु अपने पैरɰ पर खड़ा हो सके। इनका कहना था कɞ देश उसी अनुपात मɪ उƧत ɺआ करता है ʄजस अनुपात मɪ 
वहाँ के जन- समुदाय मɪ ʄशFा और बुʆƆ का ¬सार होता ह।ै इनका ʃवचार था कɞ यʂद हम पुनः उƧतः होना चाहते हɭ 
तो हमɪ जन – समूह मɪ ʄशFा का ¬चार करना होगा। ताʁक पारपंɿरक ʄशFा जन - समूह तक जाकर उनके जीवन को 
उपयुë बनाए। परतंु उƸɰने यह भी ɕीकार ʁकया कɞ जनसमूह मɪ ʄशFा के अभाव का कारण ¬मुख ɹप से गरीबी ह।ै 
ʄशFा जन समूह तक पɺच सके इसके ʆलए उƸɰने एक ऐसी पारपंɿरक ʄशFण –पƅती का  सुझाव ʂदया कɞ, चाह े
गरीब बालक खेतɰ मɪ काम करने के कारण ʄशFा लेने पाठशाला नहɤ आ सकते लेʁकन ʄशFा तो उनके पास पɺचना 
ही चाʂहए। जैसे - हमार ेदेश मɪ सहस§ɰ ʁनȲावान, ɕाथ� – ŷागी सƲासी हɭ, जो एक �ाम से दसूर ेमɪ धमɱपदेश देने 
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जाते रहते हɭ। यʂद उनमɪ से कुछ को भौʃतक ʃवषयɰ के भी ʄशFक के ɹप मɪ संगʀठत ʁकया जा सके तो वे एक ɉान 
से दसूर ेɉान को, एक दरवाजे से दसूर ेदरवाजे को न  केवल धमɱपदेश करते ɺए वरन्  ʄशFा – काय� भी करते ɺए 
जायेगɪ। मान ʆलया जी कɞ इनमे से दो मनुȼ संƑा समय ʁकसी गाँव मɪ अपने साथ मैʄजक लैƗन�, ħोब और कुछ 
नÿे आʂद लेकर जाएं तो वे ʁकसी भी अGान मनȼुɰ को बɺत सा ńोʃतष और भूगोल सीखा सकतɪ हɭ। ʂभƧ –ʂभƧ 
देशɰ कɞ कहाʁनया ँबताकर उन गरीबɰ को जư भर मɪ पɅुकɰ के ƍारा जो जानकारी ¬ाƻ होती, उससे कई सौ गुणा 
अʄधक कानɰ के ƍारा सीखा सकतɪ है। आधुʁनक ʃवGान कɞ सहायता से उनके Gान को ¬ņʆलत करना एवं उƸɪ 
इʃतहास,भूगोल,ʃवGान एवं साʂहŷ पढ़ाना और इसी के साथ – साथ इƸɤ के धमɲ के गंभीर सŷɰ कɞ भी ʄशFा ʂदया 
जा सकता  है। इनके ƍारा ʁकए ¬यास आने वाले समय के ʆलए भी माग�दश�न देता रहेगा। 

इƸɰने न केवल ʄशFा के उƅेȨ बʋȀ ʄशFक और ʄशȼ के संबƝ के बार ेमɪ कहा कɞ, ʄशFा का अथ� – 
‘गुɸगृह – वास’ है। इƸɰने कहा कɞ ʄशFक अथा�त् गुɸ के Ȝʄëगत जीवन के ʃबना कोई ʄशFा नहɤ हो सकती है। 
ʄशȼ को बाȔावɉा से ही ऐसे Ȝʄë (गुɸ ) के पास रहना चाʂहए, ʄजनका चɿर§ जाņȔमान्  अʃğ के समान हो, 
ʄजससे उĭतम ʄशFा का सजीव आदश� ʄशȼ के सामने रहे  (संकʆलत,२००७ )। इनके जीवन मɪ गुɸ के ɹप मɪ 
रामकृȵ परमहंस का ¬बल योगदान था। ʄजनके आदश� ही सǬूण� ʄशFा जगत के ʆलए ʃमशाल  है।  
रामकृȵ परमहंस के परम आदश� और  ʅशFा : रामकृȵ परमहंस का उĭतम जीवन आदश�, ɕामी ʃववेकानंद जो 
कɞ उƸी के  परम ʄशȼ थे  के ʆलए  सजीव आदश� का ¬माण रहा है। यहाँ ʄशFण पƅती के ɹप मɪ गुɸ ने ɕयं के 
जीवन को  ही  उदाहरण बन कर ¬Ʌुत ʁकया है। गुɸ के ɹप मɪ इनके आदश� ऐसे थे कɞ ये जगत् मɪ ʁकसी मɪ बुरा 
देखने या बरुा ʄचʇƸत करने कɞ Fमता इनमे  नहɤ थी। हर ʁकसी मɪ भली बातɰ के अलावा,वे कुछ भी नहɤ देखते थे। 
उनका कहना था कɞ महापʃव§ता और महŷाग ही धम�-लाभ का एकमा§ उपाय है। वेद भी कहता है – धम� या 
प§ुोűादन के ƍारा नहɤ, एकमा§ ŷाग के ƍारा ही अमतृ-तź ¬ाƻ ʁकया जाता है। 

रामकृȵ परमहंस इसका जीता  जागता उदाहरण ŷाग कɞ साकार ¬ʃतमूʃतɡ  के ɹप मɪ थे। हमार ेदेश मɪ ऐसी 
परǬंरा रही है कɞ जो लोग सƲासी होते है, उƸɪ सम� ɹप से अपना धन-ऐȪय�, मान –सǵान ŷाग कर देना पड़ता 
है। इƸɰने इस आदश� का अFर-अFर अपने कायɲ मɪ उतारा था। वे अपनी ¬ʃतGा के अनुसार कभी  सोना ɍश� तक 
नहɤ करते थे और उनकɞ कंचन ŷाग – ɍृहा ने उनके Ɍायुमडंल पर इस हद तक अपना ¬भाव – ʃवɅार कर ʆलया 
था कɞ नɤद मɪ भी अगर कोई उनकɞ देह से कोई धातु –म©ुा का ɍश� करा देता था तो उनकɞ मांसपेʄशयाँ ʄसकुड़ जाती 
थɤ और उनकɞ समूची देह मानो उस धातु-©Ȝ को ɍश� करने से इनकार कर देती थी। वे काम-कंचन पर ʃवजय के 
जीवंत उदाहरण थे। वत�मान सदी मɪ ऐसे इंसान कɞ अʃतशय जɹरत थी। आजकल के युग मɪ ʄजसे ‘जɹरी –©Ȝ’ 
समझा जाता है लोग इसके ʃबना एक ʂदन भी नहɤ जी सकते और उनकɞ जɹरते ʂदन ¬ʃत बढ़ती जाती हɭ,ऐसे मɪ कम -
से कम ʁकसी  एक ऐसे Ȝʄë कɞ जɹरत ह,ै जो अनाɉावाʂदयɰ के समF यह ¬माण दे सके ʁक अभी भी एक ऐसा 
Ȝʄë मौजूद है, जो सासंाɿरक धन - रů और यश – मान के ʆलए बँूद भर भी लालाʄयत नहɤ ह।ै (शंकर,२००९ ) 

जीवन मɪ योग और भोग का समƳय और ʂफर इस से भी ऊपर उठ कर परम सŷ का दश�न कैसे हो इसके 
ʆलए भारतीय गुɸ परǬरा कɞ आवȨकता पर बल देती है। Gान वही दे सकता है ʄजस के पास ɕयं Gान हो चाह े
उसे वह Gान दसूर ेसे ʃमला हो या ɕानुभव से। साधारण Gान गुɸ से ʃमल  जाता है ʁकƙु परम Gान के माग� पर वही 
ले जा सकता है ʄजसने उस Gान का अनुभव ɕयं ʁकया हो। (ʂ§पाठी,२००५ ) इनका मानना था कɞ ‘पहले ɕयं 
धाʃमɡक बनो और सŷ कɞ उपलʋǘ करो। ’इसके ʆलए ʁकसी मतामत, सं¬दाय, ʃगɿरजा या मʂंदर से अपFेा नहɤ 
करना बʋȀ हर मनुȼ के अंदर  ही धम� ʃवधमान  है और ʄजतना ही यह भाव मनुȼ मɪ ʃवकʄसत होता है,उतना ही 
उसके अंतस् मɪ कȔाण करने कɞ शʄë आती है। ये लोग ही  ´ेȲ आचाय� बनकर जगत् मɪ Gान का संचार कर सकते 
हɭ। (शंकर,२००९ ) 
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गुɸ रवɤ©नाथ टैगोर ƍारा ʅशFा मɪ योगदान : एक, जो शैʆFक ʃवचारक और दाश�ʁनक रवɤ© नाथ टैगोर से आता ह,ै 
जहाँ वे राȰवाद से नहɤ बʋȀ अंतरा�Ȱीयता से उपʁनवेशवाद का सामना करने का आɜान करते हɭ - "जहाँ मन भयमëु 
हो, और ʄसर ऊँचा हो, जहाँ दʁुनया संकɞण� घरलूे दीवारɰ ƍारा टुकड़ɰ मɪ ʃवभाʄजत न हो..."(गीतांजʆल)। Gान का संचार 
के ऐसे ही ¬यास गुɸ रवɤ©नाथ टैगोर ेने अपने ʄशFा –आदशɲ को Ȝावहाɿरक ɹप देने के ʆलए चार ʄशFा सɉंानɰ 
का ʁनमा�ण ʁकया।पहली सɉंा  सन्  १९०१ मɪ कलकūा से १०० मील दरू बोलपुर के ʁनकट ‘शांʃत ʁनकेतन ’ʃवƌालय 
आरभं ʁकया। दसूरी संɉा ‘´ी ʁनकेतन’ ʄजसे सन् १९२२ मɪ �ामɰƍारा के ʆलए ʁनकटवतɥ �ाम सुɸल मɪ शुɹ ʁकया। 
तीसरी संɉा ‘ʄशFा - स§ ’ सन् १९२४ मɪ �ामीण युवकɰ के ¬ʄशFण के ʆलए आरभं कɞ गई तथा सन् १९२२ मɪ सब 
संɉाओ ंको ʃमलाकर ‘ʃवȪभारती ’कɞ ɉापना कɞ, ʄजसकɞ कȏना एक अƙराȰीय ʃवȪʃवƌालय के ɹप मɪ थी।  

गुɸदेव ƍारा ɉाʂपत शांʃत ʁनकेतन मɪ भारतीय आदशɲ के अनुɹप ʄशFा दी जाती थी और समɅ अंतेवासी 
एक बृहत्  पɿरवार के पɿरजनɰ कɞ भाʃँत ¬ेम तथा सौहाद� से रहते थे। शांʃत ʁनकेतन का दैʁनक जीवन बड़ा  मोहक 
और ʄशFा¬द था। यहाँ कɞ ʄशFण –पƅती छा§ɰ को देशी Ȝवहार करने के अनुकूल बनाना था। यहाँ छा§ सूयɱदय 
से बɺत पहले ही उठ जाते थे और भजन गाते ɺए आ´म कɞ ¬भात –फेरी करते थे। कुछ समय के बाद ¬ŷेक छा§ 
अपना-अपना आसान लेकर खुले मैदान मɪ  बैठकर मनन ʁकया  करते थे। ʂफर ʃवƌालय का काय� आरभं होने पर सब 
छा§ एवं अƑापक वृFɰ कɞ छाया मɪ सामʂूहक ¬ाथ�ना करते थे। ʂफर साढ़े दस या ĥारह बजे तक पढ़ाई होती थी। 
मëु गान या वृFɰ के नीचे आठ –आठ, दस –दस छा§ ʄशFक को घेरकर बैठ जाते और उससे ¬Ȧ पूछते थे। बालक 
नंगे पैर घूम-घूमकर  अथवा वृFɰ पर बैठकर पढ़ते थे। ¬ातः कालीन अƑयन समाƻ कर छा§ नहाते -धोते और भोजन 
करते थे।  

अपराɘ दो बजे से ʂफर पढ़ाई शुɹ होती ;ʁकƙु अब हɅकला, कताई – बुनाई, काȲकला, ʄच§ांकण, 
संगीत आʂद का काय� करवाया जाता था। इस  समय पुɅकɞय  काय� बɺत काम होता था। चार  बजे तक कFाएं 
समाƻ हो जातɤ और बालक खेल के मदैान कɞ ओर दौड़ पड़ते। कुछ खेतɰ व वनɰ मɪ काय� करने चले जाते तो कुछ 
�ाम –सेवा के ʆलए ʁनकाल जाते। वे औषʄधयाँ भी ʃवतɿरत करते थे। सूया�Ʌ होते ही सब लौट आते और कुछ Fणɰ 
के ʆलए मौन मनन करते। रा§ी मɪ ʃवनोद गोʃȲयाँ होती, ʄजनमɪ गुɸदेव कहाʁनयाँ सुनात,ेगीत गाते,नाटक और सǵेलन 
होत।े नौ बजे रा§ी मɪ भजन मडंली ʂफर घूमती और तदनƙर  सब शयन करने चले जाते।  

इस ¬कार टैगोर े ¬कृʃत को जीवंत मानते थे, जो अपने अनेकशः, ɹपɰ, रगंɰ, और लय से मनुȼ से कहɤ 
अʄधक ɍȮ ढंग से ®ǻ कɞ अʂभȜʄë करती है ʄजससे वह उसके पɿरȬारक, ¬ाणदायक और ʄशFा¬द ¬भाव मɪ 
आ सके।  

गुɸदेव का कहना था कɞ “अपनी माँ कɞ कोमल Ɍेहमयी गोद छोड़ते ही जब बĭा जगत कɞ कठोरता से 
टकराता है, तब ¬कृʃत ही उसका ǁार एवं सहानुभूʃतपूव�क लालन- पालन करती है ”। भूʃम,जल और आकाश के 
संपक�  मɪ आकर उसके शरीर का सǬूण� ʃवकास होता है,उसमɪ ʂ�याएं करके वह शारीɿरक संतुलन और ʁनपुणता 
लाता  है। (ʃम´,२००७ ) 
अथव�वेद मɪ भी कहा गया है - माता भूʂमः पु§ोऽहं पृʄथȜाः।(अथव�वेद १२ .१ .१२) 
अथा�त् ये धरती हमारी माता है और हम इसके पु§ हɭ। ‘ʃछʃत जल पावक गगन समीरा’ से बने जगत् को Ƒानपूव�क 
देखना और उसके महź को समझना ही सĭी ʄशFा मानते थे।  

¬करʃतरेव शरणम्। (लसȕʃतका - शुʄच पया�वरणम्) 
अथा�त्  ¬कृʃत ही हमारा आ´य ह।ै  

टैगोर ेने यूरोप के  संकɞण� राȰीयता कɞ भावना ʄजसका  अंत ¬थम ʃवȪयुƆ  के ɹप मɪ ɺआ उसके ʃवरोध मɪ 
आवाज उठाई। इनका कहना था कɞ राȰ कɞ कȏना पाȢाŷ है, भारत मɪ तो  समाज कɞ कȏना थी,जो ʃवȪबंधुź  
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और ‘सवɫ भवƙु सुʇखनः’ कɞ भावना से ओत - ¬ोत थी जो कɞ  ʃवȪ मɪ कहɤ भी कोई रह रहा है,उसके बार ेमɪ बुर ेʃवचार 
न  रखना है। आज देशɰ के बीच आवागमन बढ़ने,उनकɞ भौगोʆलक सीमाएं टूटने और अƲɰƲा´य संबंध ɉाʂपत होन े
से हमार े सǵुख मा§ एक देश ही नहɤ वरन् सम� पƁृी कɞ समɓाएं हɭ। अतएव हमɪ अपनी ɼʂȮ Ȝापक करके 
अƙरा�Ȱीयता को ɕीकार करना चाʂहए और ʃवʂभƧ ¬जाʃतयɰ को एक संघ के ɹप मɪ मानवता और सƊावना को 
बढ़ाना चाʂहए, ʄजससे संतʆुलत ʃवȪ का ʁनमा�ण हो सके। पूरब और पʅȢम मानव जीवन के दो आधारभूत तźɰ –
आŵा और पदाथ� –का ¬ʃतʁनʄधź करते हɭ। ʁकƙु दोनɰ का गंतȜ एक है - सŷ कɞ खोज।  
अंतरराȰीयता बढ़ाने के ʆलए मूȔɰ को ʃवकʄसत करना होगा,ʄजनमे से ¬मुख हɭ।  
१. मानव कɞ  आधारभूत एकता को अनुभव करना; 
२. सब लोगɰ का एक सव�ʁनȲ भाĥ है, ʄजसमɪ सबके ʂहत अंतग�ʄथत हɭ ; 
३. Gान का भंडार सभी के ¬यासɰ से ʁनʃमɡत ɺआ ह,ैʄजस पर सभी का अʄधकार है।  
४. भौगोʆलक सीमाएं ʃछƧ–ʂभƧ होने से ʃवȪ कɞ पɿरʋɉʃतयाँ बदल गɣ हɭ और वह एक संघ बनने कɞ ओर अ�सर है; 
५. एक युग मɪ Ȝʄëगत ŷाग करके मानव एकता कɞ ओर बढ़ना होगा ; 
६. अंतररा�Ȱीय समɓाओ ंको सुलझाने के ʆलए युƆ कोई समाधान नहɤ ह।ै  
इन मूȔɰ को ʃवकʄसत करने के ʆलए ɍȮ ʃवचार और तक�  कɞ शʄëयɰ को उƧत करना होगा। जो भारतीय Gान 
परपंरा आधाɿरत  ʄशFा ƍारा उपलǘ करना संभव हो सकेगा। (ʃम´, २००७ ) 
ʁनȬष� : इस ¬कार  कहा जा सकता है कɞ पराधीनता के साथ थोपी गई ʄशFा के उƅेȨ भारतीय ʄशFण-पƅती 
और मȔूɰ के ʃवɸƆ एक सुʁनयोʄजत शFैʆणक षड़यं§ था। ʄजसके कारण भारतीय धम�, दश�न, नीʃत, संȿार का 
उदीयमान पीढ़ी के जीवन से ʁनतांत लोप होता चला गया। उपरोë भारत के संȿारवान ्¬बुƆ अपने ¬यासɰ ƍारा 
ʄशFा के उदेशयɰ को पूण�जीʃवत करने का ¬यास ʁकया यह ʁनȢय ही सǬूण� मानव जाʃत  के कȔाण मɪ भारत – 
बोध बनकर सहयोगपूण� भूʃमका ʁनभाएगा। इसे आŵसात् यह ʁनȢयपूव�क कहा जा सकता है कɞ भारत अतीत के 
गभ� मɪ समाए अपन े गौरव को शी� ही पनुः ¬ाƻ कर सकेगा। आधुʁनक ʄशFा  और ¬ाचीन  ʄशFा के बɺमȔू 
योगदान के बीच  सामजंɓ बनाकर उसे ¬भावी ɹप से लागू कर भʃवȼ के भारत का सृजन ʁकया जा  सकता है।   
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