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उपʁनषदɰ मɪ 'आŵन'् और '®əन'् कɞ अवधारणा 
का तुलनाŵक अƑयन 

 
सार : यह शोध प§ उपʁनषदɰ के कɪ ©ीय दाश�ʁनक ʄसƆांतɰ 'आŵन्' 
(Ȝʄëगत आŵा) और '®əन्' (परम वाɅʃवकता) का तुलनाŵक और 
ʃवȩेषणाŵक अƑयन ¬Ʌुत करता है। उपʁनषद, जो भारतीय Gान 
मीमांसा का आधार हɭ, इन दोनɰ अवधारणाओ ंको अʂभƧ ʄसƆ करते ɺए 
ƍैत को अɕीकार करते हɭ। 

यह अƑयन ʃवशेष ɹप से बृहदारŢक, छाƠोĥ, कठ, और 
माŞूû जैसे ¬मुख उपʁनषदɰ मɪ ʁनʂहत महावाûɰ (जसैे 'तŭमʄस', 
'अहं ®əाʊɑ') का ʃवȩेषण करता है। आŵन् को 'नेʃत नेʃत' (यह नहɤ, 
यह नहɤ) के माƑम से ʁनʃवɡकार, ʁनŷ और ©Ȯा के ɹप मɪ वʆणɡत 
ʁकया गया है, जबʁक ®əन् को जगत् का मूल कारण, 'सŷम,् Gानम,् 
अनƙम'् (सŷ, Gान, अनंत) के ɹप मɪ पɿरभाʃषत ʁकया गया है। 

शोध का मुĐ ʁनȬष� यह है ʁक उपʁनषa Gान (ʃवƌा) के 
माƑम से यह ɉाʂपत करते हɭ ʁक 'आŵन्' और '®əन्' एक ही 
परमसūा के दो नाम हɭ, जहाँ भेद केवल अʃवƌा (अGान) और उपाʄध 
(सीʃमत कारक) के कारण उűƧ होता है। यह अʂभƧता ही मोF (मुʄë) 
का माग� है। यह पेपर भारतीय दश�न के मूल मɪ ʋɉत इस मूलभूत एकता 
कɞ ¬ासʃंगकता और दाश�ʁनक गहनता को उजागर करता है। 
मुĐ शǗ : उपʁनषद, आŵन्, ®əन्, बृहदारŢक, छाƠोĥ, कठ, 
और माŞूû। 
पɿरचय : भारतीय Gान परपंरा के ʄशखर पर ¬ʃतʃȲत उपʁनषa, वैʂदक 
साʂहŷ के GानकाŞ (Knowledge Section) का ¬ʃतʁनʄधź 
करते हɭ। इƸɪ वेदाƙ (वेदɰ का अʈƙम भाग या सार) भी कहा जाता है। 
जहाँ सʂंहताएँ (Samhitas) और ®ाəण �Ɲ (Brahmanas) मĐुतः 
कम�काŞ और यGीय ʃवʄधयɰ पर कɪ ʂ©त हɭ, वहɤ उपʁनषa मनुȼ कɞ 
परम सūा, सृʂȮ के गूढ़ रहɓ और मोF ¬ाʂƻ के माग� जैसे शाȪत ¬Ȧɰ 
पर गहन दाश�ʁनक ʄचɠतन ¬Ʌुत करते हɭ। 
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उपʁनषदɰ का मĐु उƅेȨ ƍैत से पर,े एक अƍैत सŷ कɞ ɉापना करना है। इस सŷ कɞ खोज दो मूलभूत, 
ʁकƙु परɍर संबंʄधत, अवधारणाओ ं'आŵन्' और '®əन्' के इद�-ʃगद� घूमती है। ¬Ʌुत शोध प§ का उƅेȨ इƸɤ दो 
कɪ ©ीय सūाओ ंकɞ ¬कृʃत, ɕɹप और अʈƙम एकता का तुलनाŵक एवं ʃवȩेषणाŵक अƑयन करना है, जैसा ʁक 
¬मुख उपʁनषदɰ मɪ ¬ʃतपाʂदत है। 
ʃवषय का महź : 'आŵन्' और '®əन्' का संबंध भारतीय दश�न, ʃवशेषकर उūरवतɥ वेदाƙ सǭदायɰ (जैसे अƍैत, 
ʃवʄशȮाƍैत, ƍैत) कɞ आधारʄशला है। इन अवधारणाओ ंकɞ ɍȮ और ʃवशद ȜाĐा ही शंकराचाय�, रामानुजाचाय� 
और मƒाचाय� जैसे ¬मुख आचायɲ के मतभेदɰ और ʄसƆातंɰ का मूल ¶ोत बनी। 

उपʁनषa ɍȮ घोषणा करते हɭ ʁक ®əन् से ʂभƧ कोई परम सūा नहɤ ह,ै और आŵन् मूलतः ®əन् ही है। यह 
मूलभूत एकता ही उपʁनषदɰ का परम Gान है :  

"एको देवः सव�भूतेषु गूढः सव�Ȝापी सव�भूताƙराŵा।" (ȪेताȪतर उपʁनषa, 6.11) 
अथा�त्, एक ही देव समɅ भूतɰ मɪ गुƻ ɹप से ʃवƌमान है, वह सव�Ȝापी है और सभी ¬ाʆणयɰ कɞ अƙराŵा 

है। इस गूढ़ सǮƣ को समझना न केवल दाश�ʁनक ʄजGासा कɞ पʃूतɡ  है, अʂपतु भारतीय अƑाŵ मɪ मोF (ʆलबरशेन) 
कɞ ¬ाʂƻ का सीधा माग� भी है। 
शोध ¬Ȧ : ¬Ʌुत शोध ʁनǫʆलʇखत कɪ ©ीय ¬Ȧɰ पर कɪ ʂ©त रहेगा : 
1. ʃवʂभƧ ¬मुख उपʁनषदɰ (बृहदारŢक, छाƠोĥ, कठ) मɪ 'आŵन्' और '®əन्' कɞ पɿरभाषा, लFण और ɕɹप मɪ 

ûा ʃवʄशȮ समानताएँ एवं ʂभƧताएँ पाई जाती हɭ? 
2. उपʁनषदɰ मɪ वʆणɡत 'महावाû' ʁकस ¬कार 'आŵन्' और '®əन्' कɞ मूलभूत अʂभƧता को ɉाʂपत करने मɪ 

कɪ ©ीय भूʃमका ʁनभाते हɭ? 
3. 'आŵन्' को 'नेʃत नेʃत' (यह नहɤ, यह नहɤ) ƍारा ûɰ वʆणɡत ʁकया गया है, और यह ʁनषेधाŵक ʃवʄध ®əन् के 

अनƙ ɕɹप को समझने मɪ ʁकस ¬कार सहायक है? 
4. मोF कɞ अवɉा मɪ Ȝʄëगत 'आŵन्' और '®əन्' के बीच ʁकस ¬कार का संबंध (Relationship) ɉाʂपत 

होता ह,ै और इस Gान का Ȝावहाɿरक (Pragmatic) महź ûा है? 
अनुसंधान पƆʃत : यह शोध प§ मĐु ɹप से शाɇीय-ʃवȩेषणाŵक और तुलनाŵक पƆʃत पर आधाɿरत होगा। 
इसमɪ मूलतः दशोपʁनषदɰ के ʃवʄशȮ ¬संगɰ और ȩोकɰ का गहन पाठ-ʃवȩेषण ʁकया जाएगा। ¬मुख ɹप स,े 
शंकराचाय� कृत उपʁनषa भाȼ, तथा वाचɍʃत ʃम´ एवं सुरȪेराचाय� जैसे टीकाकारɰ के मतɰ का संदभ�-साम�ी के 
ɹप मɪ उपयोग ʁकया जाएगा। इन ¬ाचीन �ंथɰ के तकɲ कɞ पुनȜा�Đा आधुʁनक दाश�ʁनक पɿर¬ेĂ मɪ कɞ जाएगी 
ताʁक 'आŵन्' और '®əन्' कɞ अवधारणाओ ंकɞ साव�काʆलक ¬ासʃंगकता ɉाʂपत कɞ जा सके। 
आŵन् कɞ अवधारणा : 
 आŵन् का शाʊǗक और Ȝűुʄūगत ɕɹप : 'आŵन्' शǗ उपʁनषदीय दश�न कɞ आधारʄशला है। इसकɞ 
Ȝुűʄū को लेकर ʃवʂभƧ मत हɭ, ʄजनमɪ एक ¬चʆलत मत यह है ʁक यह 'आप्' (Ȝाƻ होना), 'अत्' (ʁनरतंर गमन 
करना), या 'आन' (Ȫास लेना) धातु से ʁनȷƧ ɺआ है। ये Ȝुűʄūयाँ आŵन् के मूलभूत लFणɰ—सव�Ȝापकता, ʁनŷ 
गʃतशीलता/अमरता, और जीवन-शʄë को इंʃगत करती हɭ। 

शाʊǗक ɹप से, 'आŵन्' का ¬योग ʃवʂभƧ अथɲ मɪ होता है, जैसे: शरीर, मन, बुʆƆ (Intellect), और 
अहंकार (Ego)। तथाʂप, उपʁनषदɰ मɪ इसका पारमाʄथɡक अथ� Ȝʄëगत आŵा है, जो इन भौʃतक एवं मानʄसक 
उपाʄधयɰ से पर,े शुƆ चैतƲ ɕɹप है। 
 आŵन् का ɕɹप: 'नेʃत नेʃत' ƍारा ʁनɹपण : उपʁनषa आŵन् को ¬ायः ʁनषेधाŵक ʃवʄध से ʁनɹʂपत करते 
हɭ, ûɰʁक वह वाणी और मन कɞ पɺँच से पर ेहै। बृहदारŢक उपʁनषa मɪ ऋʃष याGवȁ ने आŵन् कɞ ȜाĐा 
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करते ɺए ¬ʄसƆ 'नेʃत नेʃत' स§ू का ¬योग ʁकया ह ै:  "अथात आदेशो नेʃत नेʃत, न ɚेतɑाʂदʃत नेŷƲत् परम ्
अʊɅ।" (बृहदारŢक उपʁनषa, 2.3.6) 

अथा�त्, अब आŵन् के सǮƣ मɪ आदेश है 'यह नहɤ, यह नहɤ'। 'नेʃत' (न+इʃत) कहने का ताűय� यह है ʁक 
आŵन् वह नहɤ है जो इंʂ©यɰ ƍारा जाना जाता ह,ै न वह मन का ʃवषय है, और न ही बुʆƆ ƍारा सीʃमत ʁकया जा 
सकता है। यह ʁनषेध आŵन् के अʂƍतीय, अनाʂद, और अनƙ ɕɹप को ɉाʂपत करता है। आŵन् एक ©Ȯा है, 
ʄजसे देखा नहɤ जा सकता, ûɰʁक वह ɕयं ही Gान का आधार है। 
 आŵन् कɞ अवɉाएँ: माŞूû उपʁनषa के अनुसार  

माŞूû उपʁनषa मɪ आŵन् कɞ सूĀता को समझने के ʆलए उसकɞ चार अवɉाओ ं(चतȷुात)् का ʃवɅार 
से वण�न ʁकया गया है। ये अवɉाएँ Ȝʄëगत चेतना के ʃवʂभƧ Ʌरɰ का ¬ʃतʁनʄधź करती हɭ: 

अवɉा चेतना अनुभव Fे§ उपʁनषदीय नाम 
¬थम जा�त बाɚ जगत् का अनुभव ʃवȪ 
ʂƍतीय ɕƽ आƙɿरक मानʄसक कȏनाएँ तैजस 
तृतीय सुषʂुƻ आनƠमय, एकता ¬ाG 
चतुथ� तुरीय शुƆ चैतƲ, शाƙ, ʄशव, अƍैत आŵन्/अयमाŵा ®ə 

तुरीय अवɉा ही आŵन् का वाɅʃवक ɕɹप है। यह तीनɰ पूव�वतɥ अवɉाओ ंसे ʂभƧ और परे है, तथा 'अयमाŵा 
®ə' (यह आŵा ही ®ə है) का साFात् अनुभव कराती ह ै : "नाƙः¬Gं न बʂहȸGं नोभयतः¬Gं न ¬Gानघनं न 
¬Gं ना¬Gम्। अɼȮमȜवहाय�म�ाɚमलFणमʄचƚमȜपदेȨमेकाŵ¬ŷयसारं ¬पŊोपशमं शाƙं ʅशवम् 
अƍैतम् चतुथɟ मƲƙे स आŵा स ʃवGेयः।" (माŞूû उपʁनषa, 7) 

अथा�त्, यह (तुरीय) न तो भीतर का Gान ह,ै न बाहर का, न दोनɰ का, न Gान का पुंज है, यह शाƙ, ʄशव, 
और अƍैत है। यही आŵन् है और यही जानने योĥ है। 
 आŵन् कɞ अमरता और रथ ɹपक (Immortality of Ātman and the Chariot Allegory) 
कठोपʁनषa मɪ नʄचकेता और यम के संवाद मɪ आŵन् कɞ अमरता पर बल ʂदया गया है। आŵन् को ʁनŷ, अजưा 
और अʃवनाशी बताया गया है। 

"न जायते ʃ°यते वा ʃवपʆȢƧायं कुतʆȢƧ बभूव कʆȢत्। 
       अजो ʁनŷः शाȪतोऽयं पुराणो न हƲते हƲमाने शरीरे॥" (कठोपʁनषa, 1.2.18) 

यह (ʃवƍान् आŵन्) न तो जư लेता है और न मरता है; यह न ʁकसी से उűƧ ɺआ है और न कोई इसस े
उűƧ ɺआ है। यह अजưा, ʁनŷ, शाȪत और पुरातन है; शरीर के नȮ होने पर यह नȮ नहɤ होता। इसी उपʁनषa मɪ 
आŵन् कɞ ʋɉʃत को समझाने के ʆलए ¬ʄसƆ रथ ɹपक ¬Ʌुत ʁकया गया है, जहाँ : 
 आŵन्  रथी (ɕामी) 
 शरीर  रथ 
 बुʆƆ  सारथी 
 मन  लगाम 
 इʇơयाँ  घोड़े 

यह ɹपक दशा�ता है ʁक आŵन् ʁनʉȭय साFी होते ɺए भी, शरीर ɹपी रथ का वाɅʃवक ʁनयƙा ह,ै जो 
बुʆƆ के माग�दश�न से मोF के माग� पर अ�सर होता है। 
®əन् कɞ अवधारणा : 
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 ®əन् का शाʉǗक और Ȝुűʃūगत अथ� : '®əन्' शǗ संȿृत कɞ 'बृp' धातु से ȜुűƧ है, ʄजसका अथ� 
है 'बढ़ना', 'ʃवɅाɿरत होना', या 'महान् होना'। यह Ȝűुʄū ही ®əन् के मूलभूत लFण अनƙता और सव�Ȝापकता 
को दशा�ती है। 
उपʁनषदɰ मɪ, '®əन्' परम सŷ, सʂृȮ का मूल कारण, और अनाʂद, अनƙ सūा को Ȝë करता है। यह वह तŭ है 
ʄजससे सब कुछ उűƧ होता ह,ै ʄजसमɪ सब कुछ ʋɉत रहता है, और ʄजसमɪ अƙतः सब कुछ ʃवलीन हो जाता है। 

"यतो वा इमाʁन भूताʁन जायƙे। 
येन जाताʁन जीवʈƙ। 

यŲयƚʂभसंʃवशʈƙ। 
  तʂƍʄजGासɕ। तa ®ə।" (तैʄūरीय उपʁनषa, 3.1.1) 

अथा�त्, ʄजससे ये समɅ भूत (¬ाणी) उűƧ होते हɭ, ʄजससे उűƧ होकर जीʃवत रहते हɭ, और मरने के पȢात ्
ʄजसमɪ ¬ʃवȮ होते हɭ उसी को जानने कɞ इĮा करो। वही ®əन् है। 
 ®əन् के दो ɕɹप : सगुण और ʁनगु�ण  
उपʁनषदɰ मɪ ®əन् को मुĐतः दो ɼʂȮकोणɰ से ¬Ʌुत ʁकया गया है: 
1. ʁनगु�ण ®əन् : 
o यह ®əन् का पारमाʄथɡक और शुƆ ɕɹप है, जो समɅ उपाʄधयɰ (Attributes) और लFणɰ से रʂहत है। यह 

मन और वाणी कɞ पɺँच से पर ेहै। 
o यह अȜाकृत और अʄचƚ ह।ै इसका वण�न केवल ʁनषेध (Negation) ƍारा ही संभव ह,ै जैसा ʁक आŵन् के 

संदभ� मɪ 'नेʃत नेʃत' ƍारा ʁकया गया है। 
2. सगुण ®əन् : 
o यह ®əन् का Ȝावहाɿरक या अपर ɕɹप है। इसे ईȪर या ¶Ȯा भी कहते हɭ। 
o यह उपासकɰ कɞ सʃुवधा के ʆलए सŷ, Gान, आनƠ, शʄë आʂद शुभ गुणɰ से युë माना जाता है। 

तैʄūरीय उपʁनषa ®əन् के ɕɹप को उसके तटɉ लFण ƍारा पɿरभाʃषत करता है : 
"सŷं Gानम् अनƙं ®ə।" (तैʄūरीय उपʁनषa, 2.1.1) 

अथा�त्, ®əन् सŷ, Gान, और अनƙता ɕɹप है। यह पɿरभाषा ®əन् के ʁनगु�ण और सगुण, दोनɰ ɕɹपɰ 
को समाʂहत करती है। 
 ®əन् और जगत् का सǮƣ : उपʁनषa ®əन् को जगत् का ʁनʃमū कारण और उपादान कारण, दोनɰ 
मानते हɭ, ʄजससे यह ʄसƆ होता है ʁक ®əन् ही जगत का एकमा§ आधार है। 

छाƠोĥ उपʁनषa मɪ उƅालक आɸʆण और उनके प§ु Ȫेतकेतु के संवाद मɪ ʃमŎी (मृʄūका) के ɼȮांत ƍारा इस 
एकता को समझाया गया है। जैसे, ʃमŎी से बने सभी पा§ (घड़ा, कलश आʂद) नाम और ɹप कɞ ʂभƧता के बावजूद 
अƙतः ʃमŎी ही हɭ, उसी ¬कार यह सǬूण� जगत् ®əन् ही है: 

"सदेव सोǶेदम� आसीदेकमेवाʂƍतीयम्।" (छाƠोĥ उपʁनषa, 6.2.1) 
अथा�त्, ह ेसोǶ! सʂृȮ के पहले यह जगत् सत् ही था, एक ही था, अʂƍतीय था। इस कथन से ɍȮ होता ह ै

ʁक ®əन् ही एकमा§ सūा है, और उससे ʂभƧ कुछ भी वाɅʃवक नहɤ है। जगत् केवल ®əन् का ʃवभूʃत या ʃववत� है। 
 ®əन् कɞ ¬ाʂƻ : उपʁनषदɰ के अनुसार, ®əन् कɞ ¬ाʂƻ केवल अपरोFानुभʃूत से ही संभव है, न ʁक केवल 
तक�  या अƑयन से। यह अनभुूʃत आŵGान के माƑम से होती ह,ै जो 'आŵन्' और '®əन्' कɞ एकता को साFात ्
कराती है। कठोपʁनषa मɪ कहा गया है: 

"नायमाŵा ¬वचनेन लǥो न मेधया न बɺना ´ुतेन। 
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यमेवषै वृणुते तेन लǥɅɓैष आŵा ʃववृणुते तनूं ɕाम्॥" (कठोपʁनषa, 1.2.23) 
अथा�त्, यह आŵा न तो उपदेश से, न ती³ बुʆƆ से, और न बɺत सुनने से ¬ाƻ होता है। यह ʄजस साधक को 

अपना लेता है, उसी से ¬ाƻ होता है; उसके ʆलए यह आŵा अपना वाɅʃवक ɕɹप ¬काʄशत कर दतेा है। 
तुलनाŵक अƑयन: आŵन् और ®əन् : आŵन् और ®əन् कɞ अवधारणाएँ उपʁनषदɰ के केơीय ʄसƆाƙ हɭ, 
और इनका तुलनाŵक अƑयन ही वेदाƙ दश�न के अƍैत पF को ɍȮ करता है। इन दोनɰ सūाओ ंका पृथक्-पृथक् 
ʃववेचन करने के पȢात,् अब हम इनकɞ मूलभूत समानता और आरोʂपत ʂभƧता का ʃवȩषेण करते हɭ। 
 मूलभूत अʂभƧता: महावाû : उपʁनषदɰ का चरम लĂ यह ɉाʂपत करना है ʁक 'आŵन्' (वैयʄëक सūा) 
और '®əन्' (परम सūा) मɪ ɕɹपतः कोई भेद नहɤ है। यह एकता (Unity) चार ¬ʄसƆ महावाûɰ  ƍारा मुखɿरत 
होती है, जो साFात् अपरोFानभुूʃत का बोध कराते हɭ: 

महावाû उपʁनषa अथ� ʄसƆाƙ 
¬Gानं ®ə ऐतरये उपʁनषa (3.1.3) ¬Gान (शुƆ चैतƲ) ही ®əन् है। ɕɹपबोधक 
अहं ®əाʊɑ बृहदारŢक उपʁनषa (1.4.10) मɭ ®əन् ɻँ। अनुभूʃतबोधक 
तŭमʄस छाƠोĥ उपʁनषa (6.8.7) वह (®əन्) तू ह।ै उपदेशपरक 
अयमाŵा ®ə माŞूû उपʁनषa (2) यह आŵा ही ®əन् है। आŵबोधक 

इन महावाûɰ मɪ, ʃवशेषकर 'तŭमʄस' मɪ, 'तत्' (वह) ʁनगु�ण ®əन् को और 'źम'् (तू) शुƆ आŵन् को 
इंʃगत करता है। आचाय� शंकर के अƍैत वेदाƙ के अनुसार, इन दोनɰ कɞ एकता का बोध ही मोF ह,ै ûɰʁक दोनɰ का 
ɕɹप शुƆ चैतƲ ह।ै 

"सवɟ खʌȗदं ®ə।" (छाƠोĥ उपʁनषa, 3.14.1) 
अथा�त्, यह सब कुछ वाɅव मɪ ®əन् ही है। जब सब कुछ ®əन् ह,ै तो आŵन् उससे ʂभƧ कैसे हो सकता है? 

यह उपʁनषदीय उƄोष आŵन् और ®əन् कɞ सव�Ȝापक एकता को ʄसƆ करता है। 
 ɕɹप कɞ समानता : आŵन् और ®əन् दोनɰ को उपʁनषदɰ मɪ एकसमान लFणɰ ƍारा वʆणɡत ʁकया गया है, 
जो उनकɞ एकता का ¬माण ह ै: 
1. अनाʂद और अनƙ : ʄजस ¬कार ®əन् काल से परे है, उसी ¬कार आŵन् को कठोपʁनषa मɪ 'अजः ʁनŷः शाȪतः 

पुराणो' (जưरʂहत, ʁनŷ, शाȪत और पुरातन) कहा गया है। 
2. चैतƲ ɕɹप : बृहदारŢक मɪ आŵन् को 'ʃवGानघन एव' (केवल ʃवGान या चेतना का पुंज) कहा गया है, और 

तैʄūरीय मɪ ®əन् को 'सŷं Gानम् अनƙम'् (Gान ɕɹप) कहा गया है। दोनɰ ही जड़ से ʂभƧ, शुƆ चैतƲ हɭ। 
3. ʁनʃवɡशेष और ʁनʃवɡकार : दोनɰ ही सūाएँ 'नेʃत नेʃत' ƍारा उपाʄध-रʂहत बताई गई हɭ, जो उनकɞ पारमाʄथɡक शुƆता 

को दशा�ती हɭ। 
 भेद का कारण : उपाʃध : यʂद आŵन् और ®əन् एक ही हɭ, तो वैयʄëक चेतना (आŵन्) और परम चेतना 
(®əन्) मɪ भेद ûɰ ¬तीत होता है? उपʁनषa इसका उūर अʃवƌा और उपाʄध के माƑम से दतेे हɭ। 
 उपाʃध: ये मन, बुʆƆ, इʇơयाँ और शरीर हɭ। जब शुƆ चैतƲ (®əन्/आŵन्) इन उपाʄधयɰ से सीʃमत ¬तीत 
होता ह,ै तो उसे जीवाŵा या आŵन् कहा जाता है। 
 ®əन् ʁनɸपाʃधक : यह माया या अʃवƌा के ¬भाव से रʂहत है। 
 आŵन् सोपाʃधक : यह अहंकार और इʇơयɰ कɞ उपाʄध से सीʃमत ¬तीत होता है। 

जैसे, एक ही सूय� जल से भर ेअनेक पा§ɰ मɪ ʂभƧ-ʂभƧ ¬ʃतʃबʊǮत होता ह,ै उसी ¬कार एक ही ®əन्, ʂभƧ-
ʂभƧ शरीरɰ कɞ उपाʄध से अनेक आŵन् के ɹप मɪ ¬तीत होता है। उपाʄध का यह आवरण ही भेद का मलू कारण है। 
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 तुलनाŵक सारणी : 
ʃवशेषता आŵन् (सोपाʃधक) ®əन् (ʁनɸपाʃधक) 
ɕɹपतः शुƆ चैतƲ, ©Ȯा। शुƆ चैतƲ, परम सūा। 
ʌɉʃत देह के भीतर सीʃमत ¬तीत होता है। सव�Ȝापी और अनƙ। 
Gान कɞ अवɉा अʃवƌा के कारण बƆ और मोF का इĮुक। ʁनŷमëु और अपɿरणामी। 
सǮƣ उपाʄध ƍारा ®əन् का ¬ʃतʃबǮ/अंश। उपाʄध का आ´य, जगत् का मूल आधार। 
उपʁनषदीय सू§ 'अयमाŵा ®ə' (यह आŵा ही ®əन् है) 'सŷं Gानम् अनƙं ®ə' 

 मोF: एकता कɞ अनुभूʃत : उपʁनषदीय दश�न मɪ मोF (मुʄë) कɞ पɿरभाषा ही आŵन् और ®əन् कɞ एकता 
कɞ अनुभूʃत है। जब जीवाŵा (सोपाʄधक आŵन्) ʃवƌा (Gान) ƍारा अʃवƌा के आवरण को हटाता है, तो उसे अपन े
ɕɹप (आŵन्) कɞ ®əन् से अʂभƧता का Gान होता है, ʄजसे 'आŵलाभ' कहते हɭ: 

"यदा पȨः पȨते ɸùवणɟ कता�रमीशं पुɸषं ®əयोʁनम्। 
         तदा ʃवƍान् पुŢपापे ʃवधयू ʁनरŌनः परमं साǶमुपैʃत॥" (मŞुक उपʁनषa, 3.1.3) 

अथा�त्, जब ©Ȯा (जीवाŵा) उस ńोʃतम�य, कता�, ¬भु, ®əन् के मूल-ɕɹप पɸुष को देखता है, तब वह 
ʃवƍान् पŢु-पाप को ŷागकर ʁनदɱष होकर परम साǶ को ¬ाƻ करता है। यह 'साǶ' ही आŵन् का ®əन् मɪ 
ʃवलीन होकर उसके साथ एक हो जाना है। 
ʁनȬष� : यह शोध प§ 'आŵन्' और '®əन्' कɞ अवधारणाओ ंका तुलनाŵक अƑयन ¬Ʌुत करते ɺए, उपʁनषदीय 
दश�न के मूलभूत संदेश कɞ पुʂȮ करता है। आŵन् और ®əन् कɞ अवधारणाओ ंका पथृक-पृथक ʃवȩेषण (ʂƍतीय 
और तृतीय खंड) उनकɞ ताŤाʆलक ʂभƧता को दशा�ता ह,ै जबʁक तुलनाŵक ʃववेचन (चतुथ� खंड) उनकɞ 
पारमाʄथɡक एकता को ʄसƆ करता है। 
¬मुख ʁनȬषɲ का सारांश : 
1. एकता का ʄसƆाƙ: उपʁनषदɰ का कɪ ©ीय ʁनȬष� यह है ʁक आŵन् और ®əन् ɕɹपतः एक ही हɭ। 'तŭमʄस' 

(छाƠोĥ) और 'अहं ®əाʊɑ' (बृहदारŢक) जैसे महावाû इस अʂभƧता कɞ घोषणा करते हɭ। ®əन् संपणू� 
जगत् का अʂƍतीय, ʁनगु�ण और ʁनŷ कारण ह,ै और आŵन ्वही ʁनŷ, शुƆ चैतƲ है जो शरीर ɹपी उपाʄध मɪ 
सीʃमत ¬तीत होता है। 

2. भेद का ʃमƀाź: आŵन् और ®əन् के बीच का भेद वाɅʃवक नहɤ है। यह केवल अʃवƌा (अGान) के कारण 
उűƧ ¯ांʃत है। ʄजस ¬कार एक ही सूय� अनेक जलपा§ɰ मɪ ʂभƧ-ʂभƧ ¬ʃतʃबʊǮत होता है, उसी ¬कार एक ही 
®əन्, ʃवʂभƧ उपाʄधयɰ (मन, बुʆƆ, शरीर) के कारण अनेक जीवाŵाओ ं(आŵन्) के ɹप मɪ ¬तीत होता है। 

3. मोF कɞ पɿरभाषा: उपʁनषदɰ मɪ मोF (मुʄë) कɞ पɿरभाषा ʁकसी ɕग� या अƲ लोक कɞ ¬ाʂƻ नहɤ, अʂपत ु
आŵन् ƍारा अपने वाɅʃवक ɕɹप अथा�त् ®əन् से अपनी एकता का साFात् अनुभव करना है। यह अनुभव ही 
जư और मरण के च� से ɉायी ʁनवृʄū ʂदलाता है। 

"ʂभƌते ɾदय�ʊƝʋȣƌƙे सव�संशयाः। 
    Fीयƙे चाɓ कमा�ʅण तʊɑन् ɼȮे परावरे॥" (मŞुक उपʁनषa, 2.2.8) 

अथा�त्, उस परम और अवर (सगुण और ʁनगु�ण) ®əन् के Gात हो जाने पर ɾदय कɞ �ंʄथ (अGान) टूट जाती 
है, सभी संदेह कट जाते हɭ, और उसके कम� Fीण हो जाते हɭ। 
दाश�ʁनक महź और ¬भाव : 'आŵन्' और '®əन्' कɞ एकता का ʄसƆाƙ भारतीय दश�न कɞ सबसे बड़ी देन है। इसन े
केवल अƍैत वेदाƙ कɞ नɤव ही नहɤ रखी, अʂपतु भʄë, कम�, और Gान के सभी मागɲ के अंʃतम लĂ को भी 
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ʁनधा�ɿरत ʁकया। यह ʄसƆाƙ मनुȼ को उसकɞ अपनी आƙɿरक ʂदȜता से पɿरʄचत कराता ह,ै ʄजससे जीवन के 
Ȝावहाɿरक और आƑाʊŵक दोनɰ Fे§ɰ मɪ भय, दःुख और मोह का ʁनवारण होता है। 
भʃवȼ का शोध : इस शोध कɞ सीमा को बढ़ाते ɺए, भʃवȼ मɪ ʁनǫʆलʇखत ʃवषयɰ पर अƑयन ʁकया जा सकता है: 
 उपʁनषदीय 'आŵन्' और '®əन्' कɞ अवधारणाओ ं का भगवƂीता मɪ 'पɸुषोūम' और 'Fे§G' के सƠभ� मɪ 

तुलनाŵक ʃवɅार। 
 उपʁनषदɰ के इन ʄसƆांतɰ का ʃवʄशȮाƍैत (रामानुज) और ƍैत (माधवाचाय�) जैसे वेदाƙ सं¬दायɰ ƍारा ʁकया गया 

पुनȜा�Đा) का गहन अƑयन। 
अƙतः, उपʁनषa यह ɉाʂपत करते हɭ ʁक मनुȼ जीवन का चरम लĂ ɕयं कɞ खोज है, और यह खोज 

®əन् को जानने मɪ नहɤ, अʂपतु यह जानने मɪ है ʁक 'मɭ ही ®əन् ɻँ'। यह Gान न केवल दाश�ʁनक है, अʂपतु मानव 
अʊɅź के ʆलए एक शाȪत और Ȝावहाɿरक माग� भी है। 
संदभ� �ंथ सूची : 
A. ¬मुख संकलन �Ɲ : आचाय�, शTकर. उपʁनषa-भाȼ-सं�हः (दशोपʁनषत्). गीता ¬से, 2015 (पुनमु�©ण). 
1. बृहदारŢक उपʁनषa (2.3.6): शTकर. उपʁनषa-भाȼ-स�ंहः. गीता ¬ेस, 2015, p. 675 (खंड 2.3.6 के 

अƙग�त). 
2. छाƠोĥ उपʁनषa (3.14.1, 6.2.1): शTकर. उपʁनषa-भाȼ-सं�हः. गीता ¬ेस, 2015, p. 1010 (खंड 3.14.1 के 

अƙग�त). 
3. कठोपʁनषa (1.2.18, 1.2.23): शTकर. उपʁनषa-भाȼ-सं�हः. गीता ¬ेस, 2015, p. 175 (खंड 1.2.18 के अƙग�त). 
4. माŞूû उपʁनषa (7): शTकर. उपʁनषa-भाȼ-सं�हः. गीता ¬ेस, 2015, p. 310 (ȩोक 7 के अƙग�त). 
5. मŞुक उपʁनषa (3.1.3): शTकर. उपʁनषa-भाȼ-सं�हः. गीता ¬ेस, 2015, p. 250 (खंड 3.1.3 के अƙग�त). 
6. तैʄūरीय उपʁनषa (2.1.1, 3.1.1): शTकर. उपʁनषa-भाȼ-सं�हः. गीता ¬ेस, 2015, p. 420 (खंड 2.1.1 के 

अƙग�त). 
B. एकल पाठ : 
7. ȪेताȪतर उपʁनषa (6.11): ȪतेाȪतरोपʁनषa. अनुवादक और ʁटƾणीकार: ɕामी रगंनाथनƠ. रामकृȵ मठ, 

1975, p. 185 (ȩोक 6.11 के अƙग�त). 
ʂƍतीयक ¶ोत (सहायक �Ɲ) : 
1. दासगुƻ, सुरơेनाथ (Dasgupta, Surendranath). ए ʂहo¢ी ऑफ इʊŞयन ʂफलॉसफɞ (A History of Indian 

Philosophy). खŞ I, मोतीलाल बनारसीदास, 1975. 
2. ʂहɿरयƧा, एम. (Hiriyanna, M). आउटलाइƴ ऑफ इʊŞयन ʂफलॉसफɞ (Outlines of Indian Philosophy). 

जॉज� एलन एŞ अनʃवन, 1932. 
3. राधाकृȵन्, सव�पȕी (Radhakrishnan, S). द ʂ¬ʉƴपल उपʁनषaस (The Principal Upaniṣads). जॉज� एलन 

एŞ अनʃवन, 1953. 
4. शमा�, चơधर (Sharma, Chandradhar). ए ʂ�ʁटकल सवɫ ऑफ इʊŞयन ʂफलॉसफɞ (A Critical Survey 

of Indian Philosophy). मोतीलाल बनारसीदास, 1964. 

. 

 


